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Okul Basarisizhig1 Nedeniyle DKT Klinigi’ne Basvuran Epileptik

Cocuklarin Degerlendirilmesi

Merve Savas', Sezin Basoglu?, Ebru Sonmez Topc¢u®, Ozlem Cokar*, Fenise Selin Karali®

Ozet
Giris: Okul basarisizligi tek bir nedene bagli olmamakla birlikte, bireyin genel saglik durumu, dogup biiyiidiigii,
icinde bulundugu aile ve psiko-sosyal ¢evre, akademik beceri azligi, ekonomik kosullar gibi pek ¢ok faktérden
etkilenebilmektedir. Birgok arastirmada epilepsi hastasi ¢ocuklarin epilepsinin tipi ve klinik dzelliklerinden
bagimsiz olarak dil, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimde gerilik ve bunun sonucu olarak da akademik
basarisizlik yasadiklar1 bildirilmistir. Amac¢: Bu ¢alismada, Dil ve Konusma Terapisi Klinigi’'ne okul
basarisizlig1 nedeniyle bagvuran epilepsi hastasi ¢ocuklarin dil ve biligsel diizeylerini belirleyerek akademik
giigliiklerin altinda yatan nedenleri saptamak amaglanmistir. Yontem: 4 epilepsili ¢ocuga WISC-IV, TODIL,
TAST uygulanmis ve Saf Ses Odyometri, Isitsel Beyinsapt Cevabi, Akustik Immitansmetri Testi Konusma
Odyometrisi, Otoakustik emisyon olmak {iizere odyolojik Ol¢iimler yapilmistir. Ayrica 2 farkli matematik
problemi sunulmug ve Tiirk¢e metin okuma ve anlama sorulari verilmistir. Ailelerden ¢ocuk hakkinda kardes ve
akranlarla iligkileri, okuldaki derslerde basari diizeyi hakkinda bilgiler elde edilmistir. Bulgular: WISC-IV
testinin sonuglarina gore, olgu 1 ‘zihinsel engelli’ Olgu 2 ve 4 ‘sinir zekd’ puan araligindayken, Olgu 3 'diigiik
normal zeka’ puan araligindadir. Katilimcilarin tiimiinde TODIL’de sozlii dil diizeyleri ‘Ortalama’ ve ‘Ortalama
Altr’ olarak belirlenmistir. TAST skorlart incelendiginde katilimcilarin  higbirinin  maksimum degere
yaklasamadig1 goriilmiistiir. Tiirkge okuma ve okudugunu anlama becerisine oranla matematiksel becerilerin
daha fazla etkilendigi gorlilmiistiir. Odyolojik degerlendirmeler sonucu katilimcilarda isitme kaybi tespit
edilmemistir. Katilimeilarin aileleri tarafindan Olgu 4 haricinde davramigsal ve sosyal-duygusal sorunlar
bildirilmemistir. Sonug: Okul basarisi pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bu ¢alismada katilimeilarin tiimiinde

sosyal ve duygusal agidan sorunlarin bildirilmemis olmasina ragmen dil ve bilissel geriliklerin saptanmig olmast,
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DKT’lerin okul basarisizligi yasayan cocuklarin degerlendirilme ve miidahele siireglerinde goérev almalari
gerektigini destekler niteliktedir.

Anahtar sozciikler: okul basarisizligy, epilepsi, dil bozuklugu, zihin engeli, iyi huylu epilepsi

Assesment of Children with Epilepsy Seen at a Speech and Language Disorders Clinic for School Failure
Summary
Introduction: School-failure is not related to a single factor, but it may be affected by multiple factors such as
the general health status of the individual, his/her family and psycho-social environment, lack of academic skills,
and economic conditions. Many studies have reported that children with epilepsy experience disabilities in
language, cognitive and social-emotional development resulting in academic failure, regardless of the type and
clinical features of epilepsy. Purpose: This study aimed to determine the underlying reasons for the academic
difficulties of children with epilepsy by defining their language and cognitive abilities. Four children who were
seen for school failure at a Speech and Language Therapy Clinic were included in the study. Method: The
children were administered WISC-IV (Wechsler Intelligence Sale four Children-4), TODIL (a Turkish language
test for school-age children-Topbas and Giiven, 2017), TAST (a Turkish non-word repetition test, Topbas,
Kagar-Kiitiik¢ii, and Kopkalli-Yavuz, 2014). Also, audiological measurements such as pure tone audiometry,
auditory brainstem response, acoustic immittance, speech audiometry test and otoacoustic emissions tests were
performed. In addition to these procedures, 2 mathematical problems and Turkish reading and comprehension
questions were given to participants. Information regarding the child's relationship with siblings and peers and
the level of success in school lessons were also obtained from parents. Results: As a result of WISC-1V, Case 1
had scores indicating ‘mental retardation’, Case 2 and 4 had scores indicating ‘borderline intelligence’ and Case
3 had ‘below average’ level of intelligence. As for, TODIL, verbal language scores were measured as between
‘average’ and ‘below average’. In the TAST, none of the participants were close to the maximum score of the
test. Comparing to reading and reading comprehension, mathematical abilities were affected severely. Reading
speed was found to be within the normal range in all participants; they did not skip sounds, syllables, words,
sentences or lines during reading. Even though some of the participants had to double-check their answers,
comprehension questions were answered correctly. In math, the ability to transform the verbal mathematical
problems into arithmetic operations, dividing and determining the number of groups and arithmetic operations
(addition with carrying, subtracting decimals, multiplying and dividing) were negatively affected. As for

audiological evaluations, there was no hearing impairment. No behavioral and social-emotional problems were
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reported. Conclusion: School success is affected by many factors. Although none of the participants have social
and emotional problems, language and cognitive deficits were detected. These results support the idea that
Speech and Language Therapists should be a part of comprehensive assessment and intervention process.

Keywords: school failure, epilepsy, language impairment, mental retardation, benign epilepsy
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Giris

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) Giincel Tiirk¢e Sozliikk’iinde ‘Basarmak’ sozciigii bir
isi istenilen bir bigimde bitirmek, muvaffak olmak olarak tanimlanmaktadir. Akademik basari
/ Okul Basarisi, egitim 6gretim kurumlarinda yapilan sinavlarda iyi notlar alma, derslerde
basarili olma, 6gretmenlerin begenisini kazanma, okul yagaminin getirdigi bilgi ve becerilere
ulagsma olarak yorumlanabilmektedir (Sarier, 2016). Basar1 kavramimin okul basarisiyla
sinirlanmasiin miimkiin olamayacagi giiniimiizde, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimleri,
kisilik yapilar1 ve toplumsal duyarlilik gibi tutumlart da giderek onem kazanmaktadir. Okul
basarisizlig1 ise dgrencinin var olan biligsel gelisim diizeyinin ve becerilerinin altinda basari
gostermesi ve bu basarisizligin iistesinden gelememesi olarak kabul edilmektedir (Alkan,
2018).

Okul basarisizligi tek bir nedene bagli olmamakla birlikte, bireyin genel saglik
durumu, dogup biiyiidiigii, i¢inde bulundugu aile ve psiko-sosyal cevre, akademik beceri
azlig1, ekonomik kosullar gibi pek ¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Kamal ve Bener, 2009).
Okul basarisizliginin dogurdugu olumsuz sonuglarin etkileri yasam boyu devam etmektedir.
Sinifta kalma, sinavlardan diisiik notlar alma ¢ocugun Gzgiiveni azaltmakta ve kendinden
yasca daha kiiciik cocuklarla egitim gdrmesiyle birlikte akran grubunun degismesine neden
olmaktadir. Bu durum, 6grenci i¢in dnemli bir stres kaynagi haline gelebilmektedir (Duarte,
Santos, Rego ve Nunes, 2016).

Bir¢ok arastirmada epilepsi hastasi ¢ocuklarin epilepsinin tipi ve klinik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak dil, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimde gerilik ve bunun sonucu olarak da
akademik basarisizlik yasadiklar bildirilmistir. Epilepsi tanis1t konulan dénem, hastaligin aktif
fazi, remisyon evresi ve yetiskinlikte epilepsili bireylerin akademik egitimi tamamlama,

meslek sahibi olma, is bulma ve calistig1 isi slirdiirme gibi yetiskin 6devlerini
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gerceklestirmeleri saglikli popiilasyona gore daha zordur (Chaix ve ark., 2006; Vinayan, Biji ve
Thomas, 2005; Camfield ve Camfield, 2017).

Amerikan Konugma, Dil ve Isitme Dernegi’ne (ASHA) gére Dil ve Konusma Terapisti
(DKT); iletisim bozuklugu olan cocuklar ve ergenler i¢in okur yazarligin ve akademik
becerilerin gelistirilmesinde kritik ve dogrudan bir rol oynamakta (ASHA, 2001), ilk ve orta
ogretimin tiim basamaklarinda akademik basarisizlik ya da O6grenme giicliigii yasayan
ogrencilere terapOtik miidahelede bulunmaktadir (Ehren, 2002; Archibald, 2017). Bu
calismada ortak yakinmalar1 okul basarisizlig1 olan epilepsi hastas1 ¢gocuklarin dil, biligsel ve
akademik diizeylerinin degerlendirilmesi ve bulgularin dil ve konusma terapisi disiplini
acisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Arastirmada betimsel bir model benimsenmistir. Epilepsi polikliniginden takip edilen
ve okul basarisizlig1 nedeniyle DKT klinigine yonlendirilen bir hasta grubunun klinik, dil ve
bilissel agidan ¢esitli ortak 6zellikleri paylagsmalar1 nedeniyle klinigimizde bu tiir vakalarla
yapilan rutin degerlendirmelerin sunulmasinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
Katihmeilar

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi Epilepsi Poliklinigi’'nden en az
1 yidir takipli epilepsi hastast olan ve okul basarisizligi nedeniyle DKT klinigine
yonlendirilen cocuklardir. Katilimecilara dair epilepsi harici baska norolojik/psikiyatrik
hastalik tanis1 bildirilmemistir.

Katilimeilara iligkin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve epilepsinin klinik
ozelliklerine ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir. Tiim olgular addlesan dénemde olup
cogunlugu diisiik egitim diizeyindeki ailelerin ¢ocuklaridir. Kranyal MR goriintiileme, tim

olgularda normal bulunmus olup, Uluslararas1 Epilepsi Toplulugu'nun (International League
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Against Epilepsy (ILAE)’nin 2017 smiflamasina gore (Scheffer ve ark., 2017); ¢ocukluk
cagimin kendiliginden simirlanan (self-limited) fokal epilepsileri i¢inde ele alinan sentro-
temporal dikenli ¢ocukluk cagi epilepsisi (Rolandik Epilepsi) ve oksipital paroksizmli
cocukluk cag1 epilepsisi (Gastaut tipi) tanilari mevcuttur. Nobetler uyku ya da uyaniklik
sirasinda ortaya c¢ikmakta olup olgularda goriilen ndbet tipleri epileptik sendromlarin
ozelligine gore; farkindaligin korundugu ve/veya farkindaligin bozuldugu motor ve/veya non-
motor fokal nobetler ile fokal baslayip bilateral olan tonik-klonik nobetlerden olusmaktaydi.
Olgulara ait ayrintili nobet 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. Katilimcilarin hastalik
baslangi¢ yaslarinin okul ¢agi doneminde oldugu bilinmektedir. Tedavi ile ndbet kontroliine
kadar gegen siirede gerceklesen nobet sayist katilimcilar arasinda degisiklik gostermekle
birlikte, tim olgularda antiepileptik ilaglarla ndbet kontrolii saglanmis olup tedavi siireci
nobetsiz devam etmektedir. EEG 06zellikleri Rolandik epilepsili olguda sentro-temporal
bolgede, Gastaut sendromunda ise temporo-parieto-oksipital bdlgelerde unilateral/bilateral
fokal ya da yayilim gosteren epileptik desarjlardan olusmaktadir. Katilimeilar tarafindan
kullanilan antiepileptik ilaglar valporik asit, lamotrijin, levetirasetam ve klobazam oldugu
bildirilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin yas, sosyo-ekonomik diizey ve epilepsinin klinik ozelliklerine ait bilgiler

Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4
Yas 14 12 14 12
Cinsiyet Kiz Erkek Kiz Kiz
Kagincl 1/3 1/4 2/2 1/3
kardes/kardes
sayisi
Sosyoekonomik  Diisiik Diisiik Orta Diisiik
diizey
Aile Egitim Diisiik Diisiik Orta Orta
Diizeyi
Epilepsi Tipi Rolandik Oksipital Oksipital epilepsi Oksipital epilepsi
epilepsi epilepsi

(Gastaut tipi)

(Gastaut tipi)

(Gastaut tipi)




Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalart Dergisi (DKYAD), 3(1), 2020

Nobet tipi Farkindaligin ~ Elementer viziiel —Elementer viziiel Elementer viziiel
korundugu nobetler Uykuda  nobetler ndbetler
fokal nobetler  farkindaligin . 5 . .
(Oro-fasyal bozuldugu fokal Farkindaligin bozuldugu Farkindaligin bozuldugu
motor) nébetler fokal motor nébetler fokal motor nébetler
(Bas ve goz deviasyonu) (Bas ve goz
) deviasyonu), non-motor
Fokal baslayip bilateral  pspetjer (otomatizmler,
olan jeneralize tonik otonomik bulgular)
klonik nobet
Hastahk 8 8 7 5
baslangi¢ yasi
Test yapildig1 Nobetsiz 7-8 ayda bir Nobetsiz 2-4 ayda bir
donemde nobet
siklig1 5 yildir 4 yildir
Test yapildig1 Normal Sol sentro- Her iki temporo-parieto-  Oldukga sik olarak
donemde EEG uyaniklik ve temporal oksipital bolgede tekrarlayan, bazen
ozellikleri uyku bolgede oldukga  siireklilik gosteren stireklilik gosteren her
sik olarak komsu bolgelere iki hemisfer
tekrarlayan, yayilimi olan epileptik bolgelerinde yaygin,
siklikla diziler aktiviteler epileptiform aktiviteler
halinde gelen,
epileptik
aktiviteler
Test yapildig1 Valporik asit Valporik asit Valporik asit, Valporik asit,
donemde alinan Levetirasetam Levetirasetam,
Anti-epileptik Klobazam

ilaclar

Veri Toplama Araclar

Tiim katilimcilarin ailelerine okul ¢agi vakalarin ilk basvurularinda rutin olarak
kullanilan aile goriisme formu uygulanmistir. Bu formda aileye iligkin bilgiler (anne/babanin
egitim ve gelir dlizeyi, anne-baba ve kardeslerin genel saglik durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi,
aile tipi [¢ekirdek/genis]), ¢ocuga iliskin bilgiler (¢ocugun genel saglik durumu, akran/kardes
ve anne baba ile olan gecimi, ilgi alanlari, yakin arkadaslari, okul basarisi [Matematik,
Tiirkce, Hayat Bilgisi/Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi derslerindeki durumu, sinif tekrari yapip
yapmadig1, kaynastirma ya da 6zel alt sinif 6grencisi olup olmadigi, destek egitim /terapi alip
almadigi, dikkat eksikligi olup olmadigi]), cocugun anne babay: lizen/ kaygilandiran
davraniglar1 ve ¢ocugun anne babanin begendigi olumlu davranislan ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.
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Tiirkce Okul Cag Dil Gelisimi Testi (T ODIL)

Topbas ve Giiven (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilan TODIL; dil bozuklugunun ayirici tamsi ve dil gelisimin boyutlarimi
olgmek icin 4 yas ile 8 yas 11 ay arasi ¢ocuklarda kullanilan norm bagimli standart bir testtir.
TODIL, ilk altis1 temel ve sonraki ii¢ii tamamlayici olmak iizere dokuz alt testten
olusmaktadir. Temel alt testler: Resim Sézciik Dagarcigy, Iliskili Sézciik Dagarcigl, Sozciik
Betimleme, Ciimle Anlama, Ciimle Tekrarlama, Morfolojik Tamamlama, Yardimci alt testler:

Sozciik Ayirt Etme, Fonemik Analiz ve Artikiilasyon’dur (Topbas ve Giiven, 2017).

Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar: Testi (TAST)

Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi ile tek dilli ve ¢ift dilli ¢ocuklarin 6zgiil dil
bozuklugu agisindan erken tanilanmasi amaglanmigtir. Testte yer alan sozciikler, Tiirk¢e nin
fonotaktik ve ortografik yapisi, Tiirk¢cedeki hecelerin yapisi ve siklik degerleri esas alinarak
iiretilmistir. Testte yer alan anlamsiz sozciiklerin olusturulmasinda; Tiirkgedeki anlamli
sozciiklere benzeyip benzemedigi de bir diger kriter olarak ele alinmistir. Dile benzeyen bazi
sozciiklerin sonuna Tiirk¢edeki yapim ve ¢ekim eklerinin anlamsiz sozciik tekrar1 bagarisina
katkisinin incelenmesi i¢in iinsiiz-iinlii-iinsiiz kombinasyonundan olusan yapim ya da ¢ekim
eki eklenmistir. Testte 16 madde bulunmaktadir. Dogru-yanlis puanlamasina gore alinabilecek

en yiiksek puan16’dir (Topbas, Kagar-Kiitiik¢ii ve Kopkalli-Yavuz, 2014).

Wechsler Cocuklar icin Zekd Olgegi (WISC-1V)

Bireysel olarak uygulanan 6 yas 0 ay ile 16 yas 11 ay yas araligindaki ¢ocuklarin
biligsel yeteneklerini Olgen, klinik bir dlgme aracidir. WISC-IV biligsel gelisim, zihinsel
degerlendirme ve biligsel siireglere iligkin giincel aragtirmalara dayanarak yapilan normlarla,
yeni alt testlerle ve ¢ocugun performansimi farkli islev alanlariyla yansitan doniistiiriilmiis

puanlarin da vurgulanmasiyla onceki zeka testlerine gore dnemli yenilikler igeren 6zgiin bir
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Olcek olup daha fazla bilgi vermektedir. Test iistiin zeka, zihinsel engel veya kisinin biligsel
acidan giiclii ve zayif yonlerin belirlenmesi i¢in yapilan bir degerlendirmenin pargast olarak

da kullanilabilmektedir.

WISC-IV on bes alt testten olugsmaktadir. 3 S6zel Kavrama, 3 Algisal Akil Yiiriitme, 2
Calisma Bellegi ve 2 Islemleme Hizi olmak iizere dért kiimeye boliinmiis on temel alt test

vardir.

Temel Testler; Kiiplerle Desen, Benzerlikler, Say1 Dizisi, Resim Kavramlari, Sifre,
Sozciik Dagarcigi, Harf-Rakam Dizisi, Mantik Yiirlitme Kareleri, Kavrama, Simge
Arama’dir. Ek Testler; Resim Tamamlama, Ciz Cikar, Genel Bilgi, Aritmetik ve Sozciik
Bulma’dir. Test sonuglar1 klinik, noropsikolojik degerlendirme ve arastirma amaglari igin

onemli bir bilgi saglamaktadir (Oktem, Erden, Gengdz, Sezgin ve Ulug, 2016).

Isitme testleri

Saf ses odyometri

Otometrics Astera2 modeli klinik odyometre (Natus Otometrics., Taastrup, Denmark),
kullanilarak, IAC (Industrial Acoustic Company) standartlarindaki sessiz odada saf ses
odyometri testi yapilmistir. Hava yolu isitme esikleri TDH-39 kulak dsti kulaklik

kullanilarak, kemik yolu isitme esikleri B-71 kemik vibrator kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Katilimcilarin hava yolu isitme esikleri 250, 500, 1000, 2000, 4000, 6000, 8000
Hz’de; kemik yolu isitme esikleri 500, 1000, 2000, 4000 Hz’de Ol¢iilmiistiir. Saf ses
ortalamasi, her bir kulakta 500-1000-2000 Hz’de elde edilen isitme esiklerinin aritmetik
ortalamast alinarak hesaplanmigtir. Saf ses ortalamasinda ¢ikan sonucglara gore isitme
kaybinin derecesi belirlenmektedir. Saf ses ortalamasi sonucglarina gore isitme kaybi
dereceleri: -10 ile 15 dB arasinda ise normal igitme, 16 ile 25 dB arasinda ise ¢ok hafif derece,

26 ile 40 dB arasinda ise hafif derece, 41 ile 55 dB arasinda ise orta derece, 56 ile 70 dB
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arasinda ise orta-ileri derece, 71 ile 90 dB arasinda ise ileri derece, 90 dB’nin iizerinde ise ¢ok

ileri derece olarak siiflandirilmaktadir (ASHA, 2019).

Konusma odyometrisi

Konusma odyometrisi testleri olarak konusmay1 alma esigi testi, kisinin en rahat ettigi
ses seviyesi, konusmay1 anlama testleri yapilmistir. Konusmay1 alma esigi testi, hastanin
kendisine sunulan kelimelerin %50’sini dogru olarak tekrar edebildigi en diisiik siddet
seviyesidir. Testte hastaya sOylenilen iki veya {i¢ heceli kelimelerin anlasilabildigi en diisiik
isitme seviyesi belirlenir. Kelimeler, testi yapan odyolog tarafindan canli ses ile hastaya
sunulmustur. Konusmay: alma esigi, elde edilen isitme esiklerinin dogrulanmasina ve
konugmay1 anlama testinin siddet seviyesinin belirlenmesine yardimci olur. Konusmayi
anlama testinin yapildig1 siddet seviyesi, konugmay1 alma esiginin yaklasik 30-40 dB HL
iistiindedir. Aynm1 zamanda bu seviye, kisinin en rahat ettigi ses seviyesidir. Konugma
anlagilirhigr klinik olarak basit bir sekilde test edilebilir. Katilimcilara okunan 25 fonetik
dengeli tek heceli kelime listesinden katilimcilarin dogru olarak tekrar ettigi kelimelerin
yiizdesi belirlenerek konusmay1 anlama puanlar1 hesaplanmistir. Bu puan, kisinin o kulagia
ait konusmayi anlama puanidir. Her iki kulak i¢in de konusmayi anlama puanlari

belirlenmistir (Gelfand, 2016).

Akustik immitansmetri testi

Akustik immitansmetri testleri, timpanometri ve akustik refleks testlerini igermektedir.
Timpanometri testi, kulak kanalindaki degisik miktarlarda hava basinci degisimine karsilik
kulagin akustik admitansini 6lgmektedir. Timpanometrik Ol¢timler, dis kulak ve orta kulakta
isitmeyi etkileyebilecek herhangi bir problem olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilmaktadir. 226 Hz prob tone frekansinda orta kulak basinci, statik komplians ve dis kulak

kanali hacmi Slgiilmiistiir. Liden (1969) ve Jerger (1970) tarafindan gelistirilen, glinlimiizde
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yaygin olarak kullanilan timpanogram smiflandirma sistemi kullanilarak sonuglar
degerlendirilmistir. Akustik refleks, dis kulak kanalindan verilen bir sesin, stapedius kasinda
olusturdugu tepkinin belirlenmesidir. Akustik refleks testi, stapedius kasmin kasilmasina
neden olan en diistik ses siddetini belirlemektedir. 500, 1000, 2000, 4000 Hz frekanslarinda
ipsilateral ve kontralateral akustik refleks esikleri belirlenmistir. Timpanometri ve akustik
refleks Ol¢iimleri icin Otometrics marka Otoflex 100 modeli (Natus Otometrics., Taastrup,

Denmark) akustik immitansmetre cihazi kullanilmigtir.
Otoakustik emisyon testi

Otoakustik emisyonlar, kokleada dis tliylii hiicrelerden kaynaklanan ve dis kulak
kanalina yerlestirilen hassas bir mikrofonla kaydedilebilen ¢ok diisiik siddetteki sesler olarak
tanimlanmaktadir. Otoakustik emisyon testi, odyolojide kullanilan objektif test
yontemlerinden biridir ve efferent igitme sistemini degerlendirmektedir. (Probst ve Harris,
1997). Herhangi bir isitme kayb1 varliginda emisyonlar1 elde etme ihtimali azalmaktadir. Bu
testin sonuglart her bir frekans icin elde edilen sinyal giriilti oranlarina gore
degerlendirilmektedir. Her bir frekanstan elde edilen emisyon degeri 6 dB sinyal giiriiltii
oranina esit ve Ustiinde ise emisyon var olarak kabul edilmistir. Otometrics marka Madsen
Capella? modeli (Natus Otometrics., Taastrup, Denmark) otoakustik emisyon cihazi

kullanilmistir. Katilimcilara distorsiyon iiriinii otoakustik emisyon testi (DPOAE) yapilmistir.
Isitsel beyinsapi cevabi

Isitsel beyinsap: cevaplari, isitsel herhangi bir 6zellige sahip akustik bir uyarana kars
cevap olarak VIII. kranial sinir ile birlikte beyin sap1 igerisindeki noral merkezlerin birlikte
meydana getirdikleri elektriksel aktiviteyi gostermektedir (Hall, 2007). Otometrics marka ICS
Chartr EP 200 modeli (Natus Otometrics ., Taastrup, Denmark) isitsel uyarilmis potansiyeller

cihazi kullanilmistir. 70 dB nHL siddet diizeyinde 33.1 1/s uyaran tekrar oraninda klik uyaran
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kullanilarak rarefaction polaritede I, III. ve V. dalgalarin mutlak latanslar1 ve I-I11, III-V ve I-

V interpeak latanslar1 degerlendirilmistir.

Tiirkce ve Matematik Becerilerinin Degerlendirilmesi

Ulkemizde okul ¢ag1 cocuklarmin akademik becerilerini 6lgmek icin gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 tamamlanmis standart bir test heniiz bulunmamaktadir. Bu sebeple
katilimcilarin yas ozellikleri dikkate alinarak, katilimcinin devam ettigi sinif diizeyinin bir
altina ait 5, 6 veya 7. simif matematik ve Tiirkge kitaplar1 kullanilarak akademik beceriler
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Tiirkge kitabinda yer alan bir metin okutularak toplam okuma siiresi, dakikada okunan
sOzciik sayisi, yanlis okunan / atlanan sozciik sayist kayit edilmistir. Metne iliskin anlama
sorular1 cevaplanmis ve dogru cevaplar kayit edilmistir. Matematiksel becerilerin incelenmesi
icin ¢0ziim sirasinda aritmetik iglemlerinin kullanilacagi en fazla iki problem segilerek
katilimcilara sunulmus ve kagit kalem kullanilarak ¢ézmeleri istenmistir.

Veri Analizi/Uygulama

Veri toplama islemi Temmuz 2018 ve Aralik 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Aile goriisme formu, TODIL, TAST ve akademik becerilerin
degerlendirmesi Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii Uygulama
Klinikleri’nde TODIL uygulama sertifikasina sahip DKT tarafindan; WISC-IV, uygulama
yetkisine sahip uzman klinik psikolog tarafindan gerceklestirilmis ve her olgu i¢in 3 oturumda
yaklagik 4 saat siirmiistiir. Isitme testleri Biruni Universitesi Odyoloji Laboratuvari’nda
uzman odyolog tarafindan uygulanmis ve her olgu i¢in yaklasik 2 saat siirmiistiir. Ulkemizde
Tiirkge’ de 9 yas ve {lizeri bireylerin dil gelisimi diizeylerini 6l¢ecek standart bir test heniiz
bulunmamaktadir. Bu sebeple bu arastirmaya dahil edilen 9 yas iistii katilimcilarin sozli dil
diizeyi hesaplanirken TODIL’e iliskin ham puanlarin doniistiiriilmesinde 8 yas 11 ay igin

belirlenmis norm degerleri kullanilmistir.
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TAST icin dogru-yanlis puanlama sistemi kullanilmis olup dogru iiretimler 1; yanlis
iretimler 0 olarak puanlanmistir. Olgu 4 haricindeki tiim katilimcilara odyolojik testler
uygulanmistir.

Tiirkge kitabinda yer alan bir metin okutularak toplam okuma siiresi, dakikada okunan
sOzciik sayisi, yanlis okunan / atlanan satir /sdzciik /hece / harf sayisi kayit edilmistir. Metinle
iligkili anlama sorular1 cevaplanmis ve dogru cevaplar kayit edilmistir. Matematiksel
becerilerin incelenmesi i¢in ¢0zliim sirasinda aritmetik islemlerinin kullanilacagi 2 farkhi
problem secilerek katilimcilara sunulmus ve kagit kalem kullanarak ¢ozmeleri istenmistir.
(C6ziim icin zamansal siirlama getirilmemistir. Coziim esnasinda matematiksel probleme ait
sozel ifadelerin aritmetik iglemlerine doniistiiriilmesi ve toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme

islemlerinin dogru yapilip yapilmadig: kayit edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde aile goriisme formundan elde edilen veriler; WISC-IV, TODIL ve TAST
skorlari; isitme degerlendirmelerinden elde edilen veriler ve Tiirk¢e Matematik Becerilerinin
degerlendirilmesine iligkin bulgular yer almaktadir.

Aile Goriisme Formundan Elde Edilen Bilgiler
Olgu 1 (Dogum Tarihi: Agustos 2004)

Birinci vaka on yasinda bir kiz ¢ocugudur. Ozgegmisinde bir ézellik olmayan, anne-
babasi arasinda akrabalik dykiisli olan, ndro-motor gelismesi normal olan olgunun 8 yasinda
baslayan genellikle uykuda olan oro-fasyal motor nobetleri mevcuttur. Kranyal MR
incelemesi normal olup EEG incelemesinde sol sentro-temporal bolgede daha belirgin
olmakla birlikte siklikla komsu ve karsi hemisfer simetrik bolgelere de yayilim gosteren,
siklikla diziler halinde gelen, epileptiform aktiviteler izlenmistir. Klinik ve EEG bulgular1

temelinde Rolandik epilepsi tanistyla takip edilen ve antiepileptik tedavi (valproik asit ve
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lamotrijin) alan olgu 1’in takip edildigi siire icinde ndbetsiz gecen 4 yil sonrasi ilaglari
azaltilarak kesilmeye baslanmistir. Mart 2019°da yapilan uyku ve uyaniklik EEG incelemesi
normal bulunmustur. Bu donemde degerlendirilmeye alinan olgu 1’in kardes, anne baba ve
arkadaglariyla iyi gecinen ve sevilen bir ¢ocuk oldugu, kardeslerinin bakimina yardim ettigi,
okul ve okul dis1 ortamlarda uyumlu oldugu belirtilmistir. Ogretmen ya da anne baba
tarafindan ders dinlemekte giicliik ¢ektigi ya da dikkat eksikligi bildirilmemistir. Sinif tekrar
yapmadigi, destek egitim/terapi almadigi, kaynastirma 6grencisi olmadig1 fakat matematik,
Tiirkce ve Fen bilgisi derslerinde zorlandigir bununla birlikte okul basarisizligi durumunun
aileyi endiselendirdigi kayit edilmistir. Aile, cocugun ileriki yillarda {iniversite girig sinavinda
basarisiz olabilecegi konusunda kaygi duyduklarini belirtmistir.

Olgu 2 (Dogum Tarihi: Temmuz 2006)

Sekiz yasinda epilepsi nobetleri baglayan olgu 2’nin 6zge¢cmisinde bir 6zellik
olmamakla birlikte ailede epilepsi Oykiisii mevcuttur. Ayda 1-2 sikliginda uykuda ortaya
¢ikan, biling kaybi, bulanti, kusma ataklari olan olgunun uyku EEG incelemesinde sag sentro-
temporo-oksipital bolgede siklikla diziler halinde tekrarlayan, bagimsiz olarak sol sentro-
temporal bolgede de izlenen epileptiform aktiviteler gézlenmistir. Kranyal MR incelemesi
normal olan olguya Valproik asit baglanmistir. Tedavi altinda seyrek olarak viziiel ndbetler ve
birka¢ kez tekrarlayan uykuda fokal ndbetleri olan olgunun takibinde uyumlu bir ¢ocuk
oldugu, anne-baba ve kardeslerle iyi ge¢indigi, yasadiklari yerde ve okulda yakin
arkadaslariyla birlikte bisiklet siirme, basketbol oynama gibi sportif faaliyetlerde bulundugu
bilgisine ulagilmigtir. Zaman zaman babasina ait is yerinde ¢alistig1 ve babasina yardim ettigi
belirtilmistir. Diizenli ders ¢alisma aliskanliginin bulunmadigi, sinif tekrar1 yapmadigi, destek
egitim/terapi almadigi, kaynastirma Ogrencisi olmadigi bununla birlikte derslerde zorluk
cektigi ve smif basari diizeyinin akranlarindan geri oldugu ifade edilmistir. Aile ¢ocugun

cekingen ve az konusan bir cocuk oldugunu, sosyal ortamlarda insanlarla iletisime girmekten
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kacindigini belirtmistir. Testin verildigi donemde (2018 yili) yapilan EEG incelemesinde
uykuda sol sentro-temporal bolgede oldukga sik olarak tekrarlayan, siklikla diziler halinde
gelen, keskin dalga paroksizmleri izlenmistir.

Olgu 3 (Dogum Tarihi: Ekim 2004)

Ozgegmisinde belirgin bir 6zellik olmayan, babada epilepsi dykiisii olan olgu 3 ilk kez
7 vyasinda iken uykuda gecirilen bir ndbet nedeniyle bagvurmustur (uykuda bas-goz
deviasyonu, ¢enede kasilma, vucud gevsek, kusma, inkontinans). Kranyal MR incelemesi
normal olan olgu 3’tin EEG incelemesinde her iki temporo-parieto-oksipital bolgede
stireklilik gosteren komsu bolgelere yayilimi olan epileptiform aktiviteler izlenmistir. Zaman
zaman viziiel nobetler de bildirilen olguya antiepileptik ilag baslanmistir (valproik asid,
levetirasetam ve klobazam). Bes yil siiresince nobetsiz olan olgunun ilag dozlarinin azaltimi
sirasinda bir kez fokal baglayip bilateral jeneralize tonik klonik ndbeti gozlendigi
bildirilmigtir. 2017 tarihinden itibaren ders basarisinda diisme gozlenen Olgu 3’iin ders dis1
konularda anne baba, arkadas ve kardesiyle geciminde hi¢bir sorun olmadigi, ders ¢aligsmasi
icin 1srarc1 olundugunda anne babayla tartisabildigi, anne ve babanin is yogunlugu nedeniyle
cocuk ile yeterli zaman geciremedigi, zaman zaman matematik dersi ig¢in 6zel ders aldigi
belirtilmistir. Matematik 6zel dersi haricinde destek egitim ve terapi almamaktadir. Sinif
tekrar1 yapmamustir. Degerlendirme tarihinde EEG incelemesinde tanimlanan epileptiform
aktiviteler devam etmekteydi.

Olgu 4 (Dogum Tarihi: Nisan 2006)

Ailede epilepsi Oykiisii olan, 6zge¢misinde belirgin bir 6zellik olmayan, 7 yasinda kiz
cocugu, 5 yasinda baslayan, 2-7 ayda bir tekrarlayan, bazen uykuda bazen de uyaniklikta olan
epilepsi nobetleri nedeniyle (biling kaybi, bas-gbz deviasyonu, ellerde tekrarlayici hareketler)
takibe alinmistir. Kranyal MR incelemesi normal olan bu olgunun EEG incelemesinde her iki

temporo-parietal bolgede epileptik aktiviteler izlenmistir. Antiepileptik tedavi altinda
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(Valproik asit) yilda bir-iki, 2 yilda bir sikliginda ndbetleri tekrarlayan olgunun ndbet
sikliginin 2017 yilinda artmasi iizerine (2-4 ayda bir sikliginda) tedaviye Levetirasetam
eklenmistir. Bu donemde okul basarisinda belirgin diisme ve davranis bozuklugu dikkati
ceken olgunun EEG incelemesinde uykuda ortaya ¢ikan oldukea sik olarak tekrarlayan, bazen
stireklilik gosterip bioelektrik status gorliinimii alan, her iki hemisfer bolgelerinde yaygin,
epileptiform aktivitelere rastlanmigtir. Tedaviye eklenen Klobazam sonrasi ndobetler
sonlandig1 goriilmiistiir. 2019 yilinda yapilan uyku EEG incelemesi normal bulunmustur.
Olgu 4’iin 2018 yilinda yapilan degerlendirmesinde ev ve ev dis1 ortamlarda ilimli ve uyumlu
bir ¢ocuk oldugu, ev iglerinde annesine yardim ettigi, yakin zamanda yasadiklar1 yerden bir
baska sehre tasindiklari, bu yerde ve yeni okulunda arkadas edinmeye calistigi, anne baba,
kardes ve arkadaslar1 ile arasmin iyi oldugu belirtilmistir. Okul basarisizlig1 nedeniyle
herhangi bir destek egitim ya da terapi almamaktadir. Kaynastirma ya da 6zel alt smif
ogrencisi degildir. 2017 yilindan beri okul basarisinin diistiigii belirtilmistir. Aileler genel
olarak cocuklarinda goriilen sinirlilik, dikkatsizlik, davranmig bozuklugu derslere karst
ilgisizlik, derslerde zorlanma, okul basarisinda diisme gibi yakinmalarin epilepsiyle iligkili
olabilecegi yoniinde kaygi duymaktadir.

WISC-1V, TODIL ve TAST Bulgulari

Tablo 2. Katilimcilarin WISC-1V, performansiar

Standart Puanlar®

Bileske Performanslar Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4
Sozel Kavrama

(Benzerlikler,  Sozciik  Dagarcigy, 82 78 78 70
Kavrama, Genel Bilgi, S6zciik Bulma)

Algisal Akl Yiiriitme

(Kiiplerle Desen, Resim Kavramlari, 66 100 87 94
Mantik  Yiiritme Kareleri, Resim

Tamamlama)

Calisma Bellegi

(Say1 Dizisi, Harf-Rakam Dizisi, 82 97 97 68
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Aritmetik)

Islemleme Hizi 62 59 88 77
(Sifre, Simge Arama, Ciz Cikar)

Tiim Olcek Puan 65 79 82 70

*<69 Zihinsel Engelli; 70-80 Sinir Zeka, 80-90 Diisiik Normal; 90-110 Normal Zeka

Tablo 2’de gorildigii iizere tim katilmecilarin WISC-IV testinde biligsel
yeteneklerinin yas gruplar i¢inde ‘Zihinsel Engelli’ ve ‘Diisiik Normal Zeka’ araliginda
oldugu belirlenmistir. Benzerlikler, S6zciik Dagarcigi, Kavrama, Genel Bilgi, S6zciik Bulma
alt testlerinden olusan ‘Sozel Kavrama’ bileske alaninda Olgu 1, normal bir performans
gosterirken Olgu 2, 3 ve 4 yasitlarina gore sinirda bir performans gostermislerdir. Kiiplerle
Desen, Resim Kavramlari, Mantik Yiriitme Kareleri, Resim Tamamlama alt testlerini
kapsayan ‘Algisal Akil Yiiriitme’ alaninda Olgu 2 ve 4 normal; Olgu 3 normale yakin; Olgu 1
ise diisiik performans gostermistir. Say1 Dizisi, Harf-Rakam Dizisi, Aritmetik alt testlerinden
olusan ‘Calisma Bellegi’ alaninda Olgu 2 ve 3 normal; Olgu 1 normale yakin; Olgu 4 ise
diisiik bir performans gostermistir. Sifre, Simge Arama, Ciz Cikar alt testlerinden olusan
‘Islemleme Hiz1’ alaninda ise Olgu 3 normale yakin; Olgu 2 ve Olgu 4 simr; Olgu 1 ise diisiik

bir performans gostermistir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin TODIL’de sézlii dil diizeyleri ‘Ortalama’ ve
‘Ortalama Alt1’ arasinda degismektedir. Resim Sozciik Dagarcigi, Ciimle Anlama alt testlerini
kapsayan ‘Dinleme’ bileske alaninda Olgu 2, 3 ve 4 ortalama bir performans gosterirken Olgu
1 ortalama iistii performans gostermistir. iliskili Sézciik Dagarcigi, Ciimle Tekrari alt
testlerinden olusan ‘Organize Etme’ bileske alaninda Olgu 3 ortalama; Olgu 1 ve 4 zayif;
Olgu 2 ise ¢ok zayif performans gostermistir. Sozciik Betimleme, Bigimbirim Tamamlama alt
testlerini iceren ‘Konusma’ alaninda tim katilimcilar ortalama performans gostermistir.
Ciimle Anlama, Climle Tekrar Etme, Bi¢imbirim Tamamlama alt testlerinden olusan ‘Dil
Bilgisi’ bileske alaninda Olgu 1, 3 ve 4 ortalama; Olgu 2 ise ortalama alti performans
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gdstermistir. Resim Sézciik Dagarcigi, Iliskili Sozciik Dagarcigi, Sozciikk Betimleme alt
testlerinden olusan ‘Anlam Bilgisi’ alaninda ise Olgu 2, 3 ve 4 ortalama performas; Olgu 1 ise
ortalama alt1 performans gostermistir. TAST performanslarinda ise ulasilan degerler sirasiyla
5, 5,7 ve 6°drr.

Tablo 3. Katilimcilarin TODIL performanslar

indeks Puanlar*

Bileske Performanslar Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4
Dinleme

(Resim Sozciik Dagarcigi, Ciimle 115 103 106 109
Anlama)

Organize etme

(Iliskili Sozciik Dagarcigi, Ciimle 79 61 97 73
Tekrart)

Konusma

(S6zcik  Betimleme,  Bigimbirim 82 104 109 106
Tamamlama)

Dil Bilgisi

(Ciimle Anlama, Ciimle Tekrar Etme, 97 87 102 95
Bi¢imbirim Tamamlama)

Anlam Bilgisi

(Resim Sozciik Dagarcigi, iligkili 89 93 102 99

Sozciik Dagarcigi, Sozciik Betimleme)

Sozlii Dil 92 89 102 96

*<70 Cok Zayif, 70-79 Zayif, 80-89 Ortalama Alti, 90-110 Ortalama, 111-120 Ortalama Ustii

Isitme Testlerinden Elde Edilen Bulgular

Olgu 1’in saf ses odyometri testinde bilateral isitme normal sinirlarda olup 4 kHz’de
bilateral olarak isitme esiginde centik tarzinda bir diislis elde edilmistir. Timpanometri
testinde ise bilateral Tip A timpanogramdir. Bilateral ipsilateral ve kontralateral akustik
refleksler normal sinirlardadir Distorsiyon iiriinii otoakustik emisyon testinde sag kulakta 4
kHz, sol kulakta 3 kHz ve 4 kHz disindaki frekans bantlarinda emisyonlar elde edilmistir.
Klinik ABR testinde bilateral 70 dB nHL seviyesinde klik uyaranla (33.1/s uyaran tekrar

orani) yapilan degerlendirmede I, III ve V. dalgalarin mutlak latanslar1 ve I-III, III-V, I-V
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dalgalar arasi latanslar normal smirlarda oldugu goriilmiistiir. Olgu 2, 3 ve 4’lin saf ses
odyometri testlerinde bilateral isitmenin normal siirlarda oldugu goriilmiis, timpanometri
testinde ise bilateral Tip A timpanogram elde edilmistir. Bilateral ipsilateral ve kontralateral
akustik refleksler normal simnirlardadir. Distorsiyon {iriinii otoakustik emisyon testinde
bilateral tiim frekans bantlarinda emisyonlar, klinik ABR testinde ise bilateral 70 dB nHL
seviyesinde klik uyaranla (33.1/s uyaran tekrar orani) yapilan degerlendirmede I, III ve V.
dalgalarin mutlak latanslar1 ve I-III, III-V, I-V dalgalar aras1 latanslar normal sinirlarda elde
edilmistir.

Tiirkce ve Matematik Becerilerinin Degerlendirilmesi

Olgu 1’in Tiirk¢e okuma ve matematik becerileri degerlendirildiginde metni okurken
satir, climle, sozciik, hece ve harfleri atlama davranis1 gozlenmemistir. Yanlis okunan sézciik,
hece ve harf bulunmamaktadir. Okuma hiz1 yeterli olmakla birlikte zaman zaman soézciikler
arasinda duraksadigi gozlenmistir. Metin ile ilgili anlama sorularinin tiimiine dogru cevap
vermistir. Matematiksel problemlerin ¢6ziimiinde Olgu 1’in sozel ifadelerin matematiksel
islemlere g¢evrilmesi sirasinda zorlanmadigr ama aritmetik islemini siirdiiremedigi dikkati
cekmistir. Ornegin ‘5 tane silgi 7 lira ise 30 tane silgi kag lira eder?” problemi sunuldugunda
bir silginin fiyatin1 hesaplamak i¢in 7°nin 5’e boliinmesi gerektigini sozel olarak ifade etmis;
fakat bolme islemini tamamlayamamistir. Bundan sonraki basamaklar1 gergeklestiremedigi
icin problemin ¢oziimiine ulasamamustir.

Olgu 2, Tiirkce okuma ve matematik becerileri degerlendirildiginde metni okurken
satir, climle, sozciik, hece ve harfleri atlama davranisi gézlenmemistir. Okudugu metinle ile
ilgili anlama sorularmi dogru olarak cevaplamistir. Olgu 2’nin, matematiksel problemin
coziimiinde sozel ifadeleri aritmetiksel islemlere doniistiiremedigi bununla birlikte carpim

tablosunu bilmedigi ve eldeli toplama islemlerini yapamadig goriilmiistiir.
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Olgu 3’1in Tiirk¢ce okuma ve okudugunu anlama becerileri normal diizeydedir. Hatasiz
ve normal bir hizda okumus ve anlama sorularina dogru yanitlar vermistir. Matematiksel
probleme ait sozel ifadeleri ¢izerek gorsellestirmeye ¢alismis fakat 30 tane ¢coklugun i¢indeki
5’erli gruplar belirleyememistir. Coziime ulagmak i¢in alternatif yollar denemesi igin tesvik
edildiginde bir silginin fiyatin1 hesaplamasi gerektigini sdzel olarak ifade etmis ve bdlme
islemi sirasinda klinisyen tarafindan desteklendiginde bir silginin fiyatin1 hesaplamistir.
Buldugu degeri 30 ile ¢arparak sonuca ulasmaistir.

Olgu 4’iin Tiirkge okuma ve okudugunu anlama becerileri incelendiginde uzun ve
tanisik olmadigi sozciiklerde (6rnegin yabanci dilde bir karakter ismi) zorlandigi, okurken
hece ve harf atlamalar1 yaptig1 gézlenmistir. Metinle ilgili anlama sorularini cevaplandirirken
metne bakarak hatirlama ihtiyact duymus, ardindan tiim anlama sorularini dogru olarak
cevaplamistir. Matematiksel problemin ¢6ziimiinde problem ciimlelerini anlamakta
zorlandig1, birka¢ kez okudugu, klinisyene aciklama yapmasi i¢in talepte bulundugu
goriilmiistiir. Degerlendirmeyi yapan terapist tarafindan c¢izerek gorsellestirilen ifadeleri
anlayabilmig, bu yolla ¢6ziim i¢in gerekli basamaklar1 ¢ikarsayabilmistir. Eldeli toplama,
onluk bozarak ¢ikarma ve ¢arpma iglemlerini yapmakta gii¢lilk ¢ekmistir.

Tartisma

Calismaya dahil edilen ¢ocuklar, Uluslararas1 Epilepsi Toplulugu’nun (International
League Against Epilepsy ILAE) 2017 siniflamasina gore ¢cocukluk ¢agiin kendini sinirlayan
epilepsileri i¢cinde sayilan Rolandik Epilepsi ve Gastaut Tipi Oksipital Paroksizmli ¢ocukluk
cag1 epilepsisi tanilarma sahiptir (Scheffer ve ark., 2017). Bu epilepsi tiplerinde nobetler
siklikla ergenlikten Once kendiliginden sonlanma egilimindedir ve diger g¢ocukluk cagi
epilepsilerine gore 1limli klinik seyre sahiptir; ancak, alanyazinda bu ¢ocuklarda dil ve bilissel
problemlerin goriildiigiinii ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Currie ve ark.,

2018; Roulet-Perez ve Mayor, 2018; Savas, Tunger, Cokar, Demirbilek ve Tiiziin, 2020). Bu
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calismada da alanyazinla uyumlu olarak katilimcilarin tiimiinde zihinsel islevlerin ve dil
becerisinin olumsuz etkilenmis oldugu goriilmektedir.

WISC-IV testine ait ‘Sozel Kavrama’ alani akil yiiriitme, kavram olusturma, sozel
bilgi ve sozel ifade becerilerini 6lgmektedir. Bu alandaki her gorev isitsel uyarani anlama,
uzun stireli bellekte kodlanmis bilgiye ulagma becerisini gerektirmektedir. Bu yolla dil
becerisi, genel kiiltiir yetenegi ve okul basarisin1 yordamaktadir (Oktem ve ark., 2016). Olgu 1
bu alanda ‘Diisiik Normal’ zeka seviyesine sahipken Olgu 2, 3 ve 4 ‘Siir Zeka’ seviyesine
sahiptir. ‘Algisal Akil Yiriitme’ alani, akil yliriitme becerisini ve algisal organizasyonu
Olgmektedir. Her gorev, gorsel olarak sunulan sozsiiz materyali kullanarak akil yiiriitme
becerisini gerektirmektedir. Okul basarisini sézel kavramadan daha az yansitmaktadir. Bu
alanda Olgu 1; ‘zihinsel engelli’; Olgu 2 ve 4 ‘normal zeka’ Olgu 3 ise ‘Diisiik Normal Zeka’
araliginda puanlar almistir. Olgu 2 ve Olgu 3; Say1 Dizisi, Harf/Rakam Dizisi alt testlerinde
beklenen diizeyde bir performans gostermelerine karsin Aritmetik alt testinde oldukga diistik
skorlar almiglardir. Bu bulgu; Olgu 2 ve 3’in kisa siireli isitsel bellek, dikkat ve
konsantrasyon becerilerinin yas1 ve yasitlarina goére normal sinirlarda olmasina ragmen;
zihinsel hesaplama yapma, bir problemdeki sozel ipuclarina konsantre olma, sayilar
hatirlama, verilen problemin ¢éziimiinde gereken matematiksel islemi segebilme yetenegini
olcen alanda oldukga zorluk gekiyor olabilecekleri lehine yorumlanabilmektedir (Oktem ve
ark., 2016). Benzer bicimde tiim katilimcilarin aritmetik alt testinde aldiklar1 ham puanlar
oldukea diisiiktiir. ‘Islemleme Hiz1’ ise zihinsel islemleme ve ince motor islemleme hizini
olgmektedir. Gorsel algi ve organizasyon, gorsel tarama, dikkatin kontrolii, sebat gosterme
gibi ¢oklu motor tepkilerin verimli iretimini degerlendirmekte, kodlama ve eslestirilmis
cagrisim kurma becerisine dayanmaktadir (Oktem ve ark., 2016). Bu alanda Olgu 1; ‘Zihinsel
Engelli’; Olgu 2 ve Olgu 4 ‘Sinir Zeka; Olgu 3 ise ‘Diisiik Normal Zeka’ araliginda puanlar

almigtir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde katilimecilarin yasadigi okul basarisizliginin
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altinda dikkat, uzun ve kisa dénemli bellek, calisma bellegi, islem hizi ve muhakeme becerisi
gibi biligsel iglev yetersizliginin yatmakta oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin tiimiinde TODIL’de sozlii dil diizeyleri ‘Ortalama’ ve ‘Ortalama Altr’
olarak belirlenmistir. TODIL skorlar1 hesaplanirken 8 yas 11 ay normlar1 kullamlmistir. Tiim
olgularin adélesan dénemde olmalarina ragmen TODIL’de tavan etkisi gdsterememeleri, dil
bozuklugunu dogrulayan bir veri olarak yorumlanabilmektedir. TODIL ‘Sozlii Dil’ indeksi
yiiksek olan ¢ocuklarin akademik basarisin da yiiksek olabilecegi, tersi durumda akademik
performansin olumsuz etkilenebilecegi belirtilmektedir (Topbas ve Giiven, 2017).

TODIL’in bileske alanlar1 incelendiginde Dinleme, Konusma, Dil Bilgisi, Anlam
Bilgisi alanlarinda katilimcilar ortalama ve ortalama alt1 performans gostermisler; fakat iliskili
sozciik dagarcigi ve climle tekrari alt testlerini iceren ‘Organize Etme’ alaninda ‘Zayif® ve
‘Cok Zay1f® ortalamalarina ulasmisladir. TODIL ‘Dinleme’ alan1 konusulan dilde sdzciiklerin
anlami ve dilbilgisel yapilar1 anlama becerisini ifade etmektedir. ‘Konusma’ indeksi ¢ocugun
kavramsal dagarcigindan baglama en uygun sézciigii segebilmesi, sectigi sozciikleri karmasik
gramatik yapilara bindirebilme becerilerini 6lgmektedir. Dilbilgisi indeksi, morfosentaktik
birimlerin sozcelere yerlestirilmesi hem anlama hem de iiretimde bagimsiz ve bagiml
bicimbirimlere iliskin ortiik bilgiye hadkim olma diizeyini belirlemektedir. ‘Anlambilgisi’
indeksi sozciik dagarciginin ve sozciiklerin ¢esitli baglamlarda farkli anlamlara sahip
olabilecegine dair bilgi kapasitesini gostermektedir. ‘Organize Etme’ indeksi ise dilsel
Ogelerin soyut diizlemde islenmesini ifade etmektedir. Zihinsel semalarin kullanilmasiyla,
isitilen sozceler bellekte daha once depolanmis olan kaliplarla iliskilendirilebilir; konusma
icerigi buna gore planlanabilir (Topbas ve Giiven, 2017). Katilimcilarin ‘Organize Etme’
alaninda diger indekslere gore gorece daha diisiik performans gostermelerinin, WISC-IV’ten

alinan skorlarla uyumlu olabilecegi diistiniilmektedir.
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TAST skorlar1 incelendiginde katilimcilarin  higbirinin - maksimum  degere
yaklasamadig1 goriilmiistiir. Anlamsiz sozciik tekrari testleri, ¢cocukluk cagir ve addlesan
donemde o6zgiil dil bozuklugunu belirlemek icin kullanilan araglardan biridir (Ebbels,
Dockrell ve Van der Lely, 2011). Dile benzeyen ve dile benzemeyen anlamsiz sozciiklerden
olusan bu testlerdeki performans, ¢ocugun sahip oldugu sesletim ve sesbilgisel gelisim
diizeyi, fonolojik calisma belleginde fonotaktik temsillerin ve fonolojik izlerin saklanma
kapasitesi, dikkatin siirdiirtilmesi ve leksikal bilgi ile iliskilidir (Gathercole, 1995). Calismaya
dahil edilen olgularda var olan dil bozukluguna ek olarak TAST skorlarinin ve WISC-IV’te
‘Calisma Bellegi’ bileskesinin diisiik bulunmasi, fonolojik ¢aligma bellegi kapasitelerinin
siirli olabilecegi fikrini giindeme getirmektedir.

Tiirkce okuma ve okudugunu anlama becerileri tiim katilimcilarda korunmaktadir. Dil
bozuklugu ve biligsel alanlarda giicliik yasamalarina ragmen, yazili ifadeyi sesli okuma ve
iligkili sorulara dogru cevaplar verme becerisinin korunmus olmasi, ¢alismaya dahil olan
epilepsili ¢ocuklarin yasadigi okul basarisizligini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu
baglamda Tiirk¢e okuma, anlama ve yazma becerilerinin degerlendirilmesi i¢in daha kapsamli
ve standart 6lgme araglarina ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

Katilimeilarin  matematiksel problemlerin ¢oziimiinde sozel ifadeleri aritmetik
islemlerine doniistiirme ve ortaya konan aritmetik islemlerini tamamlama konusunda
zorlanmalar1 dikkat c¢ekicidir. Zihnin dil kullanimi ve matematiksel islemler sirasinda
soyutlamay1 ise kosmasi gerektigi ve matematik becerisinin, dikkat, dil, goérsel-uzamsal
beceriler, calisma bellegi gibi c¢oklu yiiriitiicii islevlerle ile dogrudan iligkili oldugu
bilinmektedir (Perna, Loughan, Le, Hertza ve Cohen, 2015). Matematiksel bilgi, problemleri
cozmek i¢in uygulanan islemsel bilgi ve kurallar arasindaki baglantilar1 olusturan kavram
bilgisinden olugmaktadir (Ciltas ve Isik, 2013). Dil gelisim diizeyi ve matematik becerileri

arasindaki siki iligkiye paralel olarak o6zgiil dil bozuklugu ve matematik gii¢liigiiniin
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komorbidite gosterebildigi belirtilmektedir (Archibald, Cardy, Joanisse ve Ansari 2013).
Ozgiil dil bozuklugu olan cocuklarda fonolojik farkindalik, morfosentaktik beceriler ve
adlandirma hizinin sayr bilgisi (numeracy) iizerinde belirleyici rolleri bulunmaktadir
(Kleemans, Segers ve Verhoeven, 2011). Alan yazinla uyumlu olarak bu ¢aligmada yer alan
epilepsili ¢cocuklar okul basarisizligiyla birlikte matematik giicligii ve dil ve biligsel gerilik
yasamaktadir.

Aile goriisme formundan elde edilen veriler incelendiginde ailelerin katilimcilara
iliskin Olgu 4 haricinde ev, ev dis1, okul, ebeveyn, kardes ve arkadas iligkilerine dair problem
davranig, sosyal uyumsuzluk ya da psikosomatik yakinmalarla ilgili bilgiler aktarmadiklar1
goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan yapilan davranigsal gozlemlerde ise c¢ocuklarla
degerlendirme Oncesi yapilan tanisma, sohbet sirasinda ve testler uygulanirken davranigsal
bozukluk, isteksizlik ve uyumsuzluk ile karsilagilmamigtir. Testlerin uygulanmasi i¢in gerekli
stirenin uzun olmasina ragmen, degerlendirme boyunca katilimeilar is birligine a¢ik bir tutum
sergilemis, dikkatlerini siirdiirmeye calismis ve test maddelerini cevaplamak igin ¢aba
gostermisglerdir. Calismadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda aileleri tarafindan
davranigsal fenotipi acgisindan ‘normal ve uyumlu’ olarak goriilen fakat bununla birlikte
akademik basarisizlik yasayan epilepsili ¢ocuklarin DKT’ler tarafindan detaylica
degerlendirilmeleri gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calisma ¢esitli simirliliklar igermektedir. Ulkemizde akademik basariyr Slcen
standart bir 6l¢me arac1 bulunmamasi nedeniyle, okuma, yazma ve matematikle ilgili beceriler
informal bir bigimde degerlendirilmistir. Katilimcilarin dikte edilen bir ifadeyi yazma,
spontan yazma ya da kopyalayarak yazma gibi cesitli baglamlarda yazili ifade becerileri
incelenmemistir. Tilirk¢e konusan ¢ocuklar i¢in normatif degerleri bulunan semantik akicilik
testi uygulanmamistir. Dil bozuklugunun sinirlarin1 ve dogasini ortaya koymak amaciyla

standart 6lgme araclarina ek olarak ¢esitli baglamlarda anlat1 6rnekleri alinmasiyla hesaplanan
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ortalama sdzce uzunlugu, tip tiir oran1 gibi sayisal degerler incelenmemistir. Cocuklarin
sosyal-davranigsal sorunlarina iliskin dogrudan bir degerlendirme yapilmamis, standart
olmayan bir veri toplama formu kullanilarak ailelerden bilgi alinmistir. Bu baglamda
ailelerden bilgi toplama amaciyla Tiirk toplumu icin standardize edilmis oOlgekler
kullanilmalidir.

Ote yandan alan yazinda epilepsili ¢ocuklarda goriilen dil, bilissel ve akademik
problemleri ele alan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Son yillarda giderek artan sayida yapilan
caligmalar, daha onceki epilepsi siniflamasinda ¢ocukluk ¢agimin ‘selim’ fokal epilepsileri
olarak tanimlanan Rolandik epilepsili veya Gastaut tipi oksipital dikenli epilepsili ¢ocuklarin
kognitif fonksiyonlar1 ayritili ndropsikolojik testlerle degerlendirildiginde bu tablolarin
diisiiniildigli kadar iyi gidisli olmadigin1 bu ¢ocuklarda siklikla ndropsikolojik defisitlerin
bulundugunu gostermektedir (Kim, Yum, Kim, ve Ko, 2014; Vega ve ark., 2015; Vannest,
Tenney, Gelineau-Morel, Malone ve Glauser, 2015). Epileptik cocuklarda saptanan bu
sorunlarin ilaglara m1 baglh oldugu veya EEG anomalileriyle mi iligkili oldugu ya da
epilepsinin kendisiyle mi iligkili oldugu tartismalar1 devam etmektedir. EEG’sinde ESES
paterni olan epileptik ¢ocuklarda dil, bilissel ve davranigsal sorunlarin goriilebilecegini ortaya
koyan caligmalar bulunmaktadir (Scholtes, Hendriks ve Renier, 2005). Sunulan olgulardan 1
ve 3 degerlendirmenin yapildigi donem en az 4 yildir nébetsiz iken, olgu 1’in EEG incelemesi
normal, olgu 3’iin EEG incelemesi ise aktif epileptiform desarjlar icermekte idi. Yine tedavi
acisindan degerlendirildiginde olgu 1 tek antiepileptik ilag, olgu 4 ise ¢oklu antiepileptik ilag
almaktaydi. Sonug¢ olarak katilimer sayisinin azlig1 nedeniyle de bu degiskenlerin dil-biligsel
islevler tlizerindeki net etkisinden bahsedilememektedir. Alanyazinda antiepileptik ilaglarin
epilepsili ¢ocuklarda biligsel islevleri nasil etkiledigine iliskin tartismali sonuclarin yer
almakta ve antiepileptik kullanimi karistiric1 bir faktdr olarak degerlendirilmektedir (Eddy,

Rickards ve Cavanna, 2011).
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Okul basarisizliginin; 6grenme giicliigli, sosyal-duygusal sorunlar, ¢evresel uyaran
eksikligi gibi pek cok degiskene bagli olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle bu cocuklarin
degerlendirilme ve terapi siiregleri multidisipliner yaklagimla ele alinmali ve miimkiin
oldugunca erken baslamalidir (Dworkin, 1989). Bu baglamda DKT’ler; degerlendirme, izlem
ve miidahele gergeklestiren ekibin basat iiyelerinden biridir (Feiler ve Watson, 2011).
Akademik basarisizligin altinda yatan 6grenme giigliiklerine DKT, aile ve 0gretmenin dahil

oldugu bir programin uygulanmasi, terapinin etkililigini arttirmaktadir (Money, 1997).
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