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Oz

Bu aragtirmamin amact Efklides (1999) tarafindan gelistirilen Ustbilissel Deneyim Olgegi'nin (Me-
tacognitive Experiences Questionnaire) Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasun yapilmasidir.
Aragtirmanin caligma grubunu Ankara 1li merkez ilgelerinde 63renim goren, 6. sunif diizeyinde 475
dgrenci olusturmaktadir. Olcek uyarlama siireci dort agamada gerceklesmistir. Ik olarak, dlcein uygu-
lamasinda yer alan, farkli zorluk diizeylerinde (kolay, orta, zor) bulunan problemlerin gegerlik giivenir-
likleri yapilmigtr. Ikinci olarak, dlgegin kaynak dilden cevirisi yapilmis, uzmanlarca kaynak dile tekrar
cevrilmis ve metinler arasidaki tutarlihga bakilnugtir. Uciincii olarak, arastirmanin Grneklem gru-
bunda yer almayan bir grup 63renciye 6lgek uygulanarak goriisler almmgtir. Son olarak, orneklemde
yer alan 6grencilere dlgek uygulanarak gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilnugtir. Olgegin Tiirkce'ye
uyumunu belirlemek icin dogrulayici faktér analizi kullamlmgtir. Ustbiligsel Deneyim Olgegi (UBDO)
Tiirkce Formu'nun alt1 faktorlii yapisy; dogrulayic: faktdr analizi modelleri, uyum indeks degerleri ve
Cronbach Alpha ile Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar1 sonuglar1 farkli zorluk diizeyinde olan prob-
lemler acisindan incelenmistir. Farkli zorluk diizeylerinde olan tiim problemler agistndan uyum indeks
degerleri; modellerin dogrulandigini ve Cronbach Alpha ile Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilarinin
kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirlik katsayilarina sahip olduklarini gostermektedir. Bu sonuc-
lar dogrultusunda, UBDO Tiirkiye'deki 6. sinif 6grencilerinin matematik problemi ¢ozmede sahip ol-
duklari iistbilissel deneyimlerinin incelenmesinde kullanlabilecek, gecerli ve giivenilir bir dlcek oldu-
Gunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilissel Deneyim, Matematik Problemi Cozme, Oleek Uyarlama

1By arastirma Ufuk OZKUBAT'in Gazi Universitesi E§itim Bilimleri Enstitisii Ozel E§itim ABD’de tamam-
lanmis doktora tezinden Uretilmistir.
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Turkish Adaptation of the Metacognitive Experiences
Questionnaire in Solving Math Problems?

Abstract

The purpose of this study was to examine the validity and reliability of Turkish version of Metacognitive
Experiences Questionnaire developed by Efklides (1999). The study group consists of 475 sixth-grade
students studying at the central districts of Ankara Province. The questionnaire adaptation process took
place in four stages. First, the validity and reliability of the problems with different difficulty levels
(easy, medium, hard) were studied. Secondly, translation and back translation of the questionnaire were
done and the consistency between translations was examined. Thirdly, the questionnaire was piloted
with a group of students who were not in the sample group and their opinions were taken. Finally, the
questionnaire was administered to the sample group for validity and reliability concerns. In order to
determine the compliance of Turkish version of the questionnaire, confirmatory factor analysis was ap-
plied. Confirmatory factor analysis models, fit index values, Cronbach Alpha and Test-Retest Reliability
Coefficients of the Six-factor structure of the adapted Metacognitive Experience Questionnaire (MEQ)
were examined in terms of problems with different difficulty levels. Considering all problems with dif-
ferent difficulty levels, the fit index values showed that the models were valid and that Cronbach Alpha
and Test-Retest Reliability Coefficients had acceptable and high reliability coefficients. These results
indicate that MEQ is a valid and reliable questionnaire that can be used for measuring metacognitive
experiences that Turkish sixth-grade students need to have while solving mathematical problems.

Keywords: Metacognitive Experience, Math Problem Solving, Scale Adaptation

2 This study is based on the first author’s doctoral thesis presented to the Institute of Educational Sci-
ences of Gazi University
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Giris

Matematik problemi ¢6zme, 6grencilerin matematik kavramlarmi nasil uy-
gulayacaklarmi bilme ve hesaplama becerilerini yeni veya farkli ortamlarda
kullanma becerilerini gerektirmektedir (Cawley ve Miller, 1986; Montague,
Applegate ve Marquard, 1993). Matematik problemlerini ¢6zmek igin 6gren-
ciler problem igerisinde yer alan bilgileri anlayarak ve yorumlayarak, hangi
islemlere bagvuracaklarina iligkin se¢im yapmali ve uygulama basamakla-
rina karar vermelidir. Problem ¢6zmede {istbilis 6nemli rol oynamaktadir.
Ustbilis (metacognitive) kisinin bir gorevi basarili bir sekilde tamamlayabil-
mesi i¢in kendi diislince siireglerinin farkinda olarak, kendini izlemesi ve
kendi performansini kontrol edebilmesi anlamini tasimaktadir (Flavell, 1979).
Flavell, tistbilisin; #istbilissel bilgi (metacognitive knowledge), iistbilissel dene-
yim (metacognitive experience) ve iistbiligsel stratejiler (metacognitive strate-
gies) dgelerinden olustugunu belirtmektedir (Montague ve Applegate, 1993,
2000; Rozenzweig, Krawec ve Montague, 2011).

Ustbilisin bilesenlerden biri olan, iistbilissel stratejiler (metacognitive stra-
tegies) kisinin bir gorevi yerine getirmek amaciyla, kendini izlemesi ve bili-
sini kontrol etmesi olarak tanimlanan birtakim islemler ve stratejilerden olu-
san bir yapidir (Efklides vd., 2006). Bunlar; kendini gozlemleme, kendini de-
gerlendirme, kendini kontrol etme, kendini izleme, kendini talimatlandirma,
kendine soru sorma islemlerini icermektedir. Bu islemler yeni veya zor bir
gorev ile karsilasildiginda 6zellikle anlamanin degerlendirilmesinde ve tist-
bilissel stratejiyi ise kosmada yararh oldugu belirtilmektedir (Lucangeli ve
Cabrele, 2006). Ustbilissel stratejiler ile kisilerin sahip oldugu bilgiyi karsila-
silan gorev durumlarina uygun bigcimde gerektiginde kullanabilmeleri sag-
lanmaktadir (Veenman, Wolters ve Afflerbach, 2006). Matematik problemi
¢6zmede, istbiligsel strateji kullamimi yaninda tistbilisin diger bir bileseni
olan iistbiligsel bilgi (metacognitive knowledge) de dnemli rol oynamaktadir
(Montague, 1992). Ustbiligsel bilgi, kisinin belirli bir gorevi yiiriitmek veya
strateji secimi igin belleklerinde depolanan, kisinin inanglari ve bilgilerinin et-
kilesimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin uzun yillar boyunca biriktirdigi
deneyimleri ile bireyin kendi bilissel yapisi ve bu yapin isleyisi ile ilgili sa-
hip oldugu bilgiler olarak da betimlenebilen iistbilissel bilginin (Sperling,
Howard, Staley ve DuBois, 2004), kisinin uzun siireli belleginde yer aldig1 ve
belirli bir gorev veya durumla karsilasildiginda bilingli veya bilingsiz olarak
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aktif hale geldigi belirtilmektedir (Flavell, 1985). Matematik problemi ¢6zme
stirecinde, tistbiligsel strateji ve istbilissel bilgi disinda énemli rol oynayan
istbilisin tigiincii bileseni olan iistbilissel deneyim (metacognitive experience),
belirli bir bilissel gorevle iliskili bilissel ya da duyussal yasantilardir. Ustbilis-
sel deneyim kisinin belirli bir gorevdeki performansina iliskin olarak, gorev
oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki duygularimni, 6zyeterlik inanglarmi, bi-
lingli tepkilerini ve 6zyargilarini anlamlandirmalar1 olarak tanimlanmaktadir
(Efklides, Kiorpelidou ve Kiossegoglou, 2006, Sweeney, 2010). Belirtilen
inanclar veya deneyimler; kisinin goreve iligkin kendini yorumlamas: veya
kendini degerlendirmesi, gorevi anlamasi, gorevin zorlugu hakkindaki kisi-
nin algis1, gorevi tamamlamak igin ihtiyag¢ duydugu caba ve gorevi bagar ile
tamamlamayla ilgili kisinin kendi yetenegine iliskin olan giiveni sonucu ola-
rak ortaya ¢ikan beklentisini ve kendine 6zgii degerini igermektedir (Efklides,
Kiorpelidou ve Kiossegoglou, 2006). Ustbilissel deneyimler, kisinin yaptikla-
rin1 daha onceki performansi veya o anki performansma iliskin bir standart
ile karsilastirmay1 icermekte (Zimmerman, 2002) ve bilissel faaliyetlerin iz-
lenmesi sirasinda sikca kullanilmaktadir (Efklides, 2009). Ustbilissel dene-
yimlerin kisinin sahip oldugu bilgileri degistirme potansiyeli oldugu belirtil-
mektedir. Boylece tistbiligsel bilgi ile tistbilissel deneyimin goreve 6zgii dene-
yimlerde ortiistiigii, kisinin 6z inanglarin ve bilgisini daha kararli hale gel-
mesini etkiledigi belirtilmektedir (Flavell, 1979). Yani iistbilissel deneyimler,
daha o6nce kazandigimuz {istbilissel bilgiler tarafindan sekillendirmekte ve
benzer olarak, tistbilissel bilgilerimize katkida bulunmaktadir (Flavell, 1985).
Ayrica tstbiligsel deneyimin kendini diizenleme siireglerinin temel bir par-
cast oldugu ve dogal olarak problem ¢ozme siirecinde bilisin diizenleme-
sinde etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Efklides, 2006).

Ustbiligsel deneyimler matematik problemi ¢zmede; problemin zorluk
hissi, ¢oziim dogrulugunun tahmini, problemi ¢6zmek icin gereken ¢abamn
tahmini ve problemi ¢6zme icin sarf edilecek diisiinme ihtiyaci gibi bilesenler
ile iligkilidir (Efklides, 1999, 2001). Bu bilesenler, 6grenciler matematik prob-
lemi ile karsilastiklarinda strateji kullanimlarmni da etkilemekte ve tistbilissel
deneyim gelistikge 6grencilerin kullandiklar strateji kullanim performansi-
nmin da arttigl alanyazinda ifade edilmektedir (Efklides, 2001; Efklides ve Pet-
kaki, 2005). Ornegin, dgrenciler zor bir problem ile karsilastiklarinda veya
kendilerine verilen problemi zor olarak algiladiklarinda problemi ¢6zmek
icin gerekli olan tistbiligsel kaynaklarimi kapattiklari, bunun sonucunda da
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problemi ¢6zmek igin daha az 1srarci olduklari, dolayisiyla kullandiklarr ist-
bilissel strateji sikliklarin azaldig1 belirtilmektedir (Sweeney, 2010). Bu du-
rumun tersi olarak, kendilerine verilen problemi kolay olarak algiladikla-
rinda, diger bir deyisle, problem zorluk diizeyinin kendi bilissel diizeylerinin
tizerine ¢itkmadiginda tistbilissel stratejilerini kullanma egilimi gostermedik-
leri de bulunmustur (Crowley, Sharager ve Siegler, 1997; Montague ve App-
legate, 1993; Rosenzweig, Krawec ve Montague, 2011).

Alanyazinda bu aragtirmada uyarlanan UBDO kullanilarak &grencilerin
matematik problemi ¢6zmede sahip olduklar tistbiligsel deneyimleri betim-
leyen aragtirmalar bulunmaktadir (Akama, 2006; Ozkubat, 2019; Sweeney,
2010). Akama (2006), matematik problemi ¢6zme 6ncesinde iistbilissel dene-
yimlerin kendini diizenleme stireclerini nasil etkiledigine yonelik bir model
test etmistir. Arastirma sonucunda, tistbilissel deneyimlerin 6zyeterlilik, he-
def belirleme ve matematik problemi ¢6zme performanslar ile iligkili oldu-
gunu bulmustur. Sweeney (2010) ise 6grenme glicliigii olan 6grenciler ile dii-
stik ve ortalama basaril1 6grencilerin problem ¢ézme performanslari ile {ist-
biligsel deneyimleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasmda UBDO igeri-
sinde yer alan baz1 maddeleri kullanmigtir. Arastirma sonucunda, problem
¢6zme ile deneyimlerin iligkili oldugunu ve ortalama basarili olan 6grencile-
rin diisiik basarili ve 6grenme giicliigii olan 6grencilerden daha fazla tistbi-
lissel deneyimleri oldugunu bulmustur. Benzer olarak Ozkubat (2019) da 0g-
renme giigliigii olan 6grenciler ile diisiik ve ortalama basarili olan 6grencile-
rin farkl zorluk diizeyinde olan (kolay, orta ve zor) matematik problemlerine
iliskin sahip olduklar: tistbilissel deneyimleri karsilagtirilmigtir. Bu kargilas-
tirma sonucunda, ortalama basarili olan 6grencilerin farkli zorluk diizeyinde
olan matematik problemlerinde sahip olduklar: {iistbiligsel deneyimlerinin
ogrenme giicliigli ve diisiik basarili olan 6grencilerden daha fazla; diisiik ba-
saril1 olan 6grencilerin de iistbiligsel deneyimlerinin 6grenme giigliigii olan
ogrencilerden daha fazla oldugunu bulmustur. Ayrica tistbilissel deneyimle-
rinin matematik problemi ¢6zme performanslari iizerinde anlaml bir yorda-
y1a oldugu sonucuna ulagsmustir. Alanyazinda bu arastirmada uyarlanan 6l-
cegin kullanildig arastirmalarin yanisira, tistbiligsel deneyimle iligkili olan
uistbiligsel hisler (duygular) ifadesi kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar
da bulunmaktadir. Bu baglamda bilme, benzerlik ve giiven hissi (Coster-
mans, Lories, & Ansay, 1992; Koriat, 1995; Whittlesea, 1993); zorluk hissi (Efk-
lides, Papadaki, Papantoniou, & Kiosseoglou, 1997, 1998; Efklides, Samara, &
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Petropoulou, 1996, 1999) ve memnuniyet hissi (Metallidou ve Efklides, 1998)
gibi konularda da arastirmalar yapilmustir.

Flavell'in iistbilis terimini ortaya atmasindan bu yana tistbilisi 6lgmeye
yonelik yapilan arastirmalar hizla artmistir. Yurtdisinda, dlgek gelistirme
aragtirmalar1 1985li yillardan bu yana yapilirken (Fortunato, Hecht, Tittle ve
Alvarez, 1991; Jacobs ve Paris, 1987, Mokhtari ve Reichard, 2002; Pereira-La-
ird ve Deane, 1997) Tiirkiye’de bu arastirmalarm 2000'li yillardan itibaren ya-
pilmaya baglandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan {istbilisi 6lgmeye yo-
nelik 6lgek gelistirme arastirmalar: incelendiginde arastirmalarin gesitli aka-
demik becerilerde {istbilissel strateji ve bilgi bilesenlerini 6l¢gme ile ilgili ol-
dugu goriilmektedir. Bu arastirma konularmin ¢ogunlukla okuma ve okudu-
gunu anlama (Cetinkaya ve Erktin, 2002; Ozen ve Durkan, 2016; Oztiirk, 2012;
Sen, 2003; Tuncer, 2011), yazma (Aydin, Innal ve Uyumaz, 2017), dinleme
(Melanlioglu, 2011; Okur ve Azizoglu, 2016); tistbilissel farkindalik (Balgi-
kanli, 2010; Karakelle ve Sarag, 2007; Yurdakul ve Demirel, 2011) 6zyeterlilik
(Kocakiilah, Ozdemir, Coramik, Isildak, 2016) ve matematiksel farkindalik
(Kaplan ve Duran, 2016; Soydan, 2001) ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu ne-
denle 6grencilerin tistbiligsel deneyimlerinin degerlendirilmesine amaciyla
UBDO'niin uyarlanmasinin ulusal alanyazina y6nelik énemli bulgular sagla-
yacag1 diistiniilmektedir. Bu arastirmanin tistbilissel deneyimi degerlendi-
rilme sekli agisindan da dnem tagidig1 diisiiniilmektedir. UBDO uygulamast
ileriye ve geriye doniik raporlama kisimlarindan olusmaktadir. Tleriye déniik
raporlama; kisinin iistbiligsel etkinlikleri hakkindaki goriislerini ve/veya per-
formansini belirleme; geriye doniik raporlama ise; belirli bir goreve 6zgii ola-
rak ve o gorev tamamlandiktan sonra bireyin {tistbiligsel etkinlikleri hakkin-
daki degerlendirmesini yapma amacin tasimaktadir (Karakelle ve Sarag,
2010). Nitekim bu aragtirmada uyarlanan UBDO, &grencinin matematik
problemini okuyarak ileriye doniik raporlamasini gergeklestirmesi, ardindan
okudugu problemi ¢oziip geriye doniik raporlamasim gerceklestirmesi asa-
malarindan olugsmaktadir. Boylece 6grencilerin kararlar: ile performanslari
arasindaki baglantilar1 gosterebilecek hesaplamalar yapilmasina olanak tani-
maktadir. Sonug olarak, istbiligsel deneyimin matematik problemi ¢6zmede
onemli bir bilesen olmasi ve Tiirkiye’de tistbilisin boyutlarindan olan strateji
ile bilgi degiskenlerinin 6l¢gtilmesine yonelik farkli akademik alanlarda 6lgek-
lerin uyarlanmis olmasimna ragmen, 6grencilerin matematik problemi ¢6z-
mede sahip olduklar tistbilissel deneyimlerinin 6lgiilmesine yonelik 6lgek
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uyarlama arastirmalarmin yapilmamis olmasi dikkat gekmektedir. Bu aras-
tirmada UBDO'niin uyarlanmasi amaglanmusgtir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmada, 6lgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda, Ankara’da 6. siif diizeyinde bulunan 475 6grenciden elde
edilen veriler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %52’si
(n=248) kiz, %481 (n=227) erkektir. Calisma grubuna iliskin bilgi Tablo 1'de
verilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde ulagilabilirlik ilkesi goz
oniine alinarak, arastirma Ankara {li'nde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirma verileri-
nin toplandig1 okullarin tamami devlete bagh ortaokullardir ve 6 farkli mer-
kez ilgede olmak {izere toplamda 17 farkl ortaokul arastirmaya dahil edil-
mistir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik ozelliklerine gore dagilim

Degiskenler Kategoriler 6. Smuf
N %
Cinsiyet Kiz 248 52
Erkek 227 48
Cankaya 71 15
Yenimahalle 78 16
Ogrenim Goriidiikleri flge S;I?:igut gg 1?
Altindag 68 14
Mamak 87 19
Toplam 475 100

Veri Toplama Araclar

UBDO), Efklides (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, ogrencilerin kendile-
rine verilen matematik performansma iliskin belirli bir gérevde, 6zyeterlilik-
leri, bilingli tepkileri ve 6zyargilarin ile ilgili olan bir durumu betimlemekte-
dir. Ogrencilerin genel olarak matematik hakkindaki diisiincelerini ortaya gi-
karmak amaciyla da uygulan 6lgek, ileriye doniik raporlama ve geriye doniik
raporlama olarak iki alt kissmdan olugsmaktadir. ‘Hig’, ‘Biraz’, “Yeterince’ ve
‘Cok’ seklinde 4'lii Liket tipli lcekte, ileriye doniik raporlama kisminda 12
madde yer alirken, geriye doniik raporlama kisminda 11 madde yer almak-
tadir. Olgegin uygulanmasinda sirastyla kolay, orta zorluk diizeyinde olan ve
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zor problem kullanilmaktadir. Olgekte ilk olarak kolay probleme iliskin ile-
riye dontiik raporlama kismi uygulanmaktadir. Bu asamada, kolay problem
ogrenci tarafindan okunmakta ve 6grenci olgegin ileriye doniik raporlama
kisminda yer alan 12 maddeyi isaretlemektedir. Ardindan kolay problem 6g-
renci tarafindan tekrar okunmakta ve 6grenci problemi ¢ézdiikten sonra ge-
riye doniik raporlama kisminda yer alan 11 maddeyi isaretlemektedir. Ay
stireg orta zorluk diizeyinde olan ve zor problemde de ayrni sekilde uygulan-
maktadir. UBDO'den elde edilen toplam puan farkli zorluk diizeylerinde
olan her bir problem igin 23 ile 92 puan arasinda degismektedir.

Efklides (1999) tarafindan gelistirilen, 6zgiin UBDO, 6 faktérlii bir yapi
ozelligi tasimaktadir. Faktor 1, m14, m17, m18, m19'dan olusmakta; faktor 2,
ml, m5 m6, m7, m8, ml2'den olusmakta; faktor 3, m9, m15, m16, m20,
m23'den olusmakta; faktor 4, m4 ve m13'den olusmakta; faktor 5, m10, m11,
m21, m22'den olugmakta ve son olarak faktor 6, m2 ve m3'den olusmaktadir.
Olgegin ileriye doniik raporlama kisminda yer alan m5, m6, m7, m9, m11,
m12 ve geriye doniik raporlama kisminda yer alan m14, m15, m16, m20, m23
tersine puanlanmaktadir. Ozgijn oOlgek verileri toplam 572 6grenciden elde
edilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik degerinin farkh zorluk diizeyinde
olan problemler igin 0.72 oldugu belirlenmistir. Bu degerin 0,60-0,80 arasinda
olmasi 6zgiin olgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu goster-
mektedir (Ozdamar, 1999).

Olgegin Uyarlanmast

Olgegin uyarlanmasi, dlgek gelistiren kisiden izin alinmasi, dil gegerliginin
saglanmas ve Olgegin gegerlik giivenirlik ¢calismalarimin yapilmasi asamala-
rindan olusmustur (Capik, Goziim ve Aksayan, 2018; Karakog ve Dénmez,
2014). Asagida her bir asamada yapilan islemler agiklanmistir.

Izin Alinmas

UBDO'niin uyarlama calismast igin 6ncelikle 6lgegi gelistiren Anastasia Efk-
lides ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve Olgegi Tiirkge'ye uyarlama
amaciyla gerekli izin alinmustir.
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Dil Gegerliginin Saglanmasi

Olgegin dil gegerligini saglamak amaciyla, Ingilizce ve Tiirkce yeterlilikleri iyi
derecede olan bir dil uzmani ve alaninda uzman olan ii¢ 6gretim tiyesinin
gortisleri dogrultusunda formda yer alan maddeler Tiirkce'ye cevrilmistir.
Tiirkge'ye gevrilen form uzmanlar tarafindan incelenmis ve uzman doniitleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Ardindan dil esdegerligi saglamak amaciyla orijinal 6lgekte yer
alan maddeler ile karsilagtirilmasi yapilmis ve tekrar Ingilizce’ye gevrilen
halinde yer alan maddeler ile karsilastirilarak dil gegerligi agisindan 6lgek
maddelerin benzerlikleri ve farkliliklart incelenmistir. Gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra dil es degerligi saglanmistir. UBDO Tablo 2'de yer

almaktadir.

Tablo 2. Ustbilissel deneyim olcegi

BOLUM I
ILERIYE DONUK RAPORLAMA

BOLUM II
GERIYE DONUK RAPORLAMA

A.Hislerin ve
Kararlarm/Tahminlerin Olciimlenmesi

A.Hislerin ve
Kararlarin/Tahminlerin Olgiimlenmesi

1.Bu problem sana ne kadar tanudik geliyor?

2.Daha 6nce boyle bir problem ile karsilasma sikhigin ne-
dir?

3.Bu tiir bir problemle en son ne zaman kargilastin?

4.Bu tiir problemlerden ne kadar hoglaniyorsun?

5.Bu problemin ne kadar zor oldugunu diisiiniiyorsun?
6.Problemi ¢6zmek icin ne kadar ¢aba harcaman gerekti-
gini diistiniiyorsun?

7.Problemi ¢6zmek igin ne kadar zamana ihtiyacin oldu-
gunu diistiniiyorsun?

8.Bu problemi ne dogrulukta ¢6zebilecegini diistiniiyor-
sun?

13.Bu problemden ne kadar hoglandin?
14.Sence problem ne kadar zordu?

15.Problemi ¢tzmek icin ne kadar ¢aba harcadin?
16.Bu problemi ¢6zmek igin ne kadar zamana ihtiya-
an oldu?

17.Cozdiigiin bu problem sence ne kadar dogrudur?
18.Problemi dogru ¢ozdiigiinden ne kadar eminsin?

19.Buldugun ¢6ziimden ne kadar memnunsun?

B.Ustbilissel Fikirlerin Olgiimlenmesi

B.Ustbiligsel Fikirlerin Olgiimlenmesi

9.Problemi ¢6zmek icin ne kadar

diistinmen gerekiyor?

10.Problemi ¢6zmek igin bazi kurallar kullanmaya

ne kadar ihtiyacin oldugunu diistiniiyorsun?
11.Yapacagmn hesaplamalarin dogru olup olmadigin ne
kadar diisiinmen gerekiyor?

12.Problemi ¢ozmek igin bagkalarindan ne kadar yardim
almaya ihtiyacin oldugunu diisiiniiyorsun?

20.Problemi ¢6zmek icin ne kadar diisiinmen gere-
kti?

21.Problemi ¢6zmek igin bazi kurallar1 kullanmaya
ne kadar ihtiya¢ duydun?

22 Hesaplama iglemlerinin dogrulugundan ne kadar
eminsin?

23.Problemi ¢6zmek ic¢in bagkalarindan yardim
almaya ne kadar jhtiya¢ duydun?

Matematik Problemlerinin Hazirlanmasi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari igin 6ncelikle matematik problem-
leri hazirlanmistir. Matematik problemlerinin hazirlanmasi dort asamada
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gerceklestirilmistir. Bu asamalar; a)kaynaklardan elde edilen matematik
problemlerinden problem havuzunun olusturulmasi, b) problem havuzu ige-
risinde yer alan problemlerin zorluk diizeylerine gore simiflandirilmas: (ko-
lay, orta ve zor), c) problemlerin zorluk diizeylerine iliskin uzman goriisleri-
nin alinmasi ve d) matematik problemlerinin gegerlik giivenirlik calismasinin
yapilmasidir. Matematik problemlerinin hazirlanmasmda 6. sinif diizeyle-
rine uygun ders kitaplarinda, yardima kaynaklarda ve ortaokul 6grencileri-
nin bagar1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ulusal kurullar tarafindan ya-
pilan smavlarda yer alan problemlerden yararlanilmistir. Bu asamada, ilgili
kaynaklarda ‘dogal sayilar ile islemler’ iinitesinde yer alan matematik prob-
lemleri bir araya getirilmistir. Problemlerin zorluk diizeyine gore siniflandi-
rilmasi asamasinda, bir 6nceki asamada elde edilen problemler, Matematik
Egitimi Boliimii'nde gorev yapan bir 6gretim iiyesi ile birlikte, problem me-
tinlerinin kalitesi (kelime secimi, ctimle yapusi, dilbilgisi kurallari, tutarlihig:
ve bagdasikligr) ve zorluk diizeylerine gore kolay, orta ve zor olarak simuiflan-
dirilmugtir. Problemler Tiirkge Egitimi ve Matematik Egitimi Boliimii'nde go-
rev yapan toplam bes 6gretim tiyesine verilerek, bir 6nceki asamada oldugu
gibi problem metinlerinin kalitesi ve zorluk diizeyleri bakimindan uzman go-
riisti alinmustir. Uzman goriisti formu 5'li Likert tipte, ‘Kesinlikle Uygun’,
‘Uygun’, ‘Kararsizim’, “Uygun Degil’ ve’Kesinlikle Uygun Degil” seklinde ha-
zirlanmigtir. Form 5 ile 1 puan arasinda puanlanmigtir. Form igerisinde yer
alan problemlerden, biitiin uzmanlardan en az 4 ve {izeri puan alan problem-
ler gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina dahil edilmistir. Matematik problemle-
rinin gegerlik ve giivenirlik calismasi; uygulama yapilmasi, madde istatistik-
lerinin hesaplanmas, test istatistiklerinin hesaplanmasi ve teste nihai seklinin
verilmesi asamalarindan olusmaktadir (Ozkubat, 2019). Problemlerin uygu-
lamasi 6. sinif diizeyinde 6grenim goren ve normal gelisim gosteren 615 6g-
renci ile gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda kolay, orta zorluk
diizeyinde olan ve zor problemlerin madde giicliik indekslerinin sirast ile .76,
.51 ve .39; madde ayiricilik indekslerinin .48, .67 ve .43; nokta cift serili kore-
lasyonlarmin ise .53, .56 ve .37 oldugu bulunmustur. UBDO'niin gegerlik gii-
venirlik calismasinda kullanilan problemler ve problemlerin zorluk diizey-
leri asagida belirtilmistir.
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Tablo 3. UBDO gecerlik giivenirlik ¢calismasmda kullamlan problemler ve problemlerin
zorluk diizeyleri

Problem Zorluk
Diizeyleri Problemler

Naide Hanim 987 TL maag almaktadir. Naide Harum ev kirast i¢in 457 TL, kasap
Kolay i¢in 100 TL, manav igin 80 TL, faturalar igin 75 TL ayrrmustir. Naide Harum'mn

geriye kag TL parasi kalmistir?

Emel 145 sayfalik bir kitab1 okumak istiyor. flk giin 27 sayfa kitap okuyor. Tkinci
Orta giin ilk giinden 25 sayfa fazla okuduguna gore, kitab1 bitirmesi i¢in kag sayfa

daha okumasi gerekir?

Subat aymda 142 TL'lik bir gomlek begenen Ferhat Bey 12 TL pesin 6deme ya-
Zor piyor. Ferhat Bey geri kalan kismu aylik 10 TL taksitle 6deyecegine gore hangi

ay gomlek taksiti bitecektir?

élgegin Gecerlik ve Giivenirlik Verilerinin Toplanmas1

UBDO, 6grencilerin sirastyla kolay, orta zorluk diizeyinde olan ve zor prob-
lemleri ¢dzmeden 6nce ve ¢ozdiikten sonra uygulanmistir. Bu dogrultuda,
UBDO gegerlik giivenirlik calismasinda yer alan grenciler 6lgekte yer alan
23 maddeyi, kendilerine verilen farkl1 zorluk diizeyinde bulunan her bir ma-
tematik problemine iliskin olarak problemleri ¢6zmeden 6nce ve ¢ozdiikten
sonra doldurmalar1 istenmistir.

UBDO ilgili 6grencilere grup olarak uygulanmistir. Olgegin uygulama-
sinda Oncelikli olarak, 6grencinin kimlik bilgilerinin yer aldig1 boliim doldu-
rulmustur. Daha sonra arastirmaci “Asagida yer alan ifadeleri dikkatli bir se-
kilde okumanuz ve sizleri en iyi tanimlayan secenege isaret koymaniz istiyo-
rum’ ySnergesini dgrencilere vermistir. Ogrencilerin 6lgekteki maddeleri na-
sil isaretlemeleri gerektigine model olmak amaciyla, 6lcek maddeleri igeri-
sinde yer almayan 6rnek bir madde ile uygulama yapilmigtir. Ornek madde-
nin isaretlenmesi asamasindan sonra, arastirmact 6grencilere ’Olgegi doldur-
maya hazir misiiz?” diye sormus, 6grencilerden "Hazirim” cevabir aldiktan
sonra ‘Simdi olgegi doldurabilirsiniz” diyerek uygulamay1 baslatmigtir. Uy-
gulama sirasi ile kolay problemden baslayip, orta zorluk diizeyinde olan
problem ve son olarak zor problem seklinde devam etmektedir. Ogrenciler-
den ilk olarak kolay problemi okumasi ve 6lgegin ileriye doniik raporlama
kismini doldurmalart istenmistir. Tkinci olarak kolay problemi tekrar okuma-
lar1 ve ¢ozmeleri istenerek geriye doniik raporlama kismini doldurmalari is-
tenmistir. Ayru stireg orta zorluk diizeyinde ve zor problemlerde de ayn se-
kilde gergeklestirilmistir. Olgegin uygulanmasi ardindan {i¢ hafta sonra da
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test-tekrar test uygulamast yapilmistir. UBDO test-tekrar test uygulamasinda
daha 6nce uygulama yapilan 60 6grenciye tekrar yukarida betimlenen se-
kilde uygulama yapilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra UBDO'niin gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmigtir. UBDO'niin yap1 gegerligini test edebilmek icin Dogrulayici Fak-
tor Analizi (DFA); giivenirlik ¢alismast igin ise, i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
Alpha, ), test-tekrar test korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Bu amagla, elde
edilen veriler LISREL 8.8 paket programina islenerek gegerlik giivenirlik ana-
lizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde, UBDO'niin gegerligi ve giivenirligine yonelik
olarak elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularm sunumunda sirasi ile
farkli zorluk diizeyinde olan her bir problem i¢cin DFA modeline, uyum indeks
degerlerine ve UBDO'ye ait cronbach alpha ve test-tekrar test giivenirlik sonug-
larina yer verilmistir.

DFA’da uyumlu olup olmadig1 smanan modelin yeterligini ortaya koymak
tizere pek ¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu arastirmada yapilan DFA
icin Kikare uyum testi (Chi-Square Goodness), GFI (Goodness of Fit Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit In-
dex), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit In-
dex) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indeksleri kullanilmuistir.
GFI, CFI, NFI, RF], IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90
ve mitkemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir (Bentler & Bonett,
1980; Bentler, 1980; Marsh vd., 1988). RMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum
ve 0.05 miitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Byrne & Campbell,
1999; Brown & Cudeck, 1993). Bu arastirmada, dogrulayia faktor analizi so-
nucu elde edilen uyum iyiligi indekslerinin degerlendirilmesi i¢in Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003)'in belirledigi kriterler g6z 6niinde bulun-
durulmustur.

UBDO'niin belirtilen faktdr yapist goz dniine alinarak, yapilan DFA model-
leri farkh zorluk diizeyinde olan problemlere (kolay, orta, zor) iliskin asagida
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ayri ayr yer almaktadir. {lgili bulgularn sunumunda 6nce farkli zorluk diizey-
lerinde olan her bir problem i¢cin DFA modeli, ardindan DFA modeline iliskin
uyum indeks degerleri ile Cronbach Alpha ve test-tekrar test giivenirlik sonug-
lar1 yer almaktadir.
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Sekil 1. Farkli zorluk diizeyinde olan problemlere iliskin 6 faktorlii DFA modeli
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Tablo 4. Farkl zorluk diizeyinde olan problemlere iliskin kurulan 6 faktérlii DFA model-
lerine ait uyum indeks degerleri

Kolay Orta Zor Degerlendirme

Uyum Yapisal Esitlik Yapisal Esitlik Yapisal Esitlik

indeks Modeli Modeli Modeli

X2/ (df) 1014,97/(224)=4,53  1019,69/(224)=4,55  1021,35/(224)=4,56 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.067 0.074 0.064 Kabul edilebilir uyum
NNFI 0.96 0.95 0.96 Kabul edilebilir uyum
CFL 0.95 0.95 0.96 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.92 091 0.93 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,85 0,86 0,85 Kabul edilebilir uyum
GFI 091 0,90 091 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4'te x2/ (df) degerlerine bakildiginda, bu deger kolay problem igin
4,53; orta zorluk diizeyinde olan problem igin 4,55; zor problem igin ise 4,56
olarak hesaplanmistir ve 5 degerinden daha kiigiik olmasmdan dolay1 kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (Byrne, 2013). RMSEA
uyum indeksine bakildiginda kolay problemde 0,067; orta zorluk diizeyinde
olan problemde 0,074; zor problemde ise 0,064 degeri ile kabul edilebilir
uyum indeksine sahiptir. NNFI, CFI, NFI, AGFI ve GFI degerleri incelendi-
ginde bu degerlerin hepsi kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu go-
rilmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003). Genel itibari
ile 6grencilerden toplanan veriler ile kurulan 6 faktorlii DFA modeline iligkin
uyum indeks degerleri incelendiginde modelin farkl zorluk diizeyinde olan
tim problemler i¢in dogrulandigr goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda
kullarulan farkli zorluk diizeyinde olan problemlerin alt1 faktorlit DFA mo-
deline iligkin Cronbach Alpha giivenirlik analiz ve test-tekrar test sonuglar
Tablo 5'de goriilmektedir.

Tablo 5. Farkli zorluk diizeyinde olan problemlere iliskin alt1 faktorlii UBDO’ye ait Cron-
bach Alpha ve Test-Tekrar Test Giivenirlik sonuglart

Kolay Orta Zor
" Madde Cronbach Test- Cronbach Test- Cronbach Test-
Faktorler Sayist Alpha Tekrar Alpha Tekrar Alpha Tekrar
Test Test Test
Faktor1l 4 0,85 0,88 0,88 0,89 0,89 0,89
Faktor2 5 0,71 0,88 0,71 0,86 0,70 0,87
Faktor3 5 0,75 0,89 0,79 0,89 0,80 0,88
Faktor4 2 0,73 0,89 0,76 0,87 0,73 0,84
Faktor5 4 0,72 0,89 0,70 0,85 0,70 0,85
Faktor6 2 0,70 0,87 0,72 0,86 0,68 0,82
Genel 23 0,85 0,89 0,86 0,89 0,86 0,89
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Tablo 5'te farkli zorluk diizeylerinde olan problemler i¢in Cronbach Alpha
ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar1 incelendiginde, kolay problem icin

e

0,70 ile 0,89 araliginda degistigi; orta zorluk diizeyinde olan problem i¢in de

cue

0,70 ile 0,89 araliginda degistigi; zor problemde ise 0,68 ile 0,89 araliginda de-
gistigi goriilmektedir. Ozdamar (1999)'a gore, Cronbach Alpha giivenirlik
degerinin 0,60-0,80 arasinda olmas: kabul edilebilir diizeyde giivenilir ol-
dugu, 0,80-0,90 arasinda olmas: yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ve 0,91-
1,00 arasinda cok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ifade etmektedir.
Farkl1 zorluk diizeylerinde olan tiim problemlere iliskin 6lgegin alt1 faktorii-
niin ve genelinin Cronbach Alpha ile Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayila-
rinmn kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirlik katsayilarma sahip ol-
dugu goriilmektedir.

Yapilan DFA’da UBDO Tiirkge Formu'nu 6 faktorlii yapist DFA model-
leri, uyum indeks degerleri ve Cronbach Alpha ile Test-Tekrar Test Giivenir-
lik Katsayilar1 sonuglar1 farkli zorluk diizeyinde olan problemler agisindan
incelenmistir. Tiim problemler agisndan uyum indeks degerleri incelendi-
ginde, modellerin dogrulandig1 ve Cronbach Alpha ile Test-Tekrar Test Gii-
venirlik Katsayilarinin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirlik katsa-
yilarina sahip olduklar: goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada ortaokul 6. smufta 6grenim goren Ogrencilerin matematik
problemi ¢o6zmede sahip olduklari iistbilissel deneyimlerinin belirlenmesine
yonelik Efklides (1999) tarafindan gelistirilen UBDO uyarlanmasi amaglan-
migtir. Bu amacla Efklides (1999) tarafindan gelistirilen UBDO Tiirkge'ye
uyarlanmis ve Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.
UBDO'niin yapi gecerligini test edebilmek icin DFA, giivenirlik calismast icin
ise, i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha, o), test-tekrar test korelasyon kat-
say1st kullanilmugtir. Olgek uyarlama calismast sirasinda yapilan analizler so-
nucunda 6 faktorlis UBDO'niin Tiirk érnekleminden elde edilen veriler ile
uyum igerinde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, 6lgegin ulusal alanya-
zinda kullanilabilecegi anlasilmaktadr.

UBDO'ye iligkin elde edilen yapmn dogrulugu DFA ile test edilmistir.
DFA'dan elde edilen uyum indeks degerleri incelenerek verilerin model ile
kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu goriilmiistiir. 6 alt boyuttan olusan
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olgegin gecerli bir yapida oldugu tespit edilmis ve DFA sonucu da modelin
uyumlu oldugunu gostermistir. Bu baglamda, UBDO kolay, orta zorluk dii-
zeyinde ve zor olan problemlerde uyum indeks degerleri baglamimda modeli
dogruladigr bulunmustur.

Aragtirmada, UBDO'niin giivenirlik hesaplamalarimda Cronbach Alpha
ile Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar1 degerlerine bakilmustir. Olcegin
kolay probleme iligkin elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsay1s1 .85; orta
zorluk diizeyinde olan problem igin .86; zor problemde de .86 olarak belirlen-
mistir. Bu degerlerin, giivenirlik icin istenen 0.70 kriterini karsiladigini gos-
termektedir (Ozdamar, 1999). Elde edilen alt1 faktore iliskin giivenirlik katsa-
yilar ise kolay problem igin .70 ile .85 arasinda; orta zorluk diizeyinde olan
problem icin .70 ile .88 arasinda; zor problem icin .68 ile .89 arasinda degis-
mektedir. Bu degerler, giivenirlik igin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde gii-
venirlik katsayilarimi karsiladigini gostermektedir (Sencan, 2005). Elde edilen
sonuglara gore Olgegin farkli zorluk diizeylerinde olan problemlerin tii-
miinde ve 6lgegin alt boyutlar1 agisindan giivenilir oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda, 6lcek maddelerinin 6l¢tilmek istenilen 6zelligi giivenilir bir se-
kilde lgmeye hizmet ettigi sdylenebilir. Olgegin test tekrar test verileri de
farkli zorluk diizeylerinde olan tiim problemler icin .89 oldugu, bu degerin
yiiksek diizeyde giivenirlik katsayisir ifade ettigi goriilmektedir.

Ulusal alanyazin kapsaminda 6grencilerin matematik problemi ¢ozmede
sahip olduklar: tistbilissel deneyimlerini 6lgmeye yonelik gelistirilmis ve
uluslararasi alanyazindan uyarlanmis bir 6lgek bulunmamaktadir. Ancak
uluslararasi alanyazinda tistbilisin 6zellikle bilgi ve strateji boyutuna yonelik
Olceklerin (Orn. Garcia ve Pintrich, 1995; Shraw ve Dennison, 1994; Sperling,
Howard, Miller ve Murphy, 2002) Tiirk kiiltiirtine uyarlandi81 gortilmektedir
(Sungur, 2004; Biiytikoztiirk vd., 2004; Altun ve Erden, 2006; Akin, Abac ve
Cetin, 2007; Karakelle ve Sarag, 2007). Yapilan bu arastirma ile de tistbilisin
boyutlarindan biri olan {istbiligsel deneyimin 6lgtimiine yonelik bir 6lgek
uyarlamasi gerceklestirilmistir. Boylece alanyazinda siklikla bahsedilen, tist-
bilissel stireglerin biitiin boyutlariyla anlagilabilmesi ve ortaya gikan farkli so-
nuglarin agiklanabilmesi igin istbilisin tiim degiskenlerin ol¢iimlenmesi ile
bu degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin bir arada ele alinmasi ge-
rektigi gortisii (Efklides, 2006; Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach,
2006) gerceklestirilebilir.
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Aragtirmanin gliclii yanlarinin yaninda simirliliklar: da bulunmaktadir. Bu
smurhliklar ileri arastirmalara yonelik onerileri de beraberinde getirmektedir.
Bunlardan ilki, bu arastirmada sadece ortaokul 6. siif 6grencilerden olusan
bir calisma grubu tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda, farkl sif diizey-
lerinde toplanan veriler {izerinden gegerlik giivenirlik analizlerinin yinelen-
mesi Snemlidir. Tkincisi, bu aragtirmada &grencilerin sahip olduklari {istbilis-
sel deneyimler Olgiiliirken sadece ‘dogal sayilar ile islemler” tinitesinde yer
alan problemler, zorluk diizeylerini belirleme amaciyla gecerlik giivenirlik-
leri yapilarak kullanilmistir. Bu nedenle farkli matematik miifredat tiniteleri
baglaminda da problemlerin kullarilarak 6grencilerin iistbiligsel deneyimleri
belirlenebilir. Uglinciisti, dlgegin uyarlanma verileri toplanirken dgrencilerin
matematik akademik basarilari, sosyoekonomik diizeyleri ve yas araliklar:
dengelenmemis olmasmin sonuglarin genellenebilirligini etkileyecegi diisi-
niilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda belirtilen sinirhikla-
rinin dengelenerek lgegin uygulanmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Turkish Adaptation of the Metacognitive
Experiences Questionnaire in Solving Math
Problems

*

Ufuk Ozkubat - Emine Riiya Ozmen

Gazi University

Math problem solving requires students to know how to apply math concepts
and the ability to use problem solving calculation skills in new or different
environments (Cawley and Miller, 1986; Montague, Applegate and Marqu-
ard, 1993). In order to solve math problems, students should choose which
procedures to apply and decide on the application step by understanding and
interpreting the information exists in the problem. Metacognition refers to in-
dividuals” awareness of their own thinking processes, monitoring themselves
and controlling their own performance in order to complete a task success-
fully (Flavell, 1979). According to Flavell, metacognitive includes metacogni-
tive knowledge, metacognitive experience and metacognitive strategies (Montague
and Applegate, 1993, 2000; Rozenzweig, Krawec and Montague, 2011).

Metacognitive experiences are related to components used in solving
math problem such as feeling of difficulty of the problem, estimating of solu-
tion correctness, estimating the effort required to solve the problem, and the
need for thinking to solve the problem (Efklides, 1999, 2001). These compo-
nents affect students’ strategy use when they encounter math problems. Re-
search emphasizes that as the metacognitive experience develops, the stra-
tegy use of students also increases.

The number of studies aiming to measure metacognition has increased ra-
pidly since Flavell introduced the term metacognition. While international
scale development studies have been carried out since 1985 (Fortunato,
Hecht, Tittle and Alvarez, 1991; Jacobs and Paris, 1987; Mokhtari and Reic-
hard, 2002; Pereira-Laird and Deane, 1997), researchers have started to con-
duct such studies in Turkey since the 2000s. Regarding the scale development
studies to measure metacognition in Turkey, studies are limited to measuring
components of metacognitive strategies and knowledge in various academic
skills.
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MEQ involve the following stages: student’s performing forward-looking
reporting by reading the math problem, and solving the problem he/she read
and performing its retrospective reporting. Thus, it allows the calculations to
be made to show the connections between students' decisions and perfor-
mance. As a result, although there are studies in which scales were adapted
to measure the strategy and information variables (dimensions of metacogni-
tion) in Turkey, there is no scale adaptation study to measure the metacogni-
tive experiences of students while solving math problems. In this study, it
was aimed to adapt the MEQ into Turkish culture.

The validity and reliability of the questionnaire were performed with the
data obtained from 475 sixth-grade students studying in Ankara in the 2016-
2017 academic year. The sample consisted of 248 (52%) females and 227 (48%)
males. Table 1 presents information related to the sample group. For the prin-
ciple of convenience, the research was conducted in Ankara Province. The
whole schools where research data were collected were state-owned secon-
dary schools and 17 different secondary schools, including 6 different central
districts, were included in the study.

Being developed by Efklides (1999), MEQ depicts a situation related to
students' self-efficacy, conscious responses and self-esteem in a particular
task related to their mathematics performance. The questionnaire can be app-
lied to reveal students' general thoughts about mathematics, and it includes
two sub sections as forward reporting and backward reporting. It involves 12
items in the forward reporting section and 11 items in the backward reporting
section. All answers are on a 4-point scale, from 1 (not at all) to 4 (very much).

The original MEQ developed by Efklides (1999) has 6 factors. Factor 1 con-
sists of i14, i17, i18, i19; Factor 2 includes i1, 15, 16, i7, i8, 112; Factor 3 has i9,
115, 116, 120, 123; Factor 4 involves i4, 113; Factor 5 consists of 110, i11, 121, i22;
and finally factor 6 includes i2 and i3. The items i5, i6, i7, 19, i11, i12 (in the
forward reporting part) and i14, i15, i16, 120, i23 (in the backward reporting
part) are reverse-scoring items. Data of original questionnaire were obtained
from 572 students and Cronbach Alpha reliability value was found to be 0.72
for problems with different difficulty levels. The value between 0.60-0.80 in-
dicates that the original questionnaire is reliable (Ozdamar, 1999).

The adaptation of the questionnaire consisted of obtaining permission, en-
suring language validity and conducting the validity and reliability studies
(Capik, Goziim and Aksayan, 2018; Karakog and Donmez, 2014).
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Firstly, math problems were prepared for the validity and reliability con-
cerns. Preparation of math problems had four stages: a) creating a pool of
mathematical problems obtained from various sources, b) classifying the
problems according to their difficulty levels (easy, medium and difficult), c)
getting expert opinions about the difficulty levels of the problems, and d) per-
forming validity and reliability studies.

MEQ was applied both before and after students’ solving easy, medium
and difficult problems. Accordingly, students were asked to fill out 23 items
before and after solving the problems related to each math problem at diffe-
rent difficulty levels.

Test-retest was repeated three weeks after the questionnaire was applied..
In the test-retest application, the questionnaire was administered to 60 stu-
dents who were applied before.

After data collection, the validity and reliability analyzes of the MEQ were
performed. To test the construct validity of MEQ, Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was used and for the reliability, the internal consistency co-
efficient (Cronbach Alpha, «), test-retest correlation coefficient were used.
The validity and reliability analyzes were performed through the LISREL 8.8
package program.

CFA models were examined in terms of problems with different difficulty
levels.

L

Yo _ _4 ) <l

Figure 1. CFA models of six-factor structure of the adapted MEQ

3977 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ufuk Ozkubat - Emine Ritya Ozmen

Table 4. Fit Index Values of CFA Models

Easy Medium Difficult Result

Fit index SEM SEM SEM

X2/ (df) 1014,97/(224)=4,53 1019,69/(224)=4,55 1021,35/(224)=4,56 Acceptable
RMSEA 0.067 0.074 0.064 Acceptable
NNFI 0.96 0.95 0.96 Acceptable
CFI 0.95 0.95 0.96 Acceptable
NFI 0.92 091 0.93 Acceptable
AGFI 0,85 0,86 0,85 Acceptable
GFI 0,91 0,90 0,91 Acceptable

As established in Table 1, by the general data collected from students ex-
amined 6 factor model fit index values for the CFA. The model appears to be
validated for all problems with different difficulty levels.

Tablo 2. Cronbach Alpha and Test-Retest Reliability Coefficients of the Six-factor
structure of the adapted MEQ

Easy Medium Hard
Factors ftems Cronbach Test- Cronbach Test- Cronbach Test-

Alpha Retest Alpha Retest Alpha Retest
Factor 1 4 0,85 0,88 0,88 0,89 0,89 0,89
Factor 2 5 0,71 0,88 0,71 0,86 0,70 0,87
Factor 3 5 0,75 0,89 0,79 0,89 0,80 0,88
Factor 4 2 0,73 0,89 0,76 0,87 0,73 0,84
Factor 5 4 0,72 0,89 0,70 0,85 0,70 0,85
Factor 6 2 0,70 0,87 0,72 0,86 0,68 0,82
Total 23 0,85 0,89 0,86 0,89 0,86 0,89

Cronbach Alpha and Test-Retest Reliability Coefficients of the Six-factor
structure of the adapted MEQ were examined in Table 2. Cronbach Alpha
and Test-Retest Reliability Coefficients had acceptable and high reliability co-
efficients.

As aresult, CFA models, fit index values, Cronbach Alpha and Test-Retest
Reliability Coefficients of the Six-factor structure of the adapted MEQ were
examined in terms of problems with different difficulty levels. When the fit
index values were examined in terms of all problems, it was observed that
the models were verified, and Cronbach Alpha and Test-Retest Reliability
Coefficients had acceptable and high reliability coefficients.

Discussion and Conclusion

This study aimed to adapt the MEQ developed by Efklides (1999) to de-
termine the metacognitive experiences of sixth-grade students in solving
math problems. Therefore, the MEQ was adapted to Turkish and the validity
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and reliability analyzes of the questionnaire were performed. CFA was used
to test the construct validity of the MEQ, and the internal consistency coeffi-
cient (Cronbach Alpha, a) and test-retest correlation coefficient were used for
the reliability concerns. The results showed that the 6-factor MSQ is in har-
mony with the data obtained from the Turkish sample. In this context, the
questionnaire can be used in national literature.
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