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Sivas Ili Dogal Florasindan Toplanan Sar1 Kantaron (Hypericum scabrum L.) ve Aslan Pencesi
(Alchemilla mollis (Buser) Rothm) Bitkilerinin Baz1 Kalite Kriterlerinin Belirlenmesi
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OZET: Bu calismada Sivas ilinde dogal olarak yetisen sar1 kantaron (Hypericum scabrum) ve aslan
pengesi (Alchemilla mollis (Buser) Rothm) bitkilerinin antioksidan aktivite ve makro-mikro besin i¢erik
degerlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen veriler makro ve mikro besin elementleri agisindan
degerlendirildiginde, her iki bitkide de Mg, Ca, Zn ve Cu (mg kg?) normal diizeylerde yer alirken Fe ve
Mn oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sar1 kantaron bitkisinde major bilesen olarak 3-
keto-urs-12-ene (%11.99) belirlenirken, aslan pengesinde Phytol (%34.84) major bilesen olarak tespit
edilmis her iki bitki de orta derecede antioksidan aktivite gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Aslan pengesi, sar1 kantaron, tibbi ve aromatik bitkiler

Determination of Some Quality Criteria of St. John's Wort (Hypericum scabrum L.) and Lady's
Mantle (Alchemilla mollis (Buser) Rothm) Plants Collected from the Natural Flora of Sivas
Province

ABSTRACT: In this study, it is aimed to determine the antioxidant activity and macro-micro nutrient
contents of St. John's Wort (Hypericum scabrum L.) and Lady's Mantle (Alchemilla mollis (Buser)
Rothm) plants which are grown naturally in Sivas province. When the obtained data were evaluated in
terms of macro and micro nutrients, Mg, Ca, Zn and Cu levels were found to be normal in both plants
and Fe and Mn ratios were quite high. While 3-keto-urs-12-ene (11.99%) was determined as the major
component in the St. John's Wort plant, Phytol (34.84%) was obtained as the major component in the
lion's paw, both plants showed moderate antioxidant activity.
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GIRIS

Bugiin Diinya'da yaklasik 20000 bitki tiirii tibbi amacl kullanilmaktadir. Bu baglamda Diinya
florasinin 6nemli bir pargasi olan tibbi ve aromatik bitkiler genis bir bigimde farkli floristik bolgelere
dagilmistir. Diinya genelinde 35000-70000 tiiriin ¢esitli kiiltlirlerde tibbi ve aromatik amacli kullanildigi
tahmin edilmektedir (Arslan ve ark., 2001). Tiirkiye gerek farkli iklimlere sahip olmasi gerekse ti¢
fitocografik bolgenin kesisme noktasinda bulunmasi sebebiyle bitki tiirlerinin ¢esitliligi bakimindan
diinyanin zengin iilkelerinden birisidir. Ulkemizde yaklasik 10000 civarinda bitki tiirii bulunmaktadir ve
bunlardan 3000 kadar1 da endemiktir. Bu bitkilerin 1000 kadarinin tibbi amaglarla kullanildig1 kabul
edilmektedir (Arslan ve ark., 2000).

Sivas ili tibbi ve aromatik bitkiler agisindan oldukg¢a zengin bir bélgedir. Bu bitkiler i¢inde sar1
kantaron (Hypericum L.) ve aslan pengesi (Alchemilla L.) tiirleri yogun sekilde talep gérmekte ve
toplanmaktadir. Sivas ilinde Hypericum cinsinin Hypericum lydium, H. thymbrifolium, H. capitatum, H.
thymopsis, H. scabrum,, H. venustum, H. linarioides, H. pumilio, H. origanifolium tiirleri yer alirken,
Alchemilla cinsinin Alchemilla lithophila, A. pseudocartalinica, A. holocycla, A. mollis, A. bornmuelleri
tiirleri dogal olarak yetismektedir (Davis, 1967).

Sar1 kantaron otunun (Hypericum sp.); idrar soktiiriicii, parazit giderici, gogiis yumusatici,
antispazmatik, haricen antiseptik ve yara iyilestirici Ozellikleri vardir. Bu bitkinin ¢igekleri
zeytinyaginda bekletilerek elde edilen karisim, 6zellikle yaniklarin tedavisinde ¢ok etkilidir (Baytop,
1999). Ayrica prostat kanseri tedavisinde kullanilabilecek etkili bir dogal bilesiktir (Martarelli ve ark.,
2004). Aslan pengesi (Alchemilla sp.) bitkisi ise ishal, dizanteri, adet agrilarinda ve damar hastaliklarinda
kullanilmaktadir. Ayrica deri ve agiz kasintilarinda ve iltihabinda kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Bu calisma ile Sivas ili dogal ekolojik kosullarindan toplanan sar1 kantaron ve aslan pencesi
bitkilerinin makro ve mikro besin igerik degerleri ve farkli ¢oziiciilerle hazirlanan (su ve metanol)
ekstrelerin kimyasal bilesenlerinin ve antioksidan aktivitesinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismada materyal olarak kullanilan sar1 kantaron (Hypericum scabrum) ve aslan pengesi
(Alchemilla mollis (Buser) Rothm) bitkileri Sivas ilinin dogal habitatindan 2017 yilinda toplanmustir.
Toplanan bitkiler golgede kurutularak, laboratuvar tipi ogiitiicli ile ekstraksiyona uygun biiyliklige
getirilmistir.

Ekstraktlarin Elde Edilmesi

Bitki materyalleri toz haline getirildikten sonra su ve metanol ile maserasyon yapilmistir. Bir giin
karistiricida bekletildikten sonra bitki parcaciklari siiziilmiistiir. Su ve metanol ekstreleri daha sonra etiiv
yardimiyla kurutularak ekstraktlar elde edilmistir.

Ekstrelerin Gaz Kromatografisi- Kiitle Spektrometresi (GC/MS) ve GC analizi
Ekstrelerin bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis olan analizde ayrim (seperasyon) i¢in
GC (Gaz Kromatografisi) ve tayin ve tespit (dedeksiyon) icin MS (Kiitle Spektrometresi) kullanilmistir.

Makro-Mikro Besin Iceriklerinin Belirlenmesi
Ogiitiilerek toz hale getirilen &rneklerde N konsantrasyonu modifiye Kjeldahl ydntemiyle
(Bremner, 1965) belirlenmistir. P, K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn ve Cu konsantrasyonlarinda ise 0.200 g bitki
ornekleri porselen krozede tartilip 550 °C de 5 saat kiil firininda kuru yakma yapilmistir. Kiil firmindan
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cikartilan 6rneklere 1/3’lik HCI ve saf su ilave edilerek siiziik elde edilmistir. Elde edilen siiziikte; P
882 nm’de UV-spektrofotometrede (Murphy ve Riley, 1962), K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn ve Cu
konsantrasyonlari Atomik Absorpsiyon Spektrofotometre (AAS) ile belirlenmistir (Kacar ve Inal,
2008).Antioksidan Aktivite Tayini

DPPH serbest radikal siipiiriicii etki tayini

Bitki ekstrelerinin DPPH radikal stipiiriicii etkisinin tayini Blois metodu kullanilarak yapilmistir
(Blois 1958). Numunelerin etanoldeki 3ml ¢ozeltisine 1 ml metanollii 1.5x10* M DPPH ¢ozeltisi ilave
edilerek 30 dakika karanlikta bekletilmis ve 520 nm’de absorbans dlglilmiistiir. Pozitif kontrol olarak
gallik asit kullanilmistir. Sonuglar asagidaki esitlik kullanilarak % DPPH siipiiriicii etki olarak ifade
edilmistir. Deneyler paralel iicer grup seklinde yapilmis ve sonuglar degerlendirilirken Standard
ortalama hata (SEM) hesaplanmustir.

% DPPH Siipiiriicii Etki= ((Kontrol Absorbansi — Numune Absorbansi)/ Kontrol Absorbansi) x
100

Kontrol absorbansi test maddelerini igermeyen tiim ¢ozeltileri numune absorbansi ise ekstre/ gallik
asit absorbansini ifade etmektedir.

2,2'-Azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) radikal siipiiriicii testi
Bitki ekstresinin ABTS radikal siipiiriicti aktivitesini tespit etmek amaciyla Re ve ark. (1999) nin

metodu kullanilmigtir. ABTS stok soliisyonu, 7 mM ABTS+ ve 2.4 mM potasyum persiilfat karigiminin
karanlikta ve oda sicakliginda 12 h tepkimeye girmesiyle hazirlanmistir. Calisma soliisyonu 6ncelikle
hazirlanan stok soliisyonuna metanol ilave edilerek diliie edilmis ve 734nm dalga boyundaki
absorbsiyonu 0.076 + 0.001 olarak ayarlanmistir. 1mL degisik konsantrasyonlardaki bitki ekstresi (0.2-
1.0 mg mI'Y) 1ml ABTS+ ile tepkimeye sokulmustur. 7dk sonra spektrofotometre ile 734 nm deki
absorpsiyonu Ol¢iilmiistiir. Bitki ekstresinin ABTS+ siipiiriicii aktivitesi pozitif kontrol olarak kullanilan
gallik asit ile karsilagtiritlmis ve inhibisyon yiizdesi agsagidaki formiille hesaplanmustir:

ABTS+ siipiiriicii aktivitesi(%)=[(Abskontrol-Abstest)/(Abskontrol)] X 100
Abskontrol: ABTS+ radikal ve metanol karsiminin absorpsiyonu
Abstest: ABTS+ radikal ve test ¢ozeltisi veya referans karsiminin absorpsiyonu

Total fenol miktar tayini

Elde edilen ekstre ve fraksiyonlarda bulunan total fenol miktarini tespit etmek amaciyla Folin-
Ciocalteu kolorimetrik metot kullanilmistir (Igbinosa ve ark., 2013). Gallik asit 100 ml %10 etanol
icinde ¢oziilerek hazirlanan stok ¢ozeltisinden bir seri diliisyon ¢ozeltisi 0.1 mg mI; 0.15 mg ml?; 0.25
mg ml%; 0.5 mg ml*t ve 1 mg ml™ hazirlanmistir. Test numunelerinden 10’ar mg tartilarak distile suyla
10 mlI’ye tamamlandiktan sonra; hem gallik asit diliisyonlarindan hem de numunelerden 100’er pL
alinarak tiiplere konulmus ve her tiipiin icerisine 900 pl distile su; 5 ml Folin-Ciocalteu fenol ¢ozeltisi
(1:10) ve 4 ml Na,COs ¢ozeltisi (75 g L) eklenerek karanlik yerde, oda sicakhiginda 2 saat
bekletilmistir. UV spektrofotometresinde 765 nm’de dncelikle stok ¢ozelti diliisyonlarinin absorbanslari
Olctilerek bir kalibrasyon grafigi olusturulmustur. Daha sonra numunelerin absorbans degerlerinden total
fenol miktarlar1 hesaplanmistir.
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Total flavonoit miktar tayini

Ekstre ve fraksiyonlardaki total flvonoit miktarini belirlemek i¢in Aliiminyum kloriir kolorimetrik
yontemi kullanilmistir (Bag ve ark. 2015). Kalibrasyon i¢in Kersetin’in 1 mg ml™stok ¢dzeltisinden
0.0625 mg ml?, 0.125 mg ml?, 0. 25 mg ml, 0.5 mg ml?, 1 mg ml? seri diliisyon ¢ozeltileri
hazirlanmistir. 2 mg ml-bitki ekstresi (%75 etanol)’nden ve standart seri ¢ozeltisinden 500 pl alinmistir.
zerlerine sirastyla 1500 pl EtOH(%75), 100 uL %10 AlCls, 100 pul 1M Sodyum Asetat ve 2800 pl H20
ilave edilmis ve 30 dk 25°C de bekletildikten sonra, 415 nm dalga boyunda absorbansi okunmustur.
Kuersetin stok ¢ozelti diliisyonlarinin absorbanslari 6lgiilerek bir kalibrasyon grafigi olusturulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Elde Edilen Ekstrelerin GC/MS Analizi

Her iki bitkide de su ve metanol ekstreleri karsilastirildiginda metanol ekstrelerinde daha fazla
bilesen elde edildigi goriilmiistiir. Hypericum scabrum bitkisinde major bilesen olarak 3-keto-urs-12-
ene (%11.99) (Tablo 1), Alchemilla mollis bitkisinde Phytol (%34.84) major bilesen olarak tespit
edilmistir (Tablo 2). Akhbari ve ark. (2012) Hypericum scabrum bitkisiyle yapmis olduklart ¢calismada
baslica komponenti “a-pinene (70.21%)” olarak saptamiglardir. Avrupa farmakopesine gore aslan
pengesi bitkisinde chlorogenic ve caffeic asit bilesenleri mevcutken, bizim ¢alismamizda bu iki bilesen
tespit edilememistir. Ayni sekilde Akkol ve ark. (2015)’da A. mollis bitkisinin kok ekstrelerinde bu iki
bilesene rastlayamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Sar1 kantaron (Hypericum scabrum) su ve metanol ekstre bilesenleri

. Bagil yiizde (%)
No RT Bilesenler Sy Metanol
1 18.662  1,4:3,6-Dianhydro-.alpha.-d-glucopyranose 7.05
2 19.023  4,5-Dimethyl-3-heptanol 2.43
3 28.264  1-Dodecanol (CAS) 15.43
4 28.275  Cyclododecane (CAS) 1.79
5 29.379  Phenol, 2,4-bis(1,1-dimethylethyl) - 7.34 0.80
6 33.471  Dodecylacrylate 7.39
7 37.728  Hexadecanoicacid, methyl ester (CAS) 1.04 2.09
8 38.844  Hexadecanoicacid, ethyl ester (CAS) 2.28
9 45.944  Isosteviolmethyl ester 3.48
10 46.980 3-KETO-URS-12-ENE 11.99
11 51.775  3,7,11-Trimethyl-dodeca-2,6,10-trienoic acid 4.06
12 52.038  Tetracosapentaene, 2,6,10,15,19,23 -hexamethyl- (CAS) 4.21
13 53.023 Trichothec-9-en-4-ol,  7,8:12,13-diepoxy-,  2-butenoate,  [4.beta.(Z),7 599
.beta.,8.bet
14 55.695  Pyridine-3-carboxamide, oxime, N-(2-trifluoromethylphenyl)- 4.30
Toplam 34.34 47.33
Tablo 2. Aslan pengesi (Alchemilla mollis) su ve metanol ekstre bilesenleri
. Bagl yiizde (%)
No RT Bilesenler Sy Metanol
1 16.751  4H-Pyran-4-one, 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl- 0.90 217
2 19.000  4-vinylphenol 3.55
3 28.263 n-Tridecan-1-ol 6.95
4 29.373  Phenol, 2,4-bis(1,1-dimethylethyl)- (CAS) 2.33
5 33.470  2-Propenoic acid, tridecyl ester 4.8 24.89
6 35.113 (-)-Loliolide 1.63
7 40.749  Phytol 5.7 34.84
8 44.645  Neophytadiene 2.56
Toplam 11.4 78.92
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Makro-Mikro Besin Elementi icerik Degerleri
Arastirmada sar1 kantaron bitkisinin N konsantrasyonu %]1.2 N olarak, aslan pengesi bitkisinin ise

%1.1 N olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Her iki bitki i¢inde azot (%) degerleri (bitkideki yeter miktari
2.00-2.40 (Aksu, 2008)) degerlendirildiginde; elde edilen degerlerin sinir degerleri arasinda yer almadigi
ve bitkideki miktarlarinin noksan kaldig1 goriilmiistiir. P konsantrasyonunda ise sar1 kantaron bitkisinde
%0.214 P olarak belirlenmisken, aslan pencesi bitkisinde P konsantrasyonu oldukc¢a diisiik olarak
belirlenmistir (%0.036 P). Sar1 kantaron bitkisinin K, Mg, Ca, Fe, Zn, Mn ve Cu konsantrasyonlari
sirastyla %1.36 K, %0.85 Mg, %2.98 Ca, 458.9 mg Fe kg-1, 45.7 mg Zn kg-1, 187.2 mg Mn kg-1 ve
21.7 mg Cu kg-1 iken, aslan pengesinde bu degerler %0.93 K, %0.78 Mg, %2.37 Ca, 511.2 mg Fe kg-
1, 35.6 mg Zn kg-1, 255.8 mg Mn kg-1 ve 11.3 mg Cu kg-1 seklindedir. Her iki bitkinin de makro ve
mikro element konsantrasyonlar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde; Fe ve Mn konsantrasyonlari
hari¢ sar1 kantaron bitkisinin aslan pengesi bitkisine oranla daha yiiksek degerlere sahip oldugu
goriilmiistiir. Fe ve Mn konsantrasonlarindaki yiiksekligin, bitkilerin maden yatag1 yakinlarindan ya da
yol kenarlarindan toplanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 3. Sar1 kantaron (Hypericum scabrum) ve Aslan pengesi (Alchemilla mollus) bitkilerinin makro ve mikro
besin igerik degerleri

BitKki tiirii N P K Mg Ca Fe Zn Mn Cu
(%) mg kg™

H. scabrum 1.2 0.214 1.36 0.85 2.98 458.9 45.7 187.2 21.7

A. mollus 1.1 0.036 0.93 0.78 2.37 511.2 35.6 255.8 11.3

DPPH Serbest Radikal Siipiiriicii Etki Tayini

DPPH radikal siiptirme aktivite yonteminde hazirlanan DPPH ¢6zeltisinin rengi viole renklidir ve
ortamda radikal siipiiriicii madde varsa, bu DPPH radikal ¢ozeltisinin rengi acilir veya sar1 renk alir.
Burada olusan renk degisiminin absorbans degerleri 515 nm de Olgiiliir. Sar1 kantaron ve aslan pengesi
bitkilerinin antioksidan aktivite degerleri DPPH metoduna gore degerlendirildigi zaman, her iki
bitkininde su ve metanol ekstreleri arasinda fazla bir fark olmadigi DPPH radikal siipiirme etkisinin
belirli bir noktaya kadar artis gdstermesine ragmen, antioksidan aktivite degerlerinin yine de diisiik
oldugu gozlemlenmistir (Sekil 1; Sekil 2). Eruygur ve ark. (2019) Hypericum lydium bitkisinde DPPH
yontemi kullanarak, bitkinin antioksidan aktivite degerini incelemisler ve yiiksek oranda antioksidan
aktivite gosterdigini saptamiglardir. Akhbari ve ark. (2012) Hypericum scabrum tiiriinde antioksidan
aktivitesinin oldugunu bildirmistir. Ayn1 sekilde Alchemilla tiirlerinde de antioksidan aktivitenin mevcut
oldugu belirlenmistir (Jonadet ve ark., 1986; Trendafilova ve ark., 2011).

2,2'-Azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) Radikal Siipiiriicii Testi

ABTS radikali potasyum persiilfat ile ABTS ¢o6zeltisinin 12-16 saat tepkimeye girmesiyle tiretilir
ve oOrneklerdeki mevcut antioksidan bilesiklerin ABTS radikalini siipiirme giiciine dayanir. Sonuglar
degerlendirildiginde, ¢alismamizda yer alan bitkilerin su ve metanol ekstrelerinin ABTS radikal
stiptiriicti aktivitesinin birbirine akin oldugu tespit edilmistir. Bu duruma ekstrede bulunan ve metanole
gecmis bulunan non-polar ve suya gecen polar bilesiklerin antioksidan aktivite degerlerinin birbirine
yakin 6zellikte olmasimin neden oldugu diisiiniilmektedir. Her iki bitki i¢cin deABTS radikal siiplirme
etkisi belirli bir noktaya kadar artis gdstermis ancak, ABTS testine gore antioksidan aktivite degerlerinin
orta diizeyde kaldig1 belirlenmistir (Sekil 3; Sekil 4).
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Sekil 1. Sar1 kantaron (Hypericum scabrum) su ve metanol ekstrelerinin DPPH radikal siipiiriicii aktivite sonuglari
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Sekil 2. Aslan pengesi (Alchemilla mollis) su ve metanol ekstrelerinin DPPH radikal siipiiriicii aktivite sonuglari
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Sekil 3. Sar1 kantaron (Hypericum scabrum) su ve metanol ekstrelerinin ABTS radikal stipiiriicii aktivite sonuglari
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Sekil 4. Aslan pengesi (Alchemilla mollis) su ve metanol ekstrelerinin ABTS radikal siipiiriicii aktivite sonuglari
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Total Fenol ve Flavonoit miktar Tayini

Sar1 kantaron metanol ve su ekstresi total flavonoit ve fenolik bilesik miktar1 bakimindan
karsilagtirildiginda, su ekstresinde hem toplam fenol konsantrasyonunun hem de toplam flavonoid
igeriginin metanol ekstresine gore daha fazla ¢iktigi gériilmiistiir. Aslan pengesi bitkisinde ise toplam
fenol ve flavonoid igerikleri degerlendirildiginde su ekstresinin fenolik madde igeriginin metanol
ekstrelerine gore daha yiiksek miktarda oldugu tespit edilmistir (Sekil 5; Sekil 6).

Ekstrelerde bulunan total fenolik bilesikler Gallik asit’e esdeger olarak mg g™ cinsinden, total
flavonoit miktarlar1 ise Kuersetin’e esdeger mg g-1 kuru ekstre bazinda degerlendirilmistir. Gallik asit
ve kuersetin’den hazirlanan standart kalibrasyon egrisi Sekil 7 ve Sekil 8’de verilmistir. Fenolik
bilesikler esansiyel yaglarda bulunan aktif bilesiklerdir ve bunlar antioksidant etki gostererek serbest
radikallerin neden oldugu doku zararini ortadan kaldirir ve hiicrelerin zarar gérmesine engel olurlar (Do
2004; Silva 2006; Oreopoulou 2019).
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Sekil 5. Sar1 kantaron (Hypericum scabrum) su ve metanol ekstrelerinin total fenol ve total flavonoit miktarlari
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Alchemilla mollis

Sekil 6. Aslan pengesi (Alchemilla mollis) su ve metanol ekstrelerinin total fenol ve total flavonoit miktarlar
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Sekil 8. Kuersetin standard ¢6zeltisinin kalibrasyon egrisi

SONUC

Yapilmis olan bu ¢alismadan elde edilen veriler 15181inda makro ve mikro besin igerik degerleri
degerlendirildiginde canli organizmalar i¢in toksik Ozellikte olan agir metallerden olan Fe ve Mn
degerlerinin oldukg¢a yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da bitkilerin toplandiklar1 b6lgenin 6nemini ortaya
koymaktadir. Hem sar1 kantaron (Hypericum scabrum), hem de aslan pengesi (Alchemilla mollis)
bitkilerinin antioksidan aktivite seviyelerinin orta derecede oldugu saptanmistir.
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