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Anahtar  Melissa officinalis (M. officinalis) bitkisi %0,8 ugucu yag igerir. Ugucu yag komponentleri arasinda citronellal, geranial,neral yer almaktadir. Bu bilesikler yaklasik ugucu
kelimeler  yaglarin %40-75 ini olugturur ve bitkiye hos kokusunu verir. Biz bu ¢alisma ile Konya-Akyokus y6resinde yetistirilen ogulotunun fitokimyasal analizini aragtirmay: amag-
ladik.
Yontem  Konya ilinde Akyokus bolgesinde Temmuz Organik Ciftliginde yetistirilen M. officinalis bitkisi kullanilmistir. Analizler 2017 yilinda Bati Akdeniz Tarimsal Aragtirma
Enstitii Miidiirligii Tibbi ve Aromatik Bitkiler Merkezi Laboratuvarinda yapilmugtir.
Bulgular  Toplam ugucu yag miktar1 %0,22 bulunmustur.
Sonu¢  Uzun ve kurak sezonlar yiiksek yag verimini artirmaktadir fakat %25’ lik su eksikligi asilmamalidir. Bitkinin tohumunun yayihm y6ntemi, yas1 yogunlugu verimliligini
etkiledigi igin M. officinalis i¢in en uygun yogunlugun 40x20cm olmas: gerektigi vurgulanmaktadir.
Anahtar  Melissa officinalis, bitki, fitokimyasal analiz.
kelimeler
Abstract
Aim  Melissa officinalis (M. officinalis)plant contains 0.8% essential oil. Essential oil components include citronellal, geranial, neral. These compounds make up about 40-75% of essential oils and
give the plant a pleasant smell. In this study, we aimed to investigate the phytochemical analysis of lemon balm grown in Konya-Akyokus region.
Method M. officinalis plant grown in July Organic Farm in Akyokus region of Konya province was used. The analyzes were carried out in 2017 in the Laboratory of Medical and Aromatic Plants Center
of West Mediterranean Agricultural Research Institute.
Results  'The total amount of essential oil was 0.22%.
Conclusion  Long and dry seasons increase high oil yield but 25% water deficiency should not be exceeded. It is emphasized that the optimal density for M. officinalis should be 40x20cm since the
propagation method of the seed of the plant affects the age density productivity.
Keywords  Melissa officinalis, plant, phytochemical analysis.



Giris
Melissa officinalis (M. officinalis) bitkisi %0,8 ugucu yag
igerir. Ugucu yag komponentleri arasinda citronellal, ge-
ranial,neral yer almaktadir. Bu bilesikler yaklasik ugucu
yaglarin %40-75 ini olusturur ve bitkiye hos kokusunu
verir. Ugucu yag disinda iceriginde %4-5 oraninda hidrok-
sisinnamik bulunur ki bu madde Avrupa farmakopesine
gore %4 den az olmamalidir. Bu madde fotometrik olarak
tanist lamiaceae tanenlerinden rosmarinik asit oldugu
belirlenmistir.! Ginimiizde M. officinalis yapraklarindan
fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarda kullanilmakta
olup ozellikle sinirsel kaynakli mide hastaliklar1 ve mete-
orizm Ozellikle kullanim alanlar1 arasindadir. Ayrica safra
kesesinin bogalmasi sirasindaki kolik tipi agrilarda spaz-
molitik olarak faydalanilir. M. officinalis yapraklarinin
sedatif etkisi de bulunmaktadir.! Extresi 65-82 yas grubu
18 bayan 24 erkek hafif ve orta seviye demansinda kulla-
nilmig; Alzheimer hastalarinda yapilan bu ¢alisma 16 hafta
¢ift kor randomize plasebo kontrollii sekilde diizenlen-
mistir. Calisma sonucunda hastalarin ajitasyonu azalttig
ve yasam kalitesini artirdig gosterilmistir.> Meme kanserli
hiicre hatlarinda bir ¢alisma M. officinalisnin antitiimoral

etkisini ortaya koymustur.?

Almanya Max Plank enstitlisi M. officinalis extresinin
kolon kanserinde kanserli hiicre proliferasyonunu inhibe
ettigi apopitozisi indiikledigi gosterilmistir. Hiicre kiiltiirii
calismasinda serbest oksijen radikalleri tizerinden apo-
pitozisi indiikledigi belirtilmistir.* Alman E Komisyonu
ogulotunu sinirsel uyku bozukluklarinda ve fonksiyonel
gastrointestinal sistem hastaliklarinda kullanim endikas-
yonu vermistir. Ayrica ESKOP ve WHO monograflar1 da

bulunmaktadir.!

Kullanimi: Giinliik dozu 1,5-4,5 g olarak verilmektedir.
Tibbi ¢ay1 tentiirti,distilaty,sivi extresi, fitofarmasétikleri
bulunmaktadir.! Bilinen bir yan etkisi ya da kontrendikas-

yonu bulunmamaktadir.

Biz bu ¢alisma ile Konya-Akyokus yoresinde yetistirilen
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ogulotunun fitokimyasal analizini arastirmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM
Konya ilinde Akyokus bolgesinde Temmuz Organik Cift-
liginde yetistirilen M. officinalis bitkisi kullanilmistir.
Analizler 2017 yilinda Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitiic Madurligt Tibbi ve Aromatik Bitkiler Merkezi

Laboratuvarinda yapilmustr.

Ornek Numunenin Hazirlanmasi
Analiz edilmek iizere hazirlanmis olan kurutulmus bitki
materyalinden yaklagik 20 gr. numune tartilir. Tartilan
numune cam clevenger balonuna yerlestirilir. Uzerine nu-
munenin yaklagik 10 kat1 kadar (200 ml) saf su ilave edi-
lir. Yaklasik 2 saat siire ile hidrodistilasyon islemine tabi
tutulur. Daha sonra dereceli kisimda biriken ve su ile faz
farki olusturan ugucu yag numunesinin okumast yapilarak
sonu¢ ml cinsinden kaydedilir. Daha sonra tartim mikta-
rindan yola ¢ikarak ugucu yag miktar: yiizde olarak he-

saplanir.

Ucucu Yag Bilesen Tayini
Ugucu yag miktari, bu standartta belirtilen sartlar altinda
distilasyon ile elde edilen susuz bitkinin 100 ginda mili-
litre geklinde tanimlanan madde miktar: olarak belirtil-

mektedir.

Bu metodun prensibi, numunenin sulu stispansiyonunun
damitilmasi, damitilan kismin igerisinde ugucu yag: tut-
makta kullanilan belirli hacimde ksilen bulunan taksimat-
I1 tiipte toplanmasi, organik ve sulu fazlarin ayrilmasinin
beklenmesi, organik fazin toplam hacminin okunmasi ve
ksilen hacminin ¢ikarilmasindan sonra ugucu yagin he-

saplanmasidir.®

Gaz Kromatografi Kiitle Spektrometresi Analizi
Numuneler ¢aligilmak i¢in 1:100 oraninda hekzan ile di-
lie edilmektedir. Numunelerin volatil yag bilesik miktar
aragtirmast GC/GC-MS (Gaz kromatografisi (Agilent
7890A)-kiitle detektor (Agilent 5975C)) cihazi ile kapiler
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kolon (HP InnowaxCapillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25
pm) araciligyla yapilmistir. Calismada stiriikleyici gaz
olarak 0,8 ml/dk flow miktarinda helyum ile muamele
edilmis, numuneler makinaya 1 pl olarak 40:1 split mik-
tar1 ile enjekte edilmistir. Enjektor sicakligi 250°C'de tutul-
mus, kolon sicaklik programi 60°C (10 dakika), 60°C'den
220°C’ye 4°C/dakika ve 220°C (10 dakika) olacak bi¢imde
diizenlenmistir. Belirlenen sicaklik plan1 ¢ercevesinde to-
tal calisma stiresi 60 dakika gerceklesmistir. Kiitle detekto-
rii i¢in tarama aralig1 (m/z) 35-450 atomik kiitle tinitesi ve
elektron bombardimani iyonizasyonu 70 eV kullanilmistir,
volatil maddelerin tayininde ise WILEY ve OIL ADAMS
yaymn ¢iktilar: kullanilmistir. Neticede ¢ikan maddelerin
ytzdeleri FID dedektor ile, madde tayini ise MS dedektor

sayesinde tesbit edilmistir.>*

BULGULAR
Toplam ugucu yag miktar1 %0,22 bulunmustur. Analiz
edilen numunenin cis-0-cimene miktar1 %1,11,1-octen-
3-ol miktar1 1,19, menthone miktar1 1,05, B-citronellal
miktart 10,28, a-cubebene miktar: 0,74, linalool miktar:
4,34, caryenone miktar1 1,24, bornyl acetate miktar1 0,73,
B-caryophyllene miktar1 10,98, pulegone miktar: 1,31,
a-humulene miktar1 1,35, neral miktar1 17,61, germacre-
ne miktari 4,54, geranial miktar 26,19, piperitone miktar:
1,24, §-cadinene miktar1 0,84, Caryofillene oxide miktar1
12,63, Humulene epoxide miktar1 ise 0,75 bulunmustur.
Miktar olarak en yiiksek geranial,neral, Caryofillene oxide

bilesikler bulunmaktadir.
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Tablo 1. Melissa officinalis'in ugucu yag bilesen miktari.
) BILESEN i
BILESEN : R BILESEN
NO ADI MIKTARI | NO BILESEN ADI MIKTARI
(%)
1 Cis-0-cimene 1,11 10 Pulegone 1,31
2 1-octen-3-ol 1,19 11 a-humulene 1,35
3 Menthone 1,05 12 Neral 17,61
4 B-citronellal 10,28 13 germacrene 4,54
5 a-cubebene 0,74 14 Geranial 26,19
6 Linalool 4,34 15 Piperitone 1,24
7 Caryenone 1,24 16 8-cadinene 0,84
8 Bornyl acetate 0,73 17 Caryqﬁllene 12,63
oxide
9 B-caryophyl- 10,98 18 Humu'lene 075
lene epoxide
Tanimlanama- 188
yanlar
TARTISMA

Literatiirde bir gok M. officinalis kimyasal bilesimi tizeri-
ne c¢alismalar mevcuttur. M. officinalis’in serbest radikal
ve antimikrobiyal aktivitesi tizerine yapilan bir ¢alismada
gliclii bir serbest radikal siipiiriicii oldugu; monoterpen ve
aldehit, ketonlarin, mono ve seskiterpen hidrokarbonlarin
bu siipiiriicii etkiden sorumlu oldugunu gostermistir. M.
officinalis’in Shigella sone bakterisinin multi rezistan tiiri-
ne karg1 antimikrobiyal etkisi, Trichophyton tiiriine kars:

da antimikrobiyal etkisi bulunmustur.”

Yapilan bir ¢alismada 65-80 yas arasindaki orta derecede
Alzheimer hastalarinda 4 ay boyunca 60 damla/giin M.
officinalis kullanilmis; plasebo grubuna goére yan etki go-
riilmeksizin kognitif fonksiyonlar iizerine etkili oldugu

gosterilmistir.’

M. officinalis tentiir, hidrolatinin internal kullaniminin
hazimsizlik, spazm, uykusuzluk, nevralji problemlerinde
kullanilabilecegi belirtilmektedir. M. officinalis’in external
kullanimi daha ¢ok migren ve romatizmal hastaliklarda
onerilmektedir.® Melisanin diigiik dozlarda sedatif etki
yiiksek dozlarda ise periferik analjezik etkisi bildirilmekte-
dir.® Sedatif etkinin doz bagimli oldugu diisiik dozlarda (1
ve 3 mg / kg) daha aktif oldugu gozlenmistir. Sedatif etki-
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den sorumlu bilesenin karyofil oldugu bildirilmektedir.*

Yapilan calismalar M. officinalis ayn1 zamanda hiperkoles-
terolemiyi azalttig1 glutatyon seviyelerini de artirdig1 yon-
de bulgular gostermektedir. Deney hayvanlar: tizerinde

lipit diigtirtict etkisi gosterilmigtir."!

Yapilan ¢alismalarda M. officinalis’in 6 temel komponenti-
nin oldugu bunlardan 1,3-benzodioxole bilesiginin askor-
bik asit ve alfa tokoferole gore 10 kat daha giigli antioksi-

dan 6zelligini ortaya koymaktadir.'?

Iyi calismalar. geleneksel tipta yaygin kullanilan orta dere-
cede sedatif, spazmolitik ve antibakteriyel ozellik gosterir.
2010 yilinda yapilan hiicre kiltiirii caligmalarinda M. of-
ficinalis'in antitiimoral etkileri gosterilmistir. M. officina-
lis'in antioksidan aktivitesi 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl
(DPPH) diizeylerini azalttig belirtilmektedir.”?

M. officinalis yaygin olarak bitki ¢ay1 olarak kullanilmak-
tadir; aromatik ve polifenolik bilesikler igermektedir. Kuru
yapraklarinda %0.32 esansiyal yag icermekte %.13 ni
citral (neral + geranial) olusturmaktadir. Total polifenol
bilegikler % 11.8 ni olusturmakta, total hidroksinnamik
asit miktar1 11.3% (rosmarinic acid 4.1%), total flavonoid
bilesik ise %0.5 dir. Melissa ¢aymnin total 10mg/L esansiyel
yag igerigi oldugu, bunun %74 tinii de citral olugturdugu

tespit edilmistir.??

Medikal bitkiler dogal antioksidan kaynaklaridir. M. offi-
cinalis genis bir medikal bitki ailesi olan Lamiaceae ailesi-
ne aittir. M. officinalis akdeniz bolgesine ait bir bitki olup
ozellikle Tiirkiye ve Iran iilkelerinde halk kiiltiirlerinde
bazi hastaliklarda kullanilmaktadir."* Yapraklar: da bitki
¢ay1 olarak kullanilmaktadir. Icerdigi polifenolik bilegikler
sayesinde antioksidan,' antimikrobiyal 6zellikler kazan-
maktadir.'®"” Yapilan caligmalar M. officinalis yapraklari-
nin dogal bir antioksidan kaynag1 olarak farmakolojik ve

niitrisyonel bir iirtin olabilecegini gostermektedir.?*
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Melissa nin esansiyel yag oranlarini etkileyen faktorler
incelendiginde bunlarin intrensek (iiretim ) ve extren-
sek(islenme) faktorler olarak siniflandirilabilecegini gor-
mekteyiz.'® Genel olarak kalitatif degisikliklerin intrensek
faktorlerden, kantitatif degisikliklerin ise extrensek fak-
torlerden etkilendigi belirtilmektedir.”” Esansiyel yaglarin
kimyasal kompozisyonu 151k miktari, besin, 1s1, kiiltiirel
genotip, hasat zamany, bitki yagi, etkilemektedir. Ornegin
esansiyel yagin tanen miktari 151k yogunlugu ile artmakta-
dir. Hem esansiyel yag miktar1 hem de icerigi hasat edilen
bitki uzunlugundan etkilenmektedir. Bitkinin en st kis-
minda esansiyel yag oranmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.? Bitkinin toplanma zamani esansiyel yag igeri-

gini etkilemektedir.

Yapilan bir ¢alisgmada Canakkalede en yiiksek ucucu yag
oraninin (%0,14) bitkinin ¢iceklenme zamanin baginda

elde edildigini gostermektedir.'®

Yapilan ¢aligmalar esansiyel yag miktar ve oraninin su ek-
sikliginden pozitif olarak, etkilenirken tuz konsantrasyo-
nundan negatif olarak etkilendigini gostermektedir.?' Su
eksikligi esansiyel yag oranini %0,12 den % 0,16 ya artir-
mustir.”? Uzun ve kurak sezonlar yiiksek yag verimini artir-
maktadir fakat %25’ lik su eksikligi agilmamalidir. Bitkinin
tohumunun yayilim y6ntemi, yast yogunlugu verimliligi-
ni etkiledigi i¢in M. officinalis i¢in en uygun yogunlugun

40x20cm olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.?’

Sonug olarak; M. officinalis bitkisi diger adiyla ogulotu,
organik bilesenler acisindan analiz edildiginde 18%e yakin
bilesen icermektedir. Bilesen igerigini ve ugucu yag oran-
larini bitkinin yetistigi yore, iklim, ¢igeklenme zamani,istk
miktari, besin, hasat zamanu, su eksikligi gibi pek ¢ok fak-

torden etkilenebilmektedir.
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