Kilitbahir

EYLUL/SEPTEMBER 2020, SAYI/ISSUE 17
[Sayfa/Pages 74-109]
https://doi.org/10.5281/zenod0.4033468
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kilitbahir

Islam’da Duanin Ruh Sagligina Katkis1

Nurdogan TURK"

Oz

Insanlik, ilk insan Hz. Adem’den bugiine kadar hicbir zaman duadan uzak kalamanugstir. Bu
baglamda dua, kul ile Allah arasindaki iletisimi aracisiz sekilde saglayan bir cesit diyalogdur. Islim’a gore
dua, kulun acziyetini itiraf ederek Allah’tan diinyevt veya uhrev? bir sey dilemesi, istemesi, O'nu yardima
cagirmasy ve anmasidir. Dua, miiminin silahi, dinin diregi ve ibddetin 6ziidiir. Kulun Allah’a yakin
olmak icin kurdugu iliskilerden birisidir. Bu iliski, Islim’in kutsal kitabi Kur'én'da cokca dile

getirilmistir. Hatta Kur'dn, bir dua olan Fitiha suresi ile baslar, yine bir dua olan Nds suresi ile biter.

Insan, maddi veya méanevi bir seye ihtiyag duydudunda o seyi istemek icin veya korku,
tiziintii, glicsiizliik ve caresizlik aminda yardim dilemek icin dua eder. Duanmn ruh iizerinde hem derin,
pozitif bir etkisi ve katkisi, hem de onunla ilgili potansiyel bir baglantis: vardir. Dindarligin gostergeleri
icinde yer alan dua, bir anlamda insanlarn ruhsal motivasyonunu ve i¢c huzurunu temin eden dinsel
temelli miikemmel bir psikoterapi veya psikolojik bir tatmin olarak nitelenebilir. Bu acidan duanmn -ilag
tedavisini gz ardi etmeksizin- psikolojik olarak iyilestirici bir yonii olmastmn yam sira ruhsal gerilimi
hafifletici, ruhi hayati dengeleyici ve tanzim edici bir rolii vardir. Aym zamanda dua, modern cagin
ruhsal hastalig1 stresle bas etmede etkin bir faktordiir. Dolayistyla insan, zor, stkintili ve kotii duruma
diismemek veya bu gibi durumlara diistiigiinde nefes almak icin duaya yonelir. Bu yonden dua, daha da

onemli ve fonksiyonel bir durum arz etmektedir.

Calismamn amact, duamn Miisliimanlanin ruh saghgma pozitif katki saglamasinda ne kadar
¢ok etkin rol oynadigina dikkat cekmek ve onlar ictenlikle dua etmeye tesvik etmektir. Bu ¢alismada, ana
hatlartyla ibadetlerde yapilan dualarin, korku, tiziinti, giicsiizlitk ve caresizlik halinde yapilan dualarin
ve kisinin icinden gelerek tek basina yaptigi dualarin ruh saghgima katkist ele alinacaktir. Bunlarla
birlikte ibddetlerdeki dualarin katkisina da ayrica deginilecektir. Boylece calismada, duanin ruh saghigina

katkis1 tiim yonleriyle ortaya konmaya calisilacaktir.
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The Contribution of Prayer to Mental Health in Islam

Abstract

Humanity has never been able to stay away from prayer since the first man, His holiness
Adam. In this context, prayer is a kind of dialogue that provides the communication between the servant
and Allah without intermediaries. According to Islam, prayer is the servant’s desire and request for
something earthly or ethereal from Allah, calling for help and remember Him, by admitting the weakness.
Prayer is the weapon of the believer, the pillar of religion and the essence of worship. It is one of the
relationships that the servant established to be close to Allah. This relationship has been widely mentioned
in the holy book of Islam, the Qur'an. Moreover, the Qur'an starts with the Surah of Al-Fath, which is a
prayer, and ends with the Surah of Nas, which is also a prayer.

When a person needs something material or spiritual, she/he prays to ask for that thing, or to
ask for help in a moment of fear, sadness, weakness, and helplessness. Prayer has both a profound, positive
effect and contribution to the soul and has a potential connection to it. Prayer, which is one of the
indicators of religiousness, can in a sense be described as an excellent religious-based psychotherapy or
psychological satisfaction that provides people's spiritual motivation and inner peace. In this respect,
besides having a psychological curative aspect -without ignoring drug treatment-, prayer has a role to
relieve spiritual tension, balance and regulate spiritual life. Also, prayer is an effective factor in dealing
with stress - the mental illness of the modern age. Therefore, people turn to prayer not to fall into difficult,
troubled and bad situations or to take a breath when they fall into such situations. In this respect, prayer

presents an even more important and functional situation.

The aim of the study is to draw attention to how much prayer plays an effective role in positive
contribution to Muslims' mental health and to encourage them to pray sincerely. In this study, the
contribution of the prayers in worship, the prayers said in the moment of fear, sadness, weakness and
helplessness, and the prayers that a person said alone sincerely to the mental health will be discussed. In
addition, the contribution of prayers in worships will also be mentioned. Thus, the contribution of prayer

to mental health will be tried to be revealed in all aspects.

Keywords: Commentary, Islam, Prayer, Spirit, Health.

Giris

Dua, insanin Allah’la olan iligkisini ifade den Kur'dan'in temel
kavramlarindan biridir. Allah’a yapilan icten yakaristir. Insanlik, ilk insan Hz.
Adem’den bugiine kadar hicbir zaman duadan uzak kalamamistir. Dua etme
davranisini, neredeyse her dinde ve her toplumda gérmek miimkiindiir. fnang

sistemleri, insanin Allah’a nasil ulasacagi konusunda yol gostermistir. Duanin

inanglara gore sekilsel bicimlerinde farkliliklar goriilse de amaglart bakimindan
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benzerlikler icerdigi sdylenebilir. Bu durum, duanin evrensel, sosyolojik ve psikolojik

bir olgu oldugunu gostermektedir.

Dua, insanin fitri ve vazgegilmez bir ihtiyacidir. Bu ytizden her insanda, dua
etme egilimi vardir. Kul, duygularini dua vasitasiyla Allah’a ulastirmak ister. Bu
baglamda dua, kul ile Allah arasindaki en giiglii iletisimi aracisiz ve hizh bir sekilde
saglayan bir cesit diyalogdur. Adeta bir koprii vazifesi goriir. Zira insan dogast,
Allah ile bag kurmak {izere tasarlanmistir. Duadan elde edinmek istenen amag, ya
kulun Allah’a sigmarak O’'ndan bagislanma dilemesi ya liituflarindan dolayr O'nu
ovmesi veya O'na tesekkiir etmesi yahut ruhunu huzura kavusturmasi seklinde
6zetlenebilir. Dua, bir anlamda kulun ruhunu Allah’a ytikseltmesidir. Zira kisi dua
ederken Allah’la beraber olur. Bir yandan aczini ve zafiyetini itiraf ederken diger
yandan O’na i¢inden gelen taleplerini iletir. Kendisi i¢in dua ettigi gibi baskalari igin

de dua eder.

Dua, Tiirkgede Tanri'ya yalvarma, yakaris, ibadet ve yakarma amaciyla din
degeri olan metin anlamlarinda kullanilir.! Dua kelimesi Arapcada, de’ave/de’a
kokiinden tiiremis masdardir. Cogulu ed’iye seklindedir.2 Sozliikte, Allah’a ragbet
etmek, O'na yalvarmak, dua etmek, ibadet etmek, cagirmak, birini bir seye sevk
etmek veya bir sey sunmak, birini bir sey i¢meye, yemege veya ziyafete cagirmak,?
birini ismiyle cagirmak, seslenmek, oliintin arkasindan agit yakmak,* yardim
istemek> ve kiiclikten biiytige, asagidan yukariya meydana gelen istek ve niyaz®

manalarma gelir.

1 Tiirk Dil Kurumu (TDK), Tiirk¢e Sozliik, haz. ismail Parlatir, Nevzat Gozaydin ve Hamza Ziilfikar, Tiirk
Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1998, c. 11, s. 639.

2 fsmail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthidh ticu’-luga’ ve sthahu’l-arabiyye, tahk. Ahmed Abdu’l-Gafar Attar,
Daru’l-ilm Lilmelayin, Beyrut, 1979, s. 2337; Cemaleddin Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir,
Lisdnii’l-Arab, tahk. Abdullah Ali el-Kebir, Muhammed Ahmed Hasbullah, Hasim Muhammed el-Sazili,
Daru'l-Mearif, Kahire, ty., c. II, s. 1386.

3 Cevheri, es-Sthih, ss. 2336-2337; ibn Manzar, Lisinii’l-Arab, c. 11, ss. 1385-1387; Mecduddin Muhammed b.
Ya'kab Firtizabadi, el-Kdmiisii’l-muhit, nesr. Enes Muhammed es-Sami, Zekeriyya Cabir Ahmed, Darii'l-
Hadjis, Kahire, 2008, s. 548; Murtaza b. Muhammed b. Muhammed ez-Zebidi, Ticu’l-‘arils min cevdhiri’l-kamiis,
tahk. Abdiissabar Sahin, (dua” maddesi), Matbaatii Huktmeti'l-Kuveyt, Kuveyt, 2001, c. XXXVIII, ss. 46-51.

4 bn Manzar, Lisdnii’'l-Arab, c. 11, ss. 1385-1387; Zebidi, Tacu’l-‘ariis, c. XXXVII, s. 51.

5 [bn Manzar, Lisdnii’l-Arab, c. 11, s. 1385.

6Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, sad. Ismail Karagam, Emin Isik, Nusrettin Bolelli ve Abdullah
Yiicel, Zehraveyn, istanbul, 2011, c. II, s. 7; Toshihiko izutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, cev. Stileyman Ates,
Ankara Universitesi Yayinlari, Ankara, 1975, s. 139.
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Zeccac (6. 311/923), dua ile tevhidin kastedildigini soylemistir.” Ragib el-

Isfahani (6. V./XL Yiizyihn ilk geyregi), duanin anlam bakimindan nida gibi
oldugunu ve her birinin digerinin yerine kullanildigini belirtmistir.® Fahreddin er-
Razi'ye (6. 606/1210) gore, duanin hakikati, kulun Rabbinden yardim, lituf ve
koruyup gozetmesini istemesi ve sadece O'ndan yardim ummasidir.® Ibn Manzr (6.
711/1311), Lisdnii’l-Arab’da EbG Ishak’tan'® naklen; a) Allah’a yapilan duanin Allah’t
birlemek (tevhid) ve O'nu sena etmek (Mii'min 40/60), b) Allah'in affini, rahmetini
ve O'na yaklastiracak seyleri talep etmek (Bakara 2/286) ve c) Allah’tan diinyevi
menfaat istemek seklinde ti¢ anlaminin bulundugunu séylemistir. insan bu gibi

4

seyleri isterken s6zlerine, “Ya Allah! Ya Rabb! Ya Rahman!” gibi nidalarla basladig:
icin tiimiine dua denilmistir. Ayni sekilde tehlil (Kelime-i tevhidi okuyarak
zikretmek), tahmid (Allah’a tekrar tekrar hamd etmek) ve temcid (Allah’a yapilan
dua, tazarru ve miindcaat) da dua ile isimlendirilmistir.! Zebidi (6. 1205/1791),
duay1 kisinin Allah’in kendisine litufta bulunmasini istemesi ve ihtiyact olan seyi

isteyerek yalvarip yakarmasi1!2 seklinde tanimlamustir.13

Hokelekli'ye gore dua, “Insanla Allah arasinda bir haberlesme ya da
iletisim” olarak tarif edilebilir.** Her durumda dua, bir istek ve yonelis olup bilinmek
ve isitilmek isteginden baska bir sey degildir.'> Fransiz ilim adami Alexis Carrel,
duay1 daha ziyadde, “Ruhun i¢ dleme dogru bir gerilimine” benzetmistir. Ona gore
dua; genellikle bir sikayetten, bir 1ztirap ¢igligindan, bir yardim talebinden ibarettir.
Ruhun Allah’a yiikselisi seklinde de tanimlanabilir. Ya da hayat mucizesini yaratan
bir varliga beslenen sevgi ve O'na tapma fiili de denebilir.’® Dua, “Allah, insan

dinliyormus ve ona cevap veriyormus gibi” gerceklesmektedir.?’

7 Eba Ishak ibrahim b. es-Seri ez-Zeccac, Medni’l-Kur’an ve i'rdbuh, tahk. Abdiilcelil Abduh Selebi, ‘Alemii’l-
Kiitiib, Beyrut, 1988, c. IV, s. 78.

8 Ragib el-Isfahani, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, tahk. Safvan Adnan Davadi, Daru’l-Kalem, ed-Daru’s-Samiyye,
Dimesk, Beyrut, 1992, s. 315.

9 Fahruddin Muhammed b. Omer b. Huseyn er-Réazi, Mefitihu'l-gayb (et-Tefsiru'l-kebir), Daru’l-Fikr, Beyrut,
1981, c. V, 5. 104.

10 Jbn Manztir'un eserinde buradaki Ebt Ishak'm kim oldugu yoniinde bir agiklamaya rastlanmamustur.

11 {bn Manztr, Lisanii’l-Arab, c. 11, s. 1385.

12 A’raf 7/55. ayetindeki, “Dua ediniz” bu anlamdadir.

13 Zebidi, Tdacu'l-‘ariis, c. XXXVIII, s. 46.

14 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari, Ankara, 2017, s. 212.

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213.

16 Alexis Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, gev. Refik Ozdek, M. Alper Yiicetiirk, Yagmur Yayinevi, istanbul, 1977,
s. 193.

17 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 203.
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Dolayisiyla dua genel ve genis anlamda, hicbir sart, sekil ve torene yani
formata bagli kalmaksizin, her zaman ve mekanda kulun acziyetini itiraf ederek
Allah’tan diinyevi veya uhrevi bir sey dilemesi, istemesi, O'nunla konusmasi, O’'nu
yardima c¢agirmas: ve anmast seklinde tanimlanabilir. Bu meyanda zikir, hamd,
tesbih, send, siikiir, istidze, tovbe, istigfar vb. sozlerin dua kavramimnin kapsamina
girdigi soylenebilir. Sozlii yapilan dualar, duanmn kavli (sozli) boyutunu
icermektedir. Ancak bir de duanin fiili (ameli) boyutu vardir ki bu dua, kisinin
elinden gelen gayreti gosterip sebeplere sarilarak yaptigi duadir.’® Burada dikkat
ceken husus, kavli duanin kabulii agisindan o duanin geregi olan ameli islememin ne

kadar gok 6nemli oldugudur.

Dua kelimesi, Kur'an’da yirmi yerde, tiirevleriyle birlikte iki ytiz kiisur
yerde gecmektedir.’® Bunlardan yiizden fazlasi, peygamberlerin, salih kullarin veya
topluluklarin dualarm igermektedir.20 Kayiklik, Kur’an’daki dualarin; “a) Zorunlu
ve belirli kurallara bagli olan ve b) Zorunlulugu ve belirli kurallar1 olmayan” olmak

tizere iki sekilde tezahiir ettigi tespitinde bulunmustur.2!

Insanoglu, ruh ve bedenden meydana gelmistir. insan igin beden saghigi ne
kadar 6nemliyse, ruh saglig1 da en az onun kadar hatta daha fazla énemlidir. Clinkii
beden oliimlii, ruh oltimstizdiir. Ruh saghg; “Kisinin aciy1 aci, sevinci seving,
mutlulugu mutluluk olarak duyumsamasy; gticlerini ac1 veren etkenleri ortadan
kaldirma ve mutlu olmay1 gerceklestirme yolunda verimli bicimde kullanmas1 ve
gevresine etkin bir uyum saglamast durumudur.”?2 Sadece kaygi, depresyon, mizag
bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklara sahip olmamay: kapsamaz, ayni zamanda

seving, merak, saadet, memnuniyet, anlam, hedef ve timit gibi olumlu duygularin

IAT

18 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, Istanbul, 2015, c. 1V,
say1: 4, s. 897.

19 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu'cemii’l-miifehres li-elfizi’l-Kur'dni’l-Kerim, Darii’l-Hadis, Kahire, 1945, ss.
257-260. Kur’an’da, “Dua” lafizlarimin ka¢ anlamda kullanildigina dair genis bilgi icin bkz. Murat Oral,
“Kur'an’a Gore Dua ve Dua’'nin Adabr: Fatiha Stresi Ornegi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Sanlurfa, 2017, sayz: 38, ss. 164-165.

2 Sitki Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami”, EKEV Akademi Dergisi, Erzurum, 2004, sayz: 18, s. 118.

2t Hasan Kayiklik, Kur'dn'm Isiginda Inanan Insamin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, (Basilmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 1994, s. 94. Ayrica, “Kur’an’daki Dualar
Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme” adli makalesinde birinci boliime &rnek olarak namaz ibadetini
verdikten sonra, “Ancak bunun ne derece dua olduguna gelince, namaz miiminin istedigi zaman yapilan bir
dua gesidi degildir. O, dinin talebine goére belirlenmis ve yapilmasi gereken bir ibadettir” demistir. Hasan
Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Adana, 2001, c. I, sayz: 1, ss. 136-137.

22 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, Am1 Yayincilik, Ankara, 2012, s. 3231



Islam’da Duanin Ruh Saghgina Katkis1 |79

diizenli bir tecriibesini de igine alir.2? Ruh sagligi, bu agidan kulun Allah’a kars:
sorumluluklarini hakkiyla yerine getirebilmesi icin biiyiik nem arz etmektedir. Bu
ytizdendir ki Kur’an, hayat: tanzim eden dini/ahléki esaslar1 sunmasmn yani sira
ruh ve beden sagligimi korumaya yonelik prensipler de getirmistir.2¢ Zira Allah’a
hakkiyla kul olabilmek i¢in saglikli/giiclii/kuvvetli bir bedene ve ruha sahip olmak
gerekir. Buradan hareketle beden saglig: ile ruh saghg1 arasinda -birbirlerini olumlu

veya olumsuz etkilemeleri agisindan- siki bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir.

Dua, bir dindarlik gostergesi olmasmin yani sira psikolojik acidan manevi
bir terapi 6zelligini tasir. Bu husus, onun ruh saghigi i¢in tedavi edici bir 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Dolayistyla bu baglamda dua ile ruh saglig: arasinda siki
bir iliskiden s6z edilebilir. Bununla birlikte dua, yasadigimiz modern ¢agda ruh
saghig1 icin anahtar vazifesi goren bir 6n sart olarak goriilebilir ve kisinin ruhunu
ferahlatip mutlu olmasin saglayabilir. Ciinkii dua, din duygusu gibi tamamen ruhi
bir olaydir.?> Dua edenin saglayacag psikolojik degerler, tamamen o kisinin inancina
baghdir.? Dua genellikle insanin tiim ruhi faaliyetlerine bir giic ve canlilik

kazandirmaktadir.?’

Bundan baska duanin, “Devamli ve igten oldugu takdirde yalniz ruh degil
viicut tizerindeki tesirleri de agik ve parlaktir.”?8 Zira organizmanin duaya bagli 6zel
bir durumu vardir. Dua ile bir hastanin tedavi edildigi gercegi, bugiin kesin olarak
kabul edilen bir durumdur. Dokularin kendi kendine tesekkiilii tabii durumda asla
gorinmiiyor. Bu husus, ancak duanin etkisiyle harekete gecen fizyolojik
mekanizmalarin varhigini gostermektedir.?? Duanin tesiriyle maddi sonuglarin
olusabilmesinin en basit agiklamasi, iyi ve ¢ok kudretli bir varligin duaya verdigi bir
cevabr olmasidir.3® Duanin dogurdugu huzur, tedavide giiclii bir yardimcidir.3?

Bununla birlikte sadece, her tiirlii tedavinin basarisiz veya imkansiz oldugu hallerde,

2 Adam B. Cohen, Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Saghg1”, cev. Mustafa Kog, Balikesir Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Balikesir, 2016, c. I, say1: 1, s. 155.

2 Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Saghig1”, Diyanet Tlmi Dergi, Ankara, 2007, c. XLIII, sayz: 2, s. 159.

% Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 192.

26 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 227.

27 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 228.

28 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 177.

2 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 63.

30 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 67.

31 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 200.
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duanin sonuglari, kesin bir sekilde belirlenebilmekte ve tespit edilebilmektedir.32
Netice itibariyle kesin olarak bilenen bir sey varsa, o da duanin elle dokunulabilir,

gozle gortilebilir etkiler meydana getirdigidir.33

Duanin ruh saghgina katkisi konusunda bildigimiz kadariyla miistakil bir
calisma bulunmamaktadir.3¢ Bu calismanin amaci, duanin Miisliitmanlarin ruh
saghgina pozitif katki saglamasinda ne kadar ¢ok etkin rol oynadigina dikkat cekmek
ve onlari ictenlikle dua etmeye tesvik etmektir. Calismada, ana hatlariyla ibadetlerde
yapilan dualarin, korku, tiztintii, gligstizliik ve caresizlik halinde yapilan dualarin ve
kisinin icinden gelerek tek basma yaptigi dualarin ruh sagligina katkisi ele
almacaktir. Bunlarla birlikte ibadetlerdeki dualarin katkisina da ayrica deginilecektir.
Boylece calismada, duanin ruh saghgma katkisi tiim yonleriyle ortaya konmaya

caligilacaktir.
1. islam’da Duanin Onemi

Dua, Islam dininde onemli bir konuma sahiptir. imamn hayata yansidig:
isaretlerden birisidir. Dua edebilmek, Allah’in kuluna bir liitfudur. Allah’in katinda
duadan daha degerlisi yoktur.3 Bu ytizdendir ki Allah, kullarinin yalvara yakara ve
gizlice,% O'ndan korkarak ve umut tasiyarak® dua etmelerini,® onu yalmzca
kendisine has kilmalarimi istemekte3® ve dua edenlerin duasma icabet edecegini*
bildirmektedir. Miinafiklarin karakter ve davranislariyla ilgili tasvirlerin yapildig

Tevbe 9/67. ayette, “Ellerini siki tutarlar” (Tevbe 9/67) yani onlar Allah yolunda infak

32 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 201.

3 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 202.

34 Konumuz baglaminda degerlendirilebilecek bazi calismalar ise sunlardir: Mustafa Kog, “Ruh Saghg: ile
Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”,
EKEV Akademi Dergisi, Erzurum, 2005, c. IX, say1: 24, ss. 11-32; Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve
Ibadet Algilarimin Ruh Saghgna Etkileri Uzerine Bir Alan Calismasi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Sakarya, 2004, sayt: 10, ss. 115-158; Mustafa Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarina
Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, Diyanet [lmi Dergi, Ankara, 2005, c. XLI, sayt: 4, ss. 63-90; Ali Yilmaz,
“Kur'an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-sosyal Analizi”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Erzurum, 2011, say1: 35, ss. 51-80; Kayiklik, Kur'dnin Isiginda Inanan Insamn Duasima Psikolojik Yaklasimlar, ss.
1-104; Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, ss. 135-160; Bedri Katipoglu ve
Muhammet Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, Samsun, 2017, c. X, sayz:
49, ss. 753-759.

3 “Allah katinda duadan daha degerli bir sey yoktur.” Tirmizi, De’avat, 1.

36 En’am 6/63; A'raf 7/55.

37 A’raf 7/56; Enbiya 19/90.

38 A'raf 7/180, 205, Isra 17/110; M’ min 40/60.

3 Mii'min 40/14; Ra’d 13/36; Ytanus 10/106.

40 Bakara 2/186; Mii'min 40/60. Dua sozliidiir, isticabe ise sozlii degil fi'lidir. izutsu, Kur’an’da Allah ve Insan,
s.184.
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etmekten kacinirlar denilmistir. Fakat bu ayete, ellerini duaya kaldirmazlar seklinde
bir mana da verilmistir.4! Hz. Peygamber (sav), “Allah, kendisinden bir sey istemeyen
(dua etmeyen) kimseye gazap eder”*2 buyurarak duadan yiiz cevirmenin tekebbiir ve
kimseye ihtiya¢ duymamak anlamim tasidigindan* Allah’in gazabina ugrama sebebi

oldugunu bildirmistir.

Islam’a gore dua, ibadetin 6ztidiir.# Miiminin silahi, dinin diregi, yerin ve
goklerin aydinligidir.45 Ayni zamanda kulun hayatin her doénemecinde gerek
duydugu, ondan ayrilamadigi*¢ ve Allah'mm huzurunda ihtiya¢ sahibi oldugunu
ortaya koydugu?’ dini bir kavramdir. Ruhsal diinyasindaki durumunu Allah’a arz
ettigi hallerden ve O'na yakin olmak icin kurdugu iligskilerden birisidir. Bu iliski,
Islam’'m kutsal kitabi Kur'an’da cokca dile getirilmistir. Hatta Mushaf tertibi
bakimindan Kur’an, bir dua olan Fatiha suresi ile baslar, yine bir dua olan Nas suresi

ile biter.

Dua, insanin varlik sebeplerinden birisi olarak kabul edilir. Insan, Allah
katindaki degerini ancak duas: ile kazanir. “(Resuliim!) De ki: Duaniz olmadiktan sonra
Rabbim sizi ne yapsin?” (Furkan 25/77) ayeti, duanin Islam’da ne kadar degerli
oldugunu ve gercek kullugun onsuz olamayacagim gostermektedir.#® Dolayisiyla

dua kavramu ile Allah arasinda giiclii bir bag vardir.

41 Ebii’'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, en-Niiket vel-‘uyiin (Tefsiru’l-Maverdi), nesr. es-
Seyyid b. Abdulmakstid b. Abdurrahim, Dé\ru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Daru’l-Kiitiibi's-Sekafe, Beyrut, ty., c. II, s.
379; Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el- Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, Dart’1-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut,
2001, s. 296.

42 Buhari, el-Edebii’l-miifred, nr. 658, s. 227; Tirmizi, De‘avat, 3.

4 Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim el-Mubarekftri, Tuhfetii’l-ahvezi bi serhi Cdimi’it-Tirmizi, nesr.
Abdurrahman Muhammed Osman, Daru’l-Fikr, ty., yy., nr. 3433, c. IX, s. 313.

4 “Duya, ibddetin 6ziidiir.” Tirmizi, De’avat, 2.

45 Eb(i Abdullah Muhammed b. Muhammed el-Hakim en-Nisab(ri, el-Miistedrek “ale’s-Sahihayn, tahk. Mustafa
Abdulkadir “Ata, Dérl‘i’l—Kiitl‘ibi'l—Hmiyye, Beyrut, 2002, nr. 1812, c. I, s. 669; Abdilkavi Abdillah el-Miinziri,
et-Tergib ve't-terhib, Kitabii' z-zikr ve’d-dud’, nesr. ibrahim Semsiiddin, Dérii’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 2003,
c. 11, s. 315.

46 Mesut Erdal, “Kur’an’daki Bazi Dualar Uzerine Miilahazalar”, Dicle Universitesi Iluhiyat Fakiiltesi Dergisi,
Diyarbakir, 1999, c. I, s. 243.

47 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 300.

4 [bn Abbas (6. 68/687-88), bu ayette gecen duadan kastin iman anlaminda oldugunu séylemistir. Eba Cafer
Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimiu'l-beyan an te’vil-i dyi’l-Kur’dn, tahk. Abdullah b. Abdi’l-Mubhsin et-Tiirki,
Déru Hicr, Kahire, 2001, c. XVII, s. 536; Ebtt Muhammed Bedriiddin Mahmtid b. Ahmed el-Ayni, ‘Umdetii’l-
kari serhi Sahihi’l-Buhdri, nesr. Abdullah Mahmad Muhammed Omer, Dérﬁ’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 2001, c.
I, s.196.
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Dua yoluyla Allah’la kurulan iletisim, vasitasiz olup daima canli, sicak ve
tazedir.®® Ctinkii Allah, insana kendi sah damarindan daha yakindir.50 Insan, dua ile
Allah’a ulagir ve Allah, onun kalbine girer.5! “Basit ve sade insanlar, Allah’t giinesin
harareti ve bir ¢icegin kokusu gibi tabii olarak hissederler. Fakat, sevmesini bilene,
¢ok yakin olan Allah, akl: ile anlamak isteyene de o kadar uzaktir, gizlidir.”52 Allah,
yalniz i¢ huzuruna kavusan insana karsilik verir, onunla konusur.5 Allah’la kurulan
iletisimin gticti, hak ve hakikatin anlasiima derecesine baglidir. Dua, bir anlamda
insanin kendisiyle alakali hakikati tiimden kesfetmesini miimkiin kilan bir, “Suur
genislemesi”dir.> Dua eden, isteklerinin tez zamanda verilecegine dair Allah’tan bir
beklenti icerisine girebilir. Bu hal, dua edeni dua ettigi miiddetce moralli ve gticlii

tutacak, ona psikolojik dinginlik saglayacaktir.

Duadaki igtenlik derecesine bagh olarak kisi, olaganiistii bir hal i¢inde
zaman simnirlarin asarak ve kendinden gecerek ddeta somut maddi diinyadan maddi
olmayan baska bir adleme geger. Zihin sadece Allah’a kilitlenir ve odaklanir. O'nun
disindaki her sey (masivd) ve diinyevi istekler zihinden silinir. Sanki suurun
derinliginde bir alev parildar. Allah’in indyetine giden yol 1siir ve aydinlanir.
Aheste aheste bir i¢ huzury, sinir ve ruh faaliyetlerinde bir ahenk, dert ve sikintilara
kars1 bir dayaniklilik olusur.5> Kalp, Allah’a akil ve fikir yoluyla degil O'na besledigi
sevgi ile baglanir.5 Sonra heyecanlanir. Bayagi diistincelerden ve diinyevi
endiselerden armnir. Duygusal gerginlik yerini sekinete birakir. Vicdan rahatlar. Kalp,
hassaslasir ve zihin Allah’a agik héle gelir. Kur’an’da bu durum, “dini yalniz Allah’a
has kilmak”57 olarak tarif edilmistir.5® Bir hadiste, “Allah’a duanizi kabul edecegine
inanarak dua edin”% tavsiyesi ile mutlaka kabul edilecegine inanilan cogkun bir ruh

halinde yani kesin inang ve ictenlikle dua edilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

49 “Ey Insanlar! Kendinizi yormaymiz. Ciinkii sizler sagir ve uzaktaki birine degil, her an sizinle olan, her seyi duyan
Allah’a dua ediyorsunuz.” Buhari, Cihad, 131.

50 Kaf 50/16.

51 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 206.

52 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 193.

53 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 196.

54 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 231.

55 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, ss. 177-178.

56 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 194.

57 “Haydi, inkdrcilarin hoslarima gitmese de dini yalniz Allah’a has kilarak O'na dua edin.” Mii'min 40/14; “O diridir,
O’ndan bagka tanr: yoktur. Su hdlde dini yalmz Allah’a has kilarak O'na dua edin. Hamd, dlemlerin Rabbi olan Allah’a
mahsustur.” Mii'min 40/ 65.

58 Selahattin Parladir, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 1998-2013, c.
IX, s. 533.

59 Tirmizi, De’avat, 66.
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Zira dua, kisinin Allah’a giiveninin manevi tomurcugudur. Méanevi hamlelerin
simgegidir. Ruhun Allah’a ytikselisidir.¢® O hélde insan, hayatta hirsina kapilmamals,
arzularindan siyrilmalidir. Huzur ve sevinci Allah’tan istemelidir. O'nda bulmalidir.

O, insana kalbinin istedigini verecektir.6!

Duanin mutlak bir sekli olmas1 icap etmez.62 Dua, nasil yapilirsa yapilsin,
adab gozetilmelidir. Dua, Allah'm en giizel isimleri (Esma-i Hiisnd) ile yapilmal,
Allah’a yonelik bir hitap ve O’'ndan dilenen bir istek oldugundan sozlere ve isteme
tislibuna dikkat edilmelidir. Dolayisiyla adabmma uygun yapilan dua, Allah’in
hosuna gider® ve geri ¢evrilmez.6> Duamin adablarindan bazilar1 ise sunlardir:
Duanin algak sesle® ve gizlice®” yapilmasi, kalbin duaya hazir hale getirilmesi,
ciddiyetten uzak ve umursamaz bir kalp ile dua edilmemesi,® miibarek vakit ve
yerlerin gozetilmesi, ellerin kaldirilmasi, kibleye doniilerek Allah’in adiyla

baslanmas:1 ve pismanlik duyularak yapilmasz.

“Acele etmedikce her birinizin duast kabul edilir. Bu sebeple (aceleciligi yiiziinden)
insan, dua ettim de kabul olunmadi der”70 ve “Hicbir dua eden yoktur ki, su ii¢ sonug
arasinda olmasin: "Ya duast kabul edilerek istedigi hemen verilir ya lehine ertelenip saklanir
yahut da bir giinahina kefdret olur’” 7! hadislerinde vurgulandig: tizere duanin kabulii
konusunda acele edilmemeli ve sonucu Allah’a havale edilmelidir. Zira uygun
sartlarda yapilan duayi, her zaman bir netice takip eder. Sayet duada bir verimsizlik
veya kisirlik s6z konusu ise sebebini, dua edenin egoist, yalanci, kibirli, ask ve inang

yoksunu iki ytizlii olmasi gibi hususlarda aramak gerekir.?2

60 flhan Ongun, “Tanriya Giiven ve Dua”, Diyanet Isleri Baskanhg Dergisi, Ankara, 1965, c. IV, say1: 3-4, s. 52.

61 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 24.

62 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 214.

6 “En giizel isimler Allah'tndir; bu giizel isimlerle O'na dua edin.” A’raf 7/180.

6 “Colde devesini kaybedip sonra bulan kimsenin sevinmesinden cok, Allah sizden birinizin tovbe etmesine sevinir.”
Tirmizi, De’avat, 105.

6 “Allah, kulu kendisine ellerini kaldirip dua ettiginde, onun ellerini bos cevirmekten haya eder.” Hakim, el-Miistedrek
‘ale’s-Sahihayn, nr. 1962, c. 1, s. 718.

6 Meryem 19/3; A'raf 7/55, 205; Lokman 31/19.

67 A'raf 7/55.

68 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 298. “Allah’a duanizi kabul edecegine inanarak dua edin. Sunu bilin ki, Allah
kendisinden bagka bir seyle mesgul ve gafil kalbin duasim kabul etmez.” Tirmizi, De’avat, 66.

69 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyﬁ'u ‘uliimi’d-din, Darii’l-Minhac, Cidde, 2011, c. II, ss.
377-388.

70 Malik b. Enes, el-Muvatta’, nesr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, (Beyrut: Darii't-Tiirasi'l-Arabi, 1985), Kur’an,
29 (I/213); Tirmizi, De‘avat, 12.

71 Malik b. Enes, el-Muvatta’, Kur’an, 36 (I/217).

72 Carrel, Yarmnlara Dogru, Dua, s. 197.
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Bazi hadislerde, bir taraftan giinah islemeye veya akrabalik bagmni
koparmaya yonelik dua edilmemesi gerektigi belirtilirken,?> diger taraftan duada
kafiyeli sozlerden kaginilarak sade bir dil kullamilmasi, istenilen seyde israrci

olunmasi74 ve duanin ti¢ defa tekrar edilmesi?> tavsiye edilmistir.76

Yerytiziinde bulutlar gibi Allah’a yiikselen dualar, sahipleri kadar cesit
cesittir.”7 Kalitesine (keyfiyetine), siddet ve kuvvetine, frekansin (tefekkiirtine) gore
hem ruh hem de beden tizerinde tesir yapar.”s Duanin miiessiriyeti icin, tantanaya,
uzun ve glizel sozlere gerek yoktur. Sonuclar1 acgisindan duamin degerine
hiikmedildigi an, en miitevazi yakaris ve hamd bile, giizel sézlerle yapilan niyazlar

kadar Allah’in katinda kabulti miimkiin goriinmektedir.7

Taberi (6. 310/923), “Rabbiniz séyle buyurdu: Bana dua edin, duaniza cevap
vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmis olarak cehenneme
gireceklerdir!” (Mii'min 40/60) mealindeki ayette gecen, “Bana dua edin” emrini, “Bana
ibadette samimiyetinizi ortaya koyarak benden baskasina, putlara ve bagka seylere
tapmaksizin yalnizca bana kulluk edin ki duaniza cevap vereyim. Sonra da sizi
bagislayayim ve size rahmetimle muamele edeyim” seklinde aciklamistir.8¢ Bu
yorumdan ayetteki duanin, ibadeti de icine alan bir kavram oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim bir hadiste, dua ibadetin merkezine yerlestirilerek, “Duanin kendisi
ibddettir”8  buyrulmustur. Ciinkii dua, inanctan kaynaklanan bir tapmmanin
eylemsel ifadesidir. Din duygusu, cogunlukla dua ile ifade olunur.82 “Dua, en yiiksek
ifadesini, zekanin karanlik gecesine dogru atilan bir agsk hamlesinde bulmaktadur.”s3
Dua, Allah’m bir emri oldugu igin de taabbudi bir ibadettir. Ibn Atiyye (6. 541/1147),
ayetteki, “Duamiza cevap vereyim” taahhtidii i¢in, “Her dua edenin duasi, kesinlikle

kabul edilecegi anlaminda degildir. Allah’in diledigi kulun ve 6zellikle de duada

73 “Giinah isleme ve sila-i rahmin kopmasini istememek kaydiyla dua eden hi¢ kimse yoktur ki, Allah ona diledigini
vermemis veya ondan onun mislince bir giinahi affetmis olmasin.” Tirmizi, De’avat, 9.

74 Buhari, De’avat, 20-22.

75 Miislim, Cihad, 107.

76 Buhari, De’avat, 20-22. Ayrica bkz. Gazzali, fhyﬁ'u ‘ulitmi’d-din, c. 11, ss. 382-385.

77 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 195.

78 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 199.

79 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 194.

80 Taberi, Camiu'l-beyin, c. XX, ss. 351-352.

81 Miinziri, et-Tergib ve't-terhib, Kitabi'z-zikr ve’d-dud’, c. II, s. 313; Tirmizi, De’avat, 2; Eba Abdillah
Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurttibi, el-Cami’ li ahkdmi’l-Kur'dn, tahk. Abdullah b. Abdi'l-Muhsin et-
Turki, Miiessetii'r-Riséle, Beyrut, 2006, c. XVIIL, s. 375; Razi, Mefitihu’l-gayb, c. V, s. 106.

82 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 192.

8 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 193.
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asirtya kacan kulun duasmna icabeti, O'nun iradesine bagli kilinmistir” demistir.

Siifyan-1 Sevri (6. 161/778), giinahlar: terk etmenin bile dua oldugunu sdylemistir.84

Kuseyri (6. 465/1072), duanin, ihtiyag sahiplerinin bagvuracagi bir anahtar,
fakir ve muhtaglarin soluklanacag: bir nefes, dert ve sikint1 sahiplerinin sigmnacag:
guvenli bir siginak, istek ve talepte bulunanlarin nefes alacag: bir alan oldugunu,
icinde bulundugu sartlara bagli olarak edilen duada kisinin o anda isteyecegi seye
mecbur olmasi® ve dua edenin dua esnasinda Allah’in kendisini gordugunii

unutmamast gerektigini belirtmistir.s”

Elmalilh M. Hamdi Yazir (1878-1942), Bakara 2/186. ayetinin tefsirinde

fslam’da duanin énemini su s6zleriyle dile getirmistir:

Duanin 6nemini anlamak igin, yalniz konusu tizerinde bulundugumuz
ayeti dustinmek yeterli olacaktir. Ciinkii Cenab-1 Allah, kitabmnmn on dort
yerinde soru ve cevap zikretmistir ki bunlarin bazis1 itikatla, bazis1 da
ibadetle ilgilidir. Bunlarin cevaplar: da ti¢ sekilde gelmistir: Cogunda kul
(de) yerinde fekul buyurulmustur ki, bu fa da cevabin cabukluguna ve
hemen tebligine tenbih vardir. Ugiinciisii de dua hakkindaki bu ayettir ki

”

burada: “Kullarim sana benden sorduklar: zaman...” ayetinde kul veya fekiil
diye agikca sdylenmeyerek cevabinda dogrudan dogruya, “Ben yakinim”
buyurulmus, vasita kaldirilmis, yakinlik da duaya icabetle agiklanmustir ki
bunda biiyiik bir incelik vardir. Cenab-1 Allah, duada kulu ile kendisi
arasina bir vasitanin girmesini istemiyor ve sanki diyor ki: ‘Kulum, vasitaya

dua vaktinden bagkasinda muhtag olabilirse de dua vaktinde benimle onun

arsinda vasita yoktur.’s8

Tiim bu zikredilenler duanin {slam’da ne kadar kiymetli oldugunu ortaya
koymaktadir. Zira dua, ibadetin dziidiir ve kulun Allah’a yakm olmak igin vasitasiz

olarak kurdugu iliskilerden birisidir. O héalde gercek kulluk onsuz olamaz.

84 Eb Muhammed Abdiilhak b. Gélib b. Atiyye el-Endeliisi, el-Muharrerii’l-veciz fi tefsiri’l-kitibi'l-aziz, tahk.
Abdiisselam Abdiissafi Muhammed, Dérii’l—Kiitiibi’I—Tlmiyye, Beyrut, 2001, c. IV, s. 566.

85 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 296.

86 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyyetu, s. 296. “Peki darda kalan kendisine yalvardi§i zaman imdadina yetisen,
stkintistny gideren ve sizi yeryiiziiniin yéneticileri yapan kim? Allah’tan bagka bir tanrt mu? Ne kadar da kit
diistiniiyorsunuz!” Neml 27/62.

87 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 297.

8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c. 11, ss. 10-11.
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2. insan1 Duaya Sevk Eden Unsurlar

Insan, nicin dua eder? Nicin boyle bir davranis sergiler? Ciinkii insan zayif
yaratilmistir.8 Allah'in ilgisine, korumasina ve bakimina muhtactir.% imkansizligin
ve caresizligin basladig1 noktada ya da bir nimete mazhar oldugunda, duaya yonelir.
Erisemeyecegi veya kars: koyamayacag: her seyde Allah’in yardimini ve korumasini
ister. Kendisine nimetler bahsedildiginde Allah’a siikreder. Bu bakimdan dua,
insanin yasaminda hayati bir 6neme sahiptir. Insan1 dua etmeye sevk eden birtakim

unsurlar vardir ki bunlar1 sdylece siralamak mumkiind{ir:

2.1. Thtiyaclar ve Istekler: Unsurlarin en basta geleni, insanin diinya ve
ahiret hayati ile ilgili ihtiyag ve istekleridir.”? Bu ihtiyag ve isteklere ulasma arzusu,
insar1 duaya sevk eder.®? “Insanlardan dyleleri de vardir ki; ‘Ey Rabbimiz! Bize bu

diinyada da iyilik ver, 6teki diinyada da iyilik ver; bizi cehennem azabindan koru’ derler.” 9

2.2. Acizlik ve Caresizlik: Korku, endise, gerginlik, ruhsal yorgunluk,
eziyet, tziintd, hastalik, agri, yokluk, gecim darligr gibi acizlik ve caresizlik
durumlar1 insan1 duaya sevk eden unsurlardandir.®* Bu durumlarda insanin aklina
ilk gelecek sey, Allah’a dua etmek olacaktir. Dolayisiyla bu hal, dua ile acizlik ve
caresizlik arasindaki psikolojik bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber (sav), bu hususta, “Dua, baga gelen ve (heniiz) basa gelmeyen beldya kars:
fayda saglar. Ey Allah’in kullar, duaya sarilin!”9% buyurarak hayatin her déneminde

dua etmenin 6nemine dikkat cekmistir.

2.3. Nimete Mazhar Olmak: insan, Allah kendisine ikramda bulundugunda

veya onu nimetlere bogdugunda, duaya yonelir ve “Rabbim bana ikram etti”% der ve

89 Nisa 4/28; Ram 30/54.

% Fatir 35/15.

91 Kayiklik, Kur’an'in Isiginda Inanan Insamin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, s. 93; Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar
Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, ss. 138-139.

92 Gazzali, Thyd’u ‘ulimi’d-din, c. 11, s. 453.

9 Bakara 2/201.

9 A’raf 7/94; Yanus 10/12. Ayrica bkz. Eba Bekir Abdiilkéhir b. Abdurrahman b. Muhammed el-Ciircani,
Dercii’d-diirer fi tefsiril-dyi ve's-siiver, tahk. Velid b. Ahmed b. Salih el-Hiiseyn, Iyad Abdiillatif el-Kaysi,
Mecelletii'l-Hikme, Biritanya, 2008, s. 786.

9 Tirmizi, De’avat, 101.

% Fecr 89/15.
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mutlu olur. Allah, onu imtihan edip rizkini daraltilinca da “Rabbim bana ihanet etti” 97

der ve mutsuz olur.

2.4. Inang ve Dua Bilinci: Insan1 duaya sevk eden diger bir unsur da inang
ve dua bilincidir. Inanch kisi, dua ettiginde duasmin Rabbi tarafindan isitildigini, %
duanin Allah ile bir iletisim/konusma, O'na yakin olma, O'nun rizasin1 kazanma,
O'na siikretme ve hamd etme,® O’'ndan sefaat ve bagislanma dilemede bir vasita
oldugunu bilir.100 Ictenlikle yapilan duanin geri cevrilmeyecegine inanir.10! Zira,
“Dua, huzura agilan biiyiik bir kapidir. Tam baglanmay1 ve ihtiyacin sadece
alemlerin Rabbine arz edilmesini saglar. Her héliikdirda O'nun huzurunda olma
duygusunu verir.”102 Bu sayede kisi, stirekli ve kalic1 bir yalmizlik, sahipsizlik ve

guinahkarlik duygusuna kapilmaz.
3. Islam’da Duanin Ruh Sagligina Katkist

Dua, “Insan kalbinin Allah ile konusmasi, O'nun nimetini ve yardimini
istemesidir...Insan duada iginden geleni soyler, soyledikleri, igindeki fikirleridir.” 103
Dua etmek, insam1 mutlu etmekle kalmaz aym zamanda umutsuzluktan da
uzaklastirir.1%¢ Diinya ile iliskisini ve diinyaya bakis agisin1 genel bir tarzda
degistirir.1® Bu baglamda duanin ruh tizerinde hem derin, pozitif bir etkisi ve

katkist, hem de onunla ilgili potansiyel bir baglantisi vardir.

Dua, 6ziinde insanin sigindigt varliga tam teslimiyetle bel baglamasi,
dayanmasi, giivenmesi ve ondan gii¢ almasidir. Bu yoniiyle dua, kisiye moral, giig,
giiven ve direng gibi ruhsal faydalar saglayacaktir. Insamin en mesakkatli

zamanlarmda bile yiiksek bir sinerji verecektir.1% Bir de buna dua ettiginde eli bos

97 Fecr 89/16.

9 “Siiphesiz Rabbim (kendisine yapilan) duay: isitendir.” Tbrahim 14/39.

99 “Artik siz beni amm/hatirlayin ki ben de sizi anayim/hatirlayayim. Bana siikredin bana nankorliik etmeyin.” Bakara
2/152.

100 Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurmustur: “Yiice Rabbimiz, her gece, gecenin son iicte biri kaldiginda diinya
semasina rahmet nazartyla bakar ve ‘Bana dua eden yok mu, duasini kabul edeyim! Benden bir sey isteyen yok mu, ona
diledigini vereyim! Benden magfiret isteyen yok mu, onu bagislayayim!”” Buhari, De’avat, 14.

101 Mii'min 40/ 60.

102 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-bdliga -islam Diisiince Rehberi-, cev. Mehmet Erdogan, iz
Yayincilik, Istanbul, 1994, c. 1, s. 285.

103 Jzutsu, Kur'an’da Allah ve Insan, s. 139.

104 “(fbrahim soyle dedi:) Sizden ve Allah’tan baska taptiklarimzdan kopup ayrilijorum ve Rabbime dua ediyorum.
Umulur ki Rabbime dua etmekle mutsuz olmayacagim.” Meryem 19/48.

105 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 229.

106 Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, s. 759.
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donmeyecegi inanci eklenirse,’? duanin ruh saghgina katkisi daha da biytik
olacaktir. Nitekim Hz. Zekeriyya (as), kendisinden sonra Allah'in dininin idamesi
konusunda endiseye kapilinca, kendisine ve Ya'ktib soyuna mirasct olmasi i¢in bir
evlat litfedilmesi i¢in (Meryem 19/3-6), “Rabbim! Ben sana ettigim dualarda hic eli bog
donmedim” (Meryem 19/4) yani, “Senden bir sey istedigimde beni ondan mahrum
etmedin”108 niyaziyla Allah’a dua etmistir. Allah da kendisine Yahya adinda bir evlat
bahsederek duasina icabet etmistir (Meryem 19/7-9). Hz. Zekeriyyd'min (as)
sergiledigi bu tavir, duada istenilen seyin verilmesi hususunda sabredilmesi,
timitsizlige diistilmemesi ve aceleci davranilmamasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu vakiadan, duanin -ister kisinin kendisi tarafindan isterse bagkasi tarafindan
yapilsinl®- gonlii rahatlattigi ve huzura kavusturdugu anlasilmaktadir. Ciinki dua,
insanin i¢ diinyasim giizellegtirir. Once dili sonra gonlii terbiye eder. Kalbi temizler.
Dua sayet tovbe seklinde ise, tovbesinin kabul edilecegi inancimi saglar.!10 fnsanin
hayata tutunma azmini ve gayretini artirdigt gibi onu, timitsizlik ve tiikenmislik

sendromundan da kurtarir.

Boylece dua, kisiyi psikolojik agidan giiclii kilar ve gitiven duygusunu da
takviye ederek, onun sosyal hayatta saglikli bir birey olarak davranmasin saglar.111
Bir taraftan kisinin ulasmay1 arzuladig kimlige sahip olmasinda yapic1 ve uyarici bir
rol oynarken, diger taraftan pozitif duygularinin artmasina ve negatif duygularinin
azalmasina yardimci olur. Bunlarin disinda duanin, kisinin i¢ diinyasina yonelik,
kendisiyle ilgili gercekleri kesfetmesini saglamasi, sahsiyetin yapilanmasinda onemli
fonksiyonlar icra etmesi, ferdin yalnizlik hislerini ortadan kaldirmas: ve giicliiklerle

miicadele azmini arttirmasi gibi pozitif etkilerinden de s6z etmek mimkiindiir.112

107 Mii'min 40/ 60.

108 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. III, s. 355.

109 “Kisinin din kardesi icin gyabinda ettigi dua makbuldiir. O kisinin basucunda, duasma dmin diyen bir melek
bulunur. O kisi kardesine hayir dua ettikce melek: ‘Amin (kardesin icin istedigin) hayrin bir misli de senin icin olsun’
der.” Tbn Mace, Menasik, 5.

110 Tevbe 9/103; Carullah Ebt’'l-Kastm Mahmtid b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an hakdiki gavamidi't-tenzil ve
uyiini'l-ekavil fi vuciihi’t-te’vil, tahk. Adil Ahmed Abdu’l-Mevcad, Ali Muhammed Muavved, Mektebetu
Obekan, Riyad, 1998 c. III, s. 89.

111 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkisi ve Degerler Egitimine Katkilar1”, Gaziosmanpaga
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Tokat, 2013, c. I, sayz: 2, s. 73.

112 Mebrure Dogan, Dua’mn Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa, 1997, ss. 24-25; Mehmet Ayas, Ilkdgretin1 1I. Kademe Ogrencilerinin
Dua Anlayislarimin Cesitli Degiskenler Acasindan Incelenmesi, (Basilmamus Doktora Tezi), Ondokuzmayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Samsun, 2007, ss. 41-47.
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Dolayistyla duanin sagladigs tiim bu katkilarin, kisinin ruhen saglikli, zinde ve canlt

kalmasinda 6nemli bir rol oynadig anlasiimaktadir.

Diger taraftan helal yeme, icme ve giyinmenin, duanin ruh sagligma olumlu
katkisinda 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir. Zira duanin tesiri, onun kabuli ile
alakalidir. Duanin kabulii, “...Hz. Peygamber (sav), uzun stire yolculuklar yapmus, sag
bas1 dagilmusg, iistii basi toz toprak icinde kalmus, ellerini goge uzatarak, “Ya Rab, ya Rab!’
diye dua eden bir adamdan séz etti ve ‘fakat onun yedigi haram, ictigi haram, giydigi
haramdi. Haram ile beslenirdi. Peki, boyle birisinin duast nasil kabul edilsin?” buyurdu”113

mealindeki hadiste helal yeme, icme ve giyinme ile iligskilendirilmistir.

Kur'an’da bildirildigine goére melekler, miiminler i¢in dualar etmekte ve
istigfarda bulunmaktadirlar.’®* Bu bilgi, miiminin ruh sagligima olumlu bir katki
sunmaktadir. Zira miimin, kendisinin yalniz olmadigimi ve onun i¢in dua eden ve
istigfarda bulunan meleklerin bulundugunu bilir. Boylece psikolojik olarak kendisini
gliclii ve moralli hisseder. Kendisine 6z giiveni gelir. Psikolojik agidan giiclti bir

sekilde Allah’a olan kullugunu yerine getirmeye calisir.

Dua, canlilik ve siireklilik arz etmektedir. Kur’an’da Allah’in kullarina
bildirdigi veya ogrettigi dualarda bu husus miisdhede edilmektedir.1’> Bu dualarin
iceriklerinde yer alan beklenti ve isteklere bakildiginda, diinya ve &hiret hayatini -
birlikte veya ayri ayri- kapsadigi goriilmektedir. Duanmin stireklilik arz etmesi,
Miisliimanlar1 hem kendileri ve bagkalari icin hem de -ruhlarina ithafen- ¢liilerinin
arkasindan dua etmeye!16 ve mevtanin affi/bagislanmasi talebiyle Kur’dn okumaya
sevk etmektedir.1” Ciinkii dua, diinyada yasayan insanlarm ruhlari igin pozitif bir
enerji kaynag: olabilecegi gibi, oliilerin ruhlar1 icin de kabir azabinda rahatlamat!s
veya af ve bagislanma'l® vesilesi olabilecektir. Dolayisiyla bu durum, duanmn ruha

olumlu katkisinin sadece diinya hayat1 ile siurhi kalmadigimi, ¢liimden sonrasinda

113 Miislim, Zekat, 65.

114 Mii'min 40/7-9.

115 Bakara 2/201, 250, 286; Al-i imran 3/8; Furkan 25/74; Hasr 59/10; Miimtehine 60/4-5 vd.

116 Hasr 59/10; ibrahim 14/41; "C)lu‘ye namaz kildigimz zaman ona goniilden dua edin.” Ebtt Davad, Cenaiz, 55.
Ayrica bkz. Eba Davad, Cenaiz, 55.

17 “QOliilerinize Yastn okuyun.” EbG Davad, Cenaiz, 20. Oliilere dua ve istigfar niyetiyle Kur'an okuma
konusunda genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Oztiirk, “Oliilere Dua ve Istigfar Niyetiyle Kur’an Okuma Meselesi”,
Tefsir Arastirmalari Dergisi, Istanbul, 2019, c. I1I, say1: 1, ss. 85-106.

118 “Kabir azabindan Allah’a sigimmz.” Miislim, Cennet, 2973; “... Onu kabir fitnesinden ve cehennem azabindan
koru.” EbGi Daviad, Cenaiz, 55.

119 Hagr 59,/10; Ibrahim 14/41; Miislim Vasaya, 1671; Eba Davad, Vasaya, 14; ibn Mace, Edeb, 1-2.
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bile devam ettigini, ruh saghgi bakimindan ne kadar 6nemli, degerli ve gerekli

oldugunu ortaya koymaktadir.
3.1. ibadetlerde Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Duanin ve ibadetin 6nemi konusunda Muhammed Ikbal, Amerikal
psikolog William James’in énem arz eden, “Bilim ve teknoloji ne derse desin, bana
oyle geliyor ki diinyamiz var oldugu siirece insanlar dua ve ibadet etmeye devam
edeceklerdir” seklindeki soziinti naklettikten sonra su aciklamayr yapmustir:
“Psikolojik agidan dua ve ibadet dogal bir duygunun belirtileridir. Bilgi edinme
agisndan  bakildiginda da bunlarin miirdkabe ve disiinceye benzediklerini
soyleyebiliriz. Fakat dua ve ibadet en yiiksek derecesinde, soyut diistinceden ¢ok
tistiindiir. Tbadet de diisiince gibi belirli bir zaman ve ugrastan sonra elde edilen bir
nesnedir...Dua ve ibadet, tabiat dlemini gozlemlemekle mesgul olan birinin zihni

faaliyeti i¢in zorunlu bir tamamlayic1 olarak kabul edilmelidir...”120

ibadetler, genel anlamda Allah'in rizasini kazandiracak her tiirlii
eylemlerdir ve dini yasamda merkezi bir rol oynamaktadir. Hayatin bir boliimiine
has olmay1p ttimiinti kapsamaktadir. [badet etmek, insanin karsilastig1 imtihanlarla
ve buna baglh olarak ortaya cikan stresle basa ¢ikabilmesinin en etkili yollarindan
birisidir. Bu bakimdan ibadetler ve bu ibadetleri eda ederken yapilan dualar, ¢ok
kiymetlidir. Zira miimin, ibadetle ve duayla mesgul oldugunda kalbi huzur bulur.
Ruhu sekinete erisir.12! Kendisini sanki ruhu yikanmis ve negatif enerjiden armnmuis
gibi hisseder. Psikolojik olarak rahatlar. Bu durum, ibadetlerde yapilan dualarin ruh
saghg tizerindeki olumlu katkisini diisiindiirmektedir. Ornegin namaz, orug ve hac

ibadeti, icinde duanin ¢okea edildigi ibadetlerdendir.

insan, ibadet edince ruhen kendisini nasil huzurlu ve giiclt hissediyorsa,
dua edince de ruhen kendisini huzurlu ve giiclii hisseder. ibadet ve dua, insanin
zihnen odaklandig1 kéttimser diistince ve kuruntulardan kurtulmasina vesile olacag:
gibi, kiside Islam’in dnemle tavsiye ettigi tevekkiil, sabir ve sebat etme gibi ahlaki

duygularin pekismesine de katkida bulunur. Ozellikle {izerine diisen sorumlulugu

120 Muhammed ikbal, isldm’da Dini Diistincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. N. Ahmet Asrar, Birlesik Yayinlari,
Istanbul, 1984, ss. 125-127.
121 Ra’d 13/28; Razi, Mefitihu’'l-gayb, c. XIX, s. 50; Gazzali, Ihyt?’u ‘ultimi’d-din, c. 11, s. 453.
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yerine getirip dua ettikten sonra Allah’a dayanarak sonug¢ beklemenin tam anlamiyla

gercek bir tevekkiil haline doniistiigii sylenebilir.

3.2. Korku, Uziintii, Giigsiizliik ve Caresizlik Halinde Yapilan Dualarin

Ruh Sagligina Katkis:

Insan, korku, tiziintii, giigstizliikk ve caresizlik hallerinde psikolojik olarak
bunalir ve duaya yo6nelir.122 Bu gibi hallerde ya Allah’in kendisine yardim etmesi igin
dua eder ya da Allah’in haksizlik edeni cezalandirmast i¢in beddua eder. Kur’an'da
buna dair érnekler ¢okga yer almaktadir. Ornegin Hz. Peygamber (sav), Bedir1? ve
Uhud 24 savaglarinda zafer kazanmak icin dua, Hendek savasi esnasinda ise -O’'nun
ve ashabinin namazdan alikonmalar: sebebiyle- kafirlere beddua etmistir.125 Hz. Nth
(as), bircok cile ve 1stirap ¢ektikten sonra sabri tiikenip giicti kalmadiginda inkarcilar
icin bedduada bulunmustur.126 Hz. Lt (as), kavminin sapkinliklariyla miicadelede
bunaldiginda Allah’in kendisine yardim etmesi icin!?? ve Hz. Ya’ktb (as), oglu
Yasuf'un basma gelen olaydan otiirti hissettigi tiziintli ve aciya dayanabilmek
arzusuyla kendisine sabir verilmesi i¢in dua etmistir.128 Hz. Suayb (as), kavminin
ileri gelenleri tarafindan kendisi ve ona inananlar dinlerinden dénmemeleri halinde

iilkelerinden stiriilmekle tehdit edilince Allah’a olan giiven ve bagliigini dile

122 “Biz hangi iilkeye bir peygamber gonderdiysek mutlaka ora halkim, Allah’a yonelip yalvarsin diye dert ve stkintiya
ugratmisizdir.” A'raf 7/94; “Insanin basina zararl bir sey geldiginde yan iistii yatarken veya otururken ya da ayakta
iken hemen bize dua etmeye koyulur; onu zararl durumdan kurtardigimizda ise -sanki bagina gelen zarari gidermeye
bizi cagirip yalvarmamg gibi- inkdrcihga doniip yoluna devam eder; haddi asanlara iste bu sekilde yaptiklar: giizel
goriinmektedir.” Ytnus 10/12; “Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir; sonra ona katmmzdan bir nimet
verdigimizde, ‘Bunu ancak bir bilgi sayesinde elde ettim’ der. Aksine o nimet bir imtihandir ama ¢oklart bunu bilmez.”
Ziimer 39/49.

123 Enfal 8/9; “Allah’im! Bana vaadini gerceklestir! Allah’im! Sayet sen su bir avu¢ Miisliimani heldk edersen
yeryiiziinde sirk kosmadan sana ibidet eden kimse kalmayacak!” Taberi, Camiu'l-beyin, c. X1, s. 51.

124 “Allah’tm! Her tirlii 6vgii Sana dittir! Allah’tm! Bolca verdigine mini olacak yoktur, kistigimi da genisletecek
yoktur. Saptirdigim hiddyete erdirecek yoktur, hiddyete erdirdigini de saptiracak yoktur. Vermedigini verecek yoktur,
verdigini de engelleyecek yoktur. Uzaklastirdigini yakinlastiracak yoktur, yakinlastirdigini da uzaklastiracak yoktur.
Allah’'im! Bereketlerin, rahmetin, liitfun ve rizkindan bolca ihsin eyle. Allah’im! Kiydmet giiniinde naim (cenneti),
korku giiniinde giiven istiyorum ...” Hakim, el-Miistedrek ‘ale’s-Sahihayn, nr. 1868, c. I, ss. 686-687.

125 “Onlar nasil, giines batincaya kadar bizi (mesgul edip) namazdan alikoydularsa, Allah da onlarin kabirlerini ve
evlerini ategle doldursun.” Muhammed b. Sa’d b. Meni’ ez-Ziihri, Kitibii't-tabakiti’l-kebir, tahk. Ali Muhammed
Omer, Mektebii’l-Hanci, Kahire, 2001, c. II, s. 68.

126 “Niih ‘Rabbim! dedi, "Yeryiiziinde inkdrcilardan hi¢ kimseyi sag birakma! Sen onlar birakirsan kullarim saptirirlar;
glinahkdr nankor nesillerden baskasim da yetistirmezler. Rabbim! Beni, annemi, babami, inanmis olarak evime girenleri,
miimin erkekleri ve miimin kadinlar bagisla, zdlimleri ise daima heldk et.”” Ntth 71/26-28.

127 “Liit, ‘Su ahldki bozuk topluluga kars: bana yardim et Rabbim!” diye dua etti.” Ankebat 29/30.

128 “Yq'kiib, 'Hayir! Nefsiniz sizi kotii bir is yapmaya stiriiklemis; artik (bana diisen) giizelce sabretmektir. Anlattiginiz
seyler karsisinda, (bana) yardim edecek olan ise Allah’tir’ dedi.” Ytsuf 12/18. “(Yak'ib) sonra sunu soyledi:
‘Ogullarim! (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin, ayri ayri kapilardan girin. Ama Allah’tan gelecek hicbir seyi sizden
savamam. Hiikiim Allah’tan baskasimn degildir. Ben yalniz O'na giivenip dayandim. Giivenecek olanlar yalmz O’na
glivenip dayansinlar.” Yasuf 12/67.
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getirerek niyazda bulunmus!?® ve duast kabul edilmistir.13 Hz. Eyytb (as), ailesini,
malini, miilkiint ve sagligini kaybettikten sonra uzunca bir miiddet sabir gostererek
Allah’n merhametine siginmus, “Bagsima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en
tistiiniisiin” (Enbiya 21/83) diye dua etmis ve duasi Allah tarafindan kabul
edilmistir.13! Hz. Isa (as), Havarilerin gokten bir sofra indirilmesi talepleri tizerine
bunun icin Allah’a dua etmistir.132 Hz. Ytnus (as), kavminden ¢ok az kimsenin iman
ettigini diistinerek timitsizlige kapilmis, kavmine kizarak sehri terk etmis!3 ve daha
sonra bu davranisinin hatali oldugunu anladiginda Allah’a dua etmis, Allah da onun
bu duasimi kabul etmistir.’3* Hz. Msa'ya (as) inanan sihirbazlar, Firavun'un
oldiirmeye kadar varan tehditlerine karsi'3> sabirla ve Miisliman olarak Slmeyi
dileyerek Allah’a dua etmislerdir.13 Ashab-1 Kehf (magara arkadas grubu),
imanlarmi agiga vurduklari icin putperest bir kavim tarafindan o&ldiiriilme
korkusuyla magaraya siginmislar, magaranin girisi toprakla kapatilinca mahsur
kalmuglar?37 ve bu sikintili durumdan kurtulmak igin, “Rabbimiz! Bize katindan rahmet
gonder ve bize icinde bulundugumuz durumdan bir ¢ikis yolu goster!” (Kehf 18/10) diye

Allah’a niyazda bulunmuslardur.

Bunlarin disinda yine 6rnek vermek gerekirse Kur'an'da “melik” olarak
secildigi bildirilen Talat ve isréilogullarl’ndan ona inananlar, Calat ve askerlerine
karst sefere gikinca morallerini yiikseltmek igin, “Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir,

ayaklarimzi saglam bastir ve su kifir topluluga karst bize yardim et” (Bakara 2/250)

129 “(Suayb soyle dedi:) Dogrusu Allah bizi ondan kurtardiktan sonra tekrar sizin dininize donersek Allah hakkinda
yalan uydurmus oluruz. Rabbimiz Allah dilemedikge sizin dininize dénmeniz bizim icin olacak sey degildir! Rabbimizin
ilmi her seyi kusatnstir. Biz sadece Allah’a dayaniniz. Ey Rabbimiz! Kavmimizle bizim aramizda adaletli hiikmiinii ver.
Sen hiikiim verenlerin en hayirhsisin.” A'raf 7/88-89.

130 A’raf 7/90-92; Had 11/94-95.

131 Enbiya 21/83-84. Ayrica bkz. Ebu’l-Fidd’ Ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'an’il-azim, nesr. Muhammed
Hiiseyin Semstiddin, Dérl’.i’l—Kiitiibi’l—Hmiye, Beyrut, 1998, c. 1, s. 315.

132 “Meryem oglu Isd soyle yalvardi: ‘Allalum! Ey Rabbimiz! Bize gkten dyle bir sofra indir ki, ilk gelenimizden son
gelenimize kadar bizler icin bir bayram ziyafeti ve senden bir isaret olsun. Bizi riziklandir, sen rizik verenlerin en
hayirlisisin.”” Maide 5/114.

133 Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirazi el-Beyzavi, Envdru't-tenzil ve esrdru’t-te’vil, tahk. Muhammed
Subhi Hasen Hallak, Muhammed Ahmed el-Atras, Daru'r-Resid, Beyrut, 2000, c. II, s. 430.

1B “Ziimnin'u da (Yiinus) zikret! Hani Gfkeli bir halde gecip gitmis, bizim kudretimizin kendisine yetmeyecegini
zannetmisti. Sonunda karanliklar icinde, ‘Senden baska hicbir tanrt yoktur. Seni tenzih ederim. Gercekten ben kotii isler
yapmisim!” diyerek yalvardi.” Bunun iizerine duasini kabul ettik ve onu stkintidan kurtardik. Iste biz iman etmis
olanlar1 boyle kurtaririz.” Enbiya 21/87-88.

135 Firavun, Hz. MGsa’ya (as) inanan sihirbazlara, “Ben size izin vermeden ona inandiniz éyle mi?” diyerek dnce
sozlii siddet uygulamus, sonra, “Ellerinizi ve ayaklarimzi ¢aprazlama kesecegim ve sizi hurma dallarina asacagim!”
diyerek fiili siddet uygulayacagina dair tehditler savurmustur. Taha 20/71.

136 “Ey Rabbimiz! Bize sabirlar ver ve miisliiman olarak canimizi al!” A’raf 7/126.

137 Taberi, Camiu’l-beydn, c. XV, s. 162.
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seklinde dua etmislerdir.13 Bu duada, zor satlarda sabir, sebat ve direng gostermenin

6nemine vurgu yapilmistir.139

Kur’an’da gecen peygamber dualarinin ¢cogunlugunun -yukarida buna dair
bazi ornekler zikredilmistir- bir arka plan1 oldugu goriilmektedir. Ozellikle
peygamberlerin gonderildikleri toplumlariyla miinasebetlerinde i¢ diinyalarina etki
eden sosyal olaylar, onlarin dualarina bir bakima zemin hazirlamistir denilebilir.
Ciinkii baz1 olaylar karsisinda olusan beseri duygularin peygamberlerin dualarmna
yansimast son derece dogal bir durumdur. Dolayisiyla bu baglamda onlarin

dualarinda degindikleri nemli anekdotlardan baz: veriler dikkat cekmektedir.140

Ote yandan insan, acelecilifi sebebiyle -ozellikle de zor ve sikintili
zamanlarda- bazen zaafa diiserek hayri ister gibi serri de istemektedir.14! Halbuki
insan, bir sikint1 veya dert ile karsilastiginda kendi iyiligini zannederek acelecilikle
beddua etmek yerine, dncelikle bu sikint1 veya dertten kurtulmaya calismali ve iyi
seyler icin dua etmelidir.’*2 Bu yiizden duada istemek veya ne istedigini bilmek
onem arz etmektedir. Zira insan, kendisi icin neyin hayirli neyin zararli oldugunu
bilemez. Bunu en iyi Allah bilir.1¥3 O halde insan, serri istemekten kaginmali ve
Islam’in olgiilerine gore karar verip hareket etmelidir. Buna ilaveten insan, sikint1 ve
dertlerden kurtulup kendini giiven i¢inde gordiigii durumlarda bile gaflete diiserek
duadan uzak kalmamali ve bunun bir imtihan oldugu bilerek dua etme konusunda

zayiflik gostermemelidir.144

3.3. Kisinin Iginden Gelerek Tek Bagina Yaptigi Dualarin Ruh Saghigina
Katkis1

Insan, bazen sebepli veya sebepsiz icinden geldigi sekilde dua eder. Bu tarz
dualarin, i¢ huzuru, 6zgtiveni, kulluk suurunu saglamasi gibi ruh saglig: tizerindeki

pozitif katkisindan soz edilebilir. Ornegin Hz. Yasuf (as), Allah'in kendisine liitfettigi

138 Bakara 2/247-250.

139 Mehmet Nurullah Aktas, “Kur’an Kissalarinin Anlasilmasinda Duanin Roli”, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar
Dergisi, Diyarbakir, 2018, c. X, say1: 3, s. 1127.

140 Y1ilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarimin Psiko-sosyal Analizi”, ss. 53-54.

141 “fnsan, serri de hayrt istedigi gibi ister. Insan pek acelecidir!” Isra 17/11.

142 Y{nus 10/12; Lokman 31/32; Mii'min 40/60; Fussilet 41/49.

143 .. Hoslanmadigimz bir sey sizin i¢in iyi olabilir ve yine miimkiindiir ki hoslandigimz bir sey de sizin icin kotii
olabilir: Allah bilir, ama siz bilmezsiniz.” Bakara 2/216.

144 sra 17/67; Lokman 31/32; Ziimer 39/8, 49; Fussilet 41/51. “Her kim sikintili ve istiraph anlarda duasinin
Allah tarafindan kabul edilmesine sevinecekse, bolluk ve ferahlik zamanlarinda duasini cogaltsin.” Tirmizi, Deavat, 9.
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Misir hiikiimranlig1 ve riiyada goriilen olaylart yorumlama ilminden45 dolay1 O'na
stikriinti arz ettikten sonra diinyada ve ahirette sahibinin O oldugunu ikrar etmis,
Allah’in kendisini salih kullar1 arasma katmasi ve miisliiman olarak canini almast
icin dua etmistir.146 Hz. Ibrahim (as), yasadigi Mekke sehrinin giivenli kilinmasi,
orada ikdmet eden miiminlerin riziklandirilmasi, oglu ismail’le birlikte Ka’'be'yi insa
etmekle yaptiklart hayrin kabul edilmesi, kendisinin, oglu Ismail'in ve soylarindan
gelecek timmetin halis kullar olmasi, tovbesinin kabul edilmesi ve kendi soyundan
bir elgi gondermesi i¢in Allah’a niyazda bulunmustur.1¥ Hz. Mtsa (as), Tar dagma
gelip Allah kendisiyle konustugunda O'nu goérmek arzusuyla,8 “Rabbim! Bana
goriin; sana bakayim” dedikten sonra bu isteginin imkéansiz bir sey oldugunu
anlayimnca, Allah’t noksan sifatlardan tenzih etmis ve ardindan tévbe etmistir.14 Hz.
Stileyman (as), kendisini bagislamasi ve ona has bir hiikiimranlik vermesi!>® ve Hz.

Zekeriyya (as), kendisine temiz bir neslin liitfedilmesi igin Allah’a dua etmistir.15!

Kur'an'da zikredilen dualar, kullarin iclerinden gelerek yapabilecekleri

dualara érneklik teskil etmektedir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekenleri sunlardir:

“(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk eder ve yalmz senden yardim dileriz. Bizi
dosdogru yola ilet. Nimetine erdirdiklerinin yoluna; gazaba ugramiglarin yoluna da dogrudan

sapmiglarin yoluna da degil!” 152

145 Taberi, Cimiu’l-beydn, c. XIII, s. 364.

146 “Ey Rabbim! Bana iktidar verdin ve bana riiyalarin yorumunu da 6grettin. Ey gokleri ve yeri yaratan! Diinyada da
dhirette de beni yonetip himaye eden sensin. Miisliiman olarak canumi al ve beni iyi kullarin arasma kat!” Yasuf
12/101. ibn Abbas, “Hz. Yasuf'dan (as) once higbir nebi 6liimii temenni etmemistir” demistir. Taberi,
Camiu'l-beyin, c. X1II, s. 365; ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'an’il-azim, c. IV, s. 354.

147 “Tbréhim, ‘Rabbim! Buray: giivenli bir sehir yap, halkindan Allah’a ve dhiret giiniine inanlart da cesitli iiriinlerle
riziklandwr’ diye dua etmisti. Allah buyurdu ki: “Inkr edene de az bir siire diinya nimetleri veririm, ama sonunda onu
cehennemin azabina siirerim. O ne kétii bir sondur!” Ibrahim Ismail'le birlikte beytin temellerini yiikseltiyordu: ‘Ey
Rabbimiz! Bizden bunu kabul buyur; siiphesiz sen isitensin, bilensin. Ey Rabbimiz! Bizi sana teslim olanlardan eyle,
soyumuzdan da sana teslim olacak bir iimmet ¢ikar. Bize ibddet usullerimizi goster, tovbemizi kabul et. Siiphesiz
tovbeleri kabul eden, merhameti bol olan yalniz sensiz. Soyumuz icinden, onlara senin dyetlerini okuyacak, kitabr ve
hikmeti ogretecek, onlart temizleyecek bir elgi ¢ikar Rabbimiz! Ciinkii yalmz sensin kudret ve hikmet sahibi.”” Bakara
2/126-129.

148 Taberi, Camiu’l-beydn, c. X, ss. 420-421.

149 “Miisd, tayin ettigimiz vakitte (Tir'a) gelip de Rabbi onunla konustugunda o, ‘Rabbim! Bana goriin; sana bakayim’
dedi. Rabbim, ‘Sen beni asla gormezsin. Fakat su daga bak; eger o yerinde durabilirse sen de beni gorebilirsin” buyurdu.
Rabbi o daga tecelli edince onu paramparca etti; Milsa da bayilip diistii. Kendine gelince dedi ki: ‘Seni noksan sifatlardan
tenzih ederim, sana tovbe ettim; ben inananlarin ilkiyim.” A’raf 7/143.

150 “Rabbim! dedi. ‘Beni bagisla; benden sonra hi¢ kimsenin ulasamayacag: bir hiikiimranlik ver bana.” Sad 38/35.

151 “Orada Zekeriyyd Rabbine dua edip dedi ki: ‘Rabbim! Bana tarafindan temiz bir nesil ihsdn eyle! Kuskusuz sen duay:
isitmektesin.’” Al-i Imran 3/38. Ayrica bkz. Meryem 19/5-6: Enbiya 21/89.

152 Fatiha 1-7.
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“Rabbimiz! Bizi dogru yola eristirdikten sonra kalplerimizi egriltme, bize

tarafindan bir rahmet bagisla. Hi¢ kusku yok, liitfu en bol olan yalmz sensin.” 153

“De ki: ‘Cinlerden olsun insanlardan olsun, insanlarin kalplerine vesvese sokan
sinsi seytamn serrinden insanlarin Rabbine, insanlarm madlik ve hikimine, insanlarin

mabuduna si§imnirim!’” 154

“Rabbimiz! Unutur veya yanmilirsak bizi cezalandirma! Bizden dncekilere
yiikledigin gibi bize de agir yiik yiikleme! Ustesinden gelemeyece§imiz seyleri iizerimize
ytikleme! Bizi bagisla, ayiplarimzi Ort ve bize rahmetinle muamele buyur! Sen bizim

sahibimiz ve yardimcimizsin; artik inkdrci topluluga karst bize yardim et!"155

“Onlar, ‘Ey Rabbimiz!” derler, ‘Bize mutluluk getirecek esler ve ¢ocuklar bahget;

bizi giinahtan sakinanlara oncti yap!” 156

“Biz ve bizden dnceki iman etmig kardeglerimizi bagisla; kalplerimizde iman
edenlere karsi kétii bir diisiince ve duyguya yer birakma. Rabbimiz! Kuskusuz sen ¢ok

sefkatlisin, cok merhametlisin.” 157

“Rabbimiz! Sadece sana dayanip giivendik, sana yoneldik; doniis de ancak sanadir.
Rabbimiz! Bizi, inkir edenler icin bir stnama konusu yapma. Bizi bagisla ey rabbimiz! Crinkii

kudret ve hikmet sahibi olan sensin.” 158

“Insanlardan éyleleri de vardir ki; ‘Ey Rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver,

dteki diinyada da iyilik ver; bizi cehennem azabindan koru’ derler.” 159
“Rabbimiz! Hesap kurulacag: giin beni, anami, babami ve miiminleri bagigla!”160

Burada verilen dua orneklerinde goriildiigii gibi Kur'dn’daki dualarin
igerigine bakildiginda bunlarin dhiret hayatma dokunmasimnin yani sira neredeyse
diinya hayatinin tiim alanina temas ettigi ve Kur’an'mn sundugu icerikle uyumluluk

arz ettigi anlasilmaktadir.161

153 Al-i imran 3/8.

154 Nas 114/1-6.

155 Bakara 2/286.

156 Furkan 25/74.

157 Hagr 59/10.

158 Miimtehine 60/4-5.

159 Bakara 2/201.

160 fbrahim 14/41.

161 Aktas, “Kur’an Kissalarinin Anlasilmasinda Duanin Rolii”, s. 1118.
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4. ibadetlerdeki Dualarin Ruh Sagligina Katkisi
4.1. Namazda Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Namaz, tamami1 Allaht ta’zim, O'na siginma ve teslimiyetin bedensel stz ve
davranislarla gosterilip ruhen yasanilan bir ibadettir.162 Kul-Allah iliskisi baglaminda
ele alindiginda namaz, kul ile Allah arasinda kurulan veya kuldan Yaraticisina dogru
yiikselen ruhsal iletisimin belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilmesinin
ifadesidir.16®> Namaz, hakkiyla kilindiginda insanin ruhunu dinlendiren, kalbine
huzur veren, onu yalnizlik ve sahipsizlik duygusundan kurtaran bir ibadettir. Eda
edilirken yapilan birtakim fiiller ve sarf edilen sozler, Allah’1 hatirlatan birer isarettir.
Ayni1 zamanda bu fiiller ve sézler, kisiyi Allah'in raz1 olmayacag1 edepsizlik, kétiiliik,

hayasizlik gibi olumsuz davraniglardan alikoyan bir uyarici, nasihatgi gibidir.164

Namaz o©ncesi alman abdest, insan1 hem maddi ve manevi kirlerden
armndirarak hem de ruhen diinyevi diisiince ve duygulardan soyutlayarak namaz
ibadetine hazirlar. Kisi, abdestle ve abdestte yaptig1 dualarlal®> ruhen ve bedenen

armarak Allah’in huzuruna ¢tkmaya hazir hale gelir.

Namazin icinde okunanlara bakildiginda, neredeyse tiimiintin bastan sona
duadan ibaret oldugu goriilmektedir. Kur’an ayetlerinde gegen salit kelimesinin bir
anlami da duadir.166 Icinde bu kadar cok duay1 barindiran namaz ibadetinin dua ile
isimlendirilmesi, bir seyin biinyesinde bulundurdugu bazi unsurlarin ismiyle

adlandirilmasina benzemektedir.167

Namaza, Allah'mm her seyden daha yiice oldugunu ilan eden tekbir
(Allahtiekber) ile baglanir. Sonra Allah’t 6verek takdis etmeyi beyan eden Siibhdneke
duas1!68 ve en giizel dualari ihtiva eden Fatiha stiresi okunur. Namazin her rekdtinda

okunan Fatiha stiresi, Allah’t hamd, kullugu yalniz O'na has kilma, yardimi sadece

162 Hiiseyin Certel, “Psikolojik Bir Yaklagimla Sozlui ve Fiili Sart ve Riiktinlartyla Namaz”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum, 1997, say1: 13, s. 339.

163 Certel, “Psikolojik Bir Yaklasimla Sozlii ve Fiili Sart ve Riikanlariyla Namaz”, s. 331.

164 Muhammed et-Tahir ibn A:§ﬁr, et-Tahrir ve’t-tenvir, ed-Darii’t-Ttnisiyye, Tunus, 1984, c. XX, s. 259.

165 Ebii'l-Kasim Stileyman b. Ahmed et-Taberani, Kitibii’d-du’a’, tahk. Muhammed Said b. Muhammed Hasen
el-Buhari, Dérﬁ’l-Be§éiri’I—islémiyye, Beyrut, 1987, ss. 968-977.

166 Ahzab 33/43, 56; Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 1V, s. 410, 421.

167 Firtizabadi, el-Kamiisii'l-muhit, s. 491.

168 “Ey Allahim, seni tesbih eder ve sana hamd ederim. Senin adin miibdrektir. Senin sdmn yiicedir. Senden baska ilah
yoktur.” Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Neylii'l-evtir serhu Miinteka'l-ahbdr min ehddisi seyyidi’l-
ahydr, nesr. Isamiiddin es-Sababeti, Darii’l-hadis, Kahire, 1993, nr. 683, c. 11, ss. 226-227.
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O'ndan talep etme, hidayeti ve imanda sebatt O'ndan istemeye dair niyazlar
icermektedir.16® Namazda Fatiha stresinin pesinden bir stire veya buna esit bir veya
birkag ayet okunur ki, bunlarin bir kism1 dua ayetleri olabilir. Riikuda, Allah’1 her
tiirlii noksan sifatlardan tenzihi iceren Siibhine rabbiye’l-azim170 duasy, ritkudan kalkip
dogrulunca Allah’a hamdi dile getiren Rabbend leke’l-hamd'7! duas1 ve secdede Allah’t
her tiirlti noksan sifatlardan tenzihi iceren Siibhdne rabbiye’l-a’ld'7? duasi okunur.
Oturunca; sirasiyla Allah’a en giizel sendlari, Hz. Peygamber’e (sav) seldm, rahmet
ve bereketi, salih kullara selami ifade eden Tahiyydt'7> duasi, Hz. Peygamber’e (sav)
ve tmmet-i Muhammed'e rahmet ve bereketi beyan eden Allahiimme salli ve
Allahiimme bdrik,17* diinya ve dhiret igin giizel dilekleri, hesap giintinde bagislanmay1
icinde barindiran Rabbend dtind'’s ve Rabbendgfirlil’e dualar1 okunur. Dua ile baslayan
namaz yine giizel ovgiilerle yani, Allahiimme ente’s-seldmii ve minke’s-seldm tebdrekte ya
ze'l-celdli ve'l-ikrdm177 duast ile bitirilir.1”® Namaz bitince soylenen Amin (duami kabul
et)17 niyazi ise, tim bu dualarin kabulii icin yapilan son bir seslenistir. Namaz
ibadetinde yapilan tiim bu dualar, bilingli bir sekilde okundugunda kisiyi hust’ya
eristirir, ruhen mutlu ve tarif edilemez gtizel duygular yasatir. Bu durum, namazda

okunan dualarin ruh saghgina pozitif katkisini tefekkiir ettirmektedir.

Ote yandan namazda ozellikle secde halinde ve samimiyetle yapilan
dualarin ruh sagligia ciddi anlamda olumlu katkisindan s6z edilebilir. “Allah’a secde
et ve (yalnizca O’na) yaklag!” (Alak 96/19) ayetinde buyuruldugu tizere secde hali,

Allah’la kurulan iletisimin en samimisi, yakini ve sicagidir.180 O anda dualarin kabul

169 Muhammed Ali Sabani, Revdi'u’l-beyin tefsiru dydti’'l-ahkami mine’l-Kur’dn, el-Mektebetii'l-Asriyye, Beyrut,
2019, c. I, s. 16.

170 “ Biiyiik ve yiice olan Rabbimi her tiirlii noksandan tenzih ederim.” Tirmizi, Salat, 79.

171 “ Rabbimiz, hamd sana mahsustur.” Miislim, Salat, 28.

172 “En yiice olan Rabbimi her tiirlii noksandan tenzih ederim.” Tirmizi, Salat, 79.

173 “Biitiin dualar, sendlar ve iyilikler Allah’a mahsustur. Ey Nebi! Selim sana. Allahin rahmet ve bereketi senin
tizerine olsun. Seldm, bizim ve Allah’in salih kullarvmn iizerine olsun. Sehddet ederim ki, Allah’tan baska ilah yoktur.
Ve yine sehddet ederim ki, Muhammed (sav) O'nun kulu ve elcisidir.” Ebt Davud, Salat, 182.

174 “Allghim! Hz. Ibrahim’a (as) ve ailesine salit ettigin gibi, Muhammed'e (sav) ve onun ailesine de salit et. Stiphesiz sen
Hamidsin, Mecidsin. Allahim! Hz. Ibrdhim’i (as) ve ailesini miibirek Faldigin gibi, Muhammed'i (sav) ve onun ailesini de
miibdrek kil. Stiphesiz sen Hamidsin, Mecidsin.” Miislim, Salat, 66.

175 Bakara 2/201.

176 [brahim 14/41.

177 “ Allahim, sen seldmsin. Selimet de sendendir. Ey celdl ve ikrdm sdhibi, sen cok yiicesin, hayrin ve bereketin
sumirsizdir.” Miislim, Mesacid, 135; Tirmizi, Salat, 108.

178 Namazin kilinist i¢in bkz. Hayrettin Karaman ve Arkadaslari, Iimihal, I (fman ve Ibadetler), Tiirkiye Diyanet
Vakf1 Islam Arastirmalar1 Merkezi, istanbul, 1999, ss. 262-264.

179 “Tmam, ‘Gayri’l-magdilbi aleyhim vela’d-dllin’ dediginde, sizler ‘dmin’ deyiniz. Kimin (dmin) sozii, meleklerin
(@min) soziine rastlarsa ge¢mis gtinahlart bagislanir.” Buhari, Tefsir, 2.

180 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyin, c. VI, s. 309; Gazzali, fhyﬁ'u ‘ultimi’d-din, c. I, s. 379. “Kulun Rabbine en yakin
oldugu an secde amdir. Orada ok dua ediniz.” Miislim, Salat, 215.
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olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir.’8! Ayrica vitir namazinin tigiincii rekatinde
okunan Allahiimme innd nestetniike82 ve Allahiimme iyydke na’biidii183 dualarimn da -
manasint bilip diistinen icin- ruh sagligimna olumlu katkisi yadsinamaz. Zira bu
dualarin i¢inde, Allah’tan yardim, bagislanma ve hidayet isteme, tévbe etme,
tevekkiil, tim hayirlar1 dileme, siikiir, yalnizca O’'na kulluk ve secde etme, rahmetini
umma ve azabindan korkma dilekleri vardir. Ayrica bu dualarda ve ¢zellikle Fatiha
stresinin 5. ayetinde (iyyake na’biidii...) sadece Allah’a kul olunacagma ve O'ndan
yardim istenecegine dair sézlesme vardir. Dualarda yer alan tiim bu dilekler, kisiyi

imtihan edildigi diinya hayatinda ruhen gtiglii, mutlu ve umutlu kilar.
4.2. Oruglu Tken Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis

Orug ibadeti, psikolojik agidan ruh saglig: tizerinde bir¢cok 6nemli yararlar
saglar. Orucun gayesi ve ruhu takvadir.18¢ Orug ibadeti, nefsi terbiye eder ve gonlii
zenginlestirir. Stkint1 ve zorluklara kars: tahammiil becerisi kazandirir. Yardimlasma,
iletisim kurma ve anlayis gostermeyi hatirlatir. Insar sabir, alcak goniilliiliik, sevgi,
merhamet, sefkat gibi kiymetli duygularla donatir. Takva ruhunun yayginlasmasin
saglar. Bir stireligine de olsa, kisinin diinyevi tatlara acilan pencerelerini kapatip,
emsalsiz zevklere acilan fizik Otesi aleme kapilarimi acar. Sahurdan iftara kadar
Allah’la birlikteligini ve iletisimini temin eder. Bu birliktelik ve iletisim yakinlig;,
Kur'an’da Allah'm kuluna sah damarindan daha yakin olmasi1!8 ve kul ile kalbi

arasina girmesiyle18¢ ifade edilmistir.

Orugluy, orug siiresince ibadet ve dua ile i¢ icedir. Ornegin iftarda orucunu
dua ile agar.1¥” Bir hadiste Hz. Peygamber’in (sav) orucunu, “Allalum! Senin rizan icin

orug tuttum. Senin rizkinla orucumu actim” duasi ile actig1 bildirilmistir.188 Ay sekilde

181 “Rukii da Allah’t ta’zim edin, secdede ise dua etmeye ¢alisin! Zira secde halinde duanizin kabul olma ihtimali pek
yiiksektir.” Miislim, Salat, 207. Ayrica bkz. Gazzali, fhyﬁ'u ‘uldmi’d-din, c. 11, s. 379.

182 “Allalum! Senden yardim, senden bagislanma, senden hiddyet dileriz. Sana iman ederiz, sana tevbe ederiz ve sana
dayanip giiveniriz. Biitiin iyiliklerin i¢in sana send ederiz. (Nimetlerin icin) sana siikrederiz. Sana karsi nankorliik
etmeyiz. Sana isyan edenlerle iliskimizi keseriz.” Ayrica Hz. Peygamber’in (sav) kunut yaptigina dair hadis icin
bkz. Buhari, Vitir, 7.

183 “ Allahum! Yalniz sana ibddet eder, senin (rizam kazanmak) icin namaz kilar, yalniz sana secde ederiz. Senin (rizana
uygun) cahsir, sana kosariz. Senin rahmetini umar, senin azabindan korkariz. Muhakkak ki senin azabin kdfirlere
erigir.”

184 “Ey iman edenler! Orug, sizden oncekilere farz kilindig1 gibi, size de farz kilindi. Umulur ki takvdya erersiniz.”
Bakara 2/183.

185 Kaf 50/16; Vakia 56/85.

186 Enfal 8/24.

187 iftarda orucu dua ile acmak siinnettir. Karaman ve Arkadaslari, [lmihal, I (Iman ve Ibadetler), s. 403.

188 Ebi Davud, Savm, 22.
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oruglu, Hz. Peygamber’in (sav) Kadir gecesinde okunmasinu tavsiye ettigi, “Allahim!’
Sen ¢ok affedicisin, affetmeyi seversin. Beni bagisla!” 18 duasimi Ramazan ay1 boyunca sik
sik tekrar eder. Oru¢ ay1 Ramazan’'da itikafa giren, itikadf boyunca Kur’an tilaveti,

dua, zikir ve tefekkiir gibi ibadet ve taatlarla veya sohbetlerle mesgul olur.1%

Dolayisiyla orug ibadeti ve onda yapilan dualar, insan1 psikolojik acidan
daha giiclii kilar ve mutlu eder. Allah’in hosnutlugunu kazanma ve bagislanma
timidini besler. Allah’la iletisimine mani olabilecek yeme, i¢gme, cinsel iligki gibi

diinyevi istek ve zevklere ragbetini frenler.
4.3. Zekat Verirken Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis1

Zekat kelimesinin kokiinde artma ve arinma manasi vardir. Zekat, fakirin
hakkini vererek mali temizleme eylemidir. Zekat sayesinde malinin temizlendigini
ve bereketlendigini hisseden kisi hem vicdanen armir hem de fakirin de duasim
alarak Allah’in kendisini ve malin1 koruyacagina itimat1 ve giiven duygusu artar.19!
Zekat, ayn1 zamanda sosyal yapry1 giiclendiren ve fakirle zengin arasindaki dengeyi
saglayan sosyal bir ibadettir. Kulun Allah’a olan itaat ve baghliginin, O'na kars:
besledigi sevgi, saygi ve siikrdn duygularimin bir ifadesidir. Dua, nasil Allah’la

kurulan samimi bir iletisimse, zekat da kul ile Allah arasinda kurulan bir bagdir.

Tevbe stresi 103. ayette Hz. Peygamber’e (sav) hitaben, “Onlart anindirmak
ve temize ¢ikarmak tizere mallarindan sadaka (zekdt) al! Bir de onlar i¢in dua et” 192 emrinde
zekatin hemen pesinden duanin zikredilmesi, zekét ile dua arasindaki siki bir iliskiyi
ortaya koymaktadir. Ayrica ayet-i kerimeden, ehline vermek tizere zekat: alanin veya
zekat: toplayanlarin, zekat verenlere dua etmesi gerektigi anlasilmaktadir. Zira Hz.
Peygamber (sav), kendisine birisi veya bir topluluk sadaka/zekat getirdiginde onlar
i¢gin dua etmistir. Bir keresinde Abdullah b. Ebi Evfa'nin (ra) (6. 86/705) babasi, Hz.
Peygamber’e (sav) sadaka getirmis, Hz. Peygamber (sav) de bunun {izerine onun

icin, “Allahim! Ebil Evfd’nin ailesine saldt (rahmet) et!” diye duada bulunmustur.19

insan 76/8-10. ayetlerinde zekati, sadakay: sirf Allah rizasi icin verme,

sevdigi seylerden vererek doyurdugu fakirden tesekkiir bile beklememe onu

189 Tirmizi, De’avat, 84.

190 Karaman ve Arkadaslari, [lmihal, I (Iman ve Ibadetler), ss. 404-405.

191 “Sen onlarmn mallarmdan sadaka (zekdt) al ki bu sayede onlar: (ginahlardan) temizle ve arindir.” Tevbe 9/103.
192 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 11, s. 398.

193 bn Kesir, Tefsiru'l-Kur'an'il-azim, c. IV, ss. 181-182; ibn Mace, Zekat, 8.
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incitmeme, zekat: verirken de kabul olur mu diye Allah korkusu ile titremeye vurgu
vardir.19 Bir hadiste, zekat verenin zekatmu verirken sevap umarak dua etmesi
tavsiye edilmistir.2% Ciinkii zekat veren, verdigi zekatin Allah tarafindan kabul
edilmesini ister. Zekat alan ise, kendisine zekat: verene dua ettigi gibi Allah’a da
siikreder. Bu acidan zekat ibadetinde yapilan dualarin, ruh saghgma olumlu
katkisindan s6z etmek miimkiindiir. Oyle ki bu dualar, zekat: verenle zekat: alani
birbirine yakinlastirir. Aradaki kardeslik ve giiven duygusunu gelistirir. Miimin

olmanin zevkini tattirir.

Zekat, gtinahlar1 temizler, amelleri tezkiye eder,'% Allah'm dostlugunu®’
ve rahmetini!® kazanma timidini pekistirir. Dua ise, insamin merhamet duygularin
kabartir ve kalbi yumusatir. Nefsi terbiye eder. Zihni kétii diistincelerden ve kalbi
olumsuz duygulardan arindirir. Zekat ibadeti ve dua birlikte, cimrilik hissini daraltip
yardimlasma, paylasma, dayanisma, hayirseverlik, comertlik ve iyilik duygusunu
genisletir. Kisiyi Rabbine yaklastirir ve O'nun hosnutlugunu kazandirir. Béylece kisi,
diinya malma gegici gozle bakar. Mal sevgisini makul seviyede tutar. Maddenin
esaretinden kurtulur. Diinyevi ve uhrevi hedeflerini hatirlar. A¢larin halini anlar.

Gergek miilk sahibinin Allah oldugunu!® idrak eder.
4.4. Hacta Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Hac ibadeti hem mali ve hem de bedeni bir ibadettir. Haccin 6ziinde takva
ve iyilik vardir.200 Menasikindeki her bir eylem, insani adim adim takvaya ulagtirir.
Bu ytizden hac ibadetinde kalbi boyut yani samimiyet ¢ok 6nemlidir. Hakkiyla eda

edilen, “Makbul bir haccin karsiligi ancak cennettir.” 201

Insam adeta fiziki alemden ruhani dleme tasiyan hac ibadeti, tipki namaz
gibi icinde duanin ¢okga edildigi ibadetlerdendir. Oyle ki, daha heniiz hac ibadetine

baslamadan, ¢nce evlerde dualar edilir ve hacca niyet edilir. Hac, ihrama girmekle

194 Seyyid Kutub, Fi zildli'l-Kur'dn, Darii’s-Surtk, Kahire, 2003, c. III, ss. 3781-3782.

195 “Zekit verdiginiz zaman, ‘Allalum! Bu zekdt biiyiik bir sevaba vesile kil, (hak sahibine ddenip sevap beklenmeyen)
bir borg kilma’ demek suretiyle sevabint istemeyi unutmaymiz.” ibn Mace, Zekat, 8.

19 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 11, s. 398.

197 Maide 5/55.

198 A’raf 7/156.

199 Al-i imran 3/189; Hadid 57/10.

200 Bakara 2/197.

201 Buhari, Umre, 1; Tirmizi, Hac, 2.
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baslar. Thrama ise telbiye yani Lebbeyk (Buyur Allahim buyur!)202 duastyla girilir. Hac
stiresince tekbir ve tehlil dualar: siirekli tekrarlanir, dilden diisiiriilmez. Mekke'ye
varip Beytullah ilk gorildiigiinde, tavaf ve sa’y yaparken, Arafat?0® ve Miizdelife
vakfesinde, Mina’da seytan taslarken ve bayram giinlerinde konaklarken, kurban
keserken, tirag olurken ve kisacast haccin her asamasinda dua edilir. Buradan
hareketle hac yolculuguna, bir anlamda hac mevsiminde yapilan bir dua yolcugu

demek miimkiindiir.

Hz. Peygamber (sav), tavaf ederken, “Allalum! Senden diinyada ve dhirette af
ve dfiyet istiyorum. Rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver, dhirette de iyilik ver; bizi
cehennem azabindan koru”204 diye dua etmeyi ve “Sdami yiice Allah’t tesbih ve tenzih
ederim. O, biitiin noksan sifatlardan uzaktir. Hamd, Allah’a mahsistur. Allah’tan baska
higbir ilah yoktur. Allah, en biiyiiktiir. (Emirlerine uymak, yasaklardan kaginmak icin

gereken) gti¢ ve kuvvet ancak Allah’tandir” 205 tesbihatin1 okumay tavsiye etmistir.

Hac ibadeti ve onda yapilan dualar, insan1 kendine getirir, igini ferahlatir ve
mutlu eder. Gontil yorgunlugunu alir. Erdemli ve kisilik sahibi olmasini saglar. Sinir
sistemini rahatlatir. Bedenen ve ruhen giiclendirir. Teslimiyet duygusunu besler.
Giinahlar1 yok eder.26 Bu sayede kisi, kendisini annesinden dogdugu gibi
glinahlardan armmus hisseder. Kiyamet giinti atmosferini teneffiis ederek &ahiret
hayatina yonelik amellere yonelir. Dolayisiyla bu durum hac ibadetinin ve onda
yapilan dualarin, ruh saghgmna ciddi anlamda pozitif katki sagladigin

diistindiirmektedir.

“Hac ve Umre icin Beytulldh'a gidenler, Miisliimanlarin Allah’a gonderilmis
temsilcileridir. Kendisine dua ederlerse dualarimi kabul eder, bagislanma dilerlerse onlar:

bagislar” 207 mealindeki hadis, hacda yapilan dualarin ne kadar kiymetli oldugunu

202 “Buyur Allahim buyur! Davetini duydum, sana yoneldim. Serikin yok Allahim! Emrine uydum, kapina geldim.
Hamd sanadir; nimet senin, miilk senindir. Serikin yok Allahim!” Buhari, Hac, 26.

203 “Sonra insanlarm dalga dalga ilerledigi yerden (Arafat) siz de ilerleyin. Allah’tan bagislanmamzi dileyin. Kuskusuz
Allah ¢ok bagislayandir, cok merhametlidir.” Bakara 2/199.

204 fbn Mace, Menasik, 32.

205 Ton Méce, Menasik, 32.

206 “Hac ile umreyi pes pese yapiniz. Clinkii bu ikisi, koriigiin demir, giimiis ve altimndaki pasi yok ettigi gibi, fakirligi
ve giinahlar: yok eder. Makbul bir haccin karsihigr ancak cennettir.” Tirmizi, Hac, 2.

207 [bn Mace, Menasik, 5.
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ortaya koymaktadir. Benzer bir hadiste ise, hacilarin ve umre yapanlarin Allah’tan

bir sey istediklerinde o seyin kendilerine verilecegi miijdelenmektedir.208
Sonug¢

Her insanda, dua etme egilimi vardir. Dua, insanin fitri ve vazgecilmez bir
ihtiyacidir. Inancin davranisa déniismiis bicimidir. Tbadetin 6ziidiir. Kulun acziyetini
itiraf ederek halini Allah’a arz etmesi ve ruhunu O'na yiikseltmesidir. Kul ile Allah
arasindaki en giiclii iletisimi aracisiz ve hizli bir sekilde saglayan bir cesit diyalogdur.
Allah’la kurulan iletisimin gticti, hak ve hakikatin anlasilma derecesine baghdir.

Secde hali, Allah’la kurulan iletisimin en samimisi, yakin1 ve sicagidir.

Duanin, kavli ve fiili olmak tizere iki boyutu vardir. Kavli duanin kabulii
agisindan geregi olan ameli yerine getirmek 6nem arz etmektedir. Ozellikle iizerine
diisen sorumlulugu yerine getirip dua ettikten sonra Allah’a dayanarak sonug

beklemenin tam anlamiyla gercek bir tevekkiil haline dontistiigii soylenebilir.

Duanin kabulii konusunda acele edilmemeli ve sonucu Allah’a havale
edilmelidir. Zor ve sikintili zamanlarda dua edildiginde, serri istemekten kaginmali
ve Islam’in dlctilerine gore karar verip hareket edilmelidir. Diger taraftan helal yeme,
icme ve giyinmenin, duanin ruh sagligina olumlu katkisinda ¢nemli rol oynadig:
unutulmamalidir. Zira bir hadiste, duanin kabulii, helal yeme, igme ve giyinme ile
iligkilendirilmistir. Sayet duada bir verimsizlik veya kisirlik s6z konusu ise sebebi,

dua edenin sahip oldugu kusurlar veya hatalarda aranmalidir.

Insam dua etmeye sevk eden birtakim unsurlar vardir ki bunlar; ihtiyaglar
ve istekler, acizlik ve caresizlik, nimete mazhar olmak, inan¢ ve dua bilincidir.
[badetler ve dualar, insani ruhen huzurlu ve giiclii hissettiren, ahlaki duygularin
pekismesine katkida bulunan eylemlerdir. Ozellikle namazda, oruclu iken, zekati
verirken ve hacta yapilan dualarin, ruh saghgma ciddi anlamda pozitif katki

sagladigini diistindiirmektedir

Kur’an’da kullarin iclerinden gelerek yapabilecekleri dualara ornekler

bulunmaktadir. Bu dualarin, dhiret hayatina ve neredeyse diinya hayatmun tiim

208 fbn Mace, Menasik, 5.
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alanina temas ettigi ve Kur’an'in sundugu igerikle uyumluluk arz ettigi miisahede

edilmektedir.

Bu calisma bize, duanin insan hayatinda ne kadar 6nemli rol oynadigin ve
degerli bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Ruh saglig1, en az beden saghg:
kadar énemlidir. Duanin ruh tizerinde hem derin, pozitif bir etkisi ve katkisi, hem de
onunla ilgili potansiyel bir baglantis1 bulunmaktadir. Zira dua, ruhun ihtiyacim
karsilayabilecek evrensel, sosyolojik ve psikolojik bir olgudur. Psikolojik agidan,
manevi bir terapi 6zelligini tasir, dinginlik saglar ve giiven duygusunu gticlendirerek
saglikli birey olarak davranmasini temin eder. Ruh sagligi icin tedavi edici bir 5neme
sahiptir. Duanin ruh saghgina katkisi, kisiyi Allah’la bulusturmak, ruhi sekinete
kavusturmak, kendini iyi hissettirmek, gitinlik keder, {iiziinti ve olumsuz
diistincelerden uzaklastirmak, kisinin desarj olmasini saglamak, bencillik, asirt
tiiketim, stres, depresyon ve bunalimdan uzak kalmak, modern yasamla birlikte
karsilastig1 psiko-sosyal problemlerin tistesinden gelmek gibi sekillerde kendini
gostermektedir. Aym1 zamanda bu katki, kisinin psikolojik ve psikiyatrik yonden
ruhsal hastaliklardan ve bunlara baglh olarak ortaya c¢ikabilecek psikosomatik
(psikolojik ~kokenli fiziksel) hastaliklardan korunmasma yardimci olacaktir.
Dolayistyla duanin ruh sagligina sagladig: pozitif katkinin, dua edenin inancina ve
ictenlik derecesine bagli oldugu soylenebilir. Duamin stireklilik arz etmesi
bakimindan ruha olumlu katkisinin sadece diinya hayati ile siirli kalmayip

olimden sonrasinda bile devam ettigi anlasilmaktadir.

Dindarligin gostergeleri icinde yer alan dua, bir anlamda insanlarin ruhsal
motivasyonunu, mutlulugunu ve i¢c huzurunu temin eden dinsel temelli miitkemmel
bir psikoterapi veya psikolojik bir tatmin olarak nitelenebilir. Bu agidan duanin -ilag
tedavisini g6z ard1 etmeksizin- psikolojik olarak iyilestirici bir yonii olmakla birlikte,
ruhsal gerilimi hafifletici, ruhi hayat1 dengeleyici ve tanzim edici, sinir sistemini

dengeleyici veya gticlendirici bir rolii vardir.

Bundan bagka duanin viicut tizerindeki etkisinden ve viicuda sagladigi
pozitif Kkatkisindan s6z etmek miimkiindiir. Zira duanin tesiri, fizyolojik
mekanizmalar1 harekete gecirebilmekte ve dogurdugu huzur tedaviye yardimci

olabilmektedir. Dolayisiyla duanin sagladig: tiim bu katkilarin, kisinin hem ruhen
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hem de bedenen saglikli, zinde ve canli kalmasinda ©nemli bir rol oynadigt

goriilmektedir.

Ayrica dua, modern cagin ruhsal hastalig1 stresle bas etmede etkin bir
faktordiir. Buna karsin kisinin duadan uzak kalmasi, onu ruhi ve bedeni hastaliklara
maruz birakabilir. Gergekten insan, zor, stkintili ve kotii duruma diismemek veya bu
gibi durumlara diisttigtinde nefes almak icin duaya yotnelir. Bu yénden dua, daha da
onemli ve fonksiyonel bir durum arz etmektedir. Dolayisiyla yasamlarinda aliskanlik
haline getirdikleri duaya daha g¢ok basvuranlarin, digerlerine gore ruhsal agidan

daha saglikli olduklari, hayata ve olaylara daha iyimser baktiklar1 sylenebilir.

Insan, ruhen huzurlu ve mutlu olmak istiyorsa duasiz kalmamalidir. Insan,

Allah katindaki degerini ancak duast ile kazanir. Gergek kulluk onsuz olamaz.
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