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MUTLULUK UZERINE AMPIRIK BiR ANALIiZ*

An Ampiric Analysis On Happiness

OZET

Biitiin insanlar mutlu bir yasam isterler. Ilk¢ag filozoflarmdan
bugiiniin disiintirlerine degin farkli zaman ve kosullarda
yasamis bir¢ok fikir insan1 mutluluk icin farkl diisinceler be-
lirtseler de birkag¢ ortak noktada hemfikir olmuslardir. Mutlu-
luk; erdemle, bilmekle, bilingle, sevmekle, iletisim ve empati
kurmakla, dogaya ve insana saygt duymakla ve yardimsever-
likle elde edilir. Bu ¢aligma mutlulukla, erdem, empati ve ahl-
ak ve sorumluluk arasindaki iliskiyi konu edinmistir. Mutluluk
arayis1 ampirik bir caligmayla incelenmistir. Caligma, Erzincan
Binali Yildirim Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiil-
tesi Ogrencileriyle yapilan anketlerden elde edilen verileri
ana materyal olarak kullanmistir. Anketler 2018 yilina aittir
ve yatay kesit verileridir. Yazilim materyali olarak SPSS 22
ve LISREL 8.72 paket programlariyla calisilmistir. Bulgular;
“Erdem’in” mutluluk lizerinde pozitif yonde giiclii bir etkiye
(y =0,79; t = 10.16) sahip oldugunu gostermistir. “Iletisim ve
Empati” degiskeninin “Mutlulugu” pozitif yonde ¢ok yiiksek
diizeyde (y = 0.82; r = 8.31) etkiledigi tespit edilmistir. Son
olarak “Ahlak ve Sorumluluk” degiskeni “Mutluluk” tizer-
inde pozitif yonlii orta diizeyde (y = 0.73; ¢ = 6.38) bir etki
olusturdugu saptanmistir. Ampirik bulgular; Erdem’i ifade
eden 1yilik ve yardim severligin bireylere mutluluk verdigini
gostermistir. Baskalarinin mutlulugunu istemek ve bunun
icin yetkin davraniglar gelistirmek bireyleri mutlu etmektedir.
Disiiniirlerin ifade ettikleri gibi insan toplumsal bir varliktir ve
hem toplumu davranislariyla etkilemekte ve hem de toplumdan
etkilenmektedir. Yine bulgular; erdemli davraniglara gotiiren
“bilincin”, “bilginin”, “ahlak ve sorumluluk™ hislerinin bi-
reyleri mutlu yaptig1 goriisiinii desteklemektedir. Bilgi iyi ve
kétiintin ayrimi ise iyilik yani bilgi bireyleri mutlu etmektedir.
Ahlaki davranislar, sorumluluk hissi ve kiiltiirel bilingte mutlu-
luk kaynagidir. Calisma, diistiniirlerin felsefi olarak ortaya koy-
duklar fikirleri ampirik olarak desteklemektedir. Insanin mutlu
olmak i¢in var oldugu, bireylerin ve devletlerin mutluluk i¢in
caligmast gerektigi savi dogrulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Erdem, Empati, Sorumluluk,
Bilgi.
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ABSTRACT

All people want a happy life. Although many ideas that lived in
different times and conditions from the ancient philosophers to
today’s thinkers expressed different thoughts for happiness, they
agreed on several common points. Happiness; it is achieved th-
rough virtue, knowing, consciousness, loving, communicating
and empathizing, respecting nature and humanity, and helpful-
ness. This study focuses on the relationship between happiness
and virtue, empathy and morality and responsibility. The sear-
ch for happiness was examined with an empirical study. The
study used the data obtained from the surveys conducted with
Erzincan Binali Yildirim University Faculty of Economics and
Administrative Sciences students as the main material. Surveys
belong to 2018 and are horizontal section data. As software ma-
terial, SPSS 22 and LISREL 8.72 have been worked with pac-
kage programs. Results; It has been shown that “Erdem” has a
positive positive effect on happiness (y=0.79; = 10.16). It was
determined that the “Communication and Empathy” variable
affects “Happiness” positively at a very high level (y = 0.82; ¢
= 8.31). Finally, it was determined that the variable “Morality
and Responsibility” had a moderate positive effect (y = 0.73;
t = 6.38) on “Happiness”. Empirical findings; He showed that
the kindness and charity that expresses Erdem gives happiness
to individuals. Asking the happiness of others and developing
competent behaviors make individuals happy. As the thinkers
state, man is a social entity and both affects and is influenced
by their behavior. Again, the findings; It supports the view that
“consciousness”, “knowledge”, “moral and responsibility” fe-
elings that lead to virtuous behavior make individuals happy.
The difference between information good and evil is good, that
is, information makes individuals happy. Moral behavior is a
source of happiness and a sense of cultural consciousness. The
study empirically supports the ideas philosophers put forward.
The argument that man exists to be happy, individuals and sta-
tes should work for happiness is confirmed.

Keywords: Happiness, Virtue, Empathy, Responsibility,
Knowledge.
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EXTENDED ABSTRACT

All people want a happy life. Although many ideas that lived in different times and conditions from the ancient philosophers to to-
day’s thinkers expressed different thoughts for happiness, they agreed on several common points. Happiness; it is achieved through
virtue, knowing, consciousness, loving, communicating and empathizing, respecting nature and humanity, and helpfulness. This
study focuses on the relationship between happiness and virtue, empathy and morality and responsibility. Virtue; to be knowledge-
able, that is to do good. Virtue; is the whole of behaviors such as truth, justice, courage and restraint. The opposite of virtue is evil,
ignorance. Nobody knowingly and willingly evil. Empathy is expressed as the process of understanding and making sense of the
person’s feelings and thoughts. Empathy is not only built with people; It can be established with nature, history, and living / inan-
imate beings. In the event of empathy, the individual grasps and lives through objects. What the individual grasps and experiences
in objects is not the object itself, but the emotions of the individual that he places on the object. Morality refers to value judgments
called “good” or “right” or “bad” or “wrong” in human relations. As a moral philosophy, “happiness morality” seeks the happiness
of the individual and tries to establish moral value judgments for this. In this study, the search for happiness was examined with an
empirical study. The study used the data obtained from the surveys conducted with Erzincan Binali Yildirim University Faculty of
Economics and Administrative Sciences students as the main material. Surveys belong to 2018 and are horizontal section data. As
software material, SPSS 22 and LISREL 8.72 have been worked with package programs. Structural Equation modeling was used
for analysis in the study. Structural equation models are a comprehensive statistical technique used in testing causal relationships
between observed and invisible (latent) variables. Structural equation models also allow researchers to develop, predict and test
multivariate complex models and take into account the direct and indirect effects of variables in the given model. Basically, the
purpose of structural equation analysis is to reveal whether a predetermined relationship patterns are verified by the data. Results; It
has been shown that “Erdem” has a strong positive effect on happiness (y = 0.79; t = 10.16). It was determined that the “Communi-
cation and Empathy” variable affects “Happiness” positively at a very high level (y = 0.82; t = 8.31). Finally, it was determined that
the variable “Morality and Responsibility” had a moderate positive effect (y = 0.73; t = 6.38) on “Happiness”. Empirical findings;
He showed that the kindness and charity that expresses Erdem gives happiness to individuals. Asking the happiness of others and
developing competent behaviors make individuals happy. As the thinkers state, man is a social entity and both affects and is influ-
enced by their behavior. Again, the findings; It supports the view that “consciousness”, “knowledge”, “moral and responsibility”
feelings that lead to virtuous behavior make individuals happy. The difference between information good and evil is good, that is,
information makes individuals happy. Moral behavior is a source of happiness and a sense of cultural consciousness. The study
empirically supports the ideas philosophers put forward. The argument that man exists to be happy, individuals and states should
work for happiness is confirmed.should be added for Turkish articles and a Turkish Extended Abstract of 500-800 words for English

articles.
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GIRIS

Mutluluk!, ilk¢ag felsefecilerinden giiniimiize kadar iizerinde en ¢ok konusulan konulardan
biridir. Aristotales, mutlulugun bir ama¢ oldugunu ve bireylerin erdemleri kazanmalar1 ve
stirdiirmelerinin digsal olan mal, miilk edinimi sayesinde olmadigini; aksine erdemin mal ve miilk
edinimini sagladigini, ancak mutlu bir yasamin, yeterli kisilik ve zeka ile beraber 6l¢iilii bir mal ve
miilke sahip olmakla daha kolay elde edilecegini savunmaktadir. Cogu insanin sag kalma tutkular1
nedeniyle ac1 ¢ekmeye razi olduklari, yasamanin ve canli kalmanin belli bir mutluluk verdigi
anlatilir. Bu baglamda devlet yalnizca yasamayi olanakli kilan bir sey degil, yasamay1 degerli ve
iyi kilan bir varlik olmalidir. Kéleler ve hayvanlar devlet kuramayacaklar1 ig¢in 6zgiirlilkten ve
mutluluktan pay da alamazlar. Iyi yasam; mutlu ve soylu bir yasamdir. Devlet birlikte yasamayi
saglamakla birlikte soylu eylemlerde bulunabilmeyi de saglamalidir. Mutlu yagam hiir ve engelsiz,
erdeme uygun orta bir yol tutturmayla elde edilir. Mutlu yasam i¢in li¢ 6ge gerekir; bedensel
varlik, zihin ve ahlaki nitelik ile bunlarin disinda kalan seylerin biitiiniidiir. Ozbenlik denetimi,
cesaret, diiriistliik ve zekddan yoksunluk, biitiin dis varliklara sahip olunsa bile bireyi mutlu

yapmaz (Aristotales, 1983).

Yine Aristotales’e gore (1983) her insanin maneviyat ve zihni iyilikten aldig1 pay kadar, bunlar
icin yaptig1 hareket nispetinde mutlu olabilecegi agiktir. Iyi bahtlilik mutluluktan baska bir seydir
ve zihin disindaki seylerin edinilmesi iyi bahtin veya rastlantilarin sonucudur. Ancak insanlar iyi
bahttan veya rastlantilardan dolay1 diiriist ve ahlakli olamaz. Ayni sey iilkeler ve devletler i¢inde
gecerlidir. Erdem ve zeka iyi eylemlerin kaynagidir. Bir ulusun adil, bilge ve cesur olmasi; o
ulusu olusturan bireylerin davranislariyla 6zdestir. Mutlu olabilmek i¢in yetkin eylemler yapmak
gerekir. Ciinkii iyi ve bilge kisiler yetkin eylemler ortaya koyarlar. lyilik yapmak ¢ok erdemli bir
harekettir. Mutluluk iyi davranislarda bulunmakla 6zdes sayilirsa; birey ve devlet i¢in etkin yagam
iyi davranislarda bulunmay1 gerektirir ve iyiler mutlu olur. Mutluluk erdemle birlikte var olur.
Mutlu bir devlette biitiin 6zgiir bireyler mutludur. Insanlarin iyiligi iki seye dayanir; biri hedefin
yani eylemin amacinin iyi olmasi, digeri ise bu hedefe giderken iyi eylemlerin yapilmasidir. Surasi
aciktir ki biitiin insanlar mutluluk ve iyi yagsamu isterler ancak hepsi elde edemez. Mutluluk dista

aranmamali1 zihinlerin i¢inde aranmalidir (Aristotales, 1983).

Diger bir ilk¢ag filozofu, -Cicero’nun ifadesiyle felsefeyi gokyiiziinden yeryiiziine indiren, tabiat
ve gokylizii yerine insan topluluklartyla ugrasan- Sokrates ise (Jordon, 2005), bireyin mutlulugu
kendinde aramasi, kendine sormasi gerektigini ileri siirer ve kendisiyle uyumlu olmayan insanlarin
mutlu olamayacaklarini savunur. Kendisinin higbir sey bilmedigini karsisindakine sorular sorarak
gercekleri arastirmaya ve bulmaya c¢alistigini ifade eden Sokrates, bu diislincelerini hayatina
aksettirmis ve yasamistir (Akarsu, 1962). Sokrates erdemi bilgi olarak kabul eder ve erdemli
yasamay1 siar edinir (Ozkan, 2014). Sokrates’e gdre bireyin kendisiyle uyum kurabilmesi igin

hareketlerine akli hakim kilmasi, yapilmas: gerekenle yapilmamasi gereken arasinda dogru bir

! Mutluluk kavraminm Latincesi: eudayovia olup; Ingilizce “subjective well-being”, “happiness” “life satisfaction” kavramlariyla ifade edilmek-
tedir. Literatiirde “subjective well-being” daha ¢ok tercih gormektedir. Bu ¢calismada “mutluluk” kavrami kullanilacaktir.
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bilgiye vakif olmasi gerekir. Erdem; bilgili olmak yani iyilik etmektir. Erdem; dogruluk, adalet,
cesaret ve itidal gibi davraniglarin biitliniidiir. Erdemin karsiti ise kotiiliik yani bilgisizliktir. Kimse
bilerek ve isteyerek kotiiliik etmez (Akarsu, 1962).

Donemin bir baska filozofu Platon (1997), insanlig1 mutluluga gétiirecek tek yolun bilgi oldugunu
sdyler. Bilgi iyi ve kotiiniin ayrimidir. Insan icin yararli olan, ¢ikarina olan ve insanin dogasina
uygun olan bilgidir ve erdem kendisinde var olan bu bilginin taninmasidir (Versenyi, 2010). Erdemli
yasamak mutluluk getirir ve devletlerin gorevi mutluluga gotiiren erdemli kosullar1 saglamaktir.
Birey iyiye sadece kendi ¢abalariyla degil bir toplum i¢inde ulasabilir. Toplumsal yasam bireylerin

ahlaki gelisimini ve yetkinligini gelistirir (Sahin, 2010).

Islam felsefesinin 6nde gelen isimlerinden Farabi; ahlak, metafizik, psikoloji ve siyaset arasinda
kesin bir bag kurarak ¢ok meshur bir ara¢ olan mutlulugu bunlarla iliskilendirir (Tokat, 2006).
Farabi, mutlulugu arayanlarin 6nce mantik, matematik ve doga bilimlerini 6grenmesi gerektigini
daha sonra metafizige yonelip milkemmel varliga erismesi gerektigini vurgular. Farabi’ye gore
(1974), bireyleri, milletleri ve devletleri bu diinyada ve 6te diinyada mutluluga gotiirecek dort
unsur; nazari, diislinme, ahlaki erdemler ve ameli sanatlardir. Mutlulugu her insan arzular ancak
yetkinlik (kemalet) olmadan ona ulagilamaz. Mutlulugu birey kendisi i¢in tercih eder. Mutluluk
istemek bireyi bilgi arayisina iter (Bircan, 2001). Felsefi bilgi iyinin bilgisidir ve insan1 mutluluga
ulastirir. Farabi, erdemli sehrin (devletin) olusmasinda bilginin varligina dikkat ¢ekmis; erdemli
sehrin varlig1 i¢in, erdemli sehrin bireylerine insani yetkinlik ve ger¢ek mutlulugun ne oldugunu
bildirecek, giizel isleri insanlara egitim ve d6gretim yoluyla dgretecek bir peygamber veya filozofa
(bilge insana) ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Korkut, 2006).

Bagka bir Islam bilgini Ibn-i Haldun’a gére insan cisim ve ruhtan olusur ve her ikisinin nazar ve
idraki farklidir (Korkut, 2006). Ruh vasitasiz olarak ruhani seyleri algilarken, cisim (beden) bes
duyu organt ile cisimleri algilar. Tyi ve kétii olan seyleri erdem sayesinde ayirt edilebilir ve erdem
sayesinde mutluluga ulasilabilir. Kamu diizeni; akli, siyasi ve ser’i (hukuk ve adalete dayali) olarak

olusturulmali ki insan1 mutlu edebilsin (Haldun, 1988).

Cagdas filozoflardan Eric From’a gore (1995) insanin mutlu olmasi ancak bagka insanlarla iligki
kurarak karsilikli dayanismayla ger¢eklesir. Bagka insanlar1 sevmek insan dogasinin geregidir ve
insanla dis diinya arasinda koprii olusturur. insan dogasi geregi bencil ve yalmz yasayamaz. Dig
diinya ile iletigsim kurarak mutlu yagsama amacina erisir. Erdemli olmak; insan1 sevmek, baskalariyla
iletisim kurmak, empati yapmak, yardim ve iyilikte bulunmakla olur. Erdemli olmak insanlar1

mutlu yapar.

Glinlimiizde mutluluk {izerine bir¢ok ¢alisma yapan Diener’ a gore (2000), mutluluk i¢in bagkalarini
sevmek, hedonik zevkler ya da bireyin kendisiyle ilgili icebakis (self-insight) 6nemlidir. Andrews

ve Robinson’a gore (1991) ise mutluluk i¢in entelektiiel bilgi, his ve duygular etkili olmaktadir.
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Ilk¢ag filozoflarindan bugiiniin diisiiniirlerine degin farkli zaman ve kosullarda yasamis bircok
fikir insan1 mutluluga giden yolda ortak kanaate varmaktalar. Mutluluk bilmekle, inanmakla,
sevmekle, iletisim kurmakla, dogaya ve insana saygi duymakla ve yardim etmekle elde edilir. Iyi

olmak erdemdir ve erdemli olmak mutlulugu getirir.

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin erdemli davranislari, iletisim ve empati kurabilmeleri, ahlak
ve sorumluluk ile mutluluk arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amag¢lamistir. Calismanin temel hipotezi;
erdemli olmak, bilgi, biling, giiclii sosyal iligkiler, toplumsal degerlere saygi, yardimseverlik ve

empati kurabilme ile mutluluk arasinda giiclii iligkilerin var oldugudur.
1.VERI VE YONTEM

Calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileriyle
yapilan anketlerden elde edilen verileri ana materyal olarak kullanmistir. Anketler 2018 y1lina aittir
ve yatay kesit verileridir. Yazilim materyali olarak SPSS 22 ve LISREL 8.72 paket programlariyla
calisilmistir.

1.1. Yontem
Ornek Biiyiikliigiiniin Tespiti ve Anket Sorularinin Hazirlanmasi

Erzincan Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nin bes ayri béliimiinde 2018 yilinda
toplam 2349 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 1185’ kiz ve 1064’1 erkeklerden olugmaktadir.

Tesadiifi Ornekleme Yontemine gore anket sayis1 asagidaki formiille belirlenmistir.

N.P.Q.Z2
- (N—1).d2+P.Q.Z2

n

formiiliinden yararlanilmistir (Yamane, 1967). n= Ornek hacmi, N= Ornekleme cercevesine ait
toplam birey sayisi, P =mutlu oldugunu ifade edenler (0,8 olarak alinmistir), Q = mutlu olmadigin1
ifade edenler (0,2 olarak alinmistir), (Q=1-P), Z =% (1-a) Z test degeri, o = 6nem diizey, d = hata
(tolerans) payidir. Z Giiven katsayis1 (%95’ lik giiven katsayisi, 1,96 alinmistir), mutlu oldugunu
ifade edenlerin sayis1 fazla oldugu diistiniildiigiinden( P=0,8) ve %5 O6nem seviyesinde %5 hata

pay1 ile ana kiitleyi temsil edebilecek 6rnek biiytikliigii 236 olarak hesaplanmuistir.
1.2. Teorik Cati
Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modelleri (YEM) gozlenen ve gozlenemeyen (gizil-latent) degiskenler arasindaki
nedensel iliskilerin sinanmasinda kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir (Reisinger &

Turner, 1999). Yapisal Esitlik Modellemesi veriyi istatistiksel olarak ¢éziimlerken 6l¢tim hatalarini

160 \ ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI

Volume/Cilt 7, Number/Say1 20, 2020

acikca hesaba katmaktadir. Olgiim hatalarinin iistesinden gelmesinin yani sira yapisal esitlik

modelleri arastirmacilarin ¢ok degiskenli karmasik modeller gelistirilmesi, tahmin edilmesi ve test

edilmesine de imkan saglamakta ve verilen modeldeki degiskenlerin direkt ve dolayl etkilerini

de dikkate almaktadir. Temel olarak yapisal esitlik analizinin amaci, 6nceden belirlenen bir iligki

orlintlilerinin veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymaktir (Yilmaz, 2004).

Modelin Varsayimlar:

1.

Gozlenen degiskenlerin ¢cok degiskenli normal dagilima sahip oldugu,
Gizil degiskenlerin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip oldugu,
Gizil degiskenler arasinda dogrusal iliskilerin oldugu,

Gozlenen ve gizil degiskenler arasinda dogrusal iligkilerin oldugu,
Aykir1 degerlerin var oldugu,

Hata terimlerinin korelasyonsuz oldugu,

Coklu dogrusal baglanti sorununun olmadig,

Yeterli 6rneklem biiyiikliigiiniin oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin teorik modeli asagida Sekil 1’de gosterilmistir.

Entellektiiel
. 3 Bilgi [BLG]
Erdem \ )
(ERDH.IJ g =
\ / Kiiltiirel Bilin¢
. ~ [BLNC]
MUTLULUK Tletisim ve L -
[OI0] Empati [ITY]
[ Ahlak ve
Sorumluluk
[AHLK]

Sekil 1: Mutluluk teorik modeli
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1.3. Modelin gizil degiskenleri
Mutluluk (OIO)

Bireylerin yasam kaliteleri hakkinda 6znel bir degerlendirmede bulunmalar1 ve yasamlarinin iyi
bir yasam olup olmadig1 hakkindaki algilart “mutluluk” olarak adlandirilmaktadir (Diener E. ,
2000). Mutlulukta, bireyin yagamina dair olumlu duygularin fazlalig1 ve olumsuz duygularin azlig
onemlidir (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Diener E. , 2000; Diener, Suh, & Oishi,
1997). Olgekte yer alan sorular yukaridaki calismalardan elde edilmistir. Sorular bes secenekli
likert yapidadir. “Mutluluk”, bu ¢alismanin 6lgmeyi amacladigi digsal bagimli gizil degiskenidir.

M7 - Hayat giizeldir.
MS - Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.
M9 - Hayatimdaki her seyden olduk¢ca memnunum.
MI10 - Cok mutluyum.

Erdem (ERDM)

“Erdem” kavram1 hiimanist ve otoriter ahlak anlayisi cer¢evesinde farkli anlamlar yiiklenmektedir.
Aristoteles, “erdem” kavramini; insana 6zgii olanaklari saglamak igin faaliyetlerdeki kusursuzluk
olarak ifade ederken, Paracelsus ise “erdem”i her seyin bireysel niteligi, yani 6znelligi ile esanlamda
kullanmaktadir (Fromm, 1995). Sokrates erdemi bilgi olarak gérmekte ve bu bilginin icerigini de
“iyi” olarak belirlemektedir. Iyi ve dogrunun ne oldugunu bilen birey ise erdemli olarak kabul
edilmektedir. Bireye yarasan sey; iyi seyler yapmasidir (Giil, 2014). Felsefede iyi olmak; iyi
davranmak, yardimseverlik, diiriistliik, cesaret gibi iyi nitelikleri ifade eder. Erdem iyi olmaktir
ve insanin iradesiyle biiylik 6zverilerde bulunmasi, biiylik engelleri agmasi, iyiligi amaglamasi
ve iyilik yoniinde hareket etme giiclinii ifade etmektedir. Erdemli olmak hem bireysel hem de
toplumsal boyutta iyilik gerektirir (Gokalp, 2017). Erdem o0lcegi sorulart asagida verilmistir.
Erdem igsel gizil degiskeni alt iki gizil degiskenden tarafindan etkilenmektedir bunlardan biri
“bilgi”, digeri “bilingtir”.

OG?2 - Bagkalarina yardim ediyorum.

OG3 - Sahip oldugum seyleri baskalariyla paylagiyorum.
OG4 - Bagkalarina yardim edebilir miyim diye soruyorum.
OGS - Bagkalaryla iyi ge¢iniyorum.

OG6 - Insanlar icin giizel seyler yaptyorum.
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Bilgi (BLG)

Sokrates gore “Mutlulugun en biiylik kaynagi veya en biiylik mutluluk verici olan sey, ‘bilgi’dir,
ve ona en biiyiik engel de mutlulugun ne oldugu hakkindaki ‘bilgisizlik’tir.”” Mutluluga gotiiren
bilgi, insan dogasinin, insanin Oziiniin, ereginin, erdemin bilgisidir (Odabas, 2019). Kutadgu
Bilig’de bilgi, akil ile elde edilir ve dil erdemi ile kullanilir (Arslan , 1986). Bilgi, felsefede bilen
(6zne/ sijje) ile bilinenin (nesne/ obje) uyumu olarak tanimlanmaktadir. Bilme ise, dogru bilgiye
ulagsma eylemidir (Menglisoglu, 1983; Keseroglu, 2010). Bilgi, acik ve ortiik olmak iizere ikiye
ayrilmakta ve bir buzdagina benzetilmektedir. A¢ik bilgi buzdaginin goriinen kismini, ortiik bilgi
ise buzdaginin altta kalan gériinmeyen kismini ifade etmektedir (Bozkurt, 2014). Asagidaki 6lcekte
yer alan anket sorulariyla bireyler bilgi durumlarini kendileri degerlendirmektedir. Bireylerin bilgi
durumu likert yontem ile kesinlikle katilmryorum 1, katilmryorum 2, orta derecede katiliyorum 3,

katiliyorum 4, kesinlikle katiliyorum 5 puanla degerlendirilmistir.
EB2 - Cesitli bilim dallarinda bilgi sahibiyim
EB3 - Kiiltiirel konularla ilgili objektif aragtirmalar yaparim

EB4 - Tarihsel bilgiye dayanarak glinlimiizdeki kiiltiirel degerleri ve olaylar1 degerlen-
dirip 6ngdriide bulunabilirim

EB7 - Kiiltiirel olarak siirekli kendimi yenilerim
EBS - Bilimsel dergi ve makaleleri okurum
EBO - Edebiyatla ilgilenirim
EBI10 - Kiiltiirel ¢esitliligin toplumsal agidan zenginlik olduguna inanirim
EB11 - Bilimsel icerikli kitaplar okurum
Bilin¢ (BLNC)

Biling, bireyin kendini bilmesi ve evrende siire gelen olusumlari, aklinin kesif kabiliyetiyle
anlamlandirip sonuglar ¢ikarmasi olarak tarif edilebilir. Yani biling; bireyin bizzat kendini ve
evreni bilmesi olarak ifade edilebilir. Biling, bireyin yasantisin1 anlamli kilmak ve giizellestirmek
icin vardir (Eroglu, 2012). Kisilik, bireylerin gegmise ait tecriibelerinin bilincine baglidir. Biling,
bireyin kendi durumunu kavramasi ve gelecegini ve gecmisine gore yeniden diizenlemesidir (Bigak
, 2011). Birey, akli, bilinci ve 6zgiir iradesi ile kendi se¢imlerini yapar ve tercihleri onu (bireyi)
var eder. Bireyin varolusu 6zgiirliik ve bilinci temelinde bir kendi 6ziinii inga eylemiyle baglar
(Tasdelen, 2011). Biling, bireyin ¢evre, toplum, yasam ve kendisi hakkindaki alg1 ve kanaatlerini
icerir. Bireylerin biling durumu likert yontem ile kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, orta

derecede katiliyorum 3, katiliyorum 4, kesinlikle katiliyorum 5 puanla degerlendirilmistir.
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KBI1 - Yasadigim yerde benim disimda var olan seylerin farkindayim.

KB2 — Kendimi tanimaya ¢alistyorum.

KB3 - Yasadigim yerde kiiltiirel deger tasiyan yerleri bilirim

KB4 — Dogal giizellikleri ve tarihi yerleri ziyaret ederim

KBS5 — Her alanda hayati etkileyen bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanirim
lletisim ve Empati (EMPT)

Empati, bireyin karsisindakinin duygu ve diisiincelerinin anlama ve anlamlandirma stireci olarak
ifade edilmektedir (Dokmen, 1988). Empati sadece insanlarla kurulmaz; dogayla, tarihle ve
canli/cansiz varliklarla kurulabilir (D6kmen, 2004). Empati olayinda birey, nesneleri i¢inden
kavrar ve yasar. Bireyin nesnelerde kavradigi ve yasadigi sey, nesnenin kendisi degil, nesneye
yiikledigi bireyin kendi duygularidir. Ornegin, yikik bir siitun karsisinda duyulan eziklik, siituna
kars1 degil, bireyin kendisine ait bir duygudur. Yine ulu bir ¢inar agaci karsisinda duyulan yiicelik
duygusu, bireye ait bir duygudur, ama bu duyguyu birey kendisinde degil, ¢inar agacinda yasar
(Tunali, 1996). Iletisim, bireylerin birbirlerine ortamdaki nesneler, olaylar, olgular hakkinda haber
—bilgi- alig verisi ve olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yasam tecriibeleri ve benzer
duygular1 paylasma siireci olarak tanimlanmaktadir (Oskay, 2001). Asagida yer alan “Empati ve
Iletisim” 6lgegi sorulari likert yontem ile kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, orta derecede

katiliyorum 3, katiltyorum 4, kesinlikle katiliyorum 5 puanla degerlendirilmistir.
EMI - Birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatlikla sohbete baslarim.
EM2 - Diger insanlarla ilgilenmekten gergekten keyif alirim.
EMS - Baskasinin nasil hissettigine hizlica dikkatimi verebilirim.
EMO9 - Baska birisinin ne hakkinda konusmak istedigini kolaylikla kavrarim.
EM10 - Karsimdaki kisinin ger¢ek duygularini gizledigini sdyleyebilirim.
Ahlak ve Sorumluluk (AHLK)

Ahlak, insan iligkilerinde “iyi” ya da “dogru” ve yahut “kotii” ya da “yanlis” olarak adlandirilan
deger yargilarini ifade etmektedir (Aktan, 2009). Bir ahlak felsefesi olarak “mutluluk ahlaki” ise,
bireyin mutlulugunu gozetir ve bunun i¢in ahlaki deger yargilar1 olusturmaya ¢alisir. Sorumluluk
ahlaki ise bireylerin sadece kendi mutluluklarinin pesinde kosmalarinin ahlaki bir davranis
olamayacagini, sosyal sorunlara karsi da ilgili ve duyarli olmalar1 gerektigini savunmaktadir

(Aktan, 2009). Asagida yer alan “Ahlak ve Sorumluluk” 6l¢egi sorulari likert yontem ile kesinlikle
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katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, orta derecede katiliyorum 3, katiliyorum 4, kesinlikle katiliyorum

5 puanla degerlendirilmistir.

SO1 - Kanunlara uyarim.

SO2 - Sosyal kurallara veya gorgii kurallarina uymaliyim.

SO3 - Aileme kars1 sorumlu oldugumun farkindayim.

SO4 - Devletime ve milletime karst sorumluyum.

SO8 - Bana ve egitimime yapilan harcamalar1 hak etmeliyim.

SO9 - Gerektiginde milletim i¢in kendimi feda edebilirim.

SO10 - Diiriist ve ¢aligkan olmak erdemdir.
DA1 - inanglh bir insanim.
DA2 — Gorevlerimi aksatmadan yaparim.
DA3 - Ahlakliyim ve yalan sdylemem.

2. CALISMANIN BULGULARI VE TARTISMA

2.1. Demografik Bulgular

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, yeni orta biiyiikliikte bir iiniversitedir. Ankete katilan 6g-

rencilerin cinsiyet dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ankete katilanlarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet n (Fre- Oran %
kans)

Kadin 95 39.9

Erkek 143 61.1

Boliim

Siyaset Bilimi ve 76 324

Kamu Yd6netimi

Saglik Y 6netimi 74 31.1

iktisat 46 19.3

Isletme 25 10.9

Sosyal Hizmet 15 6.3

Kaynak: Orijinal hesaplama

Ankete katilanlarin %60°1 erkeklerden, %40°1 kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ormeklem, Iktisadi

ASBIDER Akademi Sosval Bilimler Dergisi

165



asbider

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 7, Nurnber/Sayl 20, 2020

ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri arasindan secilmistir.
2.2. Yapisal esitlik modeli analizleri
Olciim modeli

Olgiim modeli, dlgeklerin giivenirlilik testleri ve istatistiki analizleri yapilmustir. Giivenirlilik
testleri i¢in en yaygin kullanilan yontem olarak Cronbach’s Alpha® katsayisi, ortalama, standart
sapma SPSS 21 Paket Programuiyla, standardize edilmis faktor ylik degerleri ve ¢ degerleri Lisrel
8.72 Paket Programiyla hesaplanmistir. Tablo 3’te modelde yer alan gdzlenen degiskenlere ait

6l¢iim sonuglart verilmistir.

Tablo 3. Gozlenen degiskenlere ait bulgular

i¢sel Bagimli ve Ortalama Standart t degeri Standardize Cronbach’s
Sapma Faktor Yik Alpha Degeri
Gozlenen Degiskenler Degerleri
Mutluluk (OIO)
M7 3,41 1,226 7,24 0,51 0,894
M8 2,98 1,311 0,32 0,02 0,902
M9 2,97 1,083 10,74 0,81 0,895
MI10 3,11 1,118 9,40 0,68 0,895
Erdem (ERDM)
0G2 4,12 1,041 14,85 0,83 0,891
0G3 4,10 1,037 12,21 0,72 0,891
0G4 4,02 ,961 12,97 0,75 0,892
0G5 3,97 1,043 12,21 0,72 0,893
0G6 3,83 1,000 8,90 0,61 0,892
Bilgi (BLG)
EB2 3,17 1,058 8,88 0,58 0,895
EB3 3,09 1,038 9,81 063 0,894
EB4 3,34 1,128 9,78 0,63 0,894
EB7 3,42 ,980 9,44 0,61 0,892
EB8 2,94 1,180 8,44 0,56 0,895
EB9 3,19 1,233 6,45 0,44 0,896
EB10 3,84 1,109 7,12 0,48 0,892
EB11 3,11 1,198 7,43 0,50 0,895
Biling (BLNC)
KB1 3,27 1,171 7,07 0,48 0,894
KB2 3,64 1,168 8,36 0,55 0,893
KB3 3,67 1,138 13,55 0,82 0,890
KB4 3,50 1,172 9,48 0,61 0,894
2 Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan kriterler; 0.00 < a < 0.40 dlgek giivenilir degil, 0.40 < o < 0.60 6lgek

diistik giivenilir, 0.60 < o < 0.80 oldukga giivenilir, 0.80 < a < 1.00 yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir.
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KB5 3,43 1,079 7,73 0,51 0,893
iletisim ve Empati (EMPT)
EM1 3,86 1,065 10,78 0,67 0,890
EM2 3,81 1,034 10,13 0,63 0,890
EMS8 4,04 ,988 12,12 0,73 0,891
EM9 3,98 ,961 10,44 0,65 0,892
EM10 3,91 ,998 9,58 0,61 0,893
Ahlak ve Sorumluluk (AHLK)
SO1 3,92 1,328 7,45 0,48 0,893
SO2 4,15 1,225 10,22 0,62 0,892
SO3 4,45 ,994 12,98 0,74 0,891
S04 4,33 1,048 11,63 0,69 0,891
SO8 4,42 ,997 14,52 0,80 0,890
SO9 4,22 1,163 13,68 0,77 0,892
SO10 4,32 1,075 13,09 0,75 0,891
DAl 4,26 1,163 12,09 0,71 0,895
DA2 3,50 1,139 4,74 0,31 0,893
DA3 3,83 1,133 7,67 0,49 0,893
Chi-Square = 1380.49 df =624 P-value = 0.00000 RMSEA =0.071

Kaynak: Orijinal hesaplamalar.

Modelde yer alan gozlenen degiskenlerden “MS - Diinyanin iyi bir yer oldugunu diistinmiiyorum”
faktor yiik degerleri ve ¢ degeri (= 0.32) istatistiki olarak anlamli ¢tkmamistir. Modelde yer alan
diger gozlenen degiskenlerin ¢ degerleri & 1.96 biiyiik oldugu i¢in %5 6nem seviyesinde istatistiki

olarak dnemli bulunmustur.

Veri ile model arasindaki uyumu degerlendirmede kullanilan 6l¢tim kriteri olarak Ki-kare/
serbestlik derecesi (X?/DF), p degeri ve RMSEA (Root-mean-square error approximation) degerleri
incelenmistir. Model i¢in X*DF degeri (1380,89/624) 2,21 olarak hesaplanmistir. Bu deger kabul
edilebilir deger olan bes ve besten kiiclik degerler icerisinde yer almaktadir. Ayn1 sekilde RMSEA
degeri yine kabul edilebilir deger olan 0.10 ve daha diisiik degerler igerisindedir (0.071). Model
p<0.0000 degerini aldig1 i¢cin %5 6nem seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir. RMSEA icin
ise 0,05’e esit veya daha kiigiik degerin miikemmel bir uyuma, 0,08 ile 0.10 arasindaki altindaki
degerlerin kabul edilebilir bir uyuma, 0,10’dan daha biiyiik degerin de koti uyuma karsilik
gelmektedir (Hayduk, 1987).

Yapisal Model

Yapisal model gizil degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamak ve dnerilen donenceyi test etmek
i¢in kullanilir. Olgiim modeli ile tanimlanan yapisal modelin uyum istatistikleri 6l¢iim modeliyle

aymdir. Olgiim modelinden farkli olarak gizil degiskenler arasindaki yapisal katsayilar incelenir
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(Yilmaz, 2004). Sekil 1°de yapisal esitlik modeli ve standart degerleri verilmektedir. Buna gore
yapisal esitlik modeli i¢in X?/DF degeri 2,21 olarak hesaplanmistir. Bu deger kabul edilebilir deger
olan bes ve besten kiigiik degerler icerisinde yer almaktadir. Ayni sekilde RMSEA degeri yine
kabul edilebilir deger olan 0.10 ve daha diisiik degerler igerisindedir (0.071). Model p<0.0000

degerini aldig1 i¢in %5 Onem seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 1. Mutluluk yapisal modeli ve regresyon degerleri
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Sekil 2’de, mutluluk yapisal modelinin ¢ degerleri verilmistir. Buna gore sirasiyla gizil icsel

degiskenlerden Erdem (#=10,16) ve Erdem igsel gizil degiskeninin alt igsel gizil degiskenleri

olan “Bilgi” (+=3,61), “Biling” (=4,82) %5 onem seviyesinde istatistiki olarak anlamli ve 6nemli

bulunmustur. Yine diger i¢sel gizil degiskenler iletisim ve Empati (+=9,72) ve Ahlak ve Sorumluluk

(=6,19) %5 6nem seviyesinde istatistiki olarak anlamli ve 6nemli bulunmustur.
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Model’de mutluluk digsal bagimsiz degisken ile diger i¢sel bagimsiz degiskenler arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli sonuglari
gosteriyor ki; Erdem ile Mutluluk arasinda pozitif yonli yliksek diizeyde (y =0,79; ¢t = 10.16) bir
iliski bulunmaktadir. Erdem gizil degiskeninin en 6nemli gozlenen degiskenleri “OG2-baskalarina
yardim ediyorum” ve “OG4-bagkalarina yardim edebilir miyim diye soruyorum” degiskenleridir.
Erdem igsel gizil degiskeninin alt gizil degiskenlerinden “Bilgi” ile ve “Erdem” arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (y = 0.29; ¢ = 3.61) bir iliski bulunmustur. “Bilgi” degiskeninin en 6nemli
gozlenen degigkenleri ise “EB3-kiiltiirel konularla ilgili objektif arastirmalar yaparim” ve “EB4-
tarihsel bilgiye dayanarak giiniimiizdeki kiiltiirel degerleri ve olaylar1 degerlendirip 6ngoriide
bulunabilirim” olarak bulunmustur. Erdem i¢sel gizil degiskeninin diger alt i¢sel degiskeni olan
“Biling” ile “Erdem” orta diizeyde (y = 0.51; t = 4.82) etki tespit edilmistir. En 6nemli goézlenen
degiskenler “KB3-yasadigimyerdekiiltiirel deger tasiyan yerleribilirim” ve “KB4-dogal giizellikleri
ve tarihi yerleri ziyaret ederim” olarak belirlenmistir. “Iletisim ve Empati” ile “Mutluluk” arasinda
yiiksek diizeyde (y = 0.82; ¢ = 8.31) pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. “Iletisim ve Empati”
icsel gizil degisenin en onemli gozlenen degiskenleri “EMS8-baskasinin nasil hissettigine hizlica
dikkatimi verebilirim” ve “EM1-birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatlikla sohbete baslarim”
degiskenleridir. Son olarak “Ahlak ve Sorumluluk” ile “Mutluluk™ arasinda pozitif yonli yiliksek
diizeyde (y = 0.73; t = 6.38) bir iligski bulunmustur. En 6nemli gozlenen degiskenler ise “SO8-bana
ve egitimime yapilan harcamalart hak etmeliyim” ve “SO9-gerektiginde milletim i¢in kendimi
feda edebilirim” degiskenlerdir.

Ancak Mutlulugu o6l¢en gozlenen degiskenlerden “MS8-diinyanin iyi bir yer oldugunu
diisiinmiiyorum” diisiik diizeyde (-0.12) negatif bir deger alarak tersi bir durum ortaya koymustur.
Diger degiskenler; “M7-hayat giizeldir” (0.38), “M9-hayatimdaki her seyden oldukga memnunum”
(0.23) ve “M10-¢ok mutluyum” (0,23) orta diizeyde bir mutluluk varligina isaret etmektedir.
Orneklemde yer alan dgrenciler orta diizeyde mutludurlar.

Modelin veri setine ne kadar uydugunu degerlendirmede kullanilan kriterler Tablo 5’te verilmistir.
S6z konusu degerlerin 1’e yakin olmasi veri ile model arasindaki uyumun miikemmel oldugunu
gostermekte, sifir ise uyumsuzlugu temsil etmektedir (Celik & Yilmaz, 2014). Bu arastirmada
s0z konusu kriterlere iligkin degerler 1’e yakindir. Bu durum model ile veri setinin uygunlugunu

gostermektedir.

Tablo 5. Yapisal modelinin uyum indeksleri

Uyum indeksleri Model degeri
Uyum iyiligi indeksi GFI 0.86
Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi AGFI 0.82
Normlastiriimis uyum indeksi NFI 0.97
Tucker-Lewis indeksi NNFI 0.94
Goreceli uyum indeksi RFI 0.94
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Karsilastirmali uyum indeksi CFl 0.95
Artirmali uyum indeksi IFl 0.95

Kaynak: Orijinal hesaplamalar.
SONUC

Antik cagdan giliniimiize disiiniirlerin en ¢ok yogunlastiklar1 konulardan biri olan mutluluk
ampirik bir yontemle ele elen bu ¢alismada bulgular, Mutluluk ve Erdem arasinda yiiksek bir iligki
oldugunu gostermektedir (y =0,79; ¢t = 10.16). Erdem bilgi ve yasama dair bilingten olugsmaktadir.
Insana dair bilgi en gerekli bilgidir. Siiphe yok ki insanlik kendini tanimaya ydnelik biiyiik bir
gayret sarfetmistir. Bilginler, filozoflar, sairler ve mistikler gozlemlerini ve diisiincelerini bir
hazine olarak birakmasina ragmen insan hakkinda yinede yeterince bilgi sahibi oldugumuz
sOylenemez (Carrel, 1987). Farabi’ye gore mutluluk bilgi ile dogrudan ilgilidir. Biitiin bireyler
hayatlarin1 korumak, giiven i¢inde siirdiirmek ve erdem sahibi olmak i¢in gereksinim sahibi olarak
yaratilmistir. Bireyler bu gereksinimlerini tek baslarina karsilayamazlar. Bireyler, 6tekine, yani
baska insanlara da muhtactir. Bireyler ancak diger bireylerle birlekte erdeme yani mutluluga
erigbilir. Bu ise bireylerin birbirleriyle dayanisma ve yardimlasmasiyla miimkiin olur. Farabi,
birlikteligin erdem oldugunu ve bilgi 6gretiminin siirekli erdeme gotiiren mutluluk yolu oldugunu
ifade etmektedir (Ozgen, 2013).

[letisim ve Empati’nin Mutluluk iizerinde ¢ok yiiksek bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (y
=0.82; t=8.31). [lletisim i¢inde olmak, bireyleri yalmzlik duygusundan kurtardig i¢in iletisim
icinde olan her iki taraf mutlu olmaktadir. Karsisindaki kisiyi anlama ve anladigini ifade etme
davranis1 olan empati davranisi (Dokmen, 2004) sonucunda bir iyilik, bir giizel ve faydali is

yapilmasi erdemdir ve Sokrates’e gore erdemler mutluluk getirir (Akarsu, 1962).

Ampirik bulgular gostermektedir ki 1yilik ve yardim severlik bireylerin mutlulugunu saglamaktadir.
“Ahlak ve Sorumluluk” ile “Mutluluk™ arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski saptanmistir
(y=0.73; t=6.38). Baskalarinin mutlulugunu istemek ve bunun i¢in yetkin davranislar gelistirmek
bireyleri mutlu etmektedir. Diisiiniirlerin ifade ettikleri gibi insan toplumsal bir varliktir ve hem
toplumu davraniglariyla etkilemekte ve hem de toplumdan etkilenmektedir. Yani mutlu bireyler
mutlu toplumu olusturur (Aristotales, 1983; Platon, 1997; Farabi, 1974; Haldun, 1988; Fromm,
1995).

Calisma bulgulari, antik ¢ag filozoflarindan giinliimiiz diisiiniirlerine kadar bir¢ok fikir insaninin
ortaya koydugu “erdemli davramislarin kaynagi olan bilincin, bilginin, ahlak ve sorumluluk
hislerinin bireyleri mutlu yaptig1” goriisiinii desteklemektedir. Bilgi 1yi ve kotiinlin ayrimi ise
(Aristotales, 1983; Platon, 1997; Farabi, 1974; Haldun, 1988) iyilik yani bilgi, bireyleri mutlu

etmektedir. Ahlaki davranislar, sorumluluk hissi ve kiiltiirel bilingte mutluluk kaynagidir.

Calisma, diisiintirlerin felsefi olarak ortaya koyduklar: fikirleri ampirik olarak desteklemektedir.
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Insanin mutlu olmak igin var oldugu, bireylerin ve devletlerin mutluluk igin ¢aligmasi gerektigi
(Aristotales, 1983; Platon, 1997) savi dogrulanmaktadir. Ne kadar uzun zaman gegerse gecsin
insaoglunun gaye ve ¢abasi degismemistir. Son séz Ibn-i Haldun’un: “ Gegmisler gelecege, suyun

suya benzemesinden daha ¢ok benzer”.
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