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Oz

Obsesif kompulsif bozukluk, zihinde rahatsiz edici boyutta tekrar edilen disiinceler ve bu
distncelerin yarattigi sikintidan kurtularak rahatlayabilmek amaciyla ritliel olarak tekrar edilen
davranis kaliplariyla karakterize psikiyatrik bir hastaliktir(Bayraktar, 1997:23). Obsesyon kelime
anlamt olarak takintili diisiince, kompulsiyon ise tekrarlayici davraniglar anlamina gelmektedir.
Tekrar edici dlsiince ve davranislara yol agan obsesif kompulsif bozukluk, ginlik yasami ve ruh
saghgini olumsuz yoénde etkileyen tedavi edilebilir bir hastaliktir. Bu bozukluga sahip olan
bireylerde, istemsizce olusan ve zihni tekrar tekrar kurcalayan endise verici saplantili disiinceler
sebebiyle stirekli bir korku hali gérilmektedir. Kontrol edemedikleri bu korkulari ve saplantilari
sadece kendileri degil ayni zamanda cevresindekiler icin de oldukca rahatsiz edicidir. Stresli yasam
kosullarinin da etkisiyle glinimizde daha sik gériilmeye baslayan obsesif kompulsif bozukluk,
tedavi edilmediginde ginlik yasam etkinlikleri kisitlanmakta ve sosyal hayati da olumsuz
etkileyerek hastalarinyasam kalitelerini distirmektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun, hastalarin
hayatini biiylik oranda etkilemesi nedeniyle, tedavinin &nemiartmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma,
obsesif kompulsif bozuklugun tanimi yapilarak tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu ve tedavinin
6neminivurgulayan sosyal medyada afislerinin tasarimini konu almaktadir. Bu konuda biling
olusturmasi amaciyla 6 tane seri sosyal medya post tasarimi yapilmistir. Ama¢ “Obsesif
Kompulsif Bozukluk tedavi edilebilir, bunun b&yle kalmasina izin verme” slogani ile tasarlanan
post tasarimlari ile hedef kitleyi bilinglendirmektir. Bu post tasarimlari temel tasarim 6ge ve
ilkeleri, hedef kitle analizi ve mecra secimine bagh olarak yorumlanmis ve sonuca gidilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesyon, Kompulsiyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Sosyal Sorumluluk,
Sosyal Medya
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THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE IN OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDERS TREATMENT

Abstract

Obsessive-compulsive disorder is a psychiatric disorder characterized by disturbed thoughts
and patterns of behavior that are ritually repeated in order to relieve the distress caused by
these thoughts. Obsessions mean obsessive thoughts and compulsion means repetitive
behaviors. Obsessive compulsive disorder, which leads to repetitive thoughts and behaviors,
is a treatable disorder that negatively affects daily life and mental health. People with this
disorder have a constant state of fear due to the anxiety and obsessive thoughts that occur
involuntarily and tamper with the mind over and over again. These fears that they cannot
control and their obsessions are not only uncomfortable for themselves but also for those
around them. Obsessive compulsive disorder, which begins to appear more frequently today
due to the effects of stressful life events, restricts daily life activities and decreases the quality
of life of people by negatively affecting social life when left untreated. Therefore, the fact
that obsessive compulsive disorder affects the lives of patients greatly increases the
importance of treatment. In the light of all these explanations, giving the definition of
obsessive compulsive disorder it is stated that OCD (obsessive compulsive disorder) is a
treatable disease and also the importance of treatment is emphasized. Series of social media
post designs including six posters have been made in order to create awareness on this issue.
The goal is to informthe target audience through post designs designed with "Obsessive
Compulsive Disorder is treatable, let it stay away slogan. These post designs were examined
by interpreting and has been worked up to the conclusion.

Keywords: Obsession, Compulsion, Obsessive Compulsive Disorder, Social Responsibility,
Social Media

GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére (DSO, 1999), yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve ruh
sagligi bozukluklar1 i¢cinde en basta gelen bozukluklardan biri olan obsesif kompulsif bozukluk
biligsel ve davranigsal boyutlar: olan, tedavi edilmediginde biiylik oranda islevsel bozulmalara yol
acan ciddi bir ruh saghg sorunudur. Kavramsal agidan ilk olarak 19. ylizyillin baslarinda ortaya
¢ikan obsesif kompulsif bozukluk, 20.yy'in baglarinda ayr1 bir sendrom olarak incelenmistir
(Steketee GS, 1993:20). Obsesyon kelime anlami olarak; istemsiz bir sekilde ortaya ¢ikan, uygun
olmayan davraniglara sebep olan ve bireyi sikintiya sokan tekrarlayan disiinceler olarak
tanimlanmaktadir. Buna tepki olarak kompulsiyon ise, saplantili diislincenin yarattig: sikintidan
kurtulabilmek i¢in kati kurallara dayanan istemsizce tekrarlayan davranig 6riintiileridir. Bu davranis

ortintiilerinin olusma sebebi obsesyonlarda ortaya ¢ikan yogun kaygiy: azaltmaktir (Sayilgan MA,
1998:50).

Obsesif kompulsif bozukluk, mantik dist olmast bilinmesine ragmen kontrol edilemeyen ve
tekrar tekrar zihni mesgul eden saplantili disiincelerle bu diistincelerin neden oldugu sikintiya son
vermek amaciyla bazi davranig kaliplarini kerelerce yapmak seklinde seyreden bir saplanti
bozuklugudur. Bu bozukluga sahip olan bireyler, zihinlerini meggul eden disiinceler dogrultusunda
kendileri tarafindan da mantiksiz ve agir1 bulunan fakat yine de defalarca yapilan ritieller adi
verilen cesitli davranig ortintileri gelistirirler. Eger bu ritiielleri gerceklestirmezlerse, kétii bir sey
olacag: kaygisiyla kendilerini yiyip bitirirler. Bazen saatlerce siiren bu ritieller giindelik yagamda

biuiylik bir yer tutarak bireylerin yasam kalitesini diislirmekte ve ciddi islevsel bozulmalara da yol
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agmaktadir. Bu yilizden obsesif kompulsif bozuklugun, hastalarin hayatini biiyiik oranda etkilemesi

ve yagsam kalitesini diiglirme durumu tedavinin énemini attirmaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk tedavi edilebilen psikiyatrik bir hastaliktir. Ancak OKB(Obsesif
kompulsif bozukluk) nin yasam kalitesini etkilemeden fark edilebilmesi i¢in bireylerin bu hastalik
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve farkindalik kazanmalari gerekmektedir. Bu hastaliga sahip
bireylerin OKB nin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu, etkili tedavi tekniklerinin bulundugunu
ve diizenli tedavi sonucunda yasam kosullarinin diizeleceklerini bilmeleri son derece énemlidir.

Tam da bu ylizden bilinglendirme galismalarinin yapilmas: giiniimiizde gerekli hale gelmistir.

Tam bu bilgiler 1s181nda bu ¢aligmada amag, obsesif kompulsif bozuklugun tanimi yapilarak
tedavi edilebilir bir hastalik oldugu konusunda farkindalik olusturmak ve tedavinin 6nemini
vurgulamaktir. Bu konuda toplum genelinde bilin¢ olusturmas: amaciyla 6 tane seri sosyal medya
post tasarimi yapimustir. Hedef “Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavi edilebilir, bunun béyle
kalmasina izin verme” slogani ile tasarlanan post tasarimlari ile hedef kitleyi bilinglendirmektir.
Calismada bu post tasarimlart yorumlanarak incelenmis ve sonuca gidilmistir. Tasarimlarin
yapilmasi ve yorumlanmasi agamasinda ilk olarak konu ile ilgili arkaplan arastirmast yapilmistir.
Aragtirma sonucunda problem ve hedef kitle belirlenmigtir. Sonrasinda hedef kitleye verilecek
mesajlar olusturulmus ve post tasarimlari tasarim 6ge ve ilkelerine gore yapilarak tasarimlar analiz

edilmistir.

1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. OKB Tanimi, Turleri ve Tani Kriterleri

Obsesyon kavramu tarihte ilk kez Belgika’lh psikiyatrist Moreltarafindan 1866 yilinda
kullanilmistir.1903 yilinda ise, Fransiz klinisyen Janet tarafindan “psikasteni” adiyla biligsel
islevlerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan anksiyete ve obsesif kompulsif belirtilerin bir arada gértldugi
bir kavram olarak OKB’nin klinik bulgularmin ilk tanimi yapilmistir (Miquel Ec vd. 2005:85).

Cogu insan zaman zaman cesitli konularda takintilara kapilabilir, evham yapabilir ve
endigelenebilir. Bu gayet normaldir ve ortaya ¢ikan bu duygularla giindelik yasamda kolayca bag
edilebilir. Ancak bu takintili digiincelerin giindelik yagsantimizi olumsuz etkileyecek ve
islevselligimizi bozacak diizeye gelmesi durumunda obsesif kompulsif bozukluk distintilmelidir.
Genel olarak OKB, obsesyon ad: verilen saplantili diisiince ve kompulsiyon adi verilen tekrarlayici

davraniglarla biligsel eylemlerden olusan bir ruh saglig1 sorunudur.

Bu bozukluga sahip hastalarda, kontrol altina alamadiklar: distinceleri saplanti halinde
yasadiklar1 goériilmektedir. Bu durum sadece kendilerini degil ayni zamanda cevresindekileri de
rahatsiz etmektedir. Dolayisiyla OKB tanisi alan bireylerin, glinliik yasam etkinlikleri kisitlanmakta

ve sosyal yasamlar1 olumsuz agidan etkilenerek yasam kaliteleri de dismektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk, Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 (DSM-V) kriterlerine gére Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Iligkili Bozukluklar
ana kategorisinde bulunmaktadir. DSM-V “ e gore obsesif kompulsif bozukluk tani kriterleri

sunlardir;
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“A-Takintilarin  (obsesyonlarin),  zorlantilarm  (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin  birlikte
varhigr:Takintilar(obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanar:

1-Kimi zaman zorla veya istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢ou kiside belirgin bir kaygi ya da sikintiya
neden olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, itkiler ya da imgeler.

2-Kisi, bu diisiincelere itkilere veya imgelere aldirmamaya ya da bunlar: baskilamaya ¢alisir ya da bunlar:
baska bir diistince ya da eylemle yiiksiizlestirme (bir zorlantiy: yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (1) ve (2) ile tanimlanr:

I-Kisinin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmas: gereken kurallara gére yapmaya
zorlannus gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el yikama, diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel
eylemler (6rn. dinsel dederi olan sozler soyleme, say1 sayma, sozciikleri sessiz bir bigimde yineleme).

2-Bu davranislar ya da zihinsel eylemler yasanan kayg: ve stkintidan korunma ya da bunlar: azaltma ya da
korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amact ile yapilir,ancak bu davranslar ya da zihinsel eylemler
yiiksiizlestirecegi ya da korunulacag: tasarlanan durumlarla gercekgi bir bicimde iliskili degildir ya da asir
bir diizeydedir.

B-Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamawint alir (6rn.giinde bir saatten ¢ok zamanint alir) ya da klinik
agidan belirgin bir sikinttya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diismeye neden olur.

C-Takimnti-zorlant: belirtileri, bir maddenin (kétiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da baska bir saglik
durumunun fizyolojisi ile ilgili etkilerine baglanamaz.

D-Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileri ile daha iyi agiklanamaz .” (DSM-V,2014:95).

Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltire gore degisiklik gosteren OKB’nin belirtilerine goére
siniflandirilan alt tiirleri bulunmaktadir. Ulkemizde bu tiplerden en sik goriileni halk arasinda
“temizlik hastaligi” olarak bilinen “bulagsma obsesyonu ve temizlik kompulsiyonu”dur. Bu
obsesyona sahip olan bireylerde, kirlendigi distincesiyle kaygi duymakta ve bu kaygidan
kurtulabilmek igin siirekli olarak bir seyleri temizleme ihtiyaci hissetmektedir. Bulagsmasindan en
¢ok korku duyulan maddeler, kir, mikrop, meni, idrar vb. madddelerdir ve bu bulagsma
disiincesinin olusturdugu kaygi yikama kompulsiyonu ile giderilmeye calisilmaktadir (Bayraktar,
1997: 3-25).

Bununla birlikte, kusku obsesyonu ve kontrol kompulsiyonu, dini icerikli obsesyonlar, cinsel
icerikli obsesyonlar, simetri ve diizen obsesyonlari, biriktirme ve saklama, sayma gibi ¢esitli alt
tipleri bulunmaktadir. Stresli yasam olaylarmin da etkisiyle giinlimiizde daha sik goriilmeye
baslayan obsesif kompulsif bozukluk, tedavi edilmediginde giinliik yasam etkinlikleri kisitlanmakta
ve sosyal hayati da olumsuz etkileyerek insanlarin yasam kalitelerini diisiirmektedir. Dolayisiyla
obsesif kompulsif bozuklugun, hastalarin hayatim1 biiylik oranda etkilemesi durumu tedavinin

Onemini attirmaktadir.

1.2. OKB Etiyolojisi ve Epidemiyolojisi

Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisine iligkin nedenler tam olarak bilinmemekle birlikte
genetik ve biyolojik faktorler, cevresel faktorler ve stresli yasam olaylari gibi nedenlerin etkili
olabilecegi bilinmektedir. Hastaligin kokenine iligkin yapilan ¢aligmalarda aile dykiisiinde OKB
bulunan bireylerde OKB goriilme olasiliginin yiiksek olmas: genetik gecisin etkili oldugunu ortaya

koymaktadir. Nitekim OKB’li ¢ocuklar tzerinde yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin 1.dereceden
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akrabalarinda da %20-25 oraninda OKB bulundugu tespit edilmistir (Demet,2005:47). Bunun
yaninda OKB, bazen diger psikiyatrik hastaliklarin yaninda (6zellikle major depresyonda) ikincil bir
tani olarak gelisebilmekte bazen de ¢ocukluk ve ergenlik déneminde 6grenme yoluyla da ortaya
¢ikabilmektedir. Ayrica, ¢ocukluk ¢ag: travmalari da olusturdugu strese bagl olarak ergenlik ve
geng yetiskinlikte OKB’nin gelismesine neden olabilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki
cinsel istismar vakalarinda istismara maruz kalan g¢ocugun ergenlikte OKB’nin bir tiirii olan

bulagma obsesyonu ve temizlik kompulsiyonu gelistirdigi stk goriilen olgular arasindadir.

Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda ise, ABD wulusal epidemiyolojik tarama ¢alismasi
sonuglarina gére OKB’nin yasam boyu prevelanst %2-3 olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu
aragtirmada erkek ve kadin arasinda siklik agisindan bir cinsiyet farki olmadig da elde edilen
bulgular arasindadir (Horwart ve Weissman, 2000:25). Tirkiye'de ise, Ruh Saglgi Profili
aragtirmasina gére, OKB’nin cinsiyet acisindan bakildiginda erkeklere oranla kadinlarda ii¢ kat daha

fazla goriildigii sdylenebilir (Kilig,1998:80)

Alanyazin incelendiginde OKB’nin baglangic yagt olarak 18-25 yas gosterilmektedir. Baz
calismalarda ise OKB’nin ¢ogunlukla ¢ocukluk déneminde ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir
(Fitzgerald vd., 2000: 82-174). Eriskinlerde ise, bu hastaligin erkeklerde kadinlara oranla daha erken
yaslarda bagladig: da belirtilmektedir (Rasmussen & Eisen, 1992:64).

OKB diger psikiyatrik hastaliklarla da birlikte goriilebilen bir bozukluk olup, birlikte en sik
goriildiigti hastalik ise %67 lik bir oranla major depresyondur. Aragtirmalarda bunu sirasiyla basit
fobilerde % 22, sosyal fobide % 18, yeme bozukluklarinda %17, alkol kotiye kullanimi ve
bagimliliginda %14, panik bozukluk icinse %12 oldugu belirtilmektedir (Rasmussen & Eisen,
1994:65). Bununla birlikte OKB’nin en sik birlikte goriilldiigi kisilik bozukluklart ise bagimh ve
kac¢ingan kisilik bozukluklar1 oldugu ifade edilmektedir. (Rodriques Torres & Del Porto, 1995:95).

1.3. OKB Tedavisi

Giinliikk yasam etkinliklerini biiyitkk oranda kisitlayan, yakin ¢evre, meslek ve sosyal yasamda
6nemli derecede islev kaybina yol acan ve yasam kalitesinin giderek diigtigiit OKB’nin kroniklesme
olasiiginin da yliksek olmasi sebebiyle erken tani ve tedavinin 6énemi oldukg¢a bityiiktiir. OKB’nin
tedavisinde farmakolojik tedavinin yani sira davranigsal yontemler de etkili olmaktadir. Bu
yontemlerden hangisinin kullanilacag, birlikte mi ya da kombine bir sekilde mi uygulanacag ise
hastaligin hastadaki seyrine ve hastanin kigisel &zelliklerine gore belirlenmektedir. Ulkemizde
OKB’nin tedavisinde en etkili yontem ise farmakolojik tedaviyle birlikte uygulanan BDT-Biligsel
Davraniget Terapi teknigidir. Teknik, c¢ocuk ve ergenlerde psikopatolojilerin tedavisi ve
onlenmesinde sik kullanilan, kanita dayali bir terapi yontemidir. BDT insan davranmglarini,
psikopatolojilerini temel olarak biligsel ve davramigsal kuram cercevesinden agiklamaya calisir.
Distincelerimiz, duygularimiz ve davraniglarimiz arasindaki iliskiye vurgu yapar. Yapilandirilmis,
amaca yOnelikbir terapi yontemi olmasina ragmen terapotik iliskiyi de 6nemser. Cocuk ve genglerde
psikopatolojilerin tedavisinde uygun teknikler kullanilarak uygulandiginda oldukea etkilidir.
Anksiyete bozukluklari, depresyon, yikici davranig bozukluklari, disa atim bozukluklarinin
tedavisindekullanilabilir OKB’nin farmakolojik tedavisinde, ozellikle sistem olarak seratonin

salgilanmast {izerinde etkili olan ilaglar kullanilmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017:115). Serotonin geri
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alim inhibitorlerinin OKB'nin tedavisindaki etkinligi yapilan aragtirmalarla kanitlanmistir. Bu
ilaglarin yan etkisi olarak, bas agrisi, uyku bozuklugu, mide bulantisi, yiiksek tansiyon gibi yan
etkilerin yaninda cinsel yan etkiler de goriildigii belirtilmektedir. [lacin olumlu etkilerinin

goriilebilmesi icin ise, en az iki hafta beklemek gerekmektedir (Denys & Westenberg, 2002:18).

OKB’nin tedavisinde BDT yani Biligsel Davraniggt Terapi de olduk¢a faydali oldugu
goriilmektedir. Biligsel davraniggi terapi genellikle farmakolojik tedaviyle birlikte paralel olarak
yuritilir ve OKB’nin tedavisinde en etkili yontemdir. BDT’de iki temel 6ge bulunmaktadir (MC
Leod D.R., 1997:100):

1.Exposure: obsesyonlarla iligkili kaygiy1 azaltmak i¢in kaygi olusturan duruma maruz birakma.

2. Response Prevention: obsesyonel diislince ya da ritliellerin sikligin1 azaltmak igin yanit

onleme.

Biligsel davranigc1 terapide amag, OKB’li hastayr ona kayg: veren ve kayg: olusturdugu igin
kagma ve kaginma davraniglarina yol acan disiincelerle kargi karsiya getirerek bu duygularla
yizlesmesini saglamak ve bu yiizlesmenin neden oldugu kaygiy: azaltarak yineleyici davraniglarin
yapilmasini engellemektir. Bu terapide hedef, rahatsizlik hissi veren diistincenin olusturdugu kaygiy:
sondiirerek bu kaygiya aligma durumunun gergeklesmesini saglamaktir. Ornegin; kirlilik obsesyonu
olan OKB’li bir hastaya dncelikle ellerini kirletmesi sdylenir (maruz birakma). Daha sonra, gelisecek
olan el yikama kompulsiyonlarini 6nleme (yanit 6nleme) seklinde ddevler verilir ve bu sekilde

gelisecek olan anksiyetesiyle bas etmeyi 6grenmesi beklenir

Yapilan bir ¢ok calisma tek bagina yapilan bir BDT nin farmakolojik tedaviden bile daha etkili
sonuglar ortaya cikardigint vurgulamaktadir. Hastalarin 12 saatlik bir BDT tedavisi sonrasinda bile
semptomlarinin %64 oraninda azaldif1 belirtilmis ve BDT tedavisinin 6énemine vurgu yapilmustir.
Ayrica ¢aligmalarda sadece BDT tedavisi uygulanan hastaliga sahip bireylerde tedavinin ardindan
niiks etme yayginliginin %23 oldugu da belirtilmektedir. (Lindsay vd., 1997:25).

1.4. Sosyal Medya

Geligen iletisim aglar1 insanlarin fikirlerini aktarabilecekleri olanaklar sunmugtur. Bu aktarimi
saglayan sosyal medya toplumu bir araya getirip fikir paylagimini ortaya ¢ikarmistir. Glintimiizde
yapilan arastirmalarda ise insanlarin bu sanal gerg¢eklik icerisinde daha fazla zaman harcadiklar:

gozlemlenmistir (Vural ve Bat, 2010:52).

1970’lerde yeni medya olarak ortaya konulan terim, koki bilgi ve iletisime dayali aragtirmalarda
politik ekonomik sosyal ve psikolojik galigmalar bir¢ok aragtirmaci tarafindan konu edilmistir.
70’ler de ortaya konulan bir terim bilgisayar ve internetin ortaya koydugu teknoloji ile birlikte

90’larda yiikselis gostermistir (Dilmen, 2007:35).
Hayatimizin bir¢ok alaninda yer alan internet bilgi aktarma ve ulastirma faktorlerinden dolay1
iletisimde yeni bir ¢ag agmistir (Neumann ve Hogan, 2005:120).

Sosyal medya olguolarak incelendigindeulagilan bir diger terim ise sosyal aglardir. Bu aglar

insanlarin birbirleriyle paylagim yapabilmesi i¢in bireylerin profillerini paylasma, birbirlerini ekleme
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ve gorme imkani sunan hizmetlere denilmektedir. Sosyal aglar Facebook, Instagram, Twitter gibi

aglarda video fotograf ve fikir iceriklerinin paylasildigi ortamlardir (Vural ve Bat, 2010:64).

Geligen iletisim aglar1 toplumun fikirlerini ve irettiklerini aktaracaklar1 ortamlar1 sunan fikir
alisverisinin gergeklestigi bir medya yaratmaktadir. Bu medya kullanict esasli olup toplumu bir
araya getirerek etkilesim olusturmalarin: saglar ve bu a¢idan biiylik 6nem tagimaktadir (Vural ve
Bat, 2010:75)

Kullanicilarin bilgi, tecrilbe ve yasamlarindan anlar paylagtiklari sosyal medya giiniimiizde
internete yeni bir boyut kazandirmistir. Internet kullaniminin ¢ok yiiksek oldugu giiniimiiz ¢aginda
bu kullanimin biiyiik bir kisminin sosyal medya i¢in oldugu goriilmektedir. Oyle ki “2019 yilinda
82,4 milyon niifusa sahip iilkemizde; niifusun %72’sini olusturan 59.36 milyon internet kullanicist
veniifusun %63’unit olugturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicist bulunmaktadir”(Minkus,
2015:27).

Sosyal medyada hedef kitleye ulastirilmak istenen mesaj giinimiizde bir¢ok yontemle insanlara
ulastirilmaktadir. Bu yontemler giinimiizde yeni bir trend olusturmustur. Bu yontemlerden biri
olan postlarin tasarimlari hedef kitlelerin {izerinde biiytik bir etki olusturmas: hedeflenmektedir. Bu
sebeple sosyal medya post tasarimlar: biiylik bir 6nem tagimaktadir (Komito ve Bates, 2009:120).

Ortaya ¢ikan bu 6nem uygulamalarin kullaniminin artmasina da sebep olmustur.

Post bir web sitesi igerisinde veya forumda yaymlanmis olan gonderilerin her birine verilen
isimdir. Ginlimiizde genellikle sosyal medya ortamlar: igerisinde kullanilan post ile iletilmek
istenen mesaj bir diger kullanicinin bu ortam tizerinde herkese agik sekilde géndermis oldugu
iletidir.

Giintimiizde sosyal medya kullaniminin artmasi bu postlarin tasariminin énemini arttirmstir.
Diger yandan sosyal medya postlarin paylasildig: anda ¢ok fazla sayida kisiye ulasmas: ve ulastig
kisilerden aninda geri bildirim alma olanagi yaratmas: sosyal medya postlarinin bir¢ok alanda
kullanilmasina sebep olmustur. Giintimiizde bir¢ok kurulus, marka tarafindan kar amaci giitmeyen
sosyal sorumluluk projelerinde veya kar amaci giiden reklam projelerinde sosyal medya postlari

kullanilmaktadir

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci “Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavi edilebilir, bunun béyle
kalmasina izin verme” slogani kullanilarak yapilan sosyal medya post tasarimlariyla hedef kitlenin

bu konuda farkindalik kazanmasini saglayarak bilinglendirmektir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, obsesif kompulsif bozuklugun tedavi edilebilir olduguna dikkat ¢ekmek igin
aragtirmaci tarafindan tasarlanan sosyal medya postlarinin yorumlanmasina iligkin bir ¢aligma
oldugundan ¢aligma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir.Betimsel tarama yontemi, gesitli
veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha o6nceden belirlenmis temalara gore

6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tirudir. Bu yontemdetemel amag elde
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edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmig bir bicimde sunulmasidir (Yildirim
& Simsek, 2003:50). Arastirmanin konusu ile ilgili genis kapsamli literatiir taramasi yapilmuistir.
Oncelikle obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili strateji (amag, problem tanimlanmis ve hedef kitle
belirlenmistir) ve yaratici strateji (slogan ve hedef kitleye verilecek mesajlar hazirlanmigtir)

gelistirilmisgtir.

Bir sosyal sorumluluk olarak “Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavi edilebilir, bunun boyle
kalmasina izin verme” ¢aligmasi, gorsel icerik agirlikli bir calisma olarak ele alinmigtir. Calismada,
“mesajini ¢ok agik bir bicimde ortaya koyan, problemi ve ¢éziimii birlikte sunan bir slogan yapist”
tercih edilmigtir. Seri post tasarimlari olarak hazirlanan ¢aligmalarda geometrik sekiller ile
farkindalik yaratilmaya c¢alisilmistir. Calismanin ana 6zelligini hedef kitlenin dikkatini ¢cekmek i¢in
kullanilan imgeler olusturmaktadir. Bunlarin sonucunda altiadet sosyal medya post tasarimi olarak

¢aligma tamamlanmugtir.

4. BULGULAR VE YORUM

Gorsel

Post tasarimina ilk bakildigina siyah ve kirmizi renklerde tasarimin ortasina gelecek sekilde
yerlestirilmis geometrik bigimler gériilmektedir. Kullanilan geometrik bi¢imler diizgiin ve sirali
ilerlerken bir tanesi farkli kullanilarak obsesif kompulsif bozuklugun bir takinti hastali§1 olduguna
dikkat c¢ekilmistir (Sekil 1,2,3,4,5 ve 6). Tasarimin alt kisminda ise g¢aligmanin slogani olan
‘#BIRAKOYLEKALSIN. Obsesif kompulsif bozukluk tedavi edilebilir. Bunun béyle kalmasina izin
verme. igerigi verilmistir. Zeminde kagit dokusu ftizerine biiyiikk puntolarla yazilmis obsesif

kompulsif bozuklugun kisaltmas: olan ‘OKB’ yazisi kullanidmaigtir.

Tasarim bir biitiin olarak hastaya(hedef kitleye,ve ailesine..)su mesaji vermektedir: obsesif
kompulsif bozukluk engellenebilir ve tedavi edilebilir. Kisi bu hastaligin farkinda olmali ve bu

hastaligin tedavi edilebilir oldugunu unutmamalidir. Bu durumla miicadele etmelidir.

Metin

Tasarimda metinler postlarin sloganlar1 olarak kullanilmigtir. Buna ek olarak sloganlar:
destekleyen bir agiklama climlesi yer almaktadir. Tasarim sosyal medya postu olarak ¢alisildig icin
ana slogana ek olarak sosyal medya etiketi seklinde ek bir slogan daha kullanilmistir. Bu sloganin

basinda etiket isareti olan ‘# kullanilmstir.
Slogan: Bunun Béyle Kalmasina Izin Verme.
Agiklama Ciimlesi: Obsesif Kompulsif Bozukluk Tedavi Edilebilir.
Sosyal Medya Ek Slogani: #BIRAKOYLEKALSIN

Slogan

Tasarimda a¢iklama ctimlesi ile birlikte ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk Tedavi Edilebilir. Bunun
Boyle Kalmasina {zin Verme.” slogan1 yer almaktadir. Tasarimda mesajda agik bir dil kullanilmustir.

Problem ve problemin ¢6ziimiinii birlikte veren a¢ik ve anlasilir bir yapisi vardir.
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Sorun: Obsesif Kompulsif Bozukluk
Coziim: Tedavi yontemlerinin farkindaligi ve 6nemi

Obsesif kompulsif bozukluk tedavi edilmemesi durumunda hastalarin hayatlarini yasamlar:
boyunca olumsuz etkilemekte ve yasam kalitelerini diislirmektedir. Uygulanan tedavi yontemleri
olumsuz etkileri diizeltecek ve hastalarin yagam kalitelerini yiikseltecektir. Buradaki sorun obsesif
kompulsif bozuklugun hastalarin yasam kalitelerini diisiirmesi, tedavinin farkindaligi ve tedavi

edilme durumu ise sorunun ¢éziimidir.

Obsesif bozukluk ile ilgili grafik tasarim ve psikoloji disiplinlerinin kullanilarak hazirlandig: bu
¢aligma alanda ilk olma 6zelligi tasimaktadur.

Sosyal Medya Post Tasarimlari

IHIN] 2

#BIRAKOYLEKALSIN #BIRAKOYLEKALSIN

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TEDAVI EDILEBILIR OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TEDAVI EDILEBILIR
BUNUN BOYLE KALMASINA IZIN VERME. BUNUN BOYLE KALMASINA IZIN VERME.

Sekil 1 ve Sekil 2, Sosyal Medya Post Tasarimlari, 1080px X 1350px, 2019 (Aysegiil inneci)
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#BIRAKOYLEKALSIN #BIRAKOYLEKALSIN

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 3

BUNUN BOYLE KALMASINA IZIN VERME. BUNUN BOYLE KALMASINA IZIN VERME.

o

Sekil 5 ve Sekil 6, Sosyal Medya Post Tasarimlari, 1080px X 1350px, 2019 (Aysegiil inneci)
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5. SONUG VE ONERILER
Obsesif kompulsif bozukluk; obsesyon (yineleyen diisiince) ve kompulsiyondan (yineleyen

davranis) olusan karakterize bir takinti hastaligidir. Bu hastaliga sahip olan kisilerin sosyal ve aile i¢i
yasamlar1 son derece olumsuz olarak etkilenerek yasam kaliteleri de diigmektedir. Tedavi
edilmediginde ise, hastalik kronikleserek ¢ok daha ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Buyiizden bu
calisma ile 6ncelikle toplumda OKB hakkinda bir biling olusturulmak istenmigtir. OKB hastaliginin
etkili tedavi yontemlerinin bulundugu ve bu hastaliga sahip olan bireylerin bu tedavi yontemleri ile
bu hastaligin getirdigi olumsuz kosullarla miicadele edebilecekleri vurgulanmak istenmistir.
Guniimizde internet tabanli yeni bir trend ortaya ¢ikaran sosyal medya ve bu medya ortamu i¢in
tasarlanan sosyal medya post tasarimlar: adeta grafik tasarimin 6énemli bir Griinti haline gelmistir.
Bu sebeple bu c¢alismada sosyal medya post tasarimu tercih edilerek kisa stirede ¢ok sayida kisiye

ulagmak ve ulagilan hedef kitle ile etkilesim halinde olabilmek amaglanmaktadir.

Bu calismadan ¢ikarilacak en o6nemli sonug tasarlanan sosyal medya postlarini gormesi
beklenen hedef kitlenin obsesif kompulsif bozukluk hakkinda farkindalik kazandirmak ve bu
hastaliga sahip olan bireylerin de tedavi yontemlerinin var oldugu konusunda bilin¢lendirilmesini
saglamaktir. Bu farkindaligin ve bilincin olugsmasi icin daha fazla ¢alisma ve tasarimlar yapilmalidir.
Bu konu ile ilgili seminerler diizenlemeli konferanslar verilmelidir. Yapilacak yeni projeler ile

toplum bilinglendirilmelidir.

OKB’nin yasam kalitesini diisliren sonuglar dogurmasi ve hastaligin seyri agisindan erken tani
ve tedavinin dnemini g6z dniine alacak olursak, bu hastaligin toplumun tiim kesimleri tarafindan
daha iyi taninabilmesi i¢in yapilan bu g¢alisma sadece bir baslangic olup iilkemizde bu konuda
yapilacak olan farkli niteliklerdeki daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyac vardir.

KAYNAKCA

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayumsal Elkitab:. Besinci Baski (DSM-5).
(E. Kéroglu, Cev. ) Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Bayraktar E. (1997). Obsesif Kompulsif Bozukluk. Psikiyatri Diinyasi,1(3).

DawleyL. (2009). Social network knowledge construction: emerging virtual world pedagogy. On TheHorizon,
17(2).

Demet MM. (2005). Obsesif- Kompulsif Bozuklukta Genetik Calismalar. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni,
15(3).

Denys D., Megan H., Westenberg H. (2002). The adequacy of pharmacotherapy in outpatients with
obsessive-kompulsive disorder.Int Clin Psychopharmacol, 17(5).

Dilmen N. E. (2007). Yeni Medya Kavrami Cergevesinde Internet Giinliikleri - Bloglar ve Gazetecilige
Yansimalar. Marmara [letisim Dergisi, 12(2).

Diinya Saglik Orgiitti. (1999).The “newly defined” burden of mental problems. Geneva, WHO.

Fitzgerald K.D., Moore G.J., Paulson L.A. (2000). Proton spectroscopic imaging of the thalamus in treatment
-naive pediatric obsessive-compulsive disorder. Biol Psychiatry,47(3).

Horwart E, Weissman MM. (2000).Anxiety disorders: epidemiology. comprehensive textbook of psychiatry/VII.
(eds.) Editorler: B] Sadock, VA Sadock. Philadelphia: Lippincott/ Williams & Wilkins.

Kilig C.(1998).Tiirkiye ruh Saghigr Profili: Eriskin Niifusta Hastaliklarin Yayginligs, Iliskili Faktorler, Yeti Yitimi
Ve Ruh Saghg: Hizmeti Kullanimi Sonuglar:. Ankara:TC Saglik Bakanlig1.

621



inoni Universitesi Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), Cilt 9, Sayt 2, (2020), http://dergipark.gov.tr/inijoss

Komito L. Bates J. (2009).Virtually local: social mediaand community among polish nationals in
dublin. Aslib Proceedings: New Information Perspectives,61(3).

Lindsay M. Crino R. Andrews G. (1997). Controlled trial of exposure and response preventior obsessive
—compulsive disorder. Br ] Psychiatry, 171(4).

Macmullan, J. (2006). Eploring Models of Interactivity from Multiple Research Traditions UsersDocumentsand Sy
stems. Handbook of New Media: Socail Shaping and Social Consequences of ICT’s.

Mc leod D. (1997). Psychosocial treatment of obsessive-compulsive disorder.Int Rev Psychiatry, 9(1).

Minkus T. (2015). Seen But Not Heard: When Parents Compromise Children’s Online Privacy. Erisim adresi:
http://cse.poly.edu/~tehila/pubs/WWW2015children.pdf.

Miguel E.C., Leckman J.F., Rauch S. Rosario-Campos M.C., Hounie A.G., Mercadante M.T. (2005).
Obsessive-compulsive disorder phenotypes: implications for genetic studies. Mol Psychiatry,10(4).

Mohammed, S.(2007). Knowledge management technologies the triad of paradigms in globalization, 1ct, and
knowledge management interplay. VINE: The Journal of Information and Knowledge ManagementSystems
, 37(2).

Neuman M., Hogan D. (2005).Semantic social network portal for collaborative online communities.Journal of
Euraopen Industrial Training, 29(6).

Ozcan O, Celik G. (2017).Biligsel Davranis¢i Terapi. Tiirkiye Klinikleri J. Child Psychiatry- Special Topics, 3(2).

Rasmussen S.A., Eisen J.L. (1992). The epidemiology and clinical features of obsessive compulsive disorder.
Psychiatr Clin North Am.,15(4).

Rasmussen S.A., Eisen ].L. (1994). The epidemiology and differantial diagnosis of obsessive compulsive
disorder. J. Clin. Psychiatry,55(10).

Rodrigues Torres A., Del Porto J.A. (1995). Comorbidity of obsessive-compulsive disorder and personality
disorders. A Brazilian controlled study. Psychopathology, 28(6).

Sayilgan M.A. (1998).Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bilissel Davranis¢it Tedavi.Savasir I, Boyacioglu G, Kabakel
E. (Eds) Bilissel Davranisci terapiler. Ankara: Pastel Matbaasi.

Steketee G.S. (1993). Treatment of obsessive compulsive disorder. Guilford Press: Newyorkurll:
https://wearesocial.com/tr/digital-2019-turkey.

Vural B., Bat M. (2010).Yeni Bir Iletisim Ortam: Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesine
Yonelik Bir Arastirma.Yagar Universitesi Dergisi, 20(5).

Yildirim A. (2016).Pareidolia: Obsesif kompulsif yatkinligi olan bireylerle otistik yatkinligi olan bireylerin
karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul.

Yilmaz B. (2018).Obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde giincel yaklasimlar.Lectio Scientific Journal of Health
and Natural Sciences, 1(2).

Yildirim, A., & Simsek, H. (2003). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yaynlari.

622



