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Oz

COVID-19 heniiz asis1 ve tedavisi olmayan acil bir halk sagligi sorunudur. Pandemi yapmis olan
hastalik sadece saglik yoniiyle degil sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel yoniiyle de birey
ve toplumu derinden etkilemektedir. Yaygin olarak ates, Oksiiriik, kas agrilari, yorgunluk, nefes
darligi, bas agrisi, bogaz agrisi ve gastrointestinal semptomlarla kendini gosteren hastalik, genel
olarak damlacik ve temas yoluyla bulagsmaktadir. Yashlar, kardiyovaskiiler hastali§1 olanlar,
hipertansiyonlular, sigara igenler, mahkumlar, gégmenler ve engelliler COVID-19 igin riskli gruplar
arasindadir. Basta riskli gruplar olmak iizere tiim yas gruplarmnimn hastaliktan korunmasi ve erken
tanisina yonelik caligmalarin etkin hale getirilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda
saglik caliganlarina ve toplumun her kesimiyle yakin ve uzun siireli iletisimde kalan halk sagligi
hemsirelerine bliyiik sorumluluk diismektedir. Bu sorumluluklar1 ele alacak bir arastirmanin bu
alana katk1 saglayacagi diistinlilmektedir. Ancak hastaligin ¢ok yeni olmas1 nedeniyle, halk saghigi
hemsireligi alaninda COVID-19 pandemisine yonelik ulusal ve uluslararasi boyutta arastirmalar yok
denecek kadar azdir. Bu nedenle derlemenin kavramsal ¢atis1 halk saglhigi hemsireligi bakis acisina
odaklanan bir yaklasimla olusturuldu. Derlemenin igerigi COVID-19 epidemiyolojisi, hastaligin
risk gruplari, farkli yasam donemleri, dezavantajli gruplar ve 6zel alanlarda COVID-19, hastaliktan

korunma ve COVID-19’da halk saghgi hemsireligi seklinde olusturuldu. Derlemenin amaci
COVID-19 pandemisini halk sagligi hemsireligi bakis agisiyla ele almaktir.
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Abstract

COVID-19 is an emergency public health problem that has not yet been vaccinated and treated.
The disease that has made a pandemic affects the individual and society deeply not only in terms of
health, but also sociological, psychological, economic and cultural aspects. The disease, commonly
manifested by fever, cough, muscle aches, fatigue, shortness of breath, headache, sore throat and
gastrointestinal symptoms, is generally transmitted through droplets and contact. Elderly people,
hypertension, people with cardiovascular disease, smokers, prisoners, immigrants and disabled are
among the risky groups for COVID-19. It is very important to protect all age groups, especially
risky groups from the disease, and to make studies for early diagnosis effective. In this context,
great responsibility falls on healthcare professionals and public health nurses who remain in close
and long-term communication with all segments of the society. It is thought that a research that will
address these responsibilities will contribute to this area. However, since the disease is very new,
national and international studies on COVID-19 pandemic in the field of public health nursing are
almost nonexistent. Therefore, the conceptual framework of the review was created with an
approach focusing on the perspective of public health nursing. The content of the review was
created in the form of COVID-19 epidemiology, risk groups of the disease, different life periods,
and disadvantaged groups and in private areas as COVID-19, disease prevention and public health
nursing in COVID-19. The aim of the review is to address the COVID-19 pandemic from a public
health nursing perspective.
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GIRIS

Ulkeler, kitalar hatta tiim diinyay1 etkisine alan pandemiler ge¢misten giiniimiize tiim
diinyada toplu 6liimlere ve saglhk sorunlarma neden olmustur. Kayda alinmis ilk salgim MO
668-664 yillarinda, Britanya Adalarinda etkili olan Veba salgini olup kolera, AIDS ve grip
salginlar1 nedeniyle cok sayida kisi yasamini yitirmistir (Aslan, 2020). Koronaviriisler ise ilk
kez Tyrrell ve Bynoe tarafindan 1965 yilinda soguk algmmligi olan bir hastanin doku
kiiltiiriinde izole edilmistir. 2003 yilinda tanimlanan ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS)’ndan sorumlu olan SARS-CoV ve 2012 yilinda tanimlanan ve Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS)’ndan sorumlu olan MERSCoV koronaviriislerle ilgili salginlar arasinda
yer almaktadir (Er & Unal, 2020). Son koronaviriis salgimi ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan Mart 2020 tarihinde pandemi olarak agiklanan COVID-19’dur (WHO, 2020a).

COVID-19’un ilk vakasi, Cin Halk Cumhuriyeti Hubei Eyaleti Wuhan’da Aralik 2019’un
sonlarinda tanimlanamayan bir pndmoni vakasi olarak bildirilmistir. DSO Ocak 2020'de
COVID-19'un acil bir kiiresel halk saglig1 sorunu oldugunu ve tiim iilkelerin enfeksiyonu
tespit etmek ve yayilmasini onlemek icin harekete gecmesi gerektigini bildirmistir. Yine
DSO, “saglk calisanlarmi korumak”, “hastalik ve yiiksek risk tasiyanlari korumak”,
“korunmasiz iilkeleri enfeksiyon konusunda desteklemek” olmak iizere tiye lilkeler i¢in ii¢
oncelik belirlemistir (WHO, 2020b). COVID-19 pandemisi sadece saglik yoniiyle degil
sosyolojik, psikolojik (Kirik & Ozkogak, 2020), ekonomik (Alpago & Oduncu Alpago, 2020)
ve kiiltiirel yonleriyle de birey ve toplumu derinden etkilemektedir. Asis1 olmayan bu
hastaligin etkin tedavi yollar1 aranirken bir yandan da koruyucu saglik hizmetleri ve proflaksi
calismalar1 devam ettirilmektedir. Salginlarda 6zellikle g6z 6niinde bulundurulmasi gereken
hizmet koruyucu saglik hizmetleridir. Ozellikle pandeminin sonlandirilmasma ydnelik
korunmanin yaygimlastirilmas: ve etkin hale getirilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir
(Dindar Demiray & Alkan Ceviker, 2020). Bununla birlikte COVID-19 pandemisinin net
olmayan kiiresel etkileri hala devam etmekte ve saglik calisanlar1 i¢in mesleki bir risk
olusturmaktadir (Ugras Dikmen ve ark., 2020). Ozellikle de doktor ve hemsireler “hastaliga
cok ylksek maruz kalma riski olan meslek gruplar1” arasinda yer almaktadir (Occupational
Safety and Health Act [OSHA], 2020).

Basta riskli gruplar olmak lizere tiim yas gruplarinin hastaliktan korunmasi ve erken
tanisina yonelik calismalarin etkin hale getirilmesi olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bu
baglamda saglik ¢alisanlaria ve toplumun her kesimiyle yakin ve uzun siireli iletisimde kalan
halk sagligi hemsirelerine biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu sorumluluklar1 ele alacak bir
arastrmanin bu alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ancak hastaligin ¢ok yeni olmasi
nedeniyle, halk saghgi hemsireligi alaninda COVID-19 pandemisine yonelik ulusal ve
uluslararas1 boyutta arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu nedenle derlemenin kavramsal
catist halk saglig1 hemsireligi bakis agisina odaklanan bir yaklagimla olusturuldu. Derlemenin
icerigi COVID-19 epidemiyolojisi, hastaligin risk gruplari, farkli yasam donemleri,
dezavantajh gruplar ve 6zel alanlarda COVID-19, hastaliktan korunma ve COVID-19’da halk
saghgt hemsireligi seklinde olusturuldu. Derlemenin amaci COVID-19 pandemisini halk
saglig1 hemsireligi bakis acisiyla ele almaktir.

COVID-19’un Epidemiyolojisi

Etken: COVID-19, hem insanlar1 hem de hayvanlari etkileyebilen koronaviriis ad1 verilen
bir virls ailesindendir (Zhu ve ark., 2020). Koronavirlsler, karakteristik olarak tag
goriinlimlii, orta bliylikliikte zarfli RNA viriisleridir (McIntosh ve ark., 1967). Kuslar ve
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memeliler arasinda yaygin olarak goriilen koronaviriislerin 6zellikle yarasalarda c¢esitli
genotipleri bulunmaktadir (Anthony ve ark., 2017). COVID-19 yiksek patojenitesi olan bir
solunum viriisiidiir (Cift¢ci & Cokstier, 2020). Ayrica, morbidite ve mortalite agisindan SARS
ve MERS'e gore enfektivitesi daha yiiksek fakat viriilans1 daha diistiktiir (Guo ve ark. 2020).

Enkiibasyon siiresi: DSO, COVID-19’un enkiibasyon siiresinin ortalama 4-5 giin oldugunu
ve 14 giine kadar uzayabildigini onaylamistir (WHO, 2020c).

Belirtileri: Coronavirus ile enfekte hastalar, hafif ila siddetli arasinda genis bir semptom
yelpazesi gosterebilmektedir (Ciottia ve ark., 2020). Virlis bulagsmis hastalar asemptomatik
olabilir veya o6limle sonuclanabilir (Yang ve ark., 2020). Borges do Nascimento ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 61 calisma ve 59.254 hastanin dahil edildigi metaanaliz
calismasinda hastalikla iligkili en yaygin semptomlar; ates (%82, %95 giiven aralig1 (CI)
%56-99; n=4410), 6ksurik (%61, %95 Cl % 39-81; n=3985), kas agrilar1 ve / veya yorgunluk
(%36, %95CI %18-%55; n=3778), nefes darlig1 (%26, %95CI % 12-41; n=3700), bas agris1
(%12, % 95CI %4-23, n=3598 hasta), bogaz agrisi (%10, % 95 CI %5-17, n=1387) ve
gastrointestinal semptomlar (%9, %95CI %3-%17, n=1744) olarak bulunmustur. Ayrica
COVID-19’un erken evrelerinde koku ve tat alma duyusunda tam veya kismi kayip bildirilen
vakalar da mevcuttur (Keyhan ve ark., 2020). COVID-19 ile en fazla mucadele eden
iilkelerden biri olan italya’da gergeklestirilen bir calismada, goriisiilen hastalarin yaklasik
%35'nin koku veya tat almada degisiklikler yasadiklari, %18,6’sinin ise ikisini birden
yasadiklar1 saptanmistir (Giacomelli ve ark., 2020). Cin’in Wuhan eyaletinde COVID-19
tanistyla hastanede yatanlarm (n=138) %99’unda ates, %59’unda kuru Oksiiriik, %31’inde
dispne, %27’sinde balgam oldugu belirlenmistir (Wang ve ark., 2020). Tiim bunlarin yani sira

bulant1 ve ishal gibi gastrointestinal semptomlar oldugu da bildirilmistir (Cheung ve ark.,
2020).

Bulagma Yollari: COVID-19 genel olarak damlacik ve temas yoluyla bulagmaktadir.
Bireylerin oksilirme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile
temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina gotiirmesi ile
bulagmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020). COVID-19 RNA's1 kan ve disk1 6rneklerinde de
tespit edilmistir (Tang ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020). Ancak DSO-Cin ortak raporuna
gore fekal-oral bulagsmanin enfeksiyonun yayilmasinda Onemli bir faktér olmadigi
belirtilmistir (WHO, 2020d). COVID-19'u hastalarin hastane odalarinda ¢evresel
kontaminasyonun ¢ok fazla oldugu bildirilmistir (Ong ve ark., 2020; Yung ve ark., 2020).
Singapur'da yapilan bir arastirmada, hafif semptomatik COVID-19'lu bir hastanin odasmdaki
kap1 kollari, 151k anahtarlari, yatak ve korkuluklar, pencereler, klozet, lavabo gibi test edilen
hemen hemen tiim yilizeylerde viral RNA tespit edilmistir (Ong ve ark., 2020). COVID-19
viriisiiniin yiizeylerde ne kadar siire dayanabilecegi heniiz bilinmemektedir. Bununla birlikte
plastik ylzeylerde dokuz gune kadar (Kampf ve ark., 2020), aerosollerde U¢ saate kadar,
paslanmaz ¢elik iizerinde 48 saate kadar, bakir yiizeylerde dort saate kadar, karton ylzeylerde
24 saate kadar canli kaldigi bildirilmistir (van Doremalen ve ark., 2020). COVID-19
virlisiiniin dogrudan yarasalardan veya bagka bir mekanizma yoluyla (6rnegin, bir ara konakg1
yoluyla) bulasip bulagsmadigi heniiz bilinmemektedir (Perlman, 2020; Guo ve ark. 2020).
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC), evcil hayvanlardan bulas olma riskine kars1
etkilesimin smirlanmasi gerektigini bildirmistir (CDC, 2020a).
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COVID-19’un Risk Gruplan

CDC’ye gore; 65 yas ve istil kisiler ve bu grup icinde 6zellikle huzurevinde yasayanlar,
kronik akciger hastaligi olan veya orta ila siddetli astimi olanlar COVID-19'dan kaynaklanan
“ciddi hastalik riski yiiksek grupta” yer almaktadir. Ayrica ¢esitli nedenlerle (kanser tedavisi,
sigara igcme, bagisiklik zayiflatici ila¢ kullanimi) bagisikligr zayiflamis kisiler, beden kitle
indeksi 30 ve iizeri olanlar, diyabet hastalari, diyalize giren kronik bobrek hastalar1 ve
karaciger hastalar1 risk grubunda sayilmaktadir (CDC, 2020b). Saglik Bakanligi’na gore
erkekler COVID-19 agisindan hassas gruplar arasinda yer almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020). COVID-19 enfeksiyonuna atfedilebilen diger risk faktorleri arasinda kardiyovaskiiler
hastaliklar ve hipertansiyon da yer almaktadir (Madjid ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020; Wu
& McGoogan 2020; Guan ve ark., 2020). Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin
44.000 kisiy1 iceren raporunda; yaslilik, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum
hastaligi, hipertansiyon ve kanserin de COVID-19’un o6liim riskini artirdigma yonelik
sonuglar belirlemistir (Wu & McGoogan, 2020). italya'da COVID-19’dan &len 355 hastanm,
daha once var olan kronik hastalik sayisinm 2,7 oldugu ve sadece ii¢ hastada komorbidite
olmadig1 belirlenmistir (Onder ve ark., 2020). Kanserli hastalarin malignite ve anti-tumor
tedavisi nedeniyle immiinosiipresif olduklarindan dolay1 solunum patojenlerine ve siddetli
pnomoniye karsi 6zellikle duyarli olduklar1 belirtilmistir (Zhang ve ark 2020). Liang ve
arkadaslarinin (2020), 507 hastanede 2007 COVID-19’lu hastay: analiz ettikleri ¢alismada,
kanser hastalarinin COVID-19’a bagli solunum destegi gerektiren yogun bakim {initesinde
yatis ve Olim oranlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19'un 0zellikle
kardiyovaskiiler sistemi etkiledigi tahmin edilmektedir (Wang ve ark., 2020). Enfeksiyon
dogrudan kardiyovaskiiler sistemi etkileyebildigi gibi, kardiyovaskiiler hastalik varligi da
COVID-19 enfeksiyonunu kolaylastirmaktadir (Aktoz ve ark.,, 2020). COVID-19
enfeksiyonunun kardiyovaskiiler sistem (zerinde baslica dort etkisi bulunmaktadir. Bunlar:
(1) Ciddi hastalik ve 6liim riski artar. (2) Enfeksiyon, miyokardit, miyokart hasari, aritmi ve
vendz tromboemboli gibi ¢ok sayida dogrudan veya dolayl kardiyovaskiiler komplikasyonla
iliskilidir. (3) COVID-19 icin arastirma ve gelistirme asamasinda olan ilaglar c¢esitli
kardiyovaskiiler yan etkilere sahiptir. (4) Kardiyovaskiiler bakim hizmeti veren saglik
caliganlari, viriis yayiliminda ev sahibi veya tasiyici rolii oynamaktadir. COVID-19 ile
hastaneye yatirilan az sayida hastanin basvuru sirasinda gogiis agrisindan yakindigi, ancak
COVID-19 hastalarinda gogiis agrisinin gercek prevalansi ve ozelliklerinin bilinmedigi ifade
edilmistir (Wang ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020). Cin'den gelen erken bir raporda,
kardiyovaskiler hastaligi olan enfekte hastalarda mortalitenin %10,5 oldugu saptanmigtir
(Chen, Zhou, ve ark., 2020). Altta yatan kardiyovaskiiler hastalik ve hipertansiyonu olan
hastalarin, altta yatan komorbiditesi olmayan hastalara kiyasla 6liim oranlar1 anlamli derecede
yiiksek saptanmistir (Wu & McGoogan 2020; Clerkin ve ark., 2020). Cin’de COVID-19 tanil
1590 hastanin komorbiditeleri ile sigara igme durumunun degerlendirildigi bir calismada
komorbiditesi olan olgularda sigara igme oraninin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Guan ve ark., 2020).

Gebeler ve COVID-19

DSO, iireme ¢agindaki gebe ve gebe olmayan kadmlarda COVID-19'un klinik belirtileri
arasinda bilinen bir fark olmadigini bildirmistir. Bununla birlikte, COVID-19'un dogurganlik
ve hamilelik iizerindeki kesin etkileri hakkindaki verilerin yetersiz oldugu ifade edilmistir.
COVID-19 enfeksiyonu olan 29-36. gebelik haftalarinda dogum yapmis 9 gebenin bildirilen
raporlarina gore, bebeklerde bir saglik sorunu olugsmamig, amniyotik sivida ve siit
orneklerinde koronaviriis tespit edilmemistir (Chen ve ark., 2020). Arastirma sonuglari,
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hamilelik ve dogumun COVID-19 enfeksiyonu riskini artirmadigi ve ayni yastaki hamile
olmayan bireylerle karsilagtirildiginda COVID-19'un klinik seyrini  kotiilestirmedigi
yonundedir (Wu & McGoogan 2020; Liu ve ark., 2020; Breslin ve ark., 2020; Mullins ve ark.;
2020, Mascio ve ark., 2020). COVID-19 gelisen gebe kadmlardaki erken veriler, gebe
olmayan popiilasyondaki ile ayni oranda yogun bakim iinitesine basvuru yapildigini ancak
preterm ve sezaryen dogumun riski artirdigi belirtilmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nden
alman bir 6n raporda 143 hamile COVID-19 hastasmin dordiiniin yogun bakim iinitesine
kabul edildigini, ancak verilerin eksik oldugunu bildirmistir (CDC, 2020c). COVID-19
dogrulanmis gebeleri (n=43) igeren bir caligmada, hastalik seyri %86 hafif, %9,3 siddetli ve
%4,7 kritik olarak saptanmistir (Breslin ve ark., 2020). DSO ve Cin Ortak Gorev
Raporu'ndaki gebe hastalarin (n=147) %8’inin agir, %1 inin ise kritik derecede hasta oldugu
bildirilmistir (WHO, 2020d). Literatiirde bugiine kadar bilinen tek bir maternal 6lim
bildirilmistir (Karami ve ark., 2020). Bununla birlikte, Tiirkiye’de Saghk Bakani Dr. Fahrettin
Koca, Twitter hesabindan 1 Haziran 2020 tarihinde 34 haftalik hamileyken COVID-19’a
yakalanan 30 yasmndaki Dilek Hemgsirenin, dogumdan yaklagik 1,5 ay sonra hayatini
kaybettigini duyurmustur. Smirli verilerle birlikte vajinal sekresyonlarda veya amniyotik
stvida etken tespit edilmemistir (Schwartz, 2020). COVID-19’lu gebeleri konu alan (n=41)
sistematik bir derlemede preterm dogum (%41,1), erken membran ruptird (%18,8),
preeklampsi (%13,6), sezaryen dogum (%91,1), 6lii dogum (%2,4) ve yenidoganin yogun
bakim tinitesine kabulii (%10) bildirilmistir (Mullins ve ark., 2020). Enfekte yatan gebelerin,
diger hastalarla benzer sekilde, antepartum, intrapartum ve postpartum donemde COVID-19'a
yonelik negatif basingli 6zel odalarda bakim almasi ve dogum eylemi sirasinda maske
takmalar1 onerilmektedir (Boelig ve ark., 2020). Gébek kordonu kan uriinlerinde COVID-19
bulagma riski heniiz belirsiz oldugundan dolay1 kordon kani bankacilik islemi planlandiysa
yapilmast Onerilmektedir (American College of Obstetricians and Gynecologists [ACOG],
2020). Gebenin siipheli temasinda 14 giin boyunca evde kalmasi, gebe izlemlerinin
ertelenmesi, zorunlu disar1 ¢ikmasi gereken durumlarda maske takmasi, eve ziyaretci kabul
etmemesi, odasmi havalandirilmasi, diger ev halki iiyelerinden miimkiin oldugunca ayri
kalmasi, ortak kullanim alanlarini simirlamasi 6nerilmektedir (Mendilcioglu, 2020).

Yenidogan ve COVID-19

COVID-19’u bilinen veya siliphelenilen annelerin yenidogan bebeklerden gecici olarak
ayrilmasi, anne-bebegin bulasma riskini azaltmak i¢in Onerilmistir. Fakat ten tene temastan
kacinmak anneler i¢in stresli bir durum teskil edebileceginden yenidoganin beslenmesi ve
anne-bebek baglanmasi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi varsayilmaktadir (Stuebe,
2020). DSO, COVID-19 enfeksiyonundan siiphelenilen, olasi veya dogrulanmig annelerin
yenidoganla bir arada kalmasini ve ten tene temas kurmalarmi onermistir (WHO, 2020e).
CDC, bilinen veya siiphelenilen COVID-19’lu anne ve bebeginin birbirinden ayrilip
ayrilmayacagina klinik ekibin ortak bir kararla belirlenmesini 6nermistir (CDC, 2020d).
Emzirmenin virls yayilimina neden olup olmadig: bilinmemektedir ancak emzirme esnasinda
damlacik yoluyla bebege bulasmasi miimkiin olabilecegi, bu nedenle COVID-19’la enfekte
veya semptom gdosteren silipheli annelerin emzirme esnasinda el hijyeni ve yiiz maskesi
kullanimma dikkat etmeleri 6nerilmektedir (ACOG, 2020).

Cocuklar ve COVID-19

Her yastan cocuk, yetiskinlerden daha az etkilenmis gibi goriinse de enfekte olabilmektedir
(Dong ve ark., 2020; Lu ve ark., 2020; Wei ve ark., 2020; CDC, 2020e). Bununla birlikte
cocuklarda COVID-19 genellikle hafif seyretmektedir (Rothe ve ark., 2020; Kupferschmidt,
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2020; Yu ve ark., 2020; Bai ve ark., 2020; Hu ve ark., 2020, Qian ve ark., 2020). Bir yasin
altindaki bebekler ve altta yatan baska bir ciddi durumlari olan ¢ocuklar daha biiyiik risk
altindadir (CDC, 2020e). Cin'de 2143 ¢ocukta gerceklestirilen bir g¢alismada, %5-6’sinda
hastalik siddetli ve 9%0,6’sinda ise solunum, multiorgan yetmezligi veya akut solunum
sikintist sendromu gelismistir (Dong ve ark., 2020). Sistematik bir derlemede, teshis edilen
COVID-19 vakalarinin %]1-5"ini ¢ocuklar olusturmustur (Ludvigsson, 2020). COVID-19
semptomlart ¢ocuklarda ve yetigkinlerde benzerdir (CDC, 2020e). Ates ve Oksiriik
cocuklarda en sik bildirilen semptomlardandir (Dong ve ark., 2020; CDC, 2020¢). Wuhan
Cocuk Hastanesinde dogrulanmis enfeksiyonu olan ¢ocuklarin yaklasik %16's1 asemptomatik,
%19'unda st solunum yolu enfeksiyonu, %42’sinde ates ve %65'inde pndomoni
bulunmaktadir (Dong ve ark., 2020). Bulas olmasint onlemek i¢in ¢ocuklara el hijyeni ve
maske takma Ogretilmeli ve sosyal mesafe konusunda bilgilendirilmelidir (Johns Hopkins
Children's Center, 2020). Amerika Hastalikk Onlenme Merkezi, ¢ocuklarm diger ¢ocuklarla
oyun oynamalarini nermemektedir (CDC, 2020f). Uzun siireli ev karantinasi ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini gelistirme firsat1 sunsa da ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Wang, Zhang, ark., 2020; Brooks ve ark., 2020; Cluver ve ark., 2020).
Cocuklar fiziksel olarak daha az aktif olabilmekte, elektronik cihazlarla daha fazla zaman
gecirmektedir. Stres faktorleri arasinda enfeksiyon korkusu, can sikintis1 ve sosyal izolasyon
bulunmaktadir. Okullarin  kapanmast siddet ve kirilganhk riskinin  artmasiyla
iliskilendirilmistir (Cluver ve ark., 2020). Cocuklarin aile faaliyetlerine dahil edilmesi, 6z
disiplin ve kendi kendine yeterlilik becerilerinin gelistirilmesi ve cocuklarla dogrudan,
gelisimsel olarak uygun goriismeler yapilmasi yoluyla ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde olumsuz
etkiler hafifletilebilecegi bildirilmistir (Wang, Zhang ve ark., 2020; WHO, 2020f). Tirkiye
Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi (2020) tarafindan hazirlanan
raporda, cocuklarin ve genclerin sagliklarinin korunmasinda; hastalik hakkinda dogru
bilgilendirme, seffaf olma, rutinler olusturma, saglikli yasam bi¢imi davraniglarini devam
ettirme, ¢ocuklara rol model olma, sosyal iliskilerin iletisim araglar1 ile siirdiiriilmesini
saglama, duygularin ifade edilmesine izin verilmesi, duygular1 dinleme, anlama ve
destekleme, olas1 ruhsal bozukluklar1 gozlemleme ve Oncesinde var olan sorunlarin
tedavilerinin etkin siirdiiriilmesine yonelik bir dizi oneri ele alimastir.

Yashlar ve COVID-19

COVID-19’un yaghlarda daha ciddi seyretme olasiligi daha yiiksektir. Cin Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nden yaklasik 44500 dogrulannis enfeksiyon iceren bir raporda,
mortalitenin 70-79 yas arasinda %8 ve 80 yas ve istil i¢in %15 oldugu saptanmistir (Wu ve
McGoogan, 2020). ABD’de yapilan bir ¢aligmada (n=2449), 6liimlerin %80’inin 65 yas {stii
kisilerde oldugu belirtilmistir (CDC, 2020g). ABD’nin Washington eyaletindeki bir¢ok bakim
tesisinde COVID-19’dan etkilenen sakinlerin (n=101) ortalama yasmin 83 oldugu ve
%94'tiniin kronik hastaliginm bulundugu belirtilmistir. Bu kisilerde hastaneye yatis oranimin
%355 ve oliim oraninin %34 oldugu belirtilmistir (McMichael ve ark., 2020). Yashlar1 izole
etmek, yiiksek riskli gruplara yayilmay1 en aza indirerek bulagsmay1 azaltabilir (Armitage &
Nellums 2020). Yaslilarin pandemi sirasinda fiziksel ve zihinsel olarak saglikli kalabilmeleri
ve hastalanmalar1 durumunda ne yapmalar1 gerektigi konusunda ac¢ik mesajlara ve kaynaklara
sahip olmalarin1 saglamak icin dogru bilgilerin yayilmas: kritik dneme sahiptir. Saghk ve
sosyal bakim c¢alisanlar1 yasli insanlara uzun siireli bakim saglamada kritik bir rol
oynamaktadir (WHO, 2020g). Yaslilarn televizyonu depresif belirtilerle basa ¢ikmak i¢in bir
arag¢ olarak gordiikleri ve bu tiir etkilesimlerden faydalanabilecekleri belirtilmistir (Nguyen ve
ark., 2008). Yaslhlarin kapilarina onlarin diisiiniildiiglinii bilmelerini saglamak i¢in notlar
birakilabilir veya uygun hijyen kosullarinda yemek pisirilip kapmin disindan kendilerine
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teslim edilebilir (Sundararajan, 2020). Goniillii bireylerin, 60 yasimn iizerindeki yetiskinler ile
diizenli telefon konusmalar1 arkadaslik saglar ve mentorluk iliskisi gelistirilebilir (Schafer &
Upenieks, 2016).

Engelliler ve COVID-19

Engelliler genellikle diger insanlara gdre hem standart ihtiyaclar hem de bozukluklarla
baglantili ihtiyaglar nedeniyle daha fazla saglik gereksinimine sahiptirler (United Nations,
2020). Engellilik tek basina COVID-19 riski ile iliskili olmayabilir. Bununla birlikte, bazi
engelliler altta yatan tibbi durumlar1 nedeniyle daha yiliksek enfeksiyon veya ciddi hastalik
riski altinda olabilmektedirler. Engellilerin, kalp hastalifi, felg, diyabet veya kanser gecirme
olasiligmin, engelsiz yetiskinlerden {i¢ kat daha fazla oldugu bildirilmistir (CDC, 2020h).
Engelliler, belirli iletisim ihtiyaglar1 nedeniyle halk saghigi mesajlarina erisimde esitsizliklere
sahip olabilirler (IASC, 2020).

Gogmenler ve COVID-19

Gocmenlerin ¢ogu ulusal saglik programlarnin disinda birakilmaktadir. Bu durum ise
onlarin saglik hizmetlerine ulasmalarini, erken tani ve tedavi hizmetlerinden etkin
yararlanmalarim1 engellemekte ve salgindan etkilenme riskini artrmaktadir. Bu ise halk
saglig1 acisindan ek bir tehdit unsuru olarak gériilmektedir. DSO, “Kamp Dis1 Ortamlardaki
Mdilteci ve Gogmenler igin COVID-19’a Karsi Hazirlik, Onleme ve Kontrol Gegici
Rehberi’ni” hazirlayarak tiye iilkelerin halk sagligina yonelik cabalarmna katki saglamay1
hedeflemistir (WHO, 2020h). Bu rehber “koordinasyon ve planlama”, “siirveyans, vaka
arastirilmasi ve yonetimi, enfeksiyon kontrolii”, “giris noktasi taramalar1 ve karantina
onlemleri”, “risk iletisimi ve toplum katilim1”, “is saghgi ve giivenligi” ana basliklar
cercevesinde 23 maddeden olusturulmustur.

Isyerleri ve COVID-19

Isyerlerinde sik kullanilan ve temas edilen yiizeylerin hijyenik hale getirilmesi, tiim
calisanlara hijyenik el yikama aligkanliginin kazandirilmasi, uygun noktalarda el yikama ve
dezenfeksiyonunu 6zendirecek poster ve afislerin bulunmasi, yeterli kagit mendil, maske,
pecete gibi malzemelerin bulundurulmasi, hastalik belirtilerine yonelik farkindalik ve evde
kalma onlemlerinin alinmasi, seyahatler hakkinda danismanlik verilmesi, uzaktan ¢alismanin
desteklenmesi gibi dnlemler 6nerilmektedir (OSHA 2020).

Cezaevleri ve COVID-19

Cezaevleri ve diger gozalti merkezlerindeki insanlarin yakin mesafede yasamalari, stres,
zayif beslenme, kotl hijyen kosullari, sigara kullanimi, altta yatan hastalik yiikiine ve daha
kotii saglik kosullarina sahip olmalar1 nedeniyle COVID-19 salgmina kars1 daha savunmasiz
gruplar olarak nitelendirilmektedirler. DSO, cezaevleri ve diger gozalti merkezlerinde
COVID-19a hazirlik, 6nleme ve kontrol faaliyetlerine yonelik gecici bir kilavuz hazirlamis
ve COVID-19 oOnleme stratejileri hakkinda tiim personelin kapsamli bir farkindaligmin
saglanmasmna ve yerel yetkililerin uyguladigi her tiirlii tarama tedbirine uyulmasinin
gerekliligine vurgu yapmistir (WHO, 2020i).

COVID-19°dan Korunma

COVID-19’un heniiz asis1 bulunmamaktadir. Calismalar, BCG immiinizasyonunun viral
enfeksiyonlar da dahil olmak iizere mikobakteriyel olmayanlara karsi koruyucu etkileri
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olabilecek spesifik olmayan bir immiin yanit1 indiikledigini gostermistir (Arts ve ark., 2018;
Moorlag ve ark., 2019). COVID-19 salgmi da dahil olmak iizere tiim bulasici hastalik
salginlart sirasinda insan sagligmmin korunmasi igin glivenli su, sanitasyon ve hijyenik
kosullarin saglanmasi esastir. DSO ve UNICEF, bu amagla “COVID-19 i¢in Su, Sanitasyon,
Hijyen ve Atik Yonetimi” konulu teknik bir kilavuzu 3 Mart 2020’de yaymlamistir (WHO ve
UNICEF, 2020). Bu kilavuzda ele alinan ilk 6nlem ellerin alkol bazli el s1visi ve sabun yoksa
klorlu su (%0,05) ile diizenli ve uygun sekilde yikanmasidir. Kilavuzda ev ortamindaki
COVID-19 vakalarmin bakim alanlarinin diizenli olarak ev sabunu, deterjan, %5 sodyum
hipoklorit gibi ev dezenfektanlar ile temizlenmesinin, banyonun ise her gin en az bir kez
temizlenmesinin, temizlik sirasinda maske, gozlik, eldiven giyilmesinin ve sonrasinda ise el
hijyeni saglanmasinin gerekliligine vurgu yapilmistir. Su ve sabuna ulagilamayan durumlarda
en az %60 alkol iceren el dezenfektanlarmin kullanimi Onerilmektedir (CDC, 20201). El
hijyenine ek olarak en 0Onemli korunma yoOntemlerinden biri de sosyal mesafenin
korunulmasidir (WHO, 2020j). Viriis damlacik yoluyla 1-2 metre mesafeye kadar
yayilabilmektedir. Bu mesafenin gilinliik hayatta aligkanlik haline getirilmesi, toplum
icerisinde yakin temaslardan kagmilmasi dénemlidir (CDC, 2020i). DSO, gbz veya yiiz
korumali standart, temas ve damlacik 6nlemlerini dnermektedir (WHO, 2020Kk). Tdrkiye
Saglik Bakanligi Halk Saghgi Miidiirliigii’niin (2020) COVID-19’a yonelik Bilim Kurulu’nun
hazirlamis oldugu rehberde 50 yas alt1, klinigi hafif ve risk faktorii bulunmayan ve taburculuk
kriterlerini tasiyan hastalar evde aile hekimleri tarafindan takip edilmektedir. Ancak hastanin
ev ortammin uygun olmamasi durumunda hastanede takip edilebilecegi bildirilmistir. Yine
olasvkesin vakayla temashlar 14 giin evde izlem altmma alinmaktadir. COVID-19 salgininin
etkili bir sekilde kontrol altina alinmasi i¢in semptomatik bireylerin izolasyonu, semptomatik
vakalarin temaslarmin izlenmesi ve karantinaya alinmasi, ¢evresel dezenfeksiyonun etkili bir
sekilde yapilmasi 6nerilmektedir (Ferreti ve ark., 2020).

Ulusal yonetimler tarafindan salginin ortaya ¢iktigi andan itibaren uluslararasi saglik ve
giivenlik konular1 dikkate almarak kati bir bigimde uygulanan onlemler genel olarak su
sekilde smiflandirilmustir: (1) Arttirillan sinir giivenlikleri ve tilkelere giris ¢ikis yasaklari. (2)
Salgmin tespit edildigi bolgelerde uygulanan karantinalar. (3) Salgmin yayilmasina yonelik
kamusal alanlarda yapilan dezenfeksiyon uygulamalari. (4) Iptal edilen ya da iptali séz
konusu olan ulusal ve uluslararas1 diizeyde spor ve sanat etkinlikleri. (5) Sokaga c¢ikma
yasaklar1. (6) Seyahat kisitlamalar1. (7) Egitime ara verilmesi uygulamalar1 (Acar, 2020).

Ulkemizde COVID-19 salgin yonetimi ¢ergevesinde enfeksiyon zincirine yonelik énlemler
uygulanmaktadir. Kaynaga yonelik énlemler arasinda,; viris ile enfekte olanlarin saptanmasi,
bildirimi, hastanin izolasyonu ve tedavisi, filyasyon, tarama c¢alismalar1 ve karantina
uygulamalar1 yer almaktadir. Bulasma yoluna yénelik onlemler arasinda; sosyal mesafe
uygulamalari, el ve solunum hijyeni, ¢evrenin olumlu hale getirilmesi, yiizey temizligi,
dezenfeksiyon, i¢ ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi, gerekli durumlarda uygun kisisel
koruyucu ekipman kullanimi yer almaktadir. Konak¢iya yonelik onlemler arasinda; toplu
etkinliklerin ve sokaga ¢ikmanm sinirlandirilmasi, esnek calisma gibi dnlemlerle etkenle
karsilagsma olasiliginin azaltilmas1 ve vakalarm erken tam1 ve tedavisi Onemlidir (Saglk
Bakanligi, 2020)

COVID-19 Pandemisinde Halk Saghg1 Hemsireleri

Tarihsel olarak, halk sagligi hemsirelerinin rolii, sanitasyon ve bulasic1 hastaliklarin
yonetimine odaklanmistir. 20. Yiizyila gelindiginde bulasic1 hastalik tehlikeleri azaldikga,
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halk saglig1 hemsirelerinin rolleri yoksunluk ve bulasici olmayan hastaliklarin etkileri de dahil
olmak iizere yeni zorluklar1 ele almak i¢in degismistir (Royal College of Nursing, 2020).

Halk sagligi hemsireleri, popiilasyonun saghigima odaklanan profesyonellerdir (Burnett,
2020). Halk saghigi hemsireleri, asilar, profilaktik Onlemler ve saghk egitimi saglayarak
hastaligin yayilmasmi ortadan kaldirmada veya azaltmada hayati bir rol oynamaktadirlar
(Maurer & Smith, 2014). Bulasici hastaliklarin bulagmasini 6nlemede kritik 6neme sahip olan
hemsireler (Maurer & Smith, 2014) COVID-19’u o6nleme ve miidahale ¢abalarinin
merkezinde yer almaktadirlar (Choi ve ark., 2020). En giivenilir saglik meslek gruplarindan
biri olan hemsireler ayrica hastaliklari 6nlenmesi konusunda kamu egitiminin saglanmasi ve
salgin hakkinda yanlis bilginin yayilmasinin azaltilmasinda kilit bir rol oynamaktadirlar (Wen
ve ark., 2020). Ozellikle halk saghgi hemsireleri krizinin 6n cephesinde yer almaktadir
(Edmunds ve ark., 2020). Halk sagligi hemsireleri bulasici hastaliklarin tespitinde ve
bildirilmesinde onemli bir rol oynamaktadirlar. Ayrica tedavi altindaki kisileri izlemek ve
kabul edilen tedaviye uyulmasini saglamak icin ev ziyaretleri gerceklestirmektedirler (Maurer
& Smith, 2014).

Bu kiiresel halk saglig1 krizi sirasinda, orantisiz bir sekilde riske maruz kalan niifuslarin
degerlendirilmesi ¢ok dnemlidir. Genellikle “savunmasiz niifus” olarak adlandirilan bu grup
sadece yasl bireyleri, engellileri, saglik durumu kotii olanlar1 ve komorbiditeleri degil, ayni
zamanda pandemi ile zihinsel, fiziksel veya finansal olarak basa ¢ikmakta zorluk ¢ekebilecek
herhangi bir sosyoeckonomik grubu da igerir (The Lancet, 2020). Hemsirelerin savunmasiz
gruplarin ihtiyaglarin1 belirleme becerileri kazanmalari, bu gruplar1 ayrimcilik ve saglk
hizmetlerindeki esitsizliklere kars1 korumalar1 gerekmektedir (Purba, 2020). Bunu basarmanin
yollar1 arasinda, kriz donemlerinde erisilebilir, dogru ve kanita dayali saglik bilgilerinin
sunulmasini saglamak bulunmaktadir (IASC, 2020).

SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemisi 6nemli bir halk sagligir sorunudur. Heniiz bir asis1 olmayan bu
hastaligin kesin bir tedavisi de bulunmamaktadir. Hastalik siireci ve hastalia yonelik bilimsel
calismalar devam etmektedir. Huzurevinde yasayanlar; kardiyovaskiiler hastaligi olanlar;
hipertansiyonlular; kronik akciger hastaligi, astimi, diyabeti olanlar; beden kitle indeksi 30 ve
iizeri olanlar; diyalize giren kronik bobrek hastalar1 ve karaciger hastalari; kanser tedavisi
gorenler; sigara igenler; erkekler ve bagisikligi zayiflamig kisiler hastalik agisindan risk
grubunda sayilmaktadir. COVID-19’un gebelerde preterm ve sezaryen dogum riskini
artirabilecegi; emzirmenin viriis yayilimma neden olup olmadiginin heniiz bilinmedigi;
cocuklarin da enfekte olabilecegi; yaslilarda hastaligin daha ciddi seyredebilecegi; engelliligin
tek basma COVID-19 ile iliskili olmadig1; gé¢menlerin ¢ogu ulusal saglik programlarmin
disinda brrakildig1 i¢in salgindan daha fazla etkilenebilecegi; isyerleri ve cezaevlerinin
hastaligin bulagmasmi Onlemeye yonelik ayrica bazi 6zel Onlemler almasi gerektigi
belirlenmistir. Tiim bu gruplarla ¢aligan halk sagligi hemsirelerinin korunma, erken tani ve
tedavi sonrasi siirece yonelik sorumluluk almasi, birey, aile ve toplumun sozciisii olmasi
beklenmektedir. Ayrica COVID-19 pandemisine yonelik halk sagligi hemsireliginin gorev,
yetki ve sorumluluk aldig1 alanlarda yeni arastirmalar yapmasi 6nerilebilir.
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