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Oz

Bu ¢alismada, psikolojik beceri (mental) antrenmanin ne oldugu, etik
konusunun spordaki yeri ve psikolojik beceri (mental) antrenmandaki
etik degerler konusunda bir farkindalik olusturulmas: amaglanmigtr.
Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden
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derleme yontemi kullanilarak spor psikolojisi ve ahlak felsefesi gibi
farkli alanlarda literatiir taramasi yapilmistir.

Psikolojik beceri antrenmani, danigmanin kullandig: psikolojik yontem-
ler yardimiyla danigan konumundaki spor insaninin davraniglarinin
sistematik olarak iyilestirilmesi, diizeltilmesi ve gelistirilmesidir.
Bu siiregte danigmanin degerleri ile danisanin degerleri ortiistiigii
zaman psikolojik beceri antrenmanin etkinligi ve faydasi artmaktadur.
Danismanlik siirecinde uygun etik prosediirleri siirdiirmek mental
destek hizmetlerini saglamanin dogasinda vardir. Fakat psikoloji
beceri antrenman uygulamasinda etik diisiinceler hakkinda son
yillarda artan bir tartigma ortami goriilmektedir. Ornegin, psikolojik
beceri antrenmani konusuyla ilgili etik standartlari, Amerikan
Psikoloji Derneginin 2002’de yayimlanan bazi etik standartlarina
dayandiran bilim insanlar1 bulunmaktadir. Halbuki etik yani ahlak
felsefesi; belirli yer ve zamana 6zgii olarak iyi davranislarla kot
davraniglarin kurallarini belirleyen bir felsefe dalidir. Bu nedenle
etik uygulama; psikoloji, spor ve egzersiz psikolojisi uygulayicilarinin
bir alan1 olarak kabul edilmektedir.

Etik yani ahlaki davranislar sayesinde danigmanlar, danisan spor
insanini gesitli zararlardan korumak icin girisimde bulunurlar. Bu
¢aligmanin amaci, yukarida kisaca 6zetlenen bilgiler dogrultusunda
psikolojik beceri antrenmani ile etik degerler arasindaki baglantiy1
agiklamaya ¢aligmaktir. Dolayistyla bu ¢alismanin psikolojik beceri
antrenmani ile etik konusu arasindaki iliskiyi gesitli agilardan
agiklama konusunda bagka arastirmalara 6rnek ve tesvik edici olacagi
tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik beceri (mental) antrenmany, etik, deger.

Abstract

In this study;, it is aimed to raise awareness about what psychological
skill training is, the place of ethics in sports and ethical values in
psychological skill training.This study has compiled data from different
sources such as sports psychology as well as the moral philosophy.
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Psychological skill training is the systematic enhancement, justification
and improvement of the behaviours of the sportsman in the position
of the consultant with the help of the psychological methods used by
the consultant.Within this process, when the values of the consultant
match with the values of the client, the effectiveness as well as
the benefit of psychological (mental) skill training effectiveness
is increasing. Maintaining appropriate ethical procedures during
the counselling process is inherent in providing mental support
services. However, there has been a growing discussion on ethical
considerations in recent years about psychological skills training. For
instance, there are scientists basing on the ethical standards related
with the psychological skills practice on the basis of some ethical
standards published by the American Psychological Association in
2002. However, ethics (moral philosophy); is the branch of philosophy
that determines the rules of good and bad behaviours in a specific
place and time.Therefore, ethical practice; psychology, sports and
exercise are considered as an area of psychology practitioners.
With ethical in other words with moral behaviours, counsellors attempt
to protect the mentee from various damages. The aim of the study
is to explain the relationship between psychological (mental) skills
training with the ethical values in line with the information briefly
summarized above.In addition, we believe that this study would be
an example to other researches in explainig the relationship between
psychological( mental) skills training and ethics.

Key words: Psychological skill (mental) training, ethics, moral value

GIRIS

Spor sozciigiiniin kokeni Latince’ye dayanmaktadir. Latince dagit-
mak, birbirinden ayirmak, eglenmek, hos vakit gecirmek ve oyalan-
mak anlamina gelen Disportare, Desportare veya Isportus kelimelerin-
den dogmustur (Voigt;1998,86). “Sport” kelimesi Tiirk¢e’ye de “Spor”
olarak gecmistir.
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Sporun felsefi agidan iki temel tartisma konusu vardir: Birincisi, spor
ve spor ile ilgili insan hareketlerinin dogasi, bu hareketlerin tanimlan-
masl, kavramsallastirilmasi ve yorumlanmasy, ikincisi ise sporda etik ile
ilgili olan konulardir. Ozellikle yarisma etigi ve doping gibi performans
arttirici ara¢ ve metotlarin kullanimi bu konulardan bazilaridir (Loland
ve McNamee;2014,40). Dolayisiyla etik kavrami, giindelik yagsantinin her
alaninda oldugu gibi sportif alanda da her gegen giin yer edinmekte ve
tartisilmaktadir. Ciinkii insanlar spor yasaminin iginde eglenip, oyala-
nip, hos vakit gecirirken bazi etik ilkelere uymak zorundadir ki bu eg-
lenme, oyalanma ve hos vakit gecirme amaglar1 yerini bulsun. Bu ne-
denle spor olgusunun temelinde yer almasi gereken etik ilkelere bagl
erdemli insan sayisi ne kadar ¢ok artarsa spor kiiltiirii de o oranda ge-
lisecektir. Bahsi gegen spor insanlari, psikolojik beceri (mental) antren-

man uygulamasinda danisman ve danisan olarak isimlendirilmektedir.

1970’1i yillarin ortalarindan itibaren spor psikolojisi, 6zellikle uy-
gulama alaninda gelisme gostermektedir. Pek ¢ok spor takiminda ve
hatta milli takimlarda spor psikolojisinin uygulama alanlariyla ilgi-
lenen insanlar gorev almaya baslamistir. Bu insanlarin roli, belli psi-
kolojik becerilerin sporculara 6gretilmesi oldugu kadar, danigmanlik
yapmak seklinde de olmaktadir. Bu gorevlerin yerine getirilmesinde
iki farkli alandan kisilerin bulundugu goriilmektedir. Bu alanlar psi-
koloji ve spor bilimleridir. Spor ortaminda hangi alandan kisilerin ol-
mast gerektigi konusu, bundan birkag yil 6nce tizerinde tartisilan bir
konu iken, giiniimiizde bu konuda belli bir goriis birligine varildig: séy-
lenebilir. Bu goriis birligi, psikoloji ve spor bilimleri alanlarindan birine
tiye olan kisinin diger alandan da bazi temel bilgileri bilmesi gerektigini
icerir. Ornegin eger kisi, spor bilimleri alanindan ise bu kisinin geli-
sim, klinik, kisilik, etik, fizyolojik psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi ko-
nular1 bilmesi istenirken psikoloji alanindan olan kisinin ise motor ge-
lisim, egzersiz fizyolojisi, spor sosyolojisi, spor pedagojisi, spor felsefesi
gibi konular1 bilmesi istenmektedir (Tiryaki;2000,5). Dolayisiyla sporda
psikolojik beceri antrenmani, multidisipliner bir ¢aligma alanidir. Boyle
oldugu icin felsefenin bazi temel kavramlari ile de dogrudan baglanti-
lidir. Bu kavramlardan biri etik kavramidir. Pek cok insan tarafindan
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ahlak ve etik kavramlarinin karistirildigini ve bu baglamda bu konu
ile ilgili olarak bir kavram yanilgisinin kolayca yasanabildigi gozlem-
lenmektedir. Bu ¢alisma, psikolojik beceri antrenmanu ile etik degerler
arasindaki kararlilik gosteren iliskileri saptama amac tasiyan betim-
leme yontemine dayanmaktadir.

1. ETIiK

Giintimiizde etik, ¢ok 6nemli bir unsur olarak hayatimiza girmistir.
Ciinki nesillerdir devam eden belirli toplumsal dogrularin gegerliligi
artik tartigmaya agilmistir. Boyle bir toplumsal yapida temel etik ilkeleri
i¢in azami diizeyde bir uzlasmaya gereksinim vardir (Erol;2020,2). Ciinkii
ahlaki goreceligin yayginlasmasi ve 6zellikle Avrupa ile Amerika’daki
yliksek 6grenim kurumlar: tarafindan desteklenmesi, Bati diinya-
sina yirminci ytizyilin sonlarina dogru biiyiik bir karmasa getirmistir
(Marinoff;2007,24). Bugiin felsefenin karsilastig1 sorunlar yalnizca bi-
limlerin sorunsallig1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirimiiziin igine distiigi
bunalimdir. Bilim ve teknoloji alanlarindaki ilerlemeler toplumsal ya-
sami da etkilemis ve toplumsal yasamdaki degismeler deger alanini da
sarsmaya baslamistir (Akarsu;1994,11). Bu nedenle etik ve etik ilkeler
konusunda saglanacak toplumsal bir uzlasma hayatin her alaninda dii-
zenin tam olarak saglanmasi ve devam ettirilmesi agisindan 6nemli ve
gereklidir. Peki etik nedir?

Konu olarak 6zyap1 denilen karakter ile ilgilenen felsefe dalina etik
denir. Ciinkii insanin sahip oldugu 6zelliklere ve yaptig1 eylemlere ilis-
kin deger yargilari, ancak bir biitiin olarak karaktere basvuruldugu za-
man verilebilir. Etik ile ilgili arastirmalarin temel konusu, tek tek erdem
veya kotilitkler degil, erdemli veya kotii karakterdir (Fromm;1994,42).
Bu baglamda belirli nesneler ile ve bu nesnelerin bagli oldugu yasalar ile
ilgili olan igerikli felsefe iki boliime ayrilir. Clinkil nesnelerin yasalar:
ya doganin ya da 6zgiirliigiin yasalaridir. Doga yasalarina iliskin bilime
tizik, ozgiirlik yasalarina iligskin olana ise etik denir. Ayrica, fizik bilimi
doga ogretisidir, etik ise ahlak 6gretisidir (Kant;2002,2). Etik yani ah-
lak felsefesi; belirli bir yer ve zamana 6zgii olarak iyi davranislarla kot
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davraniglarin kurallarini belirleyen felsefe dalidir. Etik ayn1 zamanda in-
sanlarin gerek birbirlerine karsi, gerekse sosyal olaylara kars1 sergiledik-
leri tutumlar1 yonlendiren bir sosyal bilingtir (Hangerlioglu;1982,378).
Etik, ahlak alaninda kullanilan kavramlari da inceler. Iyinin ve dogru-
nun anlamini agiklar. Bir eylemi, iyi veya kotii yapan olgiitler tizerinde
degerlendirmeler yapar. Bu degerlendirmeler sonucunda etik, ahlaki ba-
kimdan dogru ve yanlis ile iyi ve kotiiniin ol¢iitlerini sunup bu 6lgiitleri
hakli kilma ve temellendirme amacindadir (Cevizci;1999,18). Ahlaki aci-
dan bakildiginda insan, verdigi kararini diistinerek dogru diye temellen-
dirmek ister. Bu manada insan, etik yonden iyi iradesinin ortaya ¢ikist
ile yanlistan uzaklagma amacinda olabilir (Jaspers;1981,73). Dolayisiyla
bir eylem belirli bir hedefi amagladig1 zaman veya bazi eylemler sonug-
larina bakilmaksizin, iyi ve kotii olarak kategorize edildiklerinde etik
s6z konusu olur (Russell;1995,64).

Koéleci toplum diizeninde ortaya ¢ikan etik, baslangicta felsefe keli-
mesi ile esanlamliydi. Felsefe yapmak, etik yani ahlak tizerine felsefe yap-
mak demekti. Boyle bir felsefe anlayig1 Hint, Cin ve Eski Yunan medeni-
yetlerinde goriilmiistiir (Hangerlioglu;1982,378). Felsefeyi mantik, fizik
(metafizik) ve etik olarak ii¢ boliime ayiran ilk filozof Zenon’dur. Onun
felsefesinin agirlik merkezi etik tizerine olmustur. Fizigi, ahlaki bilimsel
olarak temellendirmek icin gerekli saymis ve fizigi de, ahlaki da mantik
ile desteklemeye calismistir (Gokberk;2016,92). Ahlak anlaminda kulla-
nilan terimlerden biri moral kelimesidir. Fransizca morale ve Ingilizce
morals kelimeleri Latince’den alinmis olan mores (adet) kelimesinden
tliretilmistir. Morale (moral) kelimesi, ahlaki yargilar anlami tagimak-
tadir. Dolayisiyla etik (ethik) moral’in felsefesidir (Keklik;1987,231).
Filozof Spinoza da kokeni akla dayali olan ve yasamamizdan gelen iyi-
lik yapma arzusuna ahlak (Moralité) demistir (Spinoza;2011,225) ki
Amerikali psikanalist ve psikiyatrist Irvin D. Yalom’a gore Spinozanin
en onemli eseri olan Etik’in bilyiik ¢ogunlugu “tutkularin esaretinden
kurtulma”ya adanmistir (D.Yalom;2012,10). Insan, tutkularin esaretinden
kurtuldukga etik temelinde bir sosyal bilinci gelistirmeye baslayabilir.
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Etik temelinde gelisen sosyal biling, hayat1 daha iyi yasama konu-
sunda yetkinlige ulasmak i¢in insanlar adina bir kurallar biitiini olus-
turur. Bu biitiin i¢inde en genel ilkeler, genelde hayatin 6ziinden; 6zelde
ise insansal var olustan ¢ikarilmaktadir (Fromm;1994,29). Ornegin
sportif yasamin gereklerini yerine getirmek i¢in sporun 6ziini, bu 6z-
den ortaya ¢ikan kurallarini ve bu kurallarin ortaya ¢ikis sebeplerini
bilmek gerekir. Kurallara 6zen gostermek sporun 6ziinii bilmek ve be-
nimsemekle olur. Sporcular basta olmak tizere her spor insani kendisini
sportif yasamin gereklerine ne kadar ¢ok adarsa o kadar sporun kural-
larini benimser, uyar ve uygular (Afacan;2019,30). Boylece genelde spo-
run oziinden; 6zelde ise sportif yasamin var olusundan hareketle spor
etigi ile ilgili karakter temalar1 ortaya ¢ikar. Bu karakter temalar1 pek
¢ok ahlaki eylemi kapsamaktadir.

Ahlaki eylemler, giindelik yasam iginde her giin tekrarlanan ve iyi
karakter 6rnekleri olarak bilinen diiriist olmak ve yalan sdylememek, iyi
hareket etmek, insanlara saygili olmak, bagkalarinin hakkini almamak,
insanlara yardim etmek gibi eylemlerdir (Tunali;2010,111). Toplumun
stiin degerlerinin digsa vurumu olan iyi karaktere, sporda eliyle gol
atan bir futbolcunun bu durumu gidip hakeme sdylemesi 6rnek ola-
rak verilebilir. Kotii karaktere ise bagkan ve yoneticilerin s6z verme-
lerine ragmen sporcularina 6deme yapmamalar: 6rnek olarak gosteri-
lebilir (Afacan;2019,29). Halbuki giiniimiizde spor insanlarinin ¢ogu,
iyi ve kotii karakter konusunda derin digiiniyormus gibi ¢ok konusur
ama pratikte sergilenen hareketler bu diisiincenin tersini isaret eder.
Clinki derin diistinmek, sadece az sayidaki dogustan yetenekli insan-
lar icin gegerlidir. Fakat siradan bir sosyal diinya olan spor ortaminda
yasayan, ahlaki olarak iyi ve degerli bir yasam siirmeyi amaglayan in-
sanlar, Aristoteles’in harekete dayali felsefesindeki derin diisiinmeyi
se¢cmek icin bazi gecerli sebeplere sahip olabilirler (Ramsay;2005,12).
Ornegin derin diigiinmek, iyi ve degerli bir sportif yasam siirmek iste-
yen spor insanlarinin olay ve olgular arasindaki neden-sonug iligkisini
daha iyi anlamasini ve kavramasini saglar. Bu anlayis ve kavrayis spor
insanlarinin meslek ahlakini gelistirmelerine yardimec1 olur. Bu bag-
lamda sporda psikolojik beceri antrenmaninin ve danismanligin spor
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kiiltiiriinde sayginligini ve itibarini arttirmanin en temel yolu etik il-
kelerin benimsenmesi ve ¢aligmalarda uygulanmasindan ge¢mektedir.

Ahlak, varliklar icinde sadece insan i¢in gegerlidir. Bu baglamda
etik, insanin se¢imlerine ve davranislarina yol gosteren bir degerler sis-
temi olarak hayatin her alaninda gegerlidir (Rand;2009,12). Ornegin fi-
lozof Aristoteles igin insan iligkilerinde «altin orta®y1 tutmak énemli-
dir. Kendisine gore ne korkak ne ¢ilginca atilgan olunmalidir. Sadece
cesur olmak gerekir. Ciinkii cesaretin azi korkaklik, cogu ¢ilginliktir
(Gaarder;1995,132). Bu nedenle giiniimiizde etik, insan haklariyla ilgi-
lidir. Evrensel olarak taninabilir bir insan 6znesinin varoldugunu ve bu
Oznenin bir anlamda dogasindan kaynaklanan bazi haklara sahip ol-
dugunu varsaymamiz bekleniyor. Bu haklardan bazilar1 yagsama, koti
muamele gormeme, ifade, seyahat, secimde oy kullanma gibi temel 6z-
giirliiklerden yararlanma hakkidir. Bunlar genis bir mutabakat sonucu
ortaya ¢ikmis ve kanita gerek duymayan, apagik haklardir. Boylelikle
etik, bu haklar1 sorun edinme ve bunlara sayg1 gosterilmesini saglama
meselesi olarak gosterilmektedir (Badiou;2013,21). Modern toplumlar-
daki hayati ele aldigimizda ahlak kurallarinin basinda, meslek ahlak:
gelmektedir. Meslek ahlakinin gelismesinin bir sonucu olarak Kkisiler,
islerini en iyi sekilde yapmak konusunda hassas olurlar. Meslek ahlak:
gelismis bireyler, kalitesiz is ve iiriinlere izin vermez iken meslek ahla-
kina uygun tavir ve davranista bulunmayan kisilere gerekli uyar: veya
cezay1 da verirler. Meslek ahlakinin saglanmasi icin devletin, isletme-
lerin, kisilerin veya kuruluslarin da bdylece sorumluluk aldiklar1 go-
rillmektedir (Geng;1998,3). Ayni durum sporda psikolojik beceri ant-
renmani olan mental destek ¢alismalarinda da gecerlidir. Danigmanlik
slirecine uymayan tutumlar sergileyen danisman veya danisan bir se-
kilde bu siireci olumsuz etkilemektedir. Ozellikle danigmanlar, meslek
ahlakina uymayan tutumlardan uzak durarak danismanlik siirecinin
olabildigince verimli olmasini saglamak konusunda hassas olmalidir.
Boylece danigman tarafindan etik ilkelerin 6zenle uygulanmasi ve da-
nisanlarla paylasilmas: psikolojik beceri antrenmani siirecinde verim-
liligin artmasina katk: saglayacaktur.
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Meslek ahlakini dogrudan etkileyen etik konulardan biri, deger fel-
sefesi yani aksiyolojidir. Bilimin ele almadig iyi-kotil, giizel-girkin gibi
degerleri ele aldig1 i¢in (Arslan;2012,35) deger felsefesi olarak isimlendi-
rilen bu felsefe; degerin dogasina, dlgiitlerine ve metafiziksel statiisiine
iliskin aragtirmalardan meydana gelen deger teorisi olarak tanimlan-
maktadir (Cevizci;1999,203). Filozof Kant’a gore bir eylemi 6dev oldugu
i¢in yapiyorsak ve herhangi bir egilim degil de 6dev o eylemimizi be-
lirleyen ve bizi o eylemi yapmaya y6nelten unsursa bu eylemin ahlakga
bir degeri var demektir (Akarsu;1994,42). Sonug olarak insan bir deger-
ler diinyas: icinde dogar ve yasar. Hayatin hangi yasam alani olursa ol-
sun (egitim, spor, aile gibi), degerler ile degerlerin tasiyicisi olan insan
arasinda dogrudan ve siki bir iliski bulunmaktadir.

Filozof Nietzsche’ye gore insanlar, bencilce olmayan davranislari ile
ovgiiye layik goriiliirler. Onlara yaptiklar: davranislara yonelik olarak
iyi denir ve yaptiklar: gerekli islerdir. Fakat sonra insanlar bu 6vgiiniin
nasil basladigini unuturlar. Geleneklere gore bencilce olmayan davra-
nislar her zaman 6vgii almistir ve insanlar onlari iyi olarak kabul et-
mistir (Nietzsche;2018,18). Buna gore insan deger iireten bir varliktir.
Dolayisiyla psikolojik beceri antrenmanin spor insanlar1 i¢in tasidig:
degerin 6ziiniin ne oldugu, bu degerin nasil 6l¢iildiigii ve standartlar
getirmede mantiksal unsurlarin kullanilis1 da etik ve kisiler aras1 ah-
lak sahasi i¢in 6nemli konulardir.

Kisiler aras1 ahlak sahasi, bir deger sahasi olmadan 6nce bir varlik
sahasidir. Buna ahlaki mana sahasi da diyebiliriz. Insanla insanin iligkisi
ancak boyle bir saha i¢inde bir diizen meydana getirebilir. Komguluklar,
akrabaliklar, is ve islemler, derin ilgiler, etki izlenimleri sekillerinde
goriinen biitiin sosyal iliskiler boyle bir saha i¢inde gerceklesmektedir.
Insan, manevi (sprituel) bir varlik oldugu icin kendisini asla tek ba-
sina goz oniine alamaz: Gormek ve dinlemek, ona etrafinda insanlar-
dan ibaret bir diinya agar (Ulken;1958,192). Bu insanlardan ibaret kisi-
ler arasi diinyada dostluk 6nemli bir yer tutar. Latin asilli Romal1 devlet
adami ve diisiiniir Cicero’ya gore dostlugun sinirlarini gizerken dost-
larin ahlaki tertemiz olmali ve aralarinda her konuda, diisiincelerinde,
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isteklerinde tam bir anlagsma olmalidir (Cicero;2015,15). Sportif alanda
psikolojik beceri antrenmani da bir ahlak sahasi olan egitim ¢aligma-
sidir. Ciinkii bu ¢alisma insan merkezlidir. Bu nedenle etik agidan de-
gerlendirilmesi gerekir.

2. PSIKOLOJiK BECERi (MENTAL) ANTRENMANI

Psikolojik beceri antrenmani, psikolojik yontemler yardimiyla dav-
ranislarin sistematik olarak iyilestirilmesi, diizeltilmesi ve gelistiril-
mesidir (Hasirc1 ve arkadaslari;2018,21). Sonug itibariyle spor, sadece
fiziksel bir ugrasi ve oyun degil, ayn1 zamanda zihinsel bir ugras: ve
zihinsel bir oyundur.

Psikolojik beceri antrenmani, uygulamali spor psikolojisinin i¢inde
yer alir. Spor insanlarinin duygusal, zihinsel ve davranigsal agidan ge-
lisimini hedefler (Afacan;2019,3). Sporcularin zihinsel (mental) agidan
gelisimleri i¢in faydali olabilecek psikolojik beceri antrenmani ¢alis-
malar1 takimdaslik, stres, motivasyon, kendini kontrol, iletisim, 6zgii-
ven, profesyonellik, hedef tespiti ve konsantrasyon gibi bilgi ve beceri-
leri igermektedir.

Sporcular, psikolojik beceri antrenmani tekniklerini kullanip zi-
hinsel, bedensel ve duygusal olarak tamamen hazirlanip yarigmalarda
ve maglarda gerceklesen olaylar karsisinda daha ¢ok kontrol kazanabi-
lir (Porter;2003,1). Clinkii psikolojik beceri antrenmanyi, zihinsel beceri-
ler tizerine yapilan bir ¢alisma oldugu i¢in sporcular basta olmak iizere
her spor insaninin performansini etkileyebilecek diisiincelerini dogru
sekilde degerlendirmesinde yardimci olur. Bu baglamda mental egitim,
spor insaninin daha iyi olma ve daha iyisini sergileme konusundaki is-

teginin bir disavurumudur.

Spor psikolojisinin uygulama kismi olan psikolojik beceri antren-
mani bir tedavi ve iyilestirme degil, bir egitim siirecidir. Tedaviyi, kli-
nik psikoloji ve psikiyatri yapar. Egitim, kisiye bilgi ve yeteneklerini
daha iyi kullanma 6zelligi kazandirir. Dolaysiyla psikolojik beceri ant-
renmani, sporcularin teknik ve taktik kapasitelerini yiikseltirken ayni
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zamanda eksik ve yanlig egitimden kaynaklanan hatalarini diizeltmeye
de imkan verir. Boylelikle sporcularin performanslarini olumsuz etkile-
yen kisilik kusurlar1 ve kisilik 6zellikleri, psikolojik beceri antrenmani
uygulamalar ile diizeltilebilir (Bager;1996,9). Ornegin profesyonel bir
sporcunun profesyonelce yasamasi, olaylara ve kisilere verecegi tepki,
imajin1 gelistirme adina yapacag ¢aligmalarla ilgili bilgiler psikolojik
beceri antrenmani sayesinde 6grenilir. Bu tiir konular, psikolojik beceri
antrenmani uygulayan danismanin yani mental antrendriin gorevlerin-
den biridir (Afacan;2019,250).

Psikolojik beceri antrenmani, bir egitim siireci oldugu i¢in bu ¢a-
lismada rehberlik ile danismanlik kavramlari merkezi bir noktadadir.
Rehberlik ve danigmanlik bir bilimsel terim olarak egitim, sosyoloji
ve psikolojide bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak ve genel olarak
onun biiyiimesine, gelismesine sistematik olarak yardim etmek anlam-
larini icermektedir. Rehberlikte bir isi, birey veya bireyler i¢cin yapmak
ve yerine getirmek s6z konusu olmadig1 gibi (Ozoglu;1982,13), psikolo-
jik beceri antrenmaninda da spor insaninin sorununu nasil ¢ozecegine
danigmani karar vermez, sadece bu siirecte kendisine rehberlik eder.
Yani danigman, spor insaninin verecegi karari onun adina vermekten
ziyade, verilecek karari spor insani ile tartigir. Karari spor insani verir.

Danismanlik, insanlara yardim meslegi olarak tanimlanmaktadir.
Yardim ¢abalarindaki belirgin farkliliklara ragmen, yardim etme sii-
recinin 6z farkli danigmanlar icin ayn1 anlama gelir. Danigmanlarin
hepsi kendilerini; diisiinceleri belirginlestirmede, karar vermede, plan
yapmada veya sorunlarini ¢é6zmede danisanlarina yardimci olan birer
kaynak olarak goriirler (Eisenberg ve Delaney;1993,11). Bundan dolay1
danigmanin temel amaci danisanin; icinde bulundugu toplumun de-
ger ve kurallar1 gergevesinde kendi hayat tarzina uygun bir sekilde po-
tansiyelini ve imkanlarini igler hale koymasina, bu isler halini devamli
siirdiirmesine, kendi varolusundan sorumlu birisi olarak kendisini bil-
mesine, kabul etmesine ve kendi varligina yonelik biitiin tehdit ve tehli-
kelerin bilincine vararak bunlarla cesaret ve ustalikla karsilasabilmesine
yardim etmektir (Tan;1992,85). Bunu yaparken de danisman, danisanin
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icinde bulundugu kiltiirii iyi sekilde gozlemleyebilmeli ve degerlendi-
rebilmelidir. Ayni durum, spor ortaminda da gegerlidir.

Dolayistyla uygulamali spor psikologu veya egitici spor psikologu,
diger bir ifade ile mental antrendriin yaptig1 genis cesitlilikteki isi ke-
sin olarak yansitan en kapsayici terimler danismanlik veya rehberlik
kelimeleridir. Danigman, bir spor organizasyonunda benzersiz bir role
sahiptir. Danigmanlar, herhangi bir organizasyon i¢in organizasyonun
iceriden kendi basina saglayamadig1 veya saglayamayacagi yeni veya
daha iyi bir odaklanmig bakis acis1 saglarlar (McCann;2005,281). Bu
bakis agisi, spor insanina kendi sportif benligi hakkinda yeni diistince-
ler gelistirme firsat1 sunar.

1950’lerden sonra sporda hizlanan teknolojik gelismeyi evrensel
normlar takip etmeye baglamis, boylece diinya kiiltiirel ve zamansal ola-
rak kiigiilmiistiir. Dolayisiyla ayni anda benzer antrenmani diinyanin
bir bagka ucunda yapan takimlar1 gérebilmek miimkiin hale gelmistir.
Peki, tilkemizde sporun mental boyutu ne durumda? Ayni anda ben-
zer antrenmani diinyanin bir baska ucunda yapan takimlar1 gorebilir-
ken, neden bati spor kiiltiiriinde yapilan psikolojik beceri antrenman-
larini tilkemizde goremiyoruz (Afacan;2019,182). Bunun nedeni olarak
teknik, taktik ve kondisyon agisindan yarigmalara hazirlanan sporcu-
larin duygu, diisiince ve davranis bakimindan da hazirlanmasi demek
olan psikolojik beceri antrenmani hakkinda tilkemizde yeterli bilgi biri-
kimi ve uygulamaya doniik yeterince model bulunmadigini ifade edebi-
liriz. Bu durum, Batr'da 6zellikle ABD’de oldugu gibi boyle bir ¢alisma
alaninin gelenegi, prensipleri ve zihniyetinin tilkemizde yeterince ku-
rulmadigini gostermektedir.

Danigmanlik yardimindan faydalanan danisanlarin genellikle geli-
simsel veya durumsal sorunlar1 olmaktadir. Bu nedenle bunlara uyum
saglayabilme veya diislincelerini yeniden diizenleyebilme konularinda
yardim almaktadirlar (Akboy ve Ikiz;2007,8). Bu baglamda sporcu-
lar bagta olmak {izere her spor insaninin kendilerine 151k tutacak da-
nigmanlara yani mental antrendrlere ihtiyaglar: vardir. Bu kisiler filo-
zof Ozellikleri tagiyan, saglam bir felsefe ve davranis bilimleri egitimi
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almis, sporun i¢inden gelen ve kaliteli sohbet edebilen kisiler olmali-
dir. Clinkil sporcunun mesleki sorunlari bitmez ve bu nedenle sporcu
her zaman sohbete muhtagtir. Sohbet ile sporcu, dertlesip icini doke-
rek rahatlar ve bilgi aligverisinde bulunur. Iste bu bilgi ve gorgii ko-
nusu ¢cok énemlidir. Ozellikle sportif alanda yapilan sohbetler, sporcu-
nun ihtiyaglarina cevap vermelidir. Zaten sporcunun bazen tek ihtiyaci
“seninle konugmak iyi geldi” diyebilecegi birisini bulmaktir. Psikolojik
beceri antrenmanlarindaki temel amaclardan biri de bu ihtiyac1 karsi-
lamaktir (Afacan;2019,250). Bu baglamda iyi bir danigmanin etkin bir
dinleyici oldugunu belirtebiliriz. Etkin bir dinleyici olmak danismanin
etkili bir ayirt edici olmasini, danisana saygisini iletmesini, onu peKkis-
tirmesini ve tizerinde sosyal bir etkinin olmasini saglar (Egan;1994,41).

3. PSIKOLOJiK BECERI (MENTAL) ANTRENMANINDA
ETiK DEGERLER

Insanlar, hayatlari boyunca belirli davraniglar1 hakkinda ahlak kural-
lar1 ve etik degerler gelistirirler. Bu standartlar, aile ve toplum tarafindan
onaylanan degerler birlesimi ile catigsma durumlarinda kisisel degerleri
aydinlatma tecriibelerinden ortaya ¢gikar (Eisenberg ve Delaney;1993,94).
Aristoteles’e gore ahlak felsefesi, insan {izerine kurulur. Insandan ka-
sit, insanin duygu, diisiince ve davranislarini inceleyen giintimiiz psi-
koloji bilimidir. Psikoloji, insan dogasin1 arastirir. Bundan dolay1, ahlak
felsefesi igin uygulamali psikoloji denilebilir (Fromm;1994,34). Sporda
psikolojik beceri antrenmani olan mental destek ¢caligmalar: da sporda
psikososyal alanlarin uygulama kismidir. Bu uygulamada, ahlaki bir
deger anlatimi vardir. Yani danisman ve danisanin ahlaki bakimindan
iyi olana dogru yonelip yonelmedigi ele alinir.

[yi olana yonelme, deger yargisi gibi 6nemli bir konunun temellerin-
dendir. Bireyin kisi, olay, olgu veya nesne ile ilgili olarak benimsedigi
ve iyi, koti, giizel, ¢irkin, dogru, yanlis, hakls, haksiz, gerekli, gereksiz
gibi yorumlarla disa yansittig1 degerlendirmeleri iceren deger yargisi
(Bakircio8lu;2012, 360), psikolojik beceri antrenmaninda danigman ve
danisan arasindaki iligkiyi ve calisma amaglarini etkilemektedir. Iyi ve
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kotiiniin etigin temel kavramlarindan biri oldugunu kabul edersek iyi-
nin uygulanmasi olan erdem (fazilet) ile kotiiniin uygulanmast olan er-
demsizlik (rezalet) kavramlar1 karsimiza cikmaktadir.

Filozof Seneca’ya gore erdem ile zit olan kibir, becerilerini agir1 abart-
mak, bagkalarina tepeden bakmak, kendini ilgi alanlarina diigiincesizce
adamak, yersiz ve gocukga davalardan keyif duymak, igneleyici dil kul-
lanmak ve kendini begenmislik gibi olumsuz tutumlar (Seneca;2020,15),
deger yargilarini da olumsuz sekilde etkileyeceginden dolay1 psikolojik
beceri antrenmaninda danigman roliinii oynayan uzmanin kaginmasi
gereken tutumlara 6rnek teskil etmektedir.

Psikolojik beceri antrenmani yaptiran danismanlarin ¢ogu, per-
formans arttirma odakli olarak caligmaya baglar. Fakat bir siire sonra
sporcunun basindan gecen olaylarin hikayesini ortaya ¢ikarmak icin
(yeme bozuklugu, alkolik aile, kendine zarar verme veya maruz kali-
nan cinsel istismar gibi) danismanlik iliskisinde yeterli giiven duygusu
olusur (Leahy;2011,261). Yani yakin iliski, danisman ile danisan birbi-
rini tanidikga artar. Taraflar birbirini yeterince tanimadan ve 1sinma-
dan gosterilecek asir1 bir yakinlik, gercek ve samimi bir yakinlik ol-
maz (Tan;1992,96).

Danismanin kendisini kabullenecegine, elestirmeyecegine, anlamaya
ve yardim etmeye ¢alisacagina inanan bir danisan sorunlarini konugmak-
tan ¢ekinmeyecek; danigmanin samimiyetine giivendik¢e onunla olan
beraberligine inanarak degismek icin ¢abalayacaktir (Sayar;2012,274).
Ornegin bir danigman ve bir basketbol oyuncusu, performans arttirma
calismasi tizerine aylar harcayabilir. Boylece birbirlerini daha iyi tanir-
lar, calisma iliskilerinde daha rahat hissetmeye baslarlar, giiven yeterince
olusur ve sonra danigmanin beklemedigi bir anda sporcu “Hey, Doktor,
ben bugiin imgeleme yapmak istemiyorum. Seninle konusmaya ihti-
yacim olan sey ask yasamim. O berbat” diyebilir (Andersen;2009,121).

Danigmanin degerleri ile danisanin degerleri ortiistiigii zaman terapi-
nin etkinligi artmaktadir. Danigmanlar da diger meslek iiyeleri gibi etik
bir ¢erceve icinde mesleklerini uygularlar. Bireye saygi, zarar vermekten
kaginma, 1stirab1 dindirme ve kanunlara bagli olma gibi degerler hem
toplumsal olarak tavsiye edilir, hem de meslegin temel dayanaklarini
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olusturur (Sayar;2012,149). Bireye saygi, danigmanin etkin bir degeridir.
Danigani ile iligkisinde ona bazi sinirliliklar getirir ve ayni zamanda da
onu belli bir sekilde davranmaya hazirlar (Egan;1994,71). Danisan, da-
nigmanin kendisine saygi duydugunu hissederse kabul edildigini anla-
yacak ve bu kabul edilme duygusu iletisimdeki maskelerin ¢ikarilma-
sina, direnglerin kirilmasina ve kendisini oldugu gibi kabul etmeye ve
dolayisiyla degisim icin davranis amaglar: belirlemeye ve davranisla-
rin degismesine yardimci olacaktir (Voltan -Acar;1998,25). Yani sporda
psikolojik beceri antrenmaninda sayg: temelinde genel olarak ahlak ve
o0zel olarak da kurallara uymak son derece 6nemlidir. Bu antrenman tii-
riinde spor insanlary, i¢inde yer aldiklar: degerler sisteminden hareket
ederler. Degerler sistemi de sportif egitimin temel gereklerinden biridir.

Danismanlik siirecinde uygun etik prosediirleri siirdiirmek psi-
kolojik hizmetleri saglamanin dogasinda vardir. Fakat danigmanlik
psikolojisi uygulamasinda etik diisiinceler hakkinda son yillarda ar-
tan bir endise olmustur. Sasirtici olmayacak bir sekilde, spor psikolo-
jisi danigmanligindaki etik konular ayrica rapor edilmistir (Singer ve
Anshel;2006,112). Ciinkii etik degerler ile ilgili konular, psikolojik be-
ceri antrenmant i¢in 6nemli bir alandir. Bu nedenle danigsmanlar, dani-
san spor insanini ¢esitli tehlikeli ve zararli durumlardan korumak i¢in
etik ilkelerden faydalanirlar.

Etik ilkeleri desteklemek psikolog, sosyal hizmet uzmani, danigman
veya diger akil saglig1 uygulayicisi icin basarili bir kariyerin ayrilmaz
bir 6zelligidir. En yiiksek mesleki standartlara uyarak etik hakkinda
olumlu diisiinmek bu profesyonel insanlar i¢in her zaman eylemlere reh-
berlik etmelidir (Koocher ve Keith;2016,1). Clinkii insanlar diisiincelerle
ve agik ilkelerle bir araya geldiklerinde liituflara, kaprislere ve keyfi gii¢
kullanimina gerek kalmaz (Rand;2009,75). Boylece danigman ve dani-
san arasindaki iletisimin hem kalitesi yiiksek olur, hem de devamlilig1
saglanir. Clinkii etik standartlar sayesinde ortaya ¢ikacak olan nesnel
davranma kaygisi, danigman ile danisan arasindaki iliskide tarafsizlik
ve diiriistligii beraberinde getirecektir.
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Spor ve egzersiz psikologlari igin etik standartlar, Amerikan Psikoloji
Derneginin 2002’de yayimlanan su etik standartlarina dayanir (Weinberg
ve Gould; 2011,19).

L. Yeterlilik ve Liyakat

2. Biitiinliik (Bilim-Ogretmek-Danigmanlik)
3. Profesyonel ve bilimsel sorumluluk

4. Insan haklarina ve onuruna saygt

5. Karsisindakinin iyiligini istemek

6. Sosyal sorumluluk

Danismanin egitimli olmas1 ancak insani beraberligin kurulabil-
digi durumlarda ise yarayacaktir. Danigmanin, daniganin sesini duyma
ve ona yardim etme agisindan insani sorumlulugu vardir. Bu sorum-
luluk geregi, terapi odasinda daniganla insani bir beraberlik kurmali-
dir (Sayar;2012,291). Bu beraber ¢alisma istegi hedefler dogrultusunda
olmalidir. Ciinkii egitimin verimliligi hedeflere gore tespit edilir. Daha
sonra istekli, bilingli ve planli bir sekilde danigsma etkilesimi siireci bas-
latilir. Boylece ortaya ¢ikan “Bizim igin iyiyse iyidir” anlayis: etik stan-
dartlarin sosyal sorumluluk maddesi agisindan 6nemlidir.

Danigmanlik iliskisinde asil amag, danigan ve danigmanin yasaya-
bilecegi karsilikl1 giiven, anlayis ve istege bagli bir beraberliktir. Ciinki
danigman, danisanin hayatinda yeniden diizenleyici ve toparlayici bir
isleve sahiptir (Sayar;2012,293). Danisan, danigmani yardim etmek icin
gerekli becerilere ve tekniklere sahip oldugu varsayimi ile uzman, da-
nisanin ¢ikari icin hareket ettigi varsayimi ile giivenilir, danigana uy-
gun ve onun i¢in yeni olan bazi tutumlar gosterdigi varsayimu ile ge-
kici olarak gormelidir. Danisan, danigmani uzman, giivenilir ve ¢ekici
olarak gordiikten sonra onu hayatinda kabul eder ve bagkalarina izin
vermedigi sekilde onun diisiincelerinden ve eylemlerinden etkilenir
(Egan;1994,81). Bu nedenle danisan ile danisman arasindaki samimiyet
ve yakinlik, birlikte gegirilen zamana ve iligkinin devamliligina baglidir.
Bu durum, profesyonellik ve bilimsel sorumluluk standard: ile baglan-
tilidir. Profesyonel kisi, danigmanlik hizmetinde aniden samimiyet ve
yakinlik kurmanin aldatici oldugunu bilir. Dolayisiyla psikolojik beceri
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antrenmaninda yapilan ¢alismalardan verim alabilmek i¢in belli bir sii-
renin ge¢mesi gerekmektedir. Ciinkii fiziksel bir sakatlik nasil hemen
iyilesmiyorsa sporcunun performans arttirmasina engel olan zihinsel
sorunlar da hemen ortadan kalkmaz.

Cogu danigmanin da kabul ettigi gibi danigmanlik siirecinin iger-
digi kosullar ictenlik, tutarlilik, saygi, kosulsuz kabul, danisanin ig-
sel bakis acisin1 empatik anlama gibi etkilesim kosullaridir (Akboy ve
1kiz;2007,29). Ciinkii danisma etkilesimi iliskileri, temelde insani ilig-
kilerden bagka bir sey degildir. Bu nedenle danigma iligkilerinin teme-
linde insan sevgisi ve anlayis1 bol 6l¢iide vardir (Tan;1992,93). Sevgi, bir
dis nedenin fikriyle birlikte bulunan bir sevingtir (Spinoza;2011,182). Bu
sevgi ve anlayis, danigmani da danigsani da bir dis neden olarak etkile-
sim siirecindeki kurallara uyma konusunda zorlayici bir etkiye sahip-
tir. Karsisindakinin iyiligini istemek standardina bagli olarak danigma-
nin ve danisanin 6nceden belirlenmis kurallara uyup uymamasi sporda
psikolojik beceri antrenmaninin ahlaki boyutunun normatif yontdiir.

I¢inden ¢ikilamaz sorunlarla bogustuguna inanan danigani ¢oziime
ulagma yolunda timitlerini kaybettigi esnada, hayata baglayan tek ve en
6nemli bag danismaniyla arasinda kurdugu bag olacaktir (Sayar;2012,275).
Bu bag da giiven temeli {izerine kuruludur. Dolayisiyla psikolojik beceri
antrenmaninda dikkat edilmesi gereken etik degerlerinden biri de giz-
lilik olmalidir. Bu etik deger, danisanin ¢alismaya basladig1 danigman
ile paylastig1 bilgilerin bagkalari ile paylagiilmamasini icermektedir. Yani
bir mahremiyet s6z konusudur. Bu mahremiyet, insan haklarina ve onu-
runa saygi standardinin gerceklesmesi i¢in gereklidir.

Sporcular basta olmak tizere spor insanlari, psikolojik beceri antren-
mani ¢alismalarinda danismana hikayelerini anlattiklar: zaman akilla-
rindan su sorular gecer:

1. Benim hikéyemi gercekten anliyor musun?

2. Duyarli bir sekilde hikayemi ele alacak ve hikdyeme 6nem vere-
cek misin?

Bu nedenle danigman, spor insanini etkin sekilde dinlemelidir.
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Dolayisiyla etik standartlar arasinda en 6nemlisi 5.maddede yer alan
karsisindakinin iyiligini istemektir. Bu hissiyat1 sporcuya ve takima ve-
rebilen danigman, karsisindaki spor insaninin kendisini anlamasi konu-
sunda dnemli bir avantaj elde etmis olur. Ciinkii psikolojik beceri ant-
renmani calismalarinda anlamak tek tarafli olmamalidir. Danisman
sporcuyu anlamali ve sporcu da danismani anlamalidir. Yani psikolo-
jik beceri antrenmaninda monolog degil, diyalog olmalidir.

Yardima ihtiyaci olan kisi olarak danisan, danigman ile yasadig:
gercek iligskide belli bir takim kazanimlar elde edebilmelidir. Bunun
imkani, danigmanin 6ncelikle kendisinin bir takim kazanimlar elde
edebilmis olmasindan gecer (Sayar;2012,295). Yeterlilik ve liyakat mad-
desine bagli olarak, sporda psikolojik beceri antrenmaninda danisan
konumundaki spor insanina faydali olabilmesi i¢in, danigmanin sahip
olmasi gereken kazanimlardan bazilar su sekildedir: Empati kurabil-
mek, farkindalik gelistirmek, elestirel diisiinmek, problem ¢6zmek, ka-
rar vermek, kendini ifade edebilmek, etkin dinlemek, sorumluluk, yar-
dimseverlik ve sabirli olmaktur.

4. SONUC ve ONERILER

Toplumlar insanlik tarihinin her doneminde etik degerler ve bu de-
gerlere bagli olarak ahlaki kurallar gelistirmiglerdir. Insanlarin hayatin
gesitli alanlarda yasadiklar: tecriibelerden ortaya ¢ikan etik degerler ve
ahlaki kurallar toplumsal diizeni saglama agisindan ¢ok 6nemlidir. Spor
alan1 da hayatin ¢esitli alanlarindan biri oldugu i¢in spor insanlarinin
tecriibeleri sportif diizeni saglama agisindan gereklidir. Sportif diizeni
saglamada egitim ve 6gretim etkinlikleri 6nem arz etmektedir. Sportif
egitim ve d0gretimde hareket ve antrenman biliminin yaninda felsefe ile
sosyoloji, psikoloji, egitim, ahlak ve mantik gibi insan bilimlerinden de
faydalanmak sportif diizeni gelistirmek a¢isindan gereklidir.

Psikolojik beceri (mental) antrenmani, sportif egitim ve 6gretim et-
kinliklerinden biridir. Bu etkinlikte danisman ile danisan arasindaki
egitim stirecinin daha verimli ve daha kaliteli ge¢cmesi adina bazi ah-
laki kurallara ve etik degerlere 6nem verilmeli ve dikkat edilmelidir.
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Bunlar, siirecin iglemesi icin gerekli olan mesleki eylemlere yon ver-
mektedir. Meslek ilkeleri, psikolojik beceri antrenmaninin uygulama-
cist olan danismanin sergilemesi gereken iyi ve dogru tutumlari iger-
mektedir. Toplumsal iligkilerin her boyutunda oldugu gibi psikolojik
beceri antrenmaninda da danismanlarin danisanlari ile olan iletisi-
minde her konuyu yazil1 kural olarak diizenlemek miimkiin olmadig1
i¢in etik ilkeler ve buna bagl olarak ahlaki eylemler danigmanlara yol
gosterici olmaktadir.

Ahlaki eylemler dayanisma, yardimseverlik, cevreyi temiz tutmak,
bagkalarinin hakkina saygi duymak, dedikodu yapmamak, gérevi yerine
getirmek ve sorumluluk almak gibi eylemlerdir. Dolayistyla spordaki psi-
kolojik beceri antrenmani uygulamasinda da danigman ve danisan ara-
sinda diiriist olmak ve yalan séylememek, iyi hareket etmek, karsisin-
dakine saygili olmak, hakkini almamak, gizlilik, karsilasilan sorunlara
farkli agilardan ve tarafsizca bakabilmek, sabirli olmak ve yardim etmek
gibi ahlaki eylemler ve etik degerler s6z konusudur. Béylece danigman
ve danigan arasinda giiven olusur, ¢aligma iliskisinde bir ahenk mey-
dana gelir. Sayg1 6n plana ¢ikar ve egitimde istenilen basari elde edilir.

Psikolojik beceri antrenmani uygulamasinda 6n plana ¢ikan saygi,
etik konu olarak “6nce zarar verme” ilkesini danigsmanin odak noktaya
almasini saglar. Boylece danisanin iyilik halini korumak ve zarar ver-
meden psikolojik beceri antrenmani egitimine devam etmek temel bir
kural olarak ortaya ¢ikar. Zarar vermemek amaciyla baglantili olan bir
diger onemli etik kural ise gizlilik ilkesidir. Clinkii danisanlarin, danis-
mana anlattig1 bilgileri gizli tutmak ve onlarin izni olmadan diger in-
sanlara anlatmamak egitim siirecinin mahremiyetini korumak agisin-

dan danigmanlarin temel sorumluluklarindan biridir.

Sonug olarak, iilkemizde sporda psikolojik beceri antrenmani hak-
kinda bir anlayis eksikligi bulunmaktadir. Bu anlayis eksikligini gider-
mek i¢cin uygulamaya doniik psikolojik beceri antrenmani modellerinin
sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de bu ¢alismanin etik
degerlerinin agik ve secik olarak belirlenip ortaya konulmasinda hem da-
nigman, hem de danigan agisindan fayda vardir. Ciinkii psikolojik beceri
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antrenmani, insan ve insanlar arasi iligkileri icerdigi i¢in bir etik ve de-
ger sahasina sahiptir. Bu sahanin daha agik ve net olarak ortaya konul-
masi ile mental destegin gercek degeri spor insanlar: tarafindan daha
iyi anlagilacak ve sporda psiko-sosyal alanlarin uygulama kismu ile ilgili
spor kiiltiriimiizdeki bazi yanlis diisiinceler ve dnyargilar azalacaktir.
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