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Ozet: Niifusun artmasi, plansiz kentlesme ile artan motorlu ara¢ kullanimi 6zellikle kentlerde, ulasim kaynakli
problemleri de beraberinde getirmistir. Bu durum hem insan sagligin1 hem de kentsel yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bisiklet; saglikli, gevre dostu, giivenli, ekonomik ve son derece eglenceli bir spor olmakla
beraber ulasim tiirii olarak da kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda, iilkemizde kent i¢i ulasim sorunlarmin
¢ozlimiinde bisiklet kullanimi artig gostermektedir. Bisiklet kullanimiin desteklenmesinde en dnemli faktor yol
giivenliginin saglanmasidir. Bu ¢alismada; bisiklet yollarinin tarihsel gelisimi, bisiklet yolu &rnekleri, planlama
kriterlerinin 6nemine deginilmis, bu konu ile ilgili Diinya’daki ve Tiirkiye’deki orneklerinden bahsedilmistir.
Bunun sonucunda da konu ile ilgili 6neriler ortaya konmustur.
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Abstract: Increasing the population, increasing usage of a motor vehicle due to the unplanned city construction
brought problems related transportation, This situation has affected human health and also the quality of city life.
Bicycle is not also healthy, eco- friendly, trustworthy and enjoyable but also it is accepted as a way of
transportation. Especially in these years, the usage of a bicycle has increased. The most important factor to support
the usage of the bicycle is to obtain road security. In this study, the historical development of bicycle roads,
samples of bicycle roads and the importance of the criteria of planning have been mentioned and talked about the
samples around the world and in Turkey. As a result opinions about this issue.
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GIRIS

Hizli ve plansiz kentlesmenin ortaya ¢ikardigi ulagim sorunlari, kentlerde yasam kalitesini olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Kentlilerin yasadigi en 6nemli sorunlardan biri de ulagimdir. Kentsel ntifusun
artmasi, kentlerin plansiz biiyiimesi ve motorlu ara¢ kullaniminin fazlalasmasi sonucunda hem insan
sagligint hem de kent hayatin1 olumsuz etkileyen ve yasam kalitesini diisliren pek ¢ok sorun ortaya
cikmistir. Saglikli, ekonomik, hizli, eglenceli ve ¢evre dostu olan bisikletle ulasim, bu sorunlara karsi
etkili ve siirdiiriilebilir ulasim ¢dziimii olmaktadir 1. Lorasokkay, 2011’ e gore, Bisiklet tamamen beden
giiciiyle kullanildig1 i¢in ve herhangi bir motor kullanmadigi i¢in gevreye herhangi bir olumsuz etkisi
olmayan ¢evre dostu bir ulagim aracidir. Cevre kirliliginin gittikge arttigi biiyiik sehirlerde, bisiklet
kullanimi ulasim sorununa alternatif ¢6ziim yollarindan biri olarak goriilmektedir 2%, Ulasim
planlamasi yapilirken, kentin ve kent insaninin ihtiyaglarini saglamak, insan, ara¢ ve esyalarin hizli,
konforlu, ekonomik, giivenli, ¢evreye zarar vermeyen, giiriiltiisiiz ve diisiik maliyetli, disa bagimli
olmadan tasinmasma imkan verecek yontemlerin olusturulmasi gerekmektedir ©®. Calisma
kapsaminda, bisikletin tarihsel gelisimi ve bisiklet yollarinin tasarim ilkelerinden bahsedilmis olup,
Diinya’daki ve Tiirkiye’deki bisiklet yollar1 6rnekleri irdelenerek konu ile ilgili dneriler getirilmistir.
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Bisikletin Tarihi Gelisimi

[lk bisikletin temelleri 1779 yilinda Fransa’da ortaya ¢ikmustir. Fransiz Sivrao Kontu Bir tahtanin
iki ucuna birer tekerlek koyarak bisiklet yapmigtir. Bu diizenekte direksiyonu ve pedali olmadan ata
biner gibi oturan kisi, hizim ayaklariyla yerden almaktadir 1,

Sekil 1. Ilk Bisiklet "]

1839°da Iskogyali Kirkpatrick Macmillan’in ilk pedalli bisikleti bulusu, bugiinkii bisikletlerin
taslagini olusturmustur. ilk olarak Ingiltere’nin adalarinda, sonralarinda da diger Avrupa iilkelerinde
goriilmiistir 1. 1930 ve 1950 yillar1 arasinda da Avrupa iilkelerinde yogun bir sekilde kullanim artarak,
bisiklet altin ¢agini yasamigtir. 50°1i yillardan 1974 enerji krizine kadar otomobil kullanimi, bisiklet
kullaniminin &niine gegmistir. Ozellikle Amerika’da enerji krizinin baslamasiyla beraber bisiklet,
ekonomik olusundan dolay1, tekrar popiiler hale gelmistir. Tiirkiye’deki bisiklet tarihine bakilirsa; Ilk
olarak Osmanli Imparatorlugu’nda laventenler tarafindan getirilmis ve oncelikle posta teskilati, ve
orduda kullamlmistir "), Tiirkiye’de bisiklet kiiltiirii ¢ok yaygin olmamakla beraber son yillarda saglik
acisindan tavsiye edilen spor dallarindan biri olmasi, ¢evreci ve ekonomik olusu nedeniyle kisa
mesafeler i¢in tercih edilir hale gelmistir. Bu nedenle cografi konumu uygun olan sehirlerimizde bisiklet
altyapisina uygun calismalar yapilmaya baslanmis olup geliserek de devam etmektedir.

Bisiklet Yolu Tasarim Kriterleri

Motorlu tasit trafigi ile kesisimlerin en aza indirildigi, tiim onceliklerin bisikletlilere verildigi yol
tipi olan bisiklet yollarinin planlama asamasinda uyulmasi gereken bazi kriterler vardir. Ulkemizde
Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin 2017 yilinda ¢ikarmis oldugu, Sehir i¢i Bisiklet Yollar1 klavuzundaki
olgiitler uygulanmaktadir. Bisiklet yollari, dzellikle bir bisikletlinin hareket edebilmesi igin gerekli
minimum Olgiitler goz dniinde tutularak ve arag trafigini aksatmayacak sekilde planlanmalidir.

¢ Genislikler

Bisiklet yollar1 genellikle iki yonlii ve iki seritli olarak planlanirlar. Avrupa’da iki yonli bisiklet
yolu igin minimum kaplama genisligi 2,4 m. . TSE’nin kabul ettigi minimum genislik 2,00 m.’dir. Tek
yonli bisiklet yollart igin geniglik ise 1,5 m’dir. Bisiklet yolu ile motorlu tasit yolu arasi mesafe
minimum 1,5 m’dir. Diisey engeller ile kaplama arasindaki, minimum agiklik 2,5 m olmalidir 108111,
(Bakiz Sekil 2.)
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e Tasarim Hiz

Cevre ve Sehircilik Bakanliginin yayinladigi yonetmelik kapsaminda; Bisiklet yollar1 i¢in hiz sinirt
minumum 25 km/sa olarak uygulanir. Bir bisiklet seyahatinin hizi, bisiklet tipine ve durumuna,
yolculugun amacina, bisiklet yolunun durumuna, yerine ve egimine, hakim riizgarlarin hizina ve
yoniine, bisiklet yolundaki trafik yogunluguna ve bisiklet siiriiciisiiniin fiziksel kondisyonuna baglhdir.
Bisiklet yollarinda kullanilan hiz, bisiklet siiriiciileri tarafindan tercih edilen en yiiksek hiz kadar
secilir.Genellikle minimum tasarim hizi 30 km/sa olarak alinir. Boyuna egimin % 4’{i gegtigi yada giiglii
hakim riizgarlarinin oldugu yerlerde, 50 km/sa’lik bir tasarim hiz1 tavsiye edilirl"],

o Goriis Mesafesi
Goriis mesafesi, bisikletlilerin giivenli fren mesafesi i¢in gereklidir. Bisiklet hizi, kaplama
malzemesi ve bisiklet lastigi siirtiinme katsayisinin oranladigi standart formiil ile hesaplanir.(Esitlik 1)

S= V2 +V
254.(Ff+g) 14

S = durus goriis mesafesi (m)

V = proje hiz1 (km/sa)

f = siirtlinme katsayis1 (genellikle 0.25 olarak alinir)
g = boyuna egim miktar1 (m/m)

e Yatay Kurb ve Dever

Bisiklet yollarinda uygulanacak minimum kurb yarigapi, yol yilizeyi enine egiminin (dever), bisiklet
lastigi ile kaplama arasindaki siirtlinme katsayisinin ve bisiklet hizinin bir fonksiyonudur. Bisiklet yolu
uygulamalarinin ¢ogunlugunda dever miktar1 % 2-5 araliginda degismektedir. Minimum % 2’lik dever
miktart hem ingaatin kolay olmasi hem de drenaj kosullar1 i¢in uygundur. Deverin % 5 lik degeri asmasi
bisikletli igin devrilme tehlikesi olusturur!*!l,

¢ Boyuna Egim
Egim; %5 egim idealdir.150 m’den kisa mesafelerde fazlasi kabul edilebilir. Uzun menzilli yollarda
ise % 2 egimi gegmemelidir*®l,

e Kavsaklar

Bisikletlilerin, motorlu tasitlarin ve yayalarin karisikligi nedeniyle sokaklarin ve bisiklet yollarinin
kavsaklarinda kazalara sikga rastlanir. Ana sorunlar asagidaki nedenlerden olusabilir;

\ Bisikletlilerin trafigi gegerek sola dénmesi,

\ Bisikletlilerin arag trafigine girildigi yerde ya da saga donerken kavsakta karsiya gegmesi,

' Hem motorlularin hem de bisikletlilerin yol vermede basarisizliga diigmesi4l,

e Yatay ve Diisey Isaretlemeler

Bisiklet kullanicilarinin hareket ve seyahat siiresince giivende hissetmelerini saglamak adina
bisiklet yollarinin motorlu trafikten fiziksel ayirici ile ayrilmasi ya da farkli diger yontemlerle bisiklet
yollarmin tanimlanmasi, siklikla basvurulan bir yontemdir. Bisiklet yollari, diger kullanimlarla birlikte,
uzun vadede bisiklet kullanicilarinin sayisinda bir artis saglayabilmektedir. Iki yonlii bisiklet yollarinda
kars1 yonlerden gelen bisiklet trafigini birbirinden ayirmak i¢in beyaz veya sar1 renkli serit ¢izgisi
kullanilabilir. Bu serit ¢izgisi asagidaki durumlarda faydali olacaktir;

\ Trafik hacminin yiiksek oldugu yerlerde,

\ Gériig mesafesinin kisitlandig: yatay kurblarda,

\ Gece kullaniminin fazla oldugu fakat aydinlatilmamus bisiklet yollarindal®!,
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e Drenaj

Dogru bir drenaj i¢in, bisiklet yolu yiizeyinin % 2 enine egime sahip olmasi gerekmektedir. Enine
egimin tek tarafa verilmesi, genellikle boyuna drenaj tasarimini ve yiizey ingaatin1 kolaylastirir™ . Su
tahliyesi i¢in kanallarin ve 1zgaralarin bisiklet yoluyla kesistigi noktalar var ise; siiriis giivenligi igin
capraz yerlestirilmesi gerekmektedir(*?],
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Q| TEMEL TAJAKAS @ ALTTEMLL TARAKASI
D{ALTTENEL TABAKASI

Sekil 4; Sekil 5. Bisiklet yollarinda drenaj ve dogru egim ve gdriiniimii

[18,19,20]

DUNYADAKI BiSIKLET YOLLARINDAN ORNEKLER

Trafik kazalarin1 en aza indirmek, artan ¢evre kirliligin azaltmak amaciyla birgok tilkede bisiklet
kullanimini yayginlastirmak i¢in planlamalar yapilmaktadir. Diinya’da 200’{in {izerinde sehirde bisiklet,
ulasimin bir parcasi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Avrupa’da bu konuda ciddi adimlar atilmistir.
Cesitli tilkelerde kisi bagina bisikletle glinliik olarak kat edilen mesafe asagida yer almaktadir.
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Sekil 6. Baz1 Ulkelerde Kisi Basina Bisikletle Giinliik Kat edilen Mesafe [

* Japonya’da Niifusun %15'1 ulasimda bisiklet kullanmakta olup hiikiimetin hedefi bu oran1 %25'e
ulastirmaktir.

* Norveg, Kent i¢i ulagim politikalarint bisiklet tizerine kurmus bir {ilke olup, hatta dik yokuslar
i¢in bisiklet asansorii uygulamasi yapmis bir tilkedir.

&

Sekil 7. Kent i¢inde kullanilan bisiklet asansord gérﬁntTmﬁ, Norveg Ornegi [#!)

e B\ ER
Sekil 8; Sekil 9. Bisiklet yollar1 ve Bisiklet parklari, Hollanda Ornegi 2%

* Hollanda’da bisiklet bir yasam bi¢imi olup, % 22 is, % 18 okula gitmek, %14 aligveris amach
kullanilmaktadir. Ayrica %31 eglence ve %16 diger amaglarla bisiklete binilmektedir. Bisikletleri,

5
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bisiklet yollar1 ve ¢ok katl bisiklet parklari ile biitiinlesen Hollanda’da, biitiin iilkeyi kapsayan “Ulusal
Bisiklet Master Plan1” bulunmaktadir. Ayrica iilke, Ulusal Bisiklet Sebekelerinin Finansman Yasasini
yiirtirliige koyarak bisiklete ve bisiklet yollarina finansmani yasal olarak da teminat altina almistir.
Hollanda’da yasayan halkin % 84’iiniin bir veya birden fazla bisikleti bulunmaktadir. 17 milyon niifusu
sahip tlilkede 23 milyon bisiklet bulunmaktadir.

* Almanya’da bahar aylar1 ile beraber bisiklet kullanicilarinin sayis1 artmaktadir. Bisikletli ulagimi
tesvik icin; ekstra bir bilet ile tramvay ve otobiislere binilmektedir. Halkin bu konuyla ilgili planlara
katilmin1 saglamak icin, esnek kullanimli araclarin tasarlanmasi gibi calismalar yapilmaktadir.
Almanya, Diinyanin {1k bisiklet otobanina sahip iilkesidir.

. ae ~ oo

ekil 11. Giines enerjili bisi

Sekil 10;

[23,24]

« Ingiltere’de de bisiklet kullanimin1 arttirmak icin bisiklet politikalar1 uygulamaktadir. Uygulanan
bu politikalarda, bisiklet parklarinin otobiis parklarina ve siiriis alanlarina ilave edilmesi, kullanilmayan
demir yollariin ve kanal boylarinin bisiklet icin diizenlenmesi, “yesil yollar” olarak bilinen stratejik
gegitlerin  gelistirilmesi, bisiklet kullanicilarina vergi indirimi yapilmasi seklinde maddeler
bulunmaktadir. Ayrica ingiltere, onlarca bisiklet agina sahip bir iilkedir.

H
H
u
||
||
| |

Sekil 12; Sekil 13; Sekil 14. ingiltere bisiklet yollari (2526271

New York’ta her giin 100 binden fazla kisinin bisikletle ulasimi sagladigi ve bisikletle ulagimin her
gegen giin arttig1 belirtilmektedir. Kentte bisiklet kullanimin yayginlagmasi i¢in Mayis ay1 bisiklet ay1
ilan edilmistir. New York’ta bu nedenle etkinlikler diizenlenmektedir. ABD’nin diger kentlerinde de
bisiklet ulasim araci olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Manhattan bolgesinde 50 kilometreden fazla
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bisiklet yolu olusturulmustur. Amerika’da, bisikleti en fazla kullanan sehir olma o6zelligine sahip
Portland, yollarinin yiizde 8’i bisikletliler i¢indir.

Sekil 15. Bisiklet yollar1 ve park alani 6rnekleri®!

TURKIYE’DEKI BISIKLET YOLLARINDAN ORNEKLER

Tiirkiye’de bisiklet, uzun yillardir gerek yerel, gerek merkezi yonetimlerce tesvik edilmesine
ragmen heniiz tam olarak bir ulagim tiirii olarak algilanamamuistir. Spor ve rekreasyonel aktivite olarak
goriilmiistiir. Bu konuda yerel yonetimler ¢alismalar yapmasina ragmen, ulagim amacli, giivenli ve
biitiinlesik bisiklet ag1 sehirlerimizde uygulamaya tam olarak ge¢emenmistir. Bisiklet paylasim sistemi
konusunda Istanbul’un en yaygin aga sahip oldugu tespit edilmistir. Istanbul’u Konya, Kayseri ve Izmir
takip etmektedir(?®,

(i®

==

e

=

(- Bisikiet Yol (an Setirier

Adiyaman 55 k Denizli 37 ki Istanbul 160 km Konya 515 kr Ordu 65 § Tekirdag 14 km
Antalya 20 km Eskigehir 65 ki [zmir 60 km Mersin 7 kr Sakarya 57 kn Trabzon 8 ¥
Canakkale 16 k Gaziantep 54 ki Kirgehir 15 km Osmaniye | km Samsun 2

Sekil 16. Sehirlere gére mevcut bisiklet yolu (km) 2!

Istanbul
Istanbul’da su anda 160 km bisiklet yolu bulunmakta olup 2023 yil1 itibariyle kent genelinde 1.053
km uzunlugunda bisiklet yolunun, kullanicilarin hizmetine agilmas1 hedeflenmektedir®”

Sekil 17; Sekil 18. Istanbul ilindeki baz1 semtlerdeki bisiklet yollar1 goriiniimii®!
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Konya

Tirkiye’de en fazla bisikletin kullanildig1 sehir olan Konya’da bisiklet yolu ag1 515 km’dir.
Bisiklet yollarmin biiylik bir kismi kaldinm iizerinde bulunup, mavi renkle boyanmistir. Bazi
caddelerde ise bisiklet yolu, caddelerin sag seridinde yer almaktadir.

Sekil 19. Konya iline ait bisiklet yolu gorunumu[32]

Izmir

Kent icinde 60 kilometrelik bisiklet yoluna sahip olan izmir Biiyiiksehir Belediyesi, bu yollart
kisa vadede 102 km’ye cikarmay1 hedeflemektedir™®!. Ayrica Izmir ili, Biiyiik Sehir Belediyesi
tarafindan yapilan “Izmir Bisiklet Master Plan1” ile Avrupa Bisiklet yollar1 Agi’na (EuroVelo) dahil
olup, ¢calismalar1 devam etmektedir.

gy

Sekil 20; Sekil 21. Izmir Ilindeki otoban ve < sahil yolundaki bisiklet yollarima ait goriintii % T

SONUC VE ONERILER

Biiyiik kentlerin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen ulasim sorununun ¢6ziimiinde, son
yillarda planlamaya dayali ¢agdas ve yenilik¢i anlayislara gereksinim duyulmaktadir. Son dénemlerde
ozellikle bati iilkelerindeki kentler, yaya ve bisiklet kullanimini tegvik etmeye, altyapisini olusturmaya
yonelik olmustur.

» Sonug olarak; bisiklet, gelismis iilkelerde insan sagligini, ¢evreyi, ekonomiyi, korumanin en
onemli araglarindan biri haline gelmistir. Bisiklet ulasim agma sahip kentler, daha saglikli ve
yasanabilirligi ifade etmektedir.

* Diiz yada az egimli arazilere sahip olan kentlerimizde, bisiklet, ulagim araci olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Bisiklet yolu planlama ¢alismalarinda mutlaka kullanici istekleri géz dniinde
tutulmali, farkli amagh yolculuklar yapildigi g6z oniline alinarak miimkiin oldugunca her kullanict
kesiminin ihtiyaglari dikkate alinmalidir [,

* Bisiklet kullaniminin yiiksek oldugu Avrupa ve Amerika iilkelerinin énde gelen sehirlerinin
bisiklet altyapilar1 rnek alinarak Ulkemiz sehirlerine uyarlanmalidir.

« Bisiklet kullaniminin zorlast1g1 egimli alanlara Norveg Orneginde oldugu gibi bisiklet asansorleri
yapilmalidir.

* Devlet politikalar ile yerel yonetimler Halki bisiklet kullanimina tesvik edici ve 6zendirici
politikalar belirlemelidir.

* Bireylerin gelirlerinin artmasi sonucunda ulasim tercihinin otomobilden yana kullanilmasina
alternatif olarak, bireylere, bisikletin ekonomik, saglik ve ¢evreci yonlerinin anlatilmasi gerekmektedir.



Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Sayr 3(1): 1-10 (2020)

* Bireylere, sivil toplum kuruluslar ve belediye tarafindan bisiklet kullaniminin insan saglig1, gevre
ve aile biitcesi tizerindeki olumlu etkileri anlatilarak, toplum bilinci olusturulmalidir. Trafikte bisiklet
kullanicilarina dncelik verilmesi ve gilivenli siiriisiin saglanabilmesi igin gerekli politikalar izlenmeli ve
yaptirimlar uygulanarak tehditler en aza indirilmelidir.

* Bisiklet ulasiminda, bisiklet yollari, bisiklet park yerleri, gerekli donati elemanlar1 ve standartlar
gibi fiziksel unsurlar 6ncelikle saglanmalidir.
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