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Ozet: Endiistrinin degisik alanlarinda kullanilan asbest malign plevral mezotelyoma (MPM) ad1 verilen akciger
zar1 kanserine neden olur. Bu ¢alismada son 10 y1l igerisinde farkli yakinmalar ile gdgiis hastaliklar1 poliklinigine
basvuran ve malign mezotelyom olarak taninan hastalarin epidemiyolojik 6zellikleri gézden gegirilmistir. 2007-
2017 yillar1 arasinda MPM tanisi alan dosya bilgileri yeterli veri toplamaya olanakli toplam 33 olgu bu ¢aligmaya
alinmigtir. Hastalar yas, cins, dogdugu ve yasadig1 yer, meslek, asbest maruziyeti, sigara igme dykusu, aile 6ykdsi
varli1 agisindan irdelenmistir. Otuzii¢ hastanin, 22 (%66.7)’si erkek, 11 (%33.3)’i kadin, genel yas ortalamalar1
60.9 + 10.2 idi. Tk yakinmalar1 siklik sirasina gore nefes darligi, oksiiriik, kanl balgam, gdgiis ve sirt agrist idi.
Hastalarin 24 (%69)’linde uzun siireli sigara (ortalama 26 paket/y1l) igiciligi vardi. Hastalarin dogduklar: yer,
yasadiklar1 bolge ve yaptiklari is dikkate alindiginda hemen hemen hepsinin primer ve sekonder nedenle asbeste
maruz kaldiklar1 dikkati ¢ekti. Ak toprak olarak da adlandirilan asbest halen yoremiz ig¢i bir sorun teskil
etmektedir. Serimizde hastaligin ileri yaslarda géziikkmesi ve erkek hasta oraninin daha az olmasi, kadin hastalarin
ev hanimi olmalar1 g6z 6niine alindiginda asbestin kiimiilatif ve sekonder nedenlerinin 6nemini gdstermistir.
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Abstract: Asbestos is used in different industries and causes a lung cancer called malignant pleural mesothelioma
(MPM). We reviewed the epidemiological features of patients with malignant mesothelioma over the last 10 years.
A total of 33 cases of MPM, for which sufficient data were collected, were obtained from 2007 to 2017. Patients
were examined in terms of age, gender, place of birth and residence, occupation, history of asbestos exposure,
smoking, and family history. Of the 33 patients, 22 (66.7%) were males and 11 (33.3%) were females. Their mean
age was 60.9 + 10.2 years. The first complaints were respiratory distress, cough, bloody sputum, chest, and back
pain. Almost all patients were exposed to asbestos from primary and secondary sources after considering where
the patients were born and the areas where they lived and worked. Asbestos, also called white soil, remains a
problem in Turkey. The cumulative and secondary causes of asbestosis are important when considering that the
illness occurred in older adults and that the rate of male patients was lower than that in the literature. In addition,
the diagnosis of late stage MPM is another concern.
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GIRIS

Kanser dinyada her gelir diizeyindeki iilkelerde 6liimlerin en sik ikinci nedeni olup Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 2015 yili verilerine gére 8.8 milyon kisinin dliimiinden sorumlu bir hastaliktir. Bu
oliimlerin yaklasik %70' diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir. 1 Yapilan galismalar akciger,
karaciger, kolorektal, mide ve meme kanserlerinin ilk bes siray1 olusturdugunu gostermektedir. Kanser
insidanst ve mortalite verileri, Uluslararast Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC) tarafindan Kanser
Mondial veri tabani aracihiiyla saglanmustir. ! Kanser insidansi 1960 yilindan bu yana bes yilda bir
konuyla ilgili yapilan ¢aligsmalar ve veri tabanlarindaki veriler derlenip giincellendikten sonra IARC ve
Uluslararas1 Kanser Kayitlar1 Kuruluslari is birligi ile yayinlanmaktadir. 1 Amaci diinyanin 184 iilkesi
icin, ulusal diizeyde, baslica kanser tiirlerinin mortalite ve prevalansinin giincel tahminlerini belirlemek
i¢gin IARC’1n GLOBOCAN veri taban1 kullanilmaktadir. ! Bu veri tabanina gore Tiirkiye kanserin stk
goriildiigii ilk 50 iilke i¢inde yer almaktadir. Ayrica akciger kanseri 6liime neden en sik kanser tipidir
(Sekil 1). B
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Sekil 1. Globocan veri taban1 verilerine gore diinyanin kansere bagli 6liim hizi haritasi ve Tiirkiye’de
6lume neden olan kanser tipleri !
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Bu kanserlerin ortaya ¢ikisinda genetik gibi bireysel faktorler, sigara, alkol gibi kotii aligkanliklar,
beslenme sekli, cevresel faktorler gibi nedenler rol oynar.

Cevresel faktorler icin de yer alan nedenlerden biri de asbesttir. Bu mineral lifsi kristalize yapida
olup magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum silikat, demir - magnezyum silikat ve kompleks
sodyum-demir silikat bilesiminden olusur 1. Asbest kaynaklar1 konusunda Maden Tetkik ve Arama
Genel Miidiirliigii asbest ile ilgili envanter calismalarini tamamlamigtir. P1Tiirkiye’nin asbest haritasi
Sekil 2°de gosterilmis olup iilke rezervi 2- 3 milyon tondur. ©#Sekil 2°de yer alan haritadan anlasildig
iizere asbest bolgemiz i¢in c¢evresel risk faktorlerinden biridir. Asbest yalnizca cografik risk faktorii
degil ayn1 zamanda ingaat, otomotiv, tekstil enerji, plastik, tiitiin gibi 3.000’den fazla endiistriyel alanda
kullanilmgtir.

Sekil 2. Tiirkiye asbest haritasi !

Asbest malign plevral mezotelyoma (MPM) denilen akciger zari kanserine yol agar. Asbest
liflerinin ¢ap1 1 mikronun binde biri kadar kiiglik olup asbest miktar1 metrekiip basina diisen lif sayisi
olarak olgiiliir. Soludugumuz havada yaklasik havada yaklagik 50-100 lif/m3 asbest lifi bulunur.
Tiirkiye’de asbest iligkili mezotelyoma prevalansi bilinmemektedir. Senyigit ve arkadaglar1 yaptiklar
calismada Giliney Dogu Anadolu Bolgesinde 1990-1999 yillar1 arasinda MPM insidansinin 42.9/1
milyon oldugunu bildirmislerdir. ® Ayrica Tiirkiye Asbest Kontrolii Stratejik Plan Sonug¢ Raporu
caligmalar1 yillik mezotelyoma insidansmin 1.6/100.000 kisi-y1l oldugunu gdstermistir. 1. Bu
calismada klinik ve laboratuvar veriler 1s1¢inda kesin MPM tanisi alan olgularin demografik
ozelliklerinin ortaya konulmasi, hastaliga katki sunan risk faktorlerinin belirlenmesi, endustriyel
gelisimin siirece katkis1 ve cografi dagilimma dikkat ¢ekilerek bu bolgelerde insan ve gevre saglig
acisindan gerekli onlemlerin alinmasina katki sunmak amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT
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2007-2017 yillar1 aras1 farkli yakinmalar ile klinige basvuran ve dosya bilgileri yeterli veri
toplamaya olanakli toplam 33 hasta bu ¢alismaya alinmistir. Hastalar yas, cins, dogdugu yer ve bdlge
meslek, asbest maruziyeti, sigara icme Oykiisii, aile oykiisii varligi agisindan degerlendirilmistir (Tablo
1).

Bulgular

Otuzii¢ hastanin, 22 (%66.7)’si erkek, 11 (%33.3)’l kadindi. Hastalarin genel yas ortalamasi 60.9
+ 10.2 olup erkeklerin yas ortalamalar1 61.05 + 9.98, kadinlarin yas ortalamalar1 60.55 + 11.17, ilk
yakinmalar1 siklik sirasina gore nefes darligi, oksiiriik, kanli balgam, gogiis ve sirt agrist idi. Hastalarin
14 (%42.4)’tinde uzun siireli sigara (ortalama 608.6 paket/yil) i¢iciligi yan1 sira 6’sinda hipertansiyon,
3’iinde kalp yetmezligi, 2’sinde gecirilmis tiiberkiiloz, birinde kronik obstriiktif akciger hastalig
(KOAH), birinde ise diyabetes mellitus 6ykiisii mevcuttu. Ayrica iigiiniin ailelerinde degisik kanser
tipleri oldugu belirlendi. Hastalarin 13’1 (%39.4) Giineydogu Anadolu, 12’i (%36.4), Akdeniz, 4’
(%12.1) Karadeniz, 3’ii Dogu Anadolu (%9,1), 1’1 (%3) Ege bolgesinin degisik illerinde dogmustu. Bu
bolgelerin Sekil 2 yer alan Tiirkiye haritasinda asbest kaynaklarinin bulundugu bolgeler olmasi dikkat
cekici idi. Ayrica 28’inin (%84.4) meslek hayatlarinda ve/veya ev gibi giinliik yasam ortamlarinda
ozellikle Anadolu’da halk arasinda ceren topragi, ¢elpek, holliik ve ak toprak gibi degisik adlar verilen
asbest maruziyeti ile karsilagtiklar1 belirlendi. Hastalarin 14’1 (%42.4) Hastalarin tiimiinden alinan
akciger zar1 biyopsisi ile MPM tanist kesinlestirildi. Takip periyodunda hastalarin tiimiiniin kanserin
uzak organlara yayilimi nedeniyle kaybedildigi belirlendi.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Yas | Cin | Dogum Yeri Bolge Meslek [k yakinma | Asbest | Sigara Tani
S Temas | paket/yil
Glney
1 54 | E Siverek/Sanlurfa | Dogu Firinct Mide agris1 | + 1980 MPM
Gliney Nefes MPM
2 37 | K Gerger/Adiyaman | Dogu Ev Hanimi | darlig + -
Akdeniz Nefes MPM
3 darligy,
Oksuruk,bal
64 | E AladagAdana gam + 42
Gliney Nefes MPM
4 46 | E Kahta/Adiyaman | Dogu Insaat iscisi | darh@ + 540
Karaden Nefes MPM
5 iz darhigi,
Kurdoglu/Zongul Oksurik,bal
48 | E dak Insaat iscisi | gam + 720
Karaden | Ciftci Nefes MPM
6 56 | E Camici/Tokat iz (Saman) darligi + -
Karaden Bayilma MPM
7 iz hissi, mide
61 | E Bayburt Insaat iscisi | bulantisi + 720
Hekimhan/Malaty | Dogu Sirta vuran - MPM
8 69 | E a Anadolu | Memur agri ?
Cermik/Diyarbaki | Glney Gogiis - MPM
9 63 | K r Dogu Ev Hanimi | agrisi +
Dogu Nefes - MPM
10 |48 | E Aynali/Kars Anadolu | Ciftci darhig +
Glney Nefes MPM
11 Korebaht/Diyarba | Dogu darligi,
65 | E kir Tarm Iscisi | halsizlik + 42
Dogu Nefes MPM
12 |67 | E Palw/Elaz1g Anadolu | Tarim Iscisi | darlig + 720
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Ege Ciftci(Sam | Nefes MPM
13 |70 |E Katranci/Mugla Bolgesi | an) darligi -
Giiney Oksurik, MPM
14 Dogu kanl
7 | E Kahta/Adiyaman Insaat iscisi | balgam 900
Glney Nefes MPM
15 |58 | K Siverek/Sanlurfa | Dogu Ev Hanimi | darlign -
16 Akdeniz Nefes MPM
80 |E Andirin/K . Maras Insaat iscisi | darh@ 720
17 Glney Ates, MPM
52 | K Gerger/Adiyaman | Dogu Ev Hanimi1 | 6ksirik -
18 Akdeniz Nefes MPM
57 | E Solakli/Adana Kahvecilik | darligi 900
Karaden Nefes - MPM
19 iz darligi,
63 | E Fatsa/Ordu Insaat iscisi | oksurik
Gliney Nefes - MPM
20 Dogu darligy,
Kdrebaht/Diyarba Oksirik,bal
64 | K kir Ev hanim1 | gam
21 Akdeniz Nefes - MPM
74 | K P.Solakli/Adana Ev Hanimi | darlign
22 Glney Nefes - MPM
55 | K Birik/Diyarbakir | Dogu Ev Hanimi | darlign
23 Akdeniz Nefes - MPM
Tiirkoglu/K.Mara darligi,
60 | K S Ev Hanimi | halsizlik
Gliney Nefes - MPM
24 |80 | K Besni/Adiyaman | Dogu Ev Hanim1 | darlig
25 |60 |E Aladag/Adana Akdeniz | insaat iscisi | Okslriik 720 MPM
26 Akdeniz Karin MPM
73 | E Bahc¢e/Osmaniye Ciftci Agrisi -
27 Tirkoglu/K.Mara | Akdeniz Nefes MPM
42 | E s Insaat iscici | darlig 360
28 Akdeniz Nefes MPM
60 | K Yayladag/Hatay Ev Hanimi | darlign -
29 Akdeniz Oksurik, MPM
63 | K Belen/Hatay Ev Hanim1 | balgam -
30 Akdeniz Nefes MPM
68 | E Solakli/Adana Ciftci darlig 72
31 Tirkoglu/K.Mara | Akdeniz MPM
65 |E |s Ciftci Oksiiriik 84
Yukariseyhler Glney - MPM
32 (Cermik)/Diyarba | Dogu Nefes
51 | E kir Insaat iscisi | darh@
Glney Nefes - MPM
33 Dogu darligi,
Oksurik,bal
61 | E Siverek/Sanliurfa Insaat iscisi | gam
TARTISMA

Asbest, mineral 6zellikleri dikkate alinarak serpantin ve amfibol olarak iki gruba ayrilir. Bunlardan
serpantin grubu asbest, diinyada ¢ikarilan asbestlerin %95’ini olusturan ve asbest mineralleri arasinda
lifleri en esnek yapiya sahip krizotil yani beyaz asbest, sari-yesil veya yesil mavi renkli lizardit asbest
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ve yesilin degisik renk tonlarinda olabilen balmumu parlakligina sahip antigorit asbestlerinden olusur.
(12l Amfibol grubu asbest ise insan sagligina en zararli etkiye sahip krokidolit (mavi asbest), amozit
(kahverengi asbest), parlak yesil renkli aktinolit asbest ve beyaz amfibol olarak da adlandirilan tremolit
asbestten olusur. 2 Sanayi devrimini takiben gelismis iilkeler sektdrde kullanabilmek amaciyla ham
madde arayisina girmisler, yer altindan elde edilebilecekleri iilke kaynaklarina dikkatlerini
yogunlagtirmiglardir. Bu maddelerden biri asbest olup madencilik, tekstil, otomotiv, demir-gelik, kimya,
enerji, gemi yapimi, ulasim, boya, dekorasyon, gida, ilag, oyuncak, mutfak esyasi, sigara gibi binlerce
degisik endiistriyel alanda yillarca kullanilmistir. 2! Tiirkiye son 30 yil igerisinde yaklasik 45.000 -
50.000 ton asbest iiretimi yaparken bunun yaklasik dokuz kati kadar ithalat yapmistir. Bu verilerden
hareketle asbestin iilkemizde yasaklandigi 2010 yilina degin 500.000 tondan fazla asbest kullanilmig
durumdadir. Asbestin calisan saglig1 iizerine olan olumsuz etkileri ilk kez Ingiltere’de (1898) tespit
edilmis, konu hakkinda bir rapor hazirlanarak bu madde ile temaslari olan veya olma ihtimali bulunan
ortamlarda giivenlik tedbirleri alinmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmistir. ¥ Asbestin yarattig1 saglik
problemlerinden en 6nemlisi MPM’dir. Hastalik riski asbestin iiretim ve kullanim miktarina bagl olarak
artig gosterir. MPM riski asbest temasi olmayan normal bir populasyonda 2.2-4/1,000 000 kisi-y1l iken
ashestle temas gerektiren iscilerde 19-122.4/100,000 kisi-y1l oldugu gosterilmistir. 314 Ulkemizde
meslek iligkili asbestin saglik lizerine olumsuz etkilerini gdsteren az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte
insidansinin yaklasik 8/milyon oldugu tahmin edilmektedir. **] Ulkemizde yalnizca endiistriyel alanda
degil Sekil 2°de goriildiigii iizere Tiirkiye nin asbest yataklarinin bulundugu Diyarbakir, Kahraman
Maras, Hatay, Sanli Urfa, Adana, Elaz1g, Tokat, Sivas, Yozgat gibi illerde endemik olarak
goriilmektedir. Kendi ¢alisjmamizda da hastalarin dogum yerleri incelendiginde bu bolgelerden
geldikleri goriilmektedir (Tablo 1). Hastalik erkeklerde daha sik goriilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii
verilerine gore erkek/ kadin oram 3.6:1°dir. [*®! Serimizde ise bu oran 2:1 olarak bulunmustur. Ayrica
sigara MPM igin 6nemli bir risk faktoradur.

Yalnizca sigara icenlerde MPM normal popiilasyondan 11 kat, yalnizca asbest maruziyeti olan
bireylerde 5 kat, hem sigara iciciligi olup hem de asbest maruziyeti olanlarda ise 52 kat daha siktir. ]
Asbetin saglik {izerine olan etkileri nedeniyle Avrupa’da 2000°1i yillarin ilk ¢eyreginde konu ile ilgili
gerekli mevzuatlar hazirlanmigtir. Konu ile ilgili 6nlemler Tiirkiye’de Cevre ve Ormancilik Bakanligi
tarafindan hazirlanan ve 11 Temmuz 1993 tarih ve 21634 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Zararh
Kimyasal Madde ve Uriinlerinin Kontrolii Y&netmeligi” sayesinde alinmistir. Bu mevzuata gére amfibol
grubu asbest lifleri olarak bilinen krosidolit, amozit, antofillit, aktinolit ve tremolit tiirii asbest liflerinin
cikarllamayacagl ve iiretilemeyecegi, bir iirlin iiretiminde kullanilamayacagi herhangi bir nedenle
satilamayacag1 ve piyasaya siiriilemeyecegi hilkkme baglanmistir. Ayrica serpantin grubu asbest lifi
olarak tanimlanan krizotil tiirii asbest igeren cati kegeleri, plastik yer ve duvar kaplama astarlari,
oyuncak, katalitik filtreleri pipo, agizlik, sigara filtreleri, boyalar, cilalar, koruyucu kaplamalar gibi pek
cok malzemelerde kullanilmayacag belirlenmistir. 18]

Asbest iceren drunlerin etiketlenmesi gerektigi, etiketin en az 5 cm. yiikseklik ve 2,5 cm.
genisliginde olmasi {ist bolimiinde (h1 = % 40 H ) siyah zemin lizerine beyaz olarak yazilmis “ a *“ harfi,
alt boliimiinde ( h2 = % 60 H) ise kirmiz1 zemin iizerine siyah veya beyaz olarak “DIKKAT ASBEST
ICERIR” , “asbest tozunun solunmasi saglik icin zararlidir ifadelerinin yer almasi zorunlu hale
getirilmistir (Sekil 3). Eger asbestli iiriin krosidolit i¢eriyor ise “DIKKAT ASBEST ICERIR” ifadesinin
yerine “KROSIDOLIT ICERIR- MAVI ASBEST” ifadesinin yazilmasi zorunlu tutulmustur 2%,

Siyah zemin fizerine

=% 40 beyaz 0"

DIKKAT
H ASBEST

IGERIR

Kirmizi zemin iizerine

hy=" 60 solunmast saglik § bc;dz ‘;‘e‘id M-: ah.l
igin tehlikelidr standard kelimeler ile

Givenlik yazilacak

Asbest tozunun

Sekil 3. Asbestli trunlerin etiketlenmesi (% ‘
~ Igyerlerinde asbest 6l¢iimii ve numune alma islemleri Is Saghigi ve Guvenligi Enstitiisi Mudirligu
(ISGUM) ve/veya yetkilendirilmis laboratuarlar tarafindan yapilmaktadir. Degerlendirme sonucunda
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sekiz saatlik mesai sirecinde havadaki asbest konsantrasyonunun (ZAOD-TWA) 0,1 lif/fcm3’i
gecmemesi gereklidir. 23 Ancak 6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin Déniistiiriilmesi Hakkindaki
Kanunun yayinlanmasi akabinde giindeme gelen kentsel doniigiim projeleri asbest riskini de giindeme
tasmmstir 221 Zira 1990 yili dncesi yapilan binalarin gat1 yalitimi, doseme, elektrik ve su tesisati gibi pek
cok boliimii asbestli maddeler icermektedir. Kentsel doniisiim ile yikilan bu binalardaki hafriyat, yikint1
ve ingaat atiklar1 ¢evre sagligi icin risk tagimaktadirlar. Asbest igeren malzemelerin sokiilmesi, onarimi
ya da ortamdan uzaklastirilmasi igin 6nerilen karar akig semasi Sekil 4’de sunulmustur.

Malzeme asbest
igeriyor mu? (emin
degilsen dyle varsay)

hayir

Ulusal asbestmevzuats
malzemenin yerinde
bakimina izin veriyor mu?
hayyr

Asbestsizmalzeme Bir galisma program
olarak kaydet vaparak asbestlimalzemeyi
uzaklagtnn
Malzeme iyi
durumda mi?
evet Onanm yapm. Riski

Hasar sadece
az ve ylzeyel
mi?

5 degerlendirin ve dnlemler alin

hayr
hayir
~ Hasarli kasmu evet
Hasar fazla onamak mimkiin
mi? mi?
evet

) ] ) L. Yerinde tutmay diigiintin.
Riskleri degerlendirerek Hasatly kism  onann, riski Kaydedin, yonetin ve izleyin.
Gnlemler alin ve bir plan degerinding ye serekil Malzemede hasrameydana
cercevesinde malzemeyi Onlemleri alin gelirse veya hasarn'sk-i varsa
ortamdan uzaklagtinn tekrar degerlendirin

Sekil 4. Asbest iceren malzemeler igin karar akis semasi %]
SONUC

Asbest halen iilkemiz gibi gerek asbest yataklar1 olan gerekse de ge¢miste oturdugumuz binalar
olmak {iizere endiistrinin degisik dallarinda oldukga fazla kullanilan iilkeler i¢in halk sagligim tehdit
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eden 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Is saghg ve giivenligi alanindaki olumlu gelismeler bu riski
azaltsa da yalnizca kentsel doniistim siirecinde Tiirkiye’de 6,5 milyondan fazla evin yikilacagi g6z oniine
alindiginda konunun &nemi bir kez daha gozler 6niine serilmektedir.
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