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OZ: Bu derleme calismasinda, son yillarda ihtiyoterapi ve balik SPA merkezlerindeki yogun kullanimi
nedeni ile 6nemi artan doktor bahigmin (Garra rufa) dagilimi, biyolojisi, beslenmesi, yetistiricilik
caligmalar ve ticari onemi iizerine durulmustur. Thtiyoterapi amacli ilk defa 1989 yilinda kullanilmaya
baglanan doktor balig1 giiniimiizde tiim diinyada biiyiik ilgi goren balik masaji ve pedikiir amacgli olarak
SPA merkezlerinde kullanilmaktadir. Doktor baligina olan ilginin artmasi nedeni ile bu tiire olan talebin
yetistiricilik yoluyla saglanmasi, dogal balik stoklarinin korunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Doktor
baligimin dagilimi, biyolojisi ve genetigi hakkinda cesitli ¢caligmalar bulunmasina karsin, Yyetistiriciligi
ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ok az sayida olup bu ¢aligmalar; termal tolerans araligi, besleme sikliginin
biiyiime iizerine etkisi, hormon uygulamasi ve larval besleme {izerinedir. Ulkemizde ve diinyada doktor
baligina olan talep hizla artmaktadir ve artan bu talep ithalat yoluyla veya dogal stoklardan
karsilanmaktadir. Bu nedenle doktor baliginin yetistiriciliginin tilkemizde ivedilikle baglamasi elzemdir.
Bu kapsamda aragtirmacilarin ve {ireticilerin bu tiiriin yetistiriciligi {izerine yogunlagmasi 6nemli
firsatlar sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kangal baligi, ihtiyoterapi, Alternatif tip, Balik masaji, Sedef
An Alternative Species for Aquaculture: Doctor Fish (Garra rufa)

ABSTRACT: In this review, the distribution, biology, feeding, breeding potential and commercial
importance of doctor fish (Garra rufa), which have increased in importance in recent years due to the
intensive use of ichthyotherapy and fish SPA centers, have been emphasized. The doctor fish, which
was first used in 1989 for ichthyotherapy purposes, is used in fish SPA centers for fish massage and
pedicure purposes, which are of great interest all over the world today. Due to the increased interest and
demand for doctor fish for the purpose of ichthyotherapy and fish massage in the health and tourism
sector, cultivation of this species is very important in terms of ensuring the demand through aquaculture
and preserving natural fish stocks. Although there are various studies on the distribution, biology and
genetics of the doctor fish, it has been observed that there are not enough studies and resources about its
breeding. The researches about the culture of doctor fish are very few and these studies are on its
thermal tolerance range, the effect of feeding frequency on growth, hormone application and larval
feeding. The demand for doctor fish is rapidly increasing in our country and in the world, and this
increasing demand is met by import or from natural stocks. For this reason, it is essential that the
breeding of doctor fish begins immediately in our country.

Keywords: Kangal fish, Ichtyotherapy, Alternative medicine, Fish massage, Psoriasis
GIRIS

Doktor baligi yada Kangal baligi (Garra rufa Irak ve Urdiin'de dagilm gosteren Cyprinidae
Heckel, 1843), dogal olarak Tiirkiye, Suriye, Iran, familyasina mensup kiiciik boyutta bir tatli su baligi
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tirtidiir (Yedier vd., 2016; Catarino et al., 2019)
(Sekil 1). Ulkemizde ilk defa 1989 yilinda terapi
amagcl kullanilmaya baglanan doktor baliklar1 (Ruane
et al, 2013), giniimizde Kangal Balikh
Kaplicalar’nda (Sivas) terapi amacgli kullanilmaya
devam edilmektedir. Tiirkiye haricinde 2008 yilinda
Irlanda’da, 2010 yilinda Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere ve Ispanya gibi iilkelerde Saglikli Yasam ve
Sudan Gelen Saglik (Sanus Per Aquam) (SPA) ve
terapi merkezlerinde doktor balig: ihtiyoterapi amagh
kullanilmaya  baglanmustir ~ (Wildgoose,  2012;
Bhattacharya, 2016). Son yillarda Tiirkiye'de ve diger
tilkelerde otel, hamam ve SPA gibi merkezlerde de
kullanim1 hizla yayginlagmaktadir. Wildgoose (2012)
bildirdigine goére 2011 yilinda ingiltere’de 279 adet
balikli SPA merkezinin varligi tespit edilmistir. Bu
tiriin kullaniminin yayginlasmanin altinda hem hos
vakit gecirme hem de bazi cilt hastaliklarinin
iyilesmesine yardimci olmasi gibi etkenlerin yattig1
bilinmektedir. Bu baliga, ihtiyoterapide sedef
hastaligt ve egzama gibi bazi cilt hastaliklarinin
iyilesmesinde  alternatif ~ bir  tedavi  olarak
kullanilmasindan dolay1 "doktor balig1"
denilmektedir (Ozgelik vd., 2000; Grassberger and
Hoch, 2006; Wildgoose, 2012; Yedier vd., 2016;
Lipner, 2018). Grassherger and Hoch (2006)
caligmalarinda doktor baligi ve ultraviyole (UV)
birlikte kullanildiginda sedef hastaligi tedavisinde
olumlu sonuglarin alindigini bildirmislerdir. Ayrica,
beslenme stratejisi nedeniyle akvaryumda yenmeyen
yemlerin ve ortamda olusan alglerin doktor baligi
tarafindan yenmesi nedeniyle akvaryum baliklar
sektoriinde de talep gorebilmektedir. Tim bu

nedenlerden dolay: bu baliga olan talep giin gectikce
artmaktadir. Doktor baligina olan talebin artmasi, bu
tirtin  yetistiriciligine  ilginin  artmasma  yol
agmaktadir. Doktor baligimmin kontrollii kosullarda
yetistiriciliginin gergeklestirilmesi ve pazarda ihtiyag
duyulan baliklarin piyasaya arz edilmesi, hem dogal
balik stoklarinin  korunmast hem de ekonomi
acisindan dnem arz etmektedir.

Bu derleme calismasi, doktor baliginin dogal
yasam alanlart ve yapisi, biyolojisi, beslenme sekli,
yetistiricilik ~ potansiyeli, bu alanda yapilmis
caligmalar ve ticari kullanimi hakkindadir. Doktor
baliginin dogal yasam alanlar1 ve yapisi, beslenme
sekli, biyolojisi ve fizyolojisi hakkinda detayli
literatiir bilgisinin ortaya konmast bu baligin
dogadaki  stok miktariin  korunmasinda ve
yetigtiricilik ¢aligmalarina 151k tutmasi agisindan
Onem arz etmektedir.

Sistematigi ve Dagilim

Cyprinidae familyasina ait kii¢iikk boyutta bir
tatl su balig tiirii olan doktor baliginin sistematikteki
yeri asagidaki sekildedir (Froese and Pauly, 2019).

Alem: Animalia

Sube: Chordata

Sinif: Actinopterygii

Takim: Cypriniformes

Familya: Cyprinidae

Cins: Garra (Hamilton, 1822)

Tir: Garra rufa (Heckel, 1843)

Tiirkge ismi: Doktor baligi, Kangal balig1 (Sekil
1)

Sekil 1. Doktor baliginin (Garra rufa) genel goriiniisii
Figure 1. General view of doctor fish (Garra rufa)

Doktor baligi iilkemizde Ceyhan, Firat, Dicle,
Asi ve Murat gibi biiylik nehirler ve baglantili
akarsularda (Yalgin-Ozdilek ve Ekmekgi, 2006;
Karahan ve Ergene, 2009; Ruane et al., 2013;
Demirci vd., 2016), Tiirkiye disinda ise Urdiin,
Suriye’nin kiy1 kesimindeki su sistemleri ile Dicle-
Firat havzasinin Suriye, Irak ve Iran kesimlerinde de
dogal olarak dagilim gostermektedir (Jarvis, 2011;
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Anonim, 2019a). Nur (Amanos) daglarindaki Asi
Nehri’ne (%20.9) ve Iskenderun Korfezi'ne (%7.1)
dokiilen akarsularda doktor baliginin (%33.3, toplam
baliklar i¢inde) dort mevsimde goriildiigic Okur ve
Yal¢in-Ozdilek (2008) tarafindan bildirilmistir. Kara
vd. (2010) doktor baliginin Ceyhan nehir havzasinda
13 farkli istasyonda yakalanarak ¢ok genis bir alanda
dagilim gosterdigini rapor etmislerdir. Bu tiiriin rapor



edildigi diger su sistemleri, Mezitli Deresi ve Miiftii
Deresi (Mersin), Asi Nehri (Hatay), Kesis Irmag1 ve
Andirin Deresi (Kahramanmaras), Kangal Balikli
Kaplica (Sivas), Murat Nehri Keban Baraj Golii
(Elaz1g) seklinde siralanabilir (Karahan ve Ergene,
2009; Ruane et al., 2013; Yildirim vd., 2015; Aslan,
2017; Celik ve Giizel, 2017).

Biyolojisi

Doktor baligi, Cyprinidae familyas: igerisinde
kiiciik ve silindirik viicut yapisina sahip bir balik
tiiriidiir. Ulkemizden Topardic Irmagi’nda (Sivas)
yakalanan disi doktor baliginda balik boyu 7.4 - 9.7
cm, agirhg ise 2.7 - 11.2 g olarak bildirilirken
(Bardakci vd., 2000), iran’dan balik boyu 2.9 - 13.0
cm olarak bildirilmistir (Esmaeili and Ebrahimi,
2006). Yine iran’da yapilan diger bir ¢alismada
doktor baliginin minimum 3.1 cm total boya ve 0.44
g agirliga sahip iken maksimum boyunun 11.7 cm,
agirliginin ise 22.2 g oldugu bildirilmistir (Keivany
et al., 2015). iran Kangir Irmagi’nda yakalanan 433
adet doktor baligina ait ortalama boy degerinin 4.8 -
10.2 cm arasinda (ortalama 7.0 cm): agirlik degerinin
ise 1.53 - 14.45 g arasinda (ortalama 4.7 g) oldugu
bildirilmis. Abedi et al. (2011) c¢alismasinda
Iran’daki Karun Nehri’nden 6rnekledigi (191 erkek,
173 disi, toplam 364 balik) doktor baliginin yas
araliginin 0 - 4 arasinda, genel olarak ise 2 - 3
yaslarinda oldugu, boylarmin ise 2.9 - 15.2 cm
arasinda oldugunu rapor etmislerdir. Okur (2004)
tarafindan doktor baliginin diagnostik 6zellikleri, D
118-9;A15-6;P112-14;V 17 -8; linea lateral
35 - 38; linea transversal 5 - 5/ 3 - 3; farinks disleri
2.4.5 - 5.4.2 ve solungag diken sayisini 19 - 21 olarak
bildirilmistir. Ceyhan nehir havzasindan yakalanan
doktor baliginda ise D: 111 5-9, A: 11 4-5,P: 111 -
12, linea lateral: 36 (33 - 37): linea transversal: 5 (4 -
6) / 3 (3 - 4): farinks disleri: 2.4.5 - 5.4.2 olarak rapor
edilmistir. Iran’da Keivany et al. (2015) tarafindan
yapilan c¢alismada ise ylizge¢ 1s1mn sayilarinin
bolgelere gore degismekle birlikte dorsal yilizgeg
yumusak 1sin sayisinin 7 - 9 arasinda oldugu, anal
yiizge¢ yumusak 151n sayisinin 4 - 5 arasinda oldugu,
kaudal yiizge¢ 1smn sayisinin ise 17 - 19 arasinda
oldugu bildirilmistir. Keivany et al. (2015), bolgeler
arasinda  baliklarin ~ morfolojilerinde  goriilen
farkliliklarin ~ genetik ve c¢evresel etkenlerden
meydana gelebilecegi, ayrica molekiiler tekniklerin
aragtirmalarda kullanmanin onemli oldugunu ifade
etmiglerdir. Yedier vd. (2016) ¢aligmasinda Kangal
Balikli Cermik Termal kaynagindan ornekledikleri
doktor baliginda t¢ farkli otolit ve yedi gesit pul
seklinin goriildiigiinii bildirmislerdir. Doktor balig1
karyolojik agidan incelendiginde 2n = 44 kromozom,
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22 metasentrik, 20 submetasentrik (Gozikara ve
Cavas, 2004): 2n = 44; 16 metasentrik, 26
submetasentrik, 1 subtelosentrik, 1 akrosentrik, NF =
87 (Kilig-Demirok, 2000) kromozoma sahip oldugu
bildirilmistir. Karahan ve Ergene (2009): Mersin,
Sivas, Kahramanmaras ve Hatay illerindeki doktor
baligimin kromozom sayisinin 2n = 46 - 50 oldugunu,
literatiirde bildirilen sonuglarda ise 2n = 44 - 52
oldugunu, baliklarin morfometrik ve sitogenetik
karakterlerde 6nemli farkliliklarin goriilebilecegini
bildirmiglerdir. Ureme  biyolojisi  acisindan
bakildiginda Patimar et al. (2010), iran’daki dogal
yasam alaninda yakalanan 2 yas ve lzerindeki disi
baliklarda minimum yumurta sayist 1680 adet,
maksimum ise 13927 adet olarak rapor etmislerdir.
Ayrica, yumurta biiyiikligiiniin ¢ok degiskenlik
gosterdigi, yumurta ¢capinin 0.1 - 1.7 mm arasinda ve
ortalama 0.8 mm oldugu bildirilmis. Abedi et al.
(2011)’nin caligmasinda ise yumurta ¢apinin 0.03 -
1.98 mm arasinda (ortalama 0.67 mm) oldugu
yumurta sayist ise balik bagina 283 - 3794 arasinda
(ortalama 1179 adet) oldugu bildirilmigtir. Ayrica
baliklarin yumurta ¢apinin ve gonadosomatik indeks
(GSI) degerinin mayis ayinda en yiiksek oldugu,
aralk ayinda ise en disik oldugunu tespit
etmislerdir.

Beslenme Sekli

Doktor baligi sindirim sistemi incelendiginde
agirlikli  olarak fitoplankton, az miktarda da
zooplankton tiirleri ile beslendigi bildirilmektedir
(Demirci vd., 2016). Sekil 2’de goriildiigii gibi hilal
seklinde ve alt konumlu agiz yapisina sahip olan bu
baliklar, dogal yasam alanlarinda detritustan
beslenmektedir (Jarvis, 2011). Teimori et al. (2011)
tarafindan da bildirildigi gibi baliklarin hilal
seklindeki agzin hemen altinda yapiskan organ/disk
bulunmakta ve bu organ 4 farkhi parca ve
kivrimlardan olusmaktadir (Sekil 2). Bu yapiskan
organ sayesinde organizma kaya, tas gibi cesitli
ortamlara tutunarak akintili bdlgelerde rahatlikla
bulunabilmekte ve beslenebilmektedir. Yalgin-
Ozdilek ve Ekmekci (2006) Asi Nehri’ndeki doktor
baliginin  beslenme  &zelliklerini  arastirdiklarn
¢aligmada, bu tiiriin bazi rotifer ve protozoa digindaki
fitoplankton ve chrysophytes ile beslendigini
bildirmiglerdir. Yine Asi Nehri’nden yakalanan
baliklarin sindirim sitemi incelemesi sonrasinda bu
turin ~ besinlerini  agirlikli olarak  diatom
(Bacillariophyta) (%65.2) ve yesil alg (Chlorophyta)
(%16.2) tiirlerinin olugturdugu, hayvansal orijinli
tirlerin ise ¢ok az tespit edildigi, bu beslenme
seklinde agiz yapist ve konumunun Onemli etken
oldugu bildirilmistir (Demirci vd., 2016).
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Sekil 2. Doktor baliginin agiz agikligi ve yapisma organi (disk) ile bas ve toraksin ventral gériiniimii. Yapigma
organt: Agiz acikligi (AA): disk sacakli 6n kivrim (DSOK): arka kivrim (AK): disk hissiz kisim (HK):

diskin arka serbest kismi (DASK)

Figure 2. Ventral view of the doctor fish mouth. Adhesive organ in doctor fish: Mouth opening (AA), anterior
labial region (DSOK), posterior labial region (AK), disc region (HK), free margin of disc (DASK)

Yetistiricilik Calismalari

Literatlir taramasi, doktor baligi ile ilgili
yetistiricilik aragtirmalarimin sinirli sayida oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalardan Jarvis (2011),
doktor baliklarimin pH 7.0 - 9.0 ve sicaklik 15.0 -
31.2 °C arasinda su kalite parametlerine sahip
ortamlarda yasadigini bildirmistir. Bu balik tiirliniin
genis sicaklik araliklarinda yasayabildikleri, 30 °C ve
iistiindeki su sicakliklarinda yasamlarini
stirdiirebildikleri bildirilmektedir (Degirmenci, 1995;
Tutar ve Okan, 2012; Celik ve Giizel, 2017; Demir,

2019). Doktor bahigmmn bu 6zelligi, tirin
yetistiriciliginde ~ O6nemli  bir avantaj olarak
degerlendirilebilir. ~ Su  drlinleri  yetistiriciligi

calismalarinda su sicakligt ve baligin termal
biyolojisi dikkate alimmmast gereken en Onemli
noktalardan birisidir (Demir, 2019). Bu agidan bu
balik tiiriiniin yetistiricilik ¢aligmalar1 kapsaminda su
sicakliginin minimum ve maksimum degerleri Demir
(2019) tarafindan ayrintili bigimde arastirilmisgtir.
Ancak biiylime ve yem degerlendirme i¢in optimum
su sicaklik degerlerinin detayli olarak belirlenmesi bu
balik tiirliniin  yetistiriciligi i¢in yol gosterici
olacaktir. Yetistiricilik c¢alismalarinda en O6nemli
konu, tiiriin kontrollii kosullarda anaglardan yumurta
ve spermanin alinip basarili bir doéllenme ve
sonrasinda elde edilen larvalarn biiyiitiilmesidir. Bu
amagla doktor baliginda Vazirzadeh et al. (2014)
ovaprim hormonunu yumurtlama uyarict olarak
etkisi, larvalarin besleme ve bakimi {izerine arastirma
gerceklestirmistir.  Arastirmada Iran  sinirlarinda
subat, nisan, mayis, haziran aylarinda (su sicakligi
11.1, 18.0, 21.3, 25.5 °C, sirastyla ve 7.4, 8.2,8.5,8.4
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pH, sirasiyla) Helleh Irmagi’ndan yakalanan
(ortalama balik agirligi 9.2 - 12.0 g) baliklara 0.1,
0.2, 0.02 ve 0.04 ml/balik ovaprim uygulamasi
yapilmigtir. Calisma sonunda hormon uygulamasinin
yumurta ve sperma aliminda kullanilabilecegi, ancak
yiiksek doz (0.1 ve 0.2 ml/balik) hormon uygulamasi
sonrasinda  baliklarin ~ 61diigii, diisik dozlarin
kullanilmas1 gerektigi rapor edilmigtir. Ovaprim
uygulamasindan bagka diger hormon g¢esitlerinin
(Harlioglu, 2014) doktor baliginda yumurta ve
sperma alimi iizerindeki etkisinin arastirilmasi ve
uygun dozlarin tespit edilmesi basarili bir tiretim igin
onemli oldugu distiniilmektedir. Vazirzadeh et al.
(2014) arastirmasinda deneyin sonlandirilmasindan
bir hafta sonra hormon uygulamasi yapilmayan grup
baliklarinin bazilart su sicakliginin 28 °C'ye ¢ikmasi
sonrasinda yumurta biraktigi rapor edilmis. Yine ayni
calismada 24 °C altinda ve 34 °C {istiindeki sicaklik
degerlerinin larva bilylitmede onerilmedigi, 28 - 30
°C arasindaki su sicaklik degerinin uygun oldugu
bildirilmis. Dogadaki baliklarin iireme zamanlar1 ve
su sicaklik degerleri dikkate alindigi zaman iireme
icin ana¢ baliklarin su sicaklik degerinin 20 °C
tizerinde oldugu, larvalar igin ise 24 °C iizerinde
oldugu anlagilmaktadir. Bardakci vd. (2000) yaptigi
calismada kaplica sularinda (yil boyunca 35 °C
sicaklik) bulunan baliklara ait oosit hiicrelerinin
maksimum ¢apinin 700 p oldugu, kaplicaya yakin
Topardi¢ deresinde (su sicakligi yil igerisinde
mevsime bagli olarak degismekte) bulunan baliklarda
ise 1125 p oldugu bildirilmis. Ayrica kaplica
sularinda bulunan baliklara ait oosit hiicrelerine ait
vitellogenesis safhasinin yiiksek sicaklik ve aglik



nedeni ile olumsuz etkilendigi ifade edilmis. Bu balik
tirliniin tiretimi sirasinda su sicaklik degerinin iyi

ayarlanmasi,  baliklarda  basarili  bir  {iretim
islemininim  gerceklesmesinde  6nemli  oldugu
anlagilmaktadir.

Doktor baligina verilecek yemin besin madde
kompozisyonu ve yem icerigi lizerine
gerceklestirilmis  bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak, Catarino et al. (2019): 4 - 5 cm boyundaki
doktor  bahigi tizerinde  yaptiklari  besleme
calismasinda baliklarin giinde iki defa
yemlenmesinde baliklara ait yasama oraninin %90.0
oldugunu, giinde ti¢ defa beslenmesinde ise yasama
oranmin %86.7 oldugunu rapor etmistir. Yine ayni
caligmada giinde ii¢ defa yemleme yapilan gruptaki
baliklarin boyu iki defa yemleme yapilan gruba gore
O6nemli oranda daha fazla arttig1 tespit edilmis. Ancak
mutlak biiyiime orani ve spesifik biiyiime oraninda
giinde iki defa ve ii¢ defa yemleme yapilan gruplarin
arasinda  onemli bir farkliligin  goriilmedigi
bildirilmig. Ayrica, gilinlik yemleme orani viicut
agirhiginin - %3.2°si oraninda oldugu bildirilmis.
Yapilan diger bir ¢alismada ana¢ baliklardan elde
edilen larvalarin beslemesinde yeni agilmig artemia
ile beslemenin fitoplankton ve infusaria ile
beslemeye gore larvalarda daha fazla hayatta kalma
orani elde edildigi bildirilmis (Vazirzadeh et al.,
2014). Baliklarin yetersiz beslenmesi, yem verimini
ve biiyiimeyi digiiriitken rekabeti arttirdign ve
baliklarin birbirine zarar vermesine yol actigi
bildirilmektedir (Cantas ve Yildirnm, 2019). Bu
nedenle bu balik tiirline ait uygun besin madde
oranlarinin, yem igeriklerinin ve besleme rejiminin
tespit edilmesi, sirdiiriilebilir balik yetistiriciligi
acisindan Onem arz etmektedir. Balik yemlerinde
kullanilan balik ununun artan fiyati, dogal balik
stoklarinin azalmasi ve elde edilmesindeki belirsizlik
nedeniyle balik unu yerine gecebilecek daha ucuz ve
kolay elde edilebilen hammadde kaynaklarinin
yemlerde kullanilmasi gerekmektedir (Aydin ve
Gilimiig, 2016; Bahadir Koca vd., 2019). Ayrica,
Isgoren Emiroglu vd. (2019)’ne gére iilkemizde balik
yemi yapiminda yem hammaddeleri agisindan disa
bagiml bir tiretim gerceklestirildigi diistiniildiigiinde
bitkisel agirlikli bir beslenme yapisina sahip bu
baliklarin yetistiriciliginde baliklara verilecek yemin,
yem maliyeti acisindan O6nemli bir avantaja sahip
oldugu diistiniilmektedir.

Doktor baligi hizli hareket eden, gesitli
yiizeylere tirmanabilen bir balik tiirii oldugu icin
baliklarin ~ stoklanacagi  akvaryum ve  tank
sistemlerinin iizerinin baliklarin gegemeyecegi goz
acikligima sahip agla ortiilmesi, baliklarin disariya
sigramast nedeni ile kacarak Olmesine engel
olacaktir. Ozellikle ilk defa yeni bir ortama
stoklanmas1 sonrasinda kagma ve akintiya Kkarsi
yiizme davranigi sergilemektedir. Alt konumlu agiz

B. Aydin, S. Akman

yapisina sahip oldugu ve daha ¢ok su tabaninda
bulundugu ig¢in bu baliklarin yetistiriciliginde
kullanilacak akvaryum, tank veya havuz sistemleri
tasarlanirken taban kisminin genis olgiilerde olmast
onemlidir. Su yiiksekliginin ise en az 30 cm olmasi
yeterli olacag diistiniilmektedir.

Uretim igin 6ncelikle saglikli ana¢ baliklarin
dogadan temin edilmesi, adaptasyon ve Kkarantina
islemlerin tamamlanmas1  gerekmektedir. Anag
baliklarin se¢iminde hastaliktan ari, renkleri canli ve
anag¢ boyundaki saglikli baliklar se¢ilmelidir. Doktor
baligmin iretiminde yumurtlamay1 tesvik etmek icin
benzer dogal kosullarin olusturulmasi ve besin
madde igerigi agisindan iyi formiile edilmis yemlerle
baliklarin beslenmesi gerekir. Diger taraftan su
sicaklig {iretim i¢in 6nemli bir parametre olup dogal
yasamindaki sicaklik dongiisii takip edilmesi yumurta
alimi agisindan 6nemlidir. Anaglar amino asit ve yag
asitlerince zengin formiile ve canli (rotifer, artemia,
su piresi, tubifeks vb.) yemlerle beslenmesi baliklarin
kondisyon kazanmasi agisindan gereklidir. Doktor
baligi, yumurtalarini uygun bir yere sagarak veya
birakarak tireme faaliyetlerini gergeklestirir. Anag
baliklarin kendi yumurtalarina zarar
verebileceginden, dollenen yumurtalarin anaglardan
korunmasi veya anaglarin ulasamayacagi bir yere
alinmast 6nemlidir. Doktor baligindan yumurta ve
sperma alma ve larva biyilitme tekniklerinin
gelistirilmesi  iizerine  bilimsel  aragtirmalarin
gerceklestirilmesi  bu  tiirlin  yetistiriciliginin
yapilabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Su driinleri yetistiricilik faaliyetlerinde ve
bilimsel arastirmalarda galisma kolayligi, baliklarin
fiziksel olarak yaralanmasinin engellenmesi ve refahi
acisindan sedasyon / anestezi iglemi uygulanmaktadir
(Metin vd., 2015; Aydin and Barbas, 2020). Doktor
baligiin anestezisi lizerine yapilmig bir arastirmada
iki farkli su sicakliginda karanfil yagmin doktor
baligr tizerindeki minimum etkili konsantrasyon
degerinin 15 °C su sicakliginda 75 pL L, 25 °C de
50 pL L oldugu, 2-fenoksietanoliin ise her iki
sicaklikta 300 puL L olarak kullanilabilecegi rapor
edilmistir (Aydn vd., 2019).

Doktor baligi hastalik agisindan
degerlendirildiginde Aeromonas sobria (Majtan et
al., 2012), Citrobacter freundii (Baeck et al., 2009)
ve Streptococcus agalactiae ve aquatic birnavirus
(Ruane et al., 2013), Paradiplozoon bingolensis
(Civanova et al.,, 2013), Mycobacterium marinum
(Vanhooteghem and Theate, 2017), Clinostomum
complanatum (Digenea, Clinostomidae) (Maleki et
al., 2018) gibi patojenlerin tespit edildigi rapor
edilmistir.

Baliklarin Kullanim Sekli ve Ticareti
Kiiresel alanda ve iilkemizde doktor baliklarina
olan talep daha ¢ok turizm sektoriinden gelmektedir.
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Sektorde yer alan otel, hamam, SPA gibi tesislerde
yaz sezonunda turist sayisimin da artisiyla bu
baliklara olan talep ve baliklarin kullanimi
artmaktadir. S6z konusu tesislerde Sekil 3’de goriilen
ve benzeri sistemlere yerlestirilen baliklar, agiz
hareketleri ile yaptigi masaj hissi deneyimini
yasamak ve hos vakit gecirme adina insanlar
tarafindan tercih edilmektedir. Ayrica doktor
baliklari, Sivas Balikli Kaplicalar1 veya 6zel
ihtiyoterapi merkezlerinde sedef hastalig1 ve egzama
gibi  bazi cilt hastaliklarinin  iyilesmesinde
destekleyici veya alternatif tedavi yontemi seklinde
de kullanilmaktadir. Tiim bu isletmelerde kullanilan
ve ticareti yapilan doktor baliklarin miktar ile ilgili
olarak resmi bir veriye rastlanamamustir. Ozellikle
turizm faaliyetlerinin yogun oldugu alanlarda 6nemli
bir miktarda bu baliklarin ticaretinin yapildig1
bilinmektedir. Doktor baliklarinin 2019 yilinda balik
biiytikliigline bagli olarak yaklagik olarak 3.0 - 6.0
Tirk Lirasi/adet arasinda bir fiyata satildigi
bilinmektedir. Bu fiyat, Avrupa’da 2011 yilinda
yaklagik 1.4 - 2.4 Ingiliz sterlini/adet arasinda olan

(Wildgoose, 2012) fiyatlandirma ile
karsilastirildiginda oldukga diisiik oldugu, tilkemizde
pazarlanan baliklarin kalite ve marka degerlerinin
arttirilmasi, sektor temsilcileri ve tlke ekonomisi
acisindan 6nemlidir.

Bu baliklarin  sektérde kullanimi esnasinda
insan sagligt ve balik refahi acisindan gerekli
prosediirlerin tespit edilmesi ve ilgili isletmelerde
uygulanmasi 6nemlidir. Kiiresellesmenin ve egitim

seviyesinin her gegen giin arttigi  ginlimiiz
diinyasinda iyi bir pazarlama stratejisi i¢in
miigterilerin isteklerinin Onemsenmesi ve

kargilanmas:  gerekmektedir (Aydmn, 2018). Bu
kapsamda su iriinleri yetistiriciliginde iyi tarim
uygulamalari  kapsaminda sertifikali  baliklarin
iretimi, artan rekabet ortaminda baliklarin marka
degerinin artmasinda Onemli katki saglayacagi
diigiintilmektedir (Y1lmaz vd., 2017). Ayrica, doktor
baliklarinin  turizm  sektoriindeki  tesislerinde

kullanimi, gerekli sistemin kurulumu ve baliklarin
takibi agisindan su iriinleri miihendislerine nemli
bir ig firsati dogmaktadir.

i

Sekil 3. Turizm sektoriinde doktor baliginin kullanimi (Aonim, 2019b)

Figure 3. The use of doctor fish in the tourism sector (Anonymous, 2019b)

SONUC

Su iriinleri yetistiriciligi alaninda alternatif tiir
cesitliliginin saglanmas1 amaciyla bu balik tiirliniin
yetistiriciliginin yapilmasi ve desteklenmesi, iilke
ekonomisi ve dogal balik stoklarinin korunmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Ulkemizde ruhsath
bir  yetistiricilik  isletmeSinin  olmadigr ancak
Antalya’da bir girisimcinin bu baligin yetistiriciligini
yapilabilmek  igin  bagvurusunun  bulundugu
bilinmektedir. Doktor baliklarinin  dogal yasam
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alanlart g6z Oniline alindiginda {lkemizin giiney
bolgelerinde bu tiiriin yetistiriciliginin yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu baliklarin pazarlanmasi
ve kullanimi esnasinda insan sagligi ve balik refah
acisindan dikkatle takip edilmesi gerekmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar, ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
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