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Oz

Mutluluk ¢ok eskiden beri merak edilen bir konudur. Mutlulugun tanimi ve mutluluga nasil ulasilabilecegi cok eski donemlerden
beri sorgulanmaktadir. Mutlulugun temelinde sosyal iletisim ve etkilesim diizeyinin oldugu belirtiimektedir. Kisilerin en temel
etkilesim ve iletisim alanlari aileleridir. Bu galismada, lise 6grencilerinin aile 6zelliklerine (aile yapisi, anne-baba tutumu, aile
gelir duzeyi, ailece gegirilen zaman) gére mutluluk dizeylerinin farklilasma durumu arastirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini,
Canakkale merkez ilgesinde bir ortadgretim kurumunda 6grenimlerine devam etmekte olan 489 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi
gerceklestirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” kullaniimistir. Olgegin ic tutarlihigini belirleme amaciyla yapilan analizde Cronbach alfa
glvenilirlik katsayisi 0,76 olarak hesaplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistik ¢c6ziimleme yéntemlerinden
yararlanilarak SPSS istatistik programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ailenin yapisina, anne babanin gocuklarina yonelik
tutumlarina, aile gelir diizeylerine gére mutluluk puanlari anlaml bir farkliik gosterirken, ailece gegirilen zamana gore ise
mutluluk puanlari anlamli farklilik géstermemistir. Genis, demokratik, orta gelir diizeyine sahip ailelerin cocuklarinin digerlerine
kiyasla ¢ok daha mutlu olduklari bulunmustur.

Abstract

Happiness has been the topic of curiosity for a long time. Definition of happiness and how to reach it have been questioned
since ancient times. It is stated that social communication and interaction level is the basis of happiness. The most basic
interaction and communication areas are people’s families. In this study, the differentiation status of happiness levels
according to family properties of high school students (family structure, parental attitude, family income level, time spent with
the family) was investigated. The study group is composed of 489 students continuing their education in Canakkale in a High
school. Within the scope of the research, the Oxford Happiness Scale which was developed by Hills and Argyle and adapted to
Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) was applied. For internal consistency of the scale, Cronbach alpha reliability coefficient
was calculated as 0.76. SPSS program and descriptive statistical analysis methods were used to analyze the data. As a result of
this study; happiness scores showed a significant difference according to family structure, parents' attitudes towards their
children and family income levels, while happiness scores did not show significant difference according to time spent by family.
Large, democratic, middleincome families’ children have been found to be much happier than the other children.
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Extended Abstract

Introduction

Happiness has been the topic of curiosity for a long time. The definition of happiness and how to reach happiness have been
questioned since ancient times. The ways in which happy people interpret, evaluate and react to life events differ from those who
are less happy (Unuvar et al., 2015:2). Research shows that psychological disturbances are less common in happy people (Lu, 1995;
Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Unuvar et al., 2015:2). While sincere, safe and supportive environments increase happiness
and selfconfidence in individuals, they can decrease the tendency to psychological problems (Unuvar et al., 2015:2). To buy what
we want and to make consumption can be an important source of happiness today (Sentirk, 2008:231). However, this happiness
may not be sufficient to ensure continuous happiness in the individual. Spiritual feelings can come to the fore in the continuity of
happiness. At this point, social life areas of the people are of great importance.lt is stated that social communication and
interaction level are at the basis of happiness. The most basic interaction and communication areas of the people are their families.
The level of family communication is especially important in adolescents (Aypay & Eryilmaz, 2011:193). In addition, some
important developmental tasks must be fulfilled in order to achieve adolescence successfully. These are emotional independence
from parents and other adults, social responsibilities and desiring to take part in these responsibilities (Sari et al., 2007:298).

The family environment created by the parents can be effective in making children living a peaceful or problematic life. This
situation can make children happy or unhappy in their lives. There are widespread views in our society that family ties lose their
influence with the transition from extended family structure to the nuclear family structure and as a result, their ties are broken
in nuclear families (Alpaydin & Canel, 2001; Alus & Selgukkaya, 2015). With the decrease in the demand for agricultural labor with
the industrial revolution, families have become a nuclear family structure (Aktay, 2004; Duben, 2012). The nuclear family structure
in our country differs from the nuclear family structure in the west. Even if couples live at home apart from their parents, they
receive help from their parents for reasons such as childcare and education and economic support (Yilmazgoban, 2008). Besides
the positive aspects provided by the extended family, it may also cause problems such as generation conflict (Durgun, 2016).
Especially with the rapid changes in urban life, different experiences and perspectives on events may differ and this may lead to
generation conflict (Kalaycl & Ozkul, 2017). In this study, the relationship between happiness levels according to family
characteristics is investigated and the accuracy of this general social judgment is investigated. In this study, the answer to the
question of " Do happiness levels of high school students differ according to family characteristics?" was sought.

Method

In this study, the differentiation status of happiness levels according to the family properties of high school students (family
structure, family child attitudes, family income level, time spent with the family) was investigated. The Qualitative Descriptive
method was used in the research. The method of screening is a research method which aims to identify what is in the past or is it
still present. The study group of the study is composed of 489 students who are continuing their education in Canakkale in a High
school. Within the scope of the research, the Oxford Happiness Scale which was developed by Hills and Argyle and adapted to
Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) was applied. For the internal consistency of the scale, Cronbach alpha reliability coefficient
was calculated as 0.76 for the whole scale. SPSS statistical program and descriptive statistical analysis methods were used to
analyze the data.

Result and Discussion

As a result of this study, it was found that there was no significant difference between the happiness scores according to the
number of siblings. This result is similar to the results obtained by Civitci (2009), Tatlioglu (2012) and Tuncer et al. (2014)
corresponds to the results obtained. Participants with only one sibling were found to be the happiest student group. They are
followed by participants having two siblings. There was a gradual decrease in the happiness scores of the students having 3 and
above siblings. It was also found that there was a significiant difference between the happiness scores according to the siblings’
gender and siblings’ age status. It was found out that girls are happier than boys according to gender.

As a result of this study; happiness scores showed a significant difference according to family structure, parents' attitudes
towards their children and family income levels, while happiness scores did not show significant difference according to time spent
by family. Large, democratic, middleincome families’ children have been found to be much happier than the other children.

In light of the data obtained, the value given by the family to their children and the time they allocate is very important. For
this reason, it is understood that it is more important for families to have the number of children they can afford and pay attention
to.

a) Legal arrangements can be made in which local administrations will also take responsibility to increase the participation of the
parents to family education.

b) Studies can be conducted in which extended family structures will be examined in detail with different dimensions.
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GIRIS

Mutluluk ve mutlulugun kaynagini arastirmaya duyulan merak ¢ok eski tarihlerden beri stiregelmektedir. Mutlulugun tanimi ve
mutlulugu elde etme yollari Aristo’dan beri disinilmektedir. Bu diistincelerin ilk 6rnekleri Aristoteles’in mutluluk hakkindaki
diisiinceleridir. Aristoteles’e gore, kadinlar ve erkekler yasamlarinda her seyden ¢ok mutlugu isterler. Sokrates’in ana problemi,
“naslil yasayacagim?” olmustur. Sokrates’ten yaklasik 130 yil sonra ortaya ¢ikan Stoa Okulu’na gore, insanin yasaminin amacini ve
anlamini kavrayabilme gabasi ¢ok biyik onem arz etmektedir. Sonug olarak, Aristo’dan itibaren yaklasik 2000 yildir insanlik
yasaminin amaci ve mutluluk kavrami tartisiilmaktadir (Blylkdivenci, 1993:4145). Benzer sekilde, gegmis yillarda, psikologlarda,
saglikh davranislar yerine sagliksiz davranislarla ve bireyin duygularindan ¢ok bireyin dislinceleri ile ilgilenmislerdir. Bu disiinceye
karsi olarak Seligman ve arkadaglarinin baslatmis oldugu, “Basarili bireyin basarili olmasini etkileyen etmenler nelerdir?”, “lyi
yasam nedir?” veya” Yasamda basaril ve mutlu olan bireylerin sahip olduklari nitelikler nelerdir?” gibi sorular lizerinde
yogunlasarak, “psikolojik iyi olma” terimini daha 6ne gikarmislardir (Akin, 2008:724). Giiniimiizde bu nedenle mutluluk ve iyi olma
ifadeleri birbirleri yerine ¢ok sik kullanilabilmektedir.

iyi olus kavrami, psikolojide genel ruh sagligini ifade eden kavram olarak kullaniimaktadir. Ruh saghg ile ilgili yapilan
arastirmalar yakin bir gecmise kadar genelde, ruhsal agidan saglikli olmayi, depresyon ve stres gibi diger psikolojik olumsuz
belirtilerin bulunmama durumu olarak gérerek bu bakis agisindan olaya yaklagsmislardir. Bu yaklagim bigimi, iyilik hali, iyi olusu ve
diger tanimlari agiklamada yetersiz kalmaktadir (Tanhan, 2007:76). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saghkli olmayi, “sadece sakatligin
ve hastaligin bulunmamasi olarak degil; ruhsal, sosyal ve bedensel yénlerden tam bir iyi olus durumu” olarak belirtmektedir (Ozen,
2010:48). Bu nedenle glinimiizde, ruhsal saghgi, psikolojik sorunlarin olmamasina ek olarak, olumlu psikolojik hale sahip
olunmasinin, kendini iyi hissetmenin ve ayrica durumlara ve olaylara olumlu bakis agisina sahip olmanin énemini vurgulayacak
sekilde belirtiimektedir. insanoglu, her seyden ¢ok mutluluk istegi ile doludur. Mutlu olma talebi ve gayesi, insanlarin dogasinda
vardir. Ayrica mutlu ve mutsuz insanlarin davraniglari birbirlerine gore farklihk gésterebilmektedir.

Mutlu insanlarin yasam olaylarini yorumlama, degerlendirme ve tepkide bulunma bicimleri daha az mutlu olan insanlardan da
farklik gostermektedir (Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini, 2015:2). Yapilan arastirmalar mutlu insanlarda psikolojik
rahatsizliklara daha az rastlandigini géstermektedir (Lu, 1995; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Uniivar ve diger., 2015). Samimi,
giivenli ve destekleyici ortamlar bireyde mutluluk ve 6zgiiveni artirirken, psikolojik sorunlara egilimi de azaltabilmektedir (Univar
ve diger.2015:2).

Mutlulugun yapisini tanimlamada kdltiirel farkliliklar bulunabilmektedir. Batili tGlkelerde olumlu hislerin en yiiksek seviyeye
cikarilmasi, olumsuz duygularin ise en diisiik seviyeye indirilmesi bir yasam amaci olarak gériilmektedir. lyi olus terimi, insanligin
olusundan beri sorgulanan bir kavramdir. Bireylere, toplumlara, zamana ve kiiltiirlere gore ¢ogunlukla farkli tanimlamalari
olmustur. Genelde yasamdan elde edilen tatmin iyi olmanin besleyicisi olarak gorilmustir (Saricaoglu, 2011:1). Manevi doyumda
bircok farkli etmenler etkili olabilmektedir. Bunlar maddi kaynakh olabilecegi gibi manevi kaynakl olabilmektedir. Glinliimlzde
insanlara “sizleri neler mutlu eder?” diye soruldugunda “arzuladiklarimizi alabilmektir” cevabi verilebilmektedir. Her istedigimizi
satin almay! ve yapmay saglayabilecek tiketim, giinimizde insanlarin énemli bir mutluluk kaynagi olabilmektedir (Sentiirk,
2008:231). Fakat bu mutluluk bireyde devamli bir mutlulugun saglanmasinda yeterli olmayabilmektedir. Mutlulugun devamliginda
manevi duygular 6n plana gikabilmektedir. Bu noktada kisilerin sosyal yasam alanlari bliylik 5nem tagimaktadir.

Bireylerin mutlulugu sagladigi en dnemli sosyal yasam alanlarinin basinda aile ortami gelmektedir. Ozellikle ergenlerde aile igi
iletisim duzeyi 6nemlidir (Aypay ve Eryilmaz, 2011:193). Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde yalniz biyolojik degisiklikler degil, ayni zamanda toplumsal ve psikolojik degisiklikler de ortaya ¢ikar.
Ergenler bu dénemde fiziksel, duygusal zihinsel ve toplumsal bir yetigkin olma yolunda hizli ve 6nemli adimlarla gelisirler. Ayrica
bu dénemin basarili bir sekilde kazanilmasi ve yasanmasi igin bazi énemli gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi gerekir. Bunlar;
ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden duygusal yénden bagimsizlasma, toplumsal sorumluluklar da yer almayi isteme ve bu
sorumluluklari kazanma, davranislarini yon verecek gelismis bir degerler grubuna ve ahlak sistemine sahip olmaktir (Sari ve
digerleri, 2007:298). Sonug olarak aile; olusturan fertlerinin fiziksel ve psikolojik sagligi icin gerekli saygi, sevgi, yakin ilgi ve sefkati
bulabilecekleri en rahatlatici ve dogal ortamdir (Aral ve Saglam, 2012:72). Bu nedenle, bireyin mutlulugunda ailenin ¢cok 6nemli bir
etkisi ve yeri vardir. Saglikli toplumun olusturulmasi mutlu fertlerden olusan aileler ile saglanabilir. Aile, birey ve toplum arasindaki
dengeyi olusturabilmektedir (Arikan 1996:152). Aile icerisinde birey icin en dnemli yapi anne ve babanin ¢ocuga ve kardeslerine
gostermis oldugu tavirdir (Karaaslan, 2010:13). Anne babanin ¢ocuklara géstermis oldugu sevgi ve yiiklemis oldugu sorumlulugun
dengeli veya dengesiz dagilimi ¢cocuklarda farkl algilara yol agabilmektedir. Bunun akademik basari veya suga olan etkisine yonelik
bircok arastirma bulunmaktadir (Boydak ve Yiksel, 2003; Erdogdu, 2007; Hacifazlioglu ve diger., 2015; Keskin ve Sezgin, 2009;
Saral, 1993; Topses, 2013; Yilmaz ve diger., 2012). Bu arastirmalara gore aile icerisinde olumlu davranis sergilenen g¢ocuklarin
akademik basarilari da olumlu etkilenmektedir. Literatlirde, ergenlerin mutlulukla ayni anlamda kullanilabilen kisisel iyi oluslari
Uzerinde aile 6zelliklerinin 6nemli etkileri olduguna iliskin galismalar bulunmaktadir (Joronen ve Kurki, 2005; Oskay, 1986; Rask,
Kurki ve Paavlianien, 2003).

Oskay (1986:222), 500 lise Ogrencisinin katilimi ile ergen annebaba catisma durumunu incelemistir. Bu arastirmada,
bulunduklari aile icindeki cocuk sayisina gére 6grencilerin ebeveynleri ile catisma diizeylerinin incelendiginde ilk sirayi, en yiksek
¢atisma indeks ortalamasina bes ve daha fazla ¢ocugu bulunan aile grubunun sahip oldugu bulunmustur. Bu aile grubunu tek
cocuklu aileler izlemistir. Ebeveynleri ile gatisma diizeyi en disik ¢atisma indeks ortalamasi ile iki ¢cocuklu ailelerde gorilmustiir.
Cocuk sayisi ylkseldikge ¢atisma indeks ortalamasi da artis gostermistir. Bu bulgulara gore ebeveynleri ile en ¢ok ¢atismakta
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olanlar, kardesi bulunmayan tek cocuklar ile bes ve daha fazla ¢ocugu bulunan kalabalik ailelerde kardes sayisi fazla olan
cocuklardir. Arastirmaci bunu tek cocuklarin asiriilgi ile simartilmasina, bes ¢ocuklu ailelerde ise ailenin yeterince ¢ocuklara 6zel
bir zaman ayiramamasina baglamaktadir. Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003) gerceklestirdikleri arastirmaya gore; ergenin
kendisini aileden dislanmis algilamamasi, iletisimde glivenin saglanmasi, aile igerisinde iletisim kanallarinin agik olmasi, karsilikli
duygusal yakinligin olmasi durumunda ergenlerin 6znel iyi olus halleri de olumlu etkilenmektedir (Akt: Eryilmaz, 2009:977).

Joronen ve Kurki'ye (2005) goére, ergenin iyi olusunu etkileyen etmenler; sevgi ve saygi iceren glivenli ev ortami, aile Giyesinin
aileye katilimi, agik iletigsim, aile igcinde bireysel Gnemsenme duygusunun hissedilmesi ve digsal iligkilerdir. Benzer sekilde Park’in
(2004) gergeklestirmis oldugu arastirmaya gore ergen Oznel iyi olusunu etkileyen etmenler; olumlu yasam olaylarini
deneyimlemek, destekleyici ebeveyne sahip olmak, zor islerin tistesinden gelmek ve énemli kisilerle gerceklestirilen iliskiden
yuksek seviyede haz almaktir (Akt: Eryilmaz: 2010:977978).

Yukarida agiklanan arastirma sonuglarina goére, genglerin mutlulugunda aile igi iliskilerin etkisi olmaktadir. Anne babanin
yarattigi aile ortami ¢ocuklarin huzurlu veya sorunlu bir yasam yasamasinda etkili olabilmektedir. Bu durum da ¢ocuklar da mutlu
veya mutsuz olabilmektedirler. Toplumumuzda genis aile yapisindan gekirdek aile yapisina gegisle birlikte aile baglarinin gliciiniin
etkisini kaybettigini ve sonug olarak g¢ekirdek ailelerde baglarinin kopuk olduguna dair yaygin gorisler bulunmaktadir (Alpaydin &
Canel, 2001; Alus & Selgukkaya, 2015). Sanayi devrimi sonucu tarimsal isglici talebinin azalmasi ile aileler gekirdek aile yapisina
donlismistir (Aktay, 2004; Duben, 2012). Bati kaynakl aile kuramcilari genis ailedense gekirdek aileyi daha normal ve hatta ideal
aile yapisi olarak gdstermektedirler (Camoglu, 2017). Ulkemizdeki cekirdek aile yapisi batidaki cekirdek aile yapisindan farklilik
gostermektedir. Ciftler, anne ve babalarindan ayri evde yasasalar bile ¢ocuklarinin bakimi ve egitimi, ekonomik destek gibi
nedenlerle ebeveynlerinden yardim gormektedirler. Bu nedenle aile ve akrabalari ile ayni bélgede yasamayi tercih
edebilmektedirler (Yilmazgoban, 2008). Genis ailenin saglamis oldugu bu olumlu yénlerin yaninda kusak ¢atismasi gibi sorunlara
da yol agabilmektedir (Durgun, 2016). Buyukanne/blylkbaba ile torunun ayni evde yasayabildigi genis ailede en blyuk aile bireyi
ile en kiigiik aile bireyi arasinda yas farkhliklari artmaktadir. Ozellikle sehir yasamindaki hizli degisimlerle, yasanan farkli
tecriibelerle olaylara bakis agilar farkhlik gésterebilmekte ve bu da kusak catismasina yol acabilmektedir (Kalayc & Ozkul,2017).
Sonug olarak ergenlerin mutluluk 6zelliginin degisik aile 6zelliklerine goére farkhligina iliskin galismalar son derece sinirhdir. Bu
kapsamda gergeklestirilen bu galisma ile aile 6zellikleri farkli boyutlarla (aile yapisi, annebaba davranis, kardeslere farkli davranma
algisi, gelir diizeyi ve ailece gegirilen siire) ile incelenecektir. Aile 6zelliklerinin farkh boyutlarla incelendigi bu ¢alisma ile alanyazina
katki getirmesi beklenmektedir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada, “Aile ozelliklerine gore lise 6grencilerinin mutluluk dizeyleri farkhlik géstermekte midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Bu problemin ¢éziimiinde asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

a) Ogrencilerin aile yapilarina gore (genis, cekirdek, pargcalanmis) gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
gostermekte midir?

b) Ogrencilerin anne baba davranislarina gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilk géstermekte midir?

c) Ogrencilerin anne babalarinin kardeslerine kiyasla gérdiikleri davranis algisina gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gbstermekte midir?

¢) Ogrencilerin aile gelir diizeyine gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

d) Ogrencilerin ailece gegirdikleri zamana gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada 6grencilerin aile 6zelliklerine gére mutluluk dizeylerinin farkhlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Tarama yontemi, ge¢miste olan ya da halen var olan bir durumu oldugu bigimiyle
tanimlamayi amaglayan arastirma yontemidir. Arastirmaya konu olan durum, nesne ya da birey, kendi mevcut durumlari iginde ve
oldugu gibi tanimlamaya c¢alisir (Karasar, 2007:77). Bu kapsamda arastirmada, mevcut durumu agiklamak amaciyla iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Arastirma kapsaminda aile o6zelliklerinin mutluluga etkisi arastirilmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin mutluluk diizeylerinin tespitinin yapilmasi amaciyla “Oxford Mutluluk Olgegi” kullaniimistir. Uygulama siirecinde
calismanin yirdtildigi okulda 6grenim siirmekte olan tim siniflara ve 6grencilere ulasiimaya c¢alisiimistir. Uygulama gini ve
saatinde okulda bulunmayan 6grenciler disinda tiim 6grencilere ulasim saglanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri;
ogrencilerin cinsiyet, yas, aile gelir dlizeyi, ailece gegirilen siiredir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise 6grencilerin mutluluk diizeyi
puanlaridir.
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Orneklem

Arastirma kapsaminda &lgek uygulamasi Canakkale Merkez ilgesinde egitimlerini sirdiirmekte olan 489 ortadgretim
ogrencisinin katihmi ile gercgeklestirilmistir. Alanyazinda vurgusu yapilan ergen grubu olarak lise 6grencileri tercih edilmistir.
Universite 6grenim siirecinde 6grenciler ailelerinden uzak sehirlerde 6grenimlerini genelde ailelerinin yasadiklari sehirlerden farkli
sehirlerde siirdiirmeyi tercih edebilmektedirler (Simsek, Turkoglu, Kiglikesmen, 2019). Bu tercihlerinde farkl illerdeki daha iyi

egitim veya sosyal yasam olanaklari da etkili olabilmektedir (Arslan, 2016).

Tablo 1. Cinsiyete Gére Katilimcilarin Dagihmi

Cinsiyet f %

Kiz 238 53,5
Erkek 251 51,3
Toplam 489 100,0

Aileleri gegirdikleri zaman ve etkilesim olanaklarinin daha fazla olmasi nedeniyle arastirma kapsaminda lise 6grencileri tercih
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gére dagilimlari (Tablo 1) incelendiginde erkek ve kiz 6grenci sayilarinin birbirlerine yakin olmakla
beraber erkek 6grenci sayisinin kiz 6grencilere gore sayilarinin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir Asagida yer alan Tablo 2’de

katilimcilarin yaslarina gére dagilimlari gérilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarina Gére Dagilimi

Yas f %
14 50 10,2
15 133 27,2
16 146 29,9
17 106 21,7
18 54 1,0
Toplam 489 100,0

Tablo 2’de 6grencilerin bliylik gogunlugu 16 (%29,9), 15 (%27,2) ve 17 (%21,7) yaslarinda olduklari gériilmektedir. Katihmcilarin

aile yapilarina gore dagilimi Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Aile Yapilarina Goére Dagilimi

Aile Yapisi f %

Genis Aile 69 14,1
Cekirdek Aile 366 74,8
Anne Baba Ayri / Vefat 54 11,0
Toplam 489 100,0

Tablo 3’te 6grencilerin blyuk ¢ogunlugunun (%74,8) gekirdek aile yapisina sahip oldugu gorilmektedir. Bu aile yapisini genis
(%14,1), pargalanmis (%11) olarak ifade edilen aile yapilari izlemektedir. Tablo 4’te katimcilarin aile gelir diizeyine gére dagilimlari

gorilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Aile Yapilarina Gére Dagilimi

Aile Yapisi f %

2.020 TL ve alti 105 21,5
2.0204.040 TL arasi 210 42,9
4.0405.000 TL arasi 88 18,0
5.000 ve lzeri 86 17,6
Toplam 489 100,0

Tablo 4’te 6grencilerin gogunlugunun (%42,9) aile gelir diizeyi asgari lcret ve biraz Ustl diyebilecegimiz alt gelir seviyesinde
ailelerdir. Bu gelir seviyesini asgari Ucret ve alti (%21,5), 4.0405.000 TL arasi (%18), 5.000 TL ve Uzeri (%17,6) olarak kategori edilen
gelir yapilar izlemektedir. Tablo 5'te katimcilarin aileleri ile birlikte gegirdikleri zamana gore dagilimlari gériilmektedir. Tablo 5’'te
ogrencilerin cogunlugu (%49,1) aileleri ile birlikte glinlik olarak 3 saatten fazla vakit gegcirdiklerini belirtmislerdir. Bu siireyi 13 saat
arasl (%33,5), 1 saatten az (%11,9), hig vakit gegirmeyen olarak (%5,5) kategori edilen siire yapilari izlemektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Ailece Gegirdikleri Giinliik Siire Miktarina G6ére Dagilimi

Ailece Gegirilen Stre f %
Hic 27 5,5
1 Saatten Az 58 11,9
13 Saat Arasi 164 33,5
3 Saatten Fazla 240 49,1
Toplam 489 100,0
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin mutluluk dizeyine iliskin verileri, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis ve Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi gerceklestirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” ile toplanmistir. Bu &lcek, 5'li likert (1Hi¢ Katilmiyorum,
5Tamamen Katiliyorum) tipi olarak dizenlenmis 29 maddeden olusmaktadir. Dogan ve Sapmaz (2012) Tirkceye uyarlamasini
yapmis olduklari bu 6lgegin guvenilirligini; glivenirlik belirleme yontemleri olan i¢ tutarllik, bilesik gtvenilirlik ve test yarilama
yontemlerini kullanarak incelemislerdir. Yapmis olduklari testlerin sonucunda; test yarilama yontemiyle givenilirlik katsayisi 0,6;
Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmiglardir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen uygulamada cronbach a
glivenirlik katsayisi 0,76 olarak bulunmustur. Sonug olarak Tirkceye uyarlamasini yaptiklari 6lgegin givenilir bir 6lgme araci
oldugunu belirlemislerdir. Katilimcilarin aile 6zelliklerine iliskin veriler kisisel bilgiler anket formu ile elde edilmistir. Kisisel bilgiler
formunda katimcilarin aile yapilari, anne baba davranislari, kardeslere kiyasla anne/baba davranis algisi, aile gelir diizeyi gibi
kisisel bilgileri kapal uclu formda isaretleme yapmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, mevcut durumu aciklamaya yonelik olarak iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri katiimcilarin aile 6zellikleri (aile yapisi, aile gocuk tutumlari, aile gelir diizeyi, ailece gegirilen zaman) ve bagimh
degiskeni katihmcilarin mutluluk diizeyleridir. Arastirmada katilimcilarin kardes durumlari belirlenerek, bu 6zelliklerin katihmcilarin
mutluluk diizeylerine gore farklilasma durumu istatistik analiz programi olan SPSS 16.0 kullanilarak ¢éziimlenmistir. Parametrik
testler uygulanmadan 6nce, bu testlerin temel varsayimlari sorgulanmistir. Bu kapsamda 6ntest ve sontest sonuglarinin normal
dagihm gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Hem 6ntest hem de sontest icin p>0,05 oldugu igin
parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Bu nedenle verilerin ¢ézimlenmesinde parametrik analiz yonteminde kullanilan
aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi ve Anova testi kullaniimistir.

BULGULAR
1. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Aile yapilarina gére (genis, ¢ekirdek, pargalanmis) gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ogrencilerin aile yapisina gére mutluluk puanlarinin anlamli bir
farkhihk gésterme durumu belirlemek icin Tek Yonli (OneWay) Anova testi analiz yontemi kullaniimis ve bulgular Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Aile Yapisina Gore Mutluluk Puanlarinin Tek Yénliit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd KO F p
Gruplararasi 1462,39 2 731,19 3,49 0,031*
Gruplarigi 101831,69 486 209,53

Toplam 103294,09 488

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Tablo 6’da farkh aile yapisina gére mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu [F(2-48s) =3,49,p<0,05] bulunmustur. Aile
yapisina gore mutluluk 6lgegi toplam puanlarinin degisimi Tablo 7'de goriilmektedir. Tablo 7’de aile yapisina gére en mutlu
olanlarin genis aile yapisina sahip olanlar oldugu (95.17), onlar gekirdek aile ve anne baba ayri/vefat durumu olan pargalanmis
aile yapisina sahip olanlar izlemektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Aile Yapilarina Gére Dagilimi

Aile Yapisi N X Sd

Genis Aile 69 95,17 13,01
Cekirdek Aile 366 94,62 14,40
Anne Baba Ayri / Vefat 54 89,22 16,60
Toplam 489 94,10 14,55

2. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Anne baba davranislarina gore lise 6grencilerinin mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Anne baba davranis algisina gére mutluluk puanlarinin anlamli bir farkin
olup olmadigini ortaya koymak icin Tek Yonli (OneWay) Anova testi analiz yontemi kullaniimis ve elde edilen bulgular Tablo 8'de
verilmistir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 3|



1302
Tablo 8. Anne/Baba Davranisina Gére Gére Mutluluk Puanlarinin Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd KO F p
Gruplararasi 7642,78 4 1910,69 9,67 0,002**
Gruplarigi 95651,31 484 197,62

Toplam 103294,090 488

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Tablo 8'de farkli anne baba davranisina gére mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi [F4-484=9,67; p<0,05]
bulunmustur. Anne/Baba davranisina gére mutluluk 6lgegi toplam puanlarinin dagilimi Tablo 9’da goériilmektedir. Tablo 9’da anne
baba davranisina gore en mutlu olanlarin ebeveynlerinden sevecen ve anlayish (97,57) ile dengeli (92,27) davranis géren 6grenciler
oldugu goérilmektedir. En diisik mutluluk diizeyine sahip olan 6grenciler ise anne ve babalarinin ilgisiz ve umursamaz davranis
(81,3) gosterdigi 6grencilerdir.

Tablo 9. Anne Baba Davranisina Gore Mutluluk Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Anne/Baba Davranisi N X Sd

Sevecen ve Anlayish 242 97,57 15,07
Dengeli 143 92,26 12,64
Glivensiz ve Tedirgin 34 91,91 13,29
Otoriter ve Baskici 58 88,05 12,02
ilgisiz ve Umursamaz 12 81,33 19,50
Toplam 489 94,10 14,55

3. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin {clincii alt problemi “Ogrencilerin anne babalarinin kardeslerine kiyasla goérdiikleri davranis algisina gore
mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamh bir farkllik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Kardeslerine kiyasla anne
babalarindan gordiikleri davranis algilarina gére 6grencilerin mutluluk puanlarinin anlamli bir farklihk durumunu ortaya koymak
icin Tek Yonlu (OneWay) Anova testi uygulanmistir.

Tablo 10. Kardeglerine Kiyasla Anne/Baba Davranis Algisina Gére Mutluluk Puanlarinin Tek Y6nliit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd KO F p
Gruplararasi 7642,78 4 1910,69 9,67 0,016*
Gruplarigi 95651,31 484 197,62

Toplam 103294,090 488

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Tablo 10’da, Tek Yonli Anova Testi sonucunda 6grencilerin kardeglerine kiyasla anne babalarindan goérdikleri davranis algisina
g6re mutluluk puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi [F(2-392)=4,16; p<0,05] bulunmustur. Kardeslerine gére anne/baba davranis
algisina gére mutluluk 6lgegi toplam puanlarinin degisimi Tablo 11’de goriilmektedir. Tablo 11’de ailesinden daha olumlu davranis
gordikleri algisina sahip 6grencilerin ortalama mutluluk puani en yiksek oldugu (97,11) gorilmektedir. En disik ortalama
mutluluk puanina (87,25) ise anne ve babalarindan daha olumsuz bir davranis gérdiklerini belirtenler olmustur.

Tablo 11. Kardeslerine Kiyasla Anne/Baba Davranis Algisina Gore Mutluluk Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Anne/Baba Davranigi N X Sd

Daha Olumlu 38 97,11 15,48
Esit 329 94,51 14,28
Daha Olumsuz 28 87,25 12,96
Toplam 395 94,25 14,43

4. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin dérdiinci alt problemi “Ogrencilerin aile gelir diizeyine gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlaml bir
farkhhk géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ailelerinin gelir diizeyine gére 6grencilerin mutluluk puanlarinin anlamli bir
farklihk durumunu ortaya koymak icin Tek Yonli (OneWay) Anova testi uygulanmistir.

Tablo 12. Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Ogrencilerin Mutluluk Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd KO F p
Gruplararasi 1647,52 3 549,17 2,60 0,05*
Gruplarigi 100256,60 475 211,07

Toplam 101904,12 478

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)
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Tablo 12’deki Tek Yonli Anova Testi sonucuna gore 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore mutluluk puanlarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi [F3-475=2,60; p<0,05] bulunmustur. Gelir diizeyine gére mutluluk dl¢egi toplam puanlarinin degisimi Tablo 13’te
goriilmektedir.

Tablo 13. Aile Gelir Diizeyine Gore Mutluluk Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Aile Gelir Diizeyi N X sd

2.020 TL ve alti 105 91,59 13,64
2.020 — 4.040 TL arasi 210 93,41 15,52
4.040 5.000 TL arasi 88 96,63 13,86
5.000 ve izeri 86 96,13 13,68
Toplam 489 94,06 14,60

Tablo 13’te incelendigi zaman en dislik ortalama mutluluk puani (91,59) asgari lcret ve alti aile gelir diizeyine sahip ailelerinin
¢ocugu olan 6grencilerdir. Ailelerin gelir dizeyi arttikga 6grencilerin mutluluk dizeylerinde de artis goriilmektedir. 4040 TL ve
Uzeri aile gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklari olan 6grencilerin mutluluk puanlari en yiksektir.

5. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ogrencilerin ailece gegirdikleri zamana gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gdstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ogrencilerin ailece gegirdikleri zamana gére dgrencilerin mutluluk puanlarinin
anlamh bir farkhlik durumunu ortaya koymak icin Tek Yonli (OneWay) Anova testi uygulanmistir.

Tablo 14. Ailece Gegirilen Zamana Goére Ogrencilerin Mutluluk Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd KO F p
Gruplararasi 1647,52 3 549,17 2,60 0,156
Gruplarigi 100256,60 475 211,07

Toplam 101904,12 478

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Tablo 14’deki Tek Yonlu Anova Testi sonucuna gore 6grencilerin ailece gegirdikleri zamana gére mutluluk puanlarinin anlamli
bir farklilik géstermedigi[F(-s85=1,75; p<0,05] bulunmustur. Bu bélimde, aile 6zelliklerinin mutluluga etkisini belirlemeye yonelik
belirlenen alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular 1siginda aile 6zelliklerine gére mutluluk puanlarinin
anlamh bir farkhlik gosterdigi bulunmustur. Aile yapisi olarak genis aileye sahip 6grencilerin mutluluk puanlarinin diger aile
yapilarina sahip olan 6grencilere gore ¢cok daha mutlu olduklari ve mutluluk puanlarindaki bu farkin anlamh oldugu bulunmustur.
Mutluluk puanlarina gore genis aileye sahip olan 6grencileri, ¢ekirdek aileye ve pargalanmis aileye sahip Ogrenciler takip
etmektedir. Cinsiyet durumuna gore kizlarin erkeklere gére daha mutlu olduklari gériilmustir. Anne/Baba davranisina gore
mutluluk 6lgegi toplam puanlarinin anlamh bir farkhhk gosterdigi ve Ogrencilerden mutluluk puanlari en yiksek olanlar
ebeveynlerinden sevecen ve anlayisl (97,57) ve dengeli (92,27) davranis géren 6grenciler oldugu bulunmustur. En distik mutluluk
diizeyine sahip olan 06grenciler ise anne ve babalarinin ilgisiz ve umursamaz davranis (81,3) gordigini belirten 6grenciler
olmustur. Ogrencilerin kardeslerine kiyasla anne babalarindan gérdiikleri davranis algisina gére mutluluk puanlarinin anlamli bir
farkhihk gosterdigi bulunmustur. En yiksek mutluluk puanina sahip olanlar ailesinden daha olumlu davranis gérdikleri algisina
sahip (97,11) 6grenciler oldugu gorilmektedir. En dusik mutluluk puanina ise anne ve babalarindan daha olumsuz bir davranis
gordiklerini belirtenler (87,25) oldugu gorilmektedir. Ailelerinin gelir diizeyine gére 6grencilerin mutluluk puanlarinin anlamh bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ailelerin gelir diizeyleri yiikseldikge mutluluk puanlarinin da yiikseldigi gériilmiistiir. Ogrencilerin
ailece gecirdikleri stireye gore ise mutluluk puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

TARTISMA

Aile 6zelliklerine gore mutluluk puanlarinin anlamh bir farkhlik gosterdigi bulunmustur. Aile yapisi olarak genis aileye sahip
ogrencilerin mutluluk puanlarinin diger aile yapilarina sahip olan 6grencilere goére ¢ok daha mutlu olduklari ve mutluluk
puanlarindaki bu farkin anlamli oldugu bulunmustur. Mutluluk puanlarina gore genis aileye sahip olan 6grencileri, cekirdek aileye
ve pargalanmis aileye sahip 6grenciler takip etmektedir. Kaya (2017) yapmis oldugu calismada benzer sekilde genis ailede yasayan
bireylerin mutluluk puanlarinin gekirdek aile yapisinda yasayan bireylere gore daha yliksek oldugunu bulmustur. Demiriz ve Arpaci
(2016) gergeklestirmis olduklari arastirmada 6zellikle erken ¢ocukluk asamasinda genis aile igerisinde bliylk anne/baba ile zaman
gecirmekten mutluluk duyduklarini belirlemislerdir. Caliskan, Yasul ve Ulas (2017) ise 6gretmen aday! Universite 6grencileri ile
gerceklestirmis oldugu arastirmada aile tipine gére mutlulugu da icerisinde barindiran yasam doyumu 6zelliginde anlaml bir farkin
olmadigl sonucuna ulasmislardir. Bu sonuca benzer sekilde, Beyaz ve Kaldik (2018)ta 393 Universite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirmis olduklari arastirmada aile yapisina gére mutluluk puanlarinin anlamh bir farkhlik géstermedigini bulmuslardir.

Anne/Baba davranisina gore 6grencilerin puanlarinin anlamli bir farklihk gosterdigi ve 6grencilerden mutluluk puanlari en
yuksek olanlar ebeveynlerinden sevecen ve anlayisli ve dengeli davranis géren 6grenciler oldugu bulunmustur. En disik mutluluk
diizeyine sahip olan Ogrenciler ise anne ve babalarinin ilgisiz ve umursamaz davranis (81.3) goérdigini belirten 6grenciler
olmustur. Arcan (2006) anne baba tutumunun ¢ocugun akademik basarisina etkisini belirlemek amaciyla 223 lise 6grencisinin
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katihmi ile gergeklestirmis oldugu arastirmada, anne ve babanin demokratik tutumunun ¢ocuklarinin akademik basarisi ile olumlu
iliskisi oldugu belirlemistir. Bulut (2018) anne baba tutumu ile lise 6grencilerinin 6fkeli davranislari arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu belirlemistir. Strekli 6fke ile demokratik aile tutumu arasinda negatif bir iliski bulunurken, koruyucu ve otoriter aile
tutumlari ile pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore demokratik aile tutumu gocuklarin daha sakin olmasini saglarken, koruyucu
ve otoriter aile tutumlari ¢ocuklarin daha 6fkeli olmalarina yol agmaktadir. Girler (2017), 287 lise 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirmis oldugu arastirmada; ¢ocuklarin benlik saygisinin demokratik anne baba tutumu ile pozitif yonde anlamli iliskiye
sahipken, koruyucu/istekg¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir. Hamarta,
Baltaci, Ure ve Demirbas (2010); 652 lise égrencisinin katilimi ile gerceklestirdikleri calismada algilanan otoriter olarak belirten
anne baba tutumlar ile 6grencilerin utangaglik puanlari arasinda pozitif iliski belirlenmistir. Otoriter ailelerin gocuklarinin
utangaglk puanlarinin demokratik aile cocuklarinin utangachk puanindan anlamli dizeyde yiksek oldugunu bulmuslardir. Mert ve
Kahraman (2018), 747 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirmis olduklari ¢alismada destekleyici aile iliskileri arttikga 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin de arttigini bulmuslardir. Mutluluk ve engelleyici aile iliskileri arasinda ise olumsuz yonde anlaml bir iligki
oldugunu ayni ¢alismada bulmuslardir.

Ogrencilerin kardeslerine kiyasla anne babalarindan gérdiikleri davranis algisina gére mutluluk puanlarinin anlamli bir farkhlik
gosterdigi bulunmustur. En yiuksek mutluluk puanina sahip olanlarin ailesinden daha olumlu davranis gordiikleri algisina sahip
ogrenciler oldugu bulunmustur. En disik mutluluk puanina ise anne ve babalarindan daha olumsuz bir davranis gordiklerini
belirtenler olmustur. Cocuklar ailelerinden gordukleri olumlu davranig ile mutluluklari da olumlu yénde etkilenmektedir.

Ailelerinin gelir duzeyine gére 6grencilerin mutluluk puanlarinin anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur. Ailelerin gelir
dizeyleri yukseldikge mutluluk puanlarinin da yikseldigi gorilmistir. Bu sonug; Caliskan, Yasul ve Ulas (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucu ile ortlismektedir. Caliskan, Yasul ve Ulas (2017) gercgeklestirmis olduklari arastirmada aile gelir
diizeyine gére mutlulugu da icinde kapsayan yasam doyum puanlarinda anlamh bir farklilik oldugunu bulmustur. Bu farkta orta ve
alt gelir dlzeyi arasinda farkin 6nemli oldugunu belirlemislerdir. Diistik gelir diizeyine sahip olanlarin en diisiik yasam doyum
puanina sahip oldugunu belirlemislerdir. Akyilz, Yasartirk, Aydin, Zorba ve Tirkmen (2017)’in ile Beyaz ve Rafet (2018)'in
gerceklestirmis olduklari arastirmalarin sonuglariile elde edilen arastirma sonucu 6rtiismemektedir. Akyliz, Yasartilrk, Aydin, Zorba
ve Turkmen (2017), 439 6grenci ile gergeklestirmis olduklari arastirmada aile gelir dlizeyi ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski
olmadigini bulmuslardir. Beyaz ve Kaldik (2018), 393 (iniversite 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu arastirma sonucunda aile gelir
diizeyine gore 6grencilerin mutluluk puanlarinda anlamh bir fark olmadigini bulmuslardir.

Ogrencilerin ailece gegirdikleri siireye gére ise mutluluk puanlarinin anlamh bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin yaklasik yarisinin aileleri ile glinlik olarak 3 saatten fazla zaman gecirdikleri bulunmustur. Bu sonug, Kiligc (2015)
arastirma sonucu ile 6rtismemektedir. Kilig (2015), 1122 lise 68rencisi ile gergeklestirmis oldugu arastirmada gocuklarin %10’ nun
hig, %43’linlin ise 1 saatten az vakit gegcirdiklerini ve bunun mutlulugu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. 2010 yilinda Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel MudarlGgi’nin yaptigl “Aile Degerleri Arastirmasi” siirecine katilan anne babalarin %88,1’i gcocuklarina
zaman ayirmayi yasamlarinda ¢ok dnemli oldugunu gérmektedirler. Bu oran iyi sayilabilecek bir oran olup bunun uygulamaya ne
kadar ve nasil yansidigi ¢cok 6nemlidir. Kilig (2015)’in gerceklestirdigi calismada ailece gerceklestirdiginiz en 6nemli etkinlik nedir
sorusuna katihmci lise 6grencilerinin biylk ¢ogunlugu TV izlemek oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun da sorgulanmasi
gerekmektedir.

Elde edilen veriler isiginda ailenin ¢ocuklarina verdigi deger ve ayirdiklari zaman ¢ok dnem teskil etmektedir. Cocuklar 6zellikle
ergenlik donemi ile sosyal medya ortamlarini aileleri ile zaman gegirmeye tercih edebilmektedirler (Demir, 2016). Demir (2016)
714 lise 6grencisi ile gergeklestirmis oldugu arastirmada, sosyal medya kullanim sikligi ile aile igi iletisim puanlari arasinda negatif
bir iliski saptamistir. Bu ¢alismaya gore cocuklar odalarindan bile ¢gikmadiklari zamanlar oldugunu ve aile igerisinde konusulan
konulardan sikildiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle ailelerin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayabilecekleri ve ilgi
gosterebilecekleri sayida ¢ocuga sahip olmalarinin daha 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Ailelerinin cocuklarini destekleyici bir aile
ortami yaratmalari gencin psikolojik iyi olusunda olduk¢a 6nemlidir (Mert & Kahraman, 2018). ilgi gosterilmeyen ve
dnemsenmeyen her birey ileride daha farkli sekilde toplum &niine cikmaktadir. Onemsenen ve deger gosterilen mutlu ¢ocuklarin
ileride 6zgliveni artmis, sorumluluk sahibi bireyler olarak topluma katki getirecekleri diisiinilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuk sahibi
olmay! diisiinenlere ve cocuklari farkh egitim seviyelerinde egitim almakta olan ailelere farkli yas dénemlerinde g¢ocuklara
gosterilmesi gereken davranis ve tutumlara yonelik egitimler blylk 6nem arz etmektedir. Bu egitimler gondllik esasi ile
alinmaktadir. Bu egitimlere katilimlarin arttirilmasini saglayacak yerel ydonetim yapilarinin da aktif gérevler tistlenmesini saglayacak
yasal dliizenlemelerin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aile 6zelliklerine gore mutluluk puanlarinin anlamh bir farkhlik gosterdigi bulunmustur. Aile yapisi olarak genis aileye sahip
ogrencilerin mutluluk puanlarinin diger aile yapilarina sahip olan 6grencilere gore ¢ok daha mutlu olduklari ve mutluluk
puanlarindaki bu farkin anlamli oldugu bulunmustur. Mutluluk puanlarina gére genis aileye sahip olan 6grencileri, cekirdek aileye
ve parcalanmis aileye sahip 6grenciler takip etmektedir. Arastirmanin ortaya koydugu bulgular ve elde edilen sonuglara dayanarak
asagida yer alan oneriler getirilmistir:
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a) Cocuk sahibi olmayi dlstinen ciftlere ve gocuklari farkh egitim seviyelerinde egitim almakta olan ebeveynlere farkli yas
doénemlerinde ¢ocuklara gosterilmesi gereken davranis ve tutumlara yénelik egitimler verilebilir. Bu egitimlere katilimi arttiracak
yasal diizenlemeler gergeklestirilebilir.

b) Anne ve baba egitimlerine katihmin arttirilmasi saglayacak yerel yonetimlerin de sorumluluk Ustlenecegi yasal diizenlemeler
yapilabilir.

c) Genis aile yapilarinin farkli boyutlarla ayrintilarla incelenecegi calismalar yapilabilir.

KAYNAKCA

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mdurlugu (2010). Tirkiye’de aile degerleri arastirmasi. Ankara: Manas Medya Planlama Reklam Hizmetleri
San. Tic. Ltd. Sti.

Akin, A. (2008). Psikolojik iyi olma 6lgekleri: Gegerlik ve glivenirlik galismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 8(3), 721750.

Akyiiz, H., Yasartiirk, F., Aydin, I., Zorba, E., & Tiirkmen, M. (2017). Universite 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(2), 253262.

Alus, Y., & Selgukkaya, S. (2015). Tirk ailesinde mutluluk algisi ve degerleri. Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (SKAD), 1(2), 151175.
Alpaydin, Y., ve Canel, A. N. (2001). Aile Egitim Uzerine Notlar. Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

Aral N., & Saglam, M. (2012). Ebeveynleri bosanma siirecinde olan gocuklar ile ebeveynleri ile birlikte yasayan gocuklarin duygularinin cinsiyete
gore incelenmesi. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2), 7188.

Arcan, K. (2006). Ozel okullara giden lise diizeyindeki ergenlerin, akademik basarilari ile algiladiklar annebaba tutumlari arasindaki iliskilerin
incelenmesi (Master's thesis, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi).

Arikan, C. (1996). Halkin bosanmaya iliskin tutumlari. Ankara: Bagbakanlk Aile Arastirma Kurumu Yayinlari.

Arslan, F. (2016). Universite 6grencilerinin sehirle kurdugu ekonomik ve sosyal iliskilerden memnuniyet analizi: Sivas Cumhuriyet Universitesi
érnegi. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 5(4), 11031120.

Aypay, A. ve Eryilmaz A. (2011). Lise 68rencilerinin 6znel iyi oluslari ve okul tikenmisligi arasindaki iliskiler. International Online Journal of
Educational Sciences, 3(1), 181199.

Beyaz, R., & Kaldik, B. (2018). Universite gengliginde dindarlik ve mutluluk iliskisi: tokat gaziosmanpasa (iniversitesi érnegi. Journal of
International Social Research, 11(60).

Boyd, R. C. (2014). Sibling relationship quality, personality, and happiness (Doctoral dissertation, Northern Arizona University).

Boydak, M., ve Yiiksel, Y. (2003). Ogrencilerin sinav kaygilarinin 8grenmeleri {izerindeki etkileri. Dogu Anadolu Bélgesi Arastirmalari, 3(2003),
6470.

Bulut, S. (2018). Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarina Gére Ofke Ifade Tarzlarinin incelenmesi (Master's thesis, istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi).

Buylikdlivenci, S. (1993). Aristoteles'te mutluluk kavrami. Felsefe Diinyasi, 9: 41-45.

Caliskan, E. F., Yasul, A. F., & Ulas, A. H. (2017). Ogretmen adaylarinin sosyal deger algilari ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Education Sciences, 12(4), 133146.

Camoglu, D. Y. (2017). Kaynana ne yapti gelin ne dedi: ailedeki kadinlar ve iliskileri. iletisim Yayinlari.
Demir, U. (2016). Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi: Canakkale’de lise 6grencileri {izerine bir arastirma. Selguk iletisim Dergisi, 9(2), 2750.

Demiriz, S., & arpaci, F. (2016). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Biiyiik Ebeveynleri Hakkindaki Gérislerinin incelenmesi. Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 707726.

Duben, A. (2012). Kent, Aile, Tarih. istanbul: iletisim Yayinlari.
Durgun, A. (2016). Aile ici problemler ve ¢6ziim Onerileri. Mehir Aile Dergisi, 3(1), 8395.

Erdogdu, M. Y. (2007). Ana-baba tutumlari ve dgretmen davranislari ile 6grencilerin akademik basarilar arasindaki iliskiler. SAU Egitim
Fakdiltesi Dergisi, (14), 33 — 46.

Eryilmaz, A. (2009). Ergen 6znel iyi olus 6lgeginin gelistirilmesi. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(4), 975989.
Eryilmaz, A. (2010). Aile yapisi ergeni mutlu eder mi? Aile ve Toplum Dergisi, 6(2), 2231.

Giirler, A. (2017). Ergenlerde anne baba tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi: Basaksehir érnedi (Master's thesis, istanbul
Ticaret Universitesi).

Hacifazlioglu, 0., Karairmak, 0., & Oztabak, M. (2012). Gé¢ olgusu baglaminda lise dgrencilerinin aile profilleri ve akademik basari
durumlari. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 8197.

Hamarta, E., Baltaci, O., Ure, 0., & Demirbas, E. (2010). Lise 6grencilerinin utangaglklarinin algilanan anne baba tutumlari ve problem
¢6zme yaklasimlari agisindan incelenmesi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 21(21), 7382.

Joronen, K., & Astedt-Kurki, P. (2005). Familial contribution to adolescent subjective well being. International Journal of Nursing
Practice, 11(3), 125133.

Kalayci, I., & Ozkul, M. (2017). Geleneksel kalabilsem modern olabilsem: Modernlesme siirecinde yaslilik deneyimleri. Visionary
EJournal/Vizyoner Dergisi, 8(18), 90110.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 3|



1306
Karaaslan, G. (2010). Orta édretim kurumlarinda é§renci basarisini etkileyen faktérlerin istatistiksel analizi. ITU Fen Bilimleri Enstitiisi
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma yéntemleri (17. baski). Ankara: Nobel Yayincilik.

Keskin, G., & Sezgin, B. (2009). Bir grup ergende akademik basari durumuna etki eden etmenlerin belirlenmesi. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
4(10), 318.

Kilig, M. (2015). Aile ve serbest zaman iliskisi: Diizce drnegi. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(1), 2749.

Mert, A., & Kahraman, M. (2018). Ortaokul 6grencilerinin aile iliskileri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Mersin University
Journal of the Faculty of Education, 14(3), 10701081

Oskay, G. (1986). Deger yargilarindan kaynaklanan anababa ergen gatismasinin sosyo ekonomik ve benzeri degiskenler agisindan incelenmesi.
Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, (1), 222244.

Ozen, Y. (2010). Kisisel sorumluluk baglaminda &znel ve psikolojik iyi olus (sosyal psikolojik bir degerlendirme). Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Elektronik Dergisi, 4, 4658.

Saral, S. (1993). Ozel Trabzon Ata Koleji 6§rencilerinin uyum diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin arastirilmasi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Sari, M., Otiing, E., & Erceylan, H. (2007). Liselerde okul yasam kalitesi: Adana ili 8rnegi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 13(2),
297320.

Saricaoglu, H. (2011). Universite égrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin kisilik 6zellikleri ve 6zanlayis agisindan incelenmesi. .
Yayinlanmamig Doktora Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Konya.

Sentiirk, U. (2008). Modern kontrol: tiikketim. C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, 32(2), 221239.

Simsek, O. G. A., Tirkoglu, M. E., & Kiiciikesmen, E. (2019). Universite tercihini etkileyen faktérlerin belirlenmesine ydénelik ampirik bir calisma:
Isparta uygulamali bilimler Gniversitesi 6rnegi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 6(6), 205224.

Tanhan, F. (2007). Olim kaygisi ile bas etme egitiminin 61iim kaygisi ve psikolojik iyi olma diizeyine etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Béliimii, Ankara.

Topses, M. D. (2013). Egitim diizeyi ve kardes sayisinin su¢ davranisiyla iliskisi: Canakkale E tipi kapali ceza infaz kurumu 6rnegi. International
Journal of Social Science, 6(3), 701713

Tuncer, 0., Atay, M., Tiirker, Y., & Tuncer, H. (2014). Adolesanlarda Kardes Sayisi ile OzKavram iliskisi. Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 2225.

Undivar, P., Calisandemir, F., Tagay 0., & Amini, F. (2015). Okul 8ncesi dénem ¢ocuklarinin mutluluk algisi (Tiirkiye ve Afganistan érnegi). Mehmet
Akif Ersoy Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 1(34), 122.

Yilmaz, E., Yigit, R., & Kasarci, i. (2012). ilkdgretim 6grencilerinin dzyeterlilik diizeylerinin akademik basari ve bazi degiskinler agisindan
incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(23), 371388.

Yilmazgoban, M. (2008). Aile kurumu ve Turk ailesinde biittinlikgl yapi. Tirk Diinyasi Arastirmalari, 176, 153168.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 3|



