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Bu c¢aligma Harran Universitesi’nde spor yapan iiniversite dgrencileriyle spor yapmayanlarin sosyal beceri,
saldirganlik ve spor ahlaki durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu arastirma sporun
bireyin ve sporcunun ahlaki potansiyeline olumlu katki saglayip saglamadigini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Toplumda modern ¢agla beraber gelen yalnizlagma olgusu, harekesiz bir yasamin sonucu olan
¢esitli hastaliklar, obezite, asir1 agresif bir tutum bireyleri fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilemekte ve
top yeklin yasam kalitesini diisiirmektedir. Bu ¢aligmayla bireyleri aktif spor ortamina dahil ederek modern
¢agin getirmis oldugu fiziksel ve ruhsal olumsuzluklarin etkilerinin azalacagi ve saglikli sosyal topluluklar
olusacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma arastirma modeli olarak betimsel arastirma yontemlerinden biri olan
anket uygulamasiyla gergeklestirilmistir. Caligmanin O6lgeklerinin giivenirlik dereceleri oldukca yiiksek
¢tkmustir. Veriler t-testi, korelasyon ve regresyon analiz yontemleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Caligmanin
evrenini, Harran Universitesi’nde dgrenim gdren 300 grenci olusturmustur. Bulgulara gore spor yapanlarin,
rekreatif spor yapanlarin, lisansh spor yapanlarin, antrendrlilk veya hakemligi olanlarin saldirganlik tutumu
ve ahlaktan uzaklagsma diizeyleri spor yapmayanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. BESYO’nun saldirganlik
tutumu ve ahlaktan uzaklasma durumu diger fakiiltelerden daha yiiksektir. Sonug olarak spor yapmayan
iniversite Ogrencilerinin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklasma durumu arasinda pozitif iliski
goriilmiistiir. Bu durumda saldirganlik tutumu sergileyen Ogrencilerin negatif ahlaki yonelimlerinde
bulunacag1 diisiiniilebilir. Spor yapanlarin sosyal becerileri artinca saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagmalarinda da artis oldugu goriilmektedir. Buna gore spor yapmanin tek basina saldirganlik tutumuna
ve ahlaktan uzaklasma durumuna engel olamadig: sdylenebilir ve kisinin bulundugu sosyal ortamlardaki
kimliginin saldirganlik ve ahlak tutumunu etkiledigi diisiiniilebilir. Spor yapan ile yapmayan Ogrenciler
arasinda sosyal becerilere iligkin bir fark bulunmamasi g¢aligma grubunun {iniversite Ogrencilerden
olusmasindan ve iiniversitede spor yapmayan dgrenciler i¢in sosyal alanlarin bulunmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir ve son olarak spor yapan liniversite dgrencilerinde yapmayanlara gore daha ¢ok saldirganlik
tutumu goriildiigii tespit edilmistir.
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This study was carried out to examine the social skills, aggression and sports ethics of university students
who do sports at Harran University and those who do not. In addition, this research was carried out to
determine whether the sport contributes positively to the moral potential of the individual and the athlete. The
phenomenon of loneliness that comes with the modern age, various diseases, obesity, and an excessively
aggressive attitude that come with the modern age in the society negatively affect individuals physically and
mentally and reduce the overall quality of life. With this study, it is thought that by including individuals in
active sports environment, the effects of physical and mental adversities brought by the modern age will be
reduced and healthy social communities will be formed. This study was carried out with the questionnaire
application, which is one of the descriptive research methods. The reliability levels of the scales of the study
were found to be quite high. The data were analyzed using t-test, correlation and regression analysis methods.
The universe of the study was composed of 300 students studying at Harran University. According to the
findings, the levels of aggression and immorality of those who do sports, recreational sports, licensed sports,
coach or referee were higher than those who did not do sports. BESYO's aggressive attitude and withdrawal
from morality is higher than other faculties. As a result, a positive relationship was observed between the
aggressive attitude of university students who do not do sports and the state of withdrawal from morality. In
this case, it can be thought that students with aggressive attitudes will have negative moral orientations. It is
observed that when the social skills of sportsmen increase, there is an increase in aggression attitude and
distancing from morality. Accordingly, it can be said that doing sports alone cannot prevent aggression and
immorality, and it is thought that the identity of the person in the social environment affects his aggression
and moral attitude. The fact that there is no difference in social skills between students who do sports and
those who do not are thought to be due to the fact that the study group consists of university students and the
presence of social areas at the university, and finally, it was determined that university students who do sports
have more aggressive attitudes than those who do not.
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Giri

; Hareketsiz bir yasam siirdiirmemize sebep olan teknolojik gelismelerle beraber bireylerde eskiye
nazaran olumsuz yonde fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimler meydana gelmeye baslamistir. Hareketli
yasamdan uzaklasan birey giinliik hayatta sosyal beceri kazanim oram diisiik, fiziksel olarak daha kilolu,
psikolojik olarak da daha agresif ve mutsuz bir hal i¢ine girmistir. Bununla beraber bireyin sosyal
medyadan, televizyondan, ailesinden 6rnek aldigi bireylerden, arkadas ¢evresinden, almig oldugu sézel ve
gorsel olumsuz eylemleri almasi bireylerin daha saldirgan, siddet meyillisi birey olmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica spora karisan iddia, sike vb. hususlardan otiirii sporcularin sadece kazanmaya
motive edilmesiyle sporcunun ve taraftarlarin bazen medyadan bazen takim antrendrlerinden bazen de
takim ydneticilerinden gormiis olduklar1 olumsuz siddet igeren ve etik kavramindan uzak eylemleri
uygulamaya gecirmeleri onlar1 uyumluluk, centilmenlik ve ahlak kavramindan uzaklastirmigtir. Etik
ilkelerine riayet eden, yapici ve birlestirici, centilmenligi kendine ilke edinmis, aktif olarak eylemde
bulunup sosyal beceri kapasitesini yiikselten bireylerin ancak kaliteli bir spor egitim ortaminda aktif olarak
bulunmasi gerektigi diisturundan yola ¢ikarak bu arastirma, spor yapan bireylerin ve spor yapmayanlarin
sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve spor ahlaki diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyip aktif olarak spor
yapmanin artilarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Aktif olarak spor yapan bireyler, toplumsal ve kiiltiirel sermayelerini spor yaptiklar1 cevre
vesilesiyle arttirirlar. Bu nedenle birey zihinsel ve bedensel yararim yani sira sosyal ve ruhsal olarak da
yarar elde edecektir. Bireylerin kotii arkadas ¢evreleri, genglerin ve onlarm aileleri i¢in bugiin biiyiik bir
sorun teskil etmekte iken, sporla ilgilenen bireylerin bulundugu toplumsal ¢evre iginde, genclerin katii
aligkanliklar kazanmalarin1 da engellemektedir. Spor bilimleri sadece bir alan1 beslemekten ziyade ortak bir
yarar saglayan, miispet bir ugrastir. Sporun kiiltiirel unsurlar tagimasi, evrenselligini unutturmamalidir.
Cagimizda spor; sosyolojik, fiziksel, fizyolojik ve maddi bir¢ok yonden incelenmektedir (Ercis, 2012).

Spor bireylere sadece romantik, toplumsal ve ruhsal avantaj vermez. Ayrica ¢evik, kuvvetli,
kondisyonu ytiksek, fit bedenler meydana getirecek saglikli bir fiziksel goriintii ve islevsel bir beden sunar.
Ek olarak, spor, hizli ve saglikli karar vermeyi kolaylastirir, kisilerin yaratic1 diisiinmesini, analitik
diisiinme yetenegini arttirir (Gezer, 2014).

Rekreasyon, bireyin hayata tutuna bilmesi icin agir i temposu, monoton yasam sekli ve ¢evresel
faktorler sebebiyle risk altindaki ya da kotii durumlara maruz kalan fiziksel ve psikolojik sagligini yeniden
elde etmek, muhafaza etmek ya da devam ettirmek igin, bununla beraber mutlu bir yasam siirdiirmek ve haz
edinmek amaciyla, bireysel tatmin verecek, tiim zorunlu islerin disindaki serbest vakitteki bireyin istege
bagli olarak ve kendi goniil rizasiyla bireysel ya da takimda bulunarak yapmis oldugu etkinliklerdir (Aract
ve Araci, 2014).

Rekreasyon amagli spor yapmanin profesyonel spor yapmaya nazaran daha az yarigma tabanli,
hedef odakli, az uzmanlk gerektiren, zorluk derecesi daha diigiilk, her yasa hitap edebilen, bos zamana
dayali, amatdr ruha dayali, keyif almak, fiziksel gelisimi arttirmak ve sosyal etkilesimi gelistirmek amaci
oldugunu modern toplumlarin rekreasyon etkinliklerinin bir toplumsal hak olarak yerel yonetimlerin gorevi

oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlarmin bedensel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisim, istirahat edebilme,
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yapiciliklarin1 yiikseltme ve sosyal etkilesimde bulunma gibi gereksinimlerini gidermede hayati rol
oynayan sportif rekreasyonlarin vatandasa sunulmasi yerel yonetimlerin temel 6devlerinden olmalidir.

Fitraten sosyal bir varlik olan insanin sihhatli bicimde hayatina devam edebilmesi, toplumla iyi bir
etkilesimde bulunabilmesi, i¢indeki sosyal cevreye ayak uydurabilmesi ve toplumca kabullenilmesi
onemlidir. Bazi ¢aligmalar bireylerin yasadiklar1 ortamda otelendiklerinde ve o ortamda kabul
gormediklerinde, bedensel ac1 kadar aci duyduklarimi ortaya koymustur. Hasili bireyler sosyal hayattan
soyutlandirildiklarinda ve bagka bireylerle etkilesimleri kesildiginde daha fazla asabi, lizgiin ve sikintili bir
yagsam yasayacaklar1 soylenebilinir. Yani bu durum bize bireylerin toplumsal bir yaratilista oldugunu ve
toplumsal bir yeterlilik i¢in, muzaffer ve memnun bir hayat i¢in miithim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
konudaki en miihim olgular sosyal yeterlilik ve sosyal beceri olgularidir (Eagleman, 2017).

Sosyal becerinin tanimindan hareketle bireylerin toplumda mutlu olabilmeleri bireysel ve toplumsal
manada kazanmasi gereken bazi sosyal olgularla mevcuttur, bu olgular1 kazanabilmeleri i¢in bireylerin ¢ok
erken yaslardan itibaren aktif bir spor ortamina girmeleri gerekmektedir.Bireysel olarak ya da takim
seklinde yapilan etkinliklere dahil olan bireylerin sosyal yetenek seviyesi artar ve bunun sonucundada
kisiler daha mutlu, saglikli, ¢cevik, 6zgliveni yiiksek, paylasimci, kendini ifade edebilen, diga doniik insanlar
haline gelirler.

Saldirganlik, yagamin her sathasinda, toplumsal yasam, egitim hayat1 ve aile yasaminda bulunan
onemli bir sorundur. Son zamanlarda saldirganlik ve siddet barindiran olaylarda artig goriilmesi, bu artigin
spor kuliiplerine, kuruluslarina ve iiniversitelere kadar ulagsmasi, egitim kurumlarmi da spor yapan bireyleri
igine alacak sekilde biiyiimesi kuskusuz birtakim tedbirlerin alinmasi zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

En 6nemli mevzularin basini ¢eken saldirganlik, hayatin varligindan savasa kadar insanoglunun
bagka canlilara zarar verme ugrasi, lizerinde en fazla aragtirmalara konu olmus insan eylemlerinden birisi
oldugu siiphesizdir (Dalbudak, 2012).

Saldirganlik, insanin rakibine veya normal bir kisiye iistiinliik saglamak, onu idare etmek, isinden
etmek i¢in maksatli, hirpalayici, kiric ve 1stirap yasatan diismanca bir eylem bigimidir (Bayram, 2012).

Saldirganligin genetik, sosyal, psikolojik, ailevi gibi bir¢ok sebebi olabilir fakat medya, iyi bir aile
egitimi, iyl bir egitim ortami, meshur sporcular ve kisiler saldirganligin ortadan kaldirilmasi ya da
saldirganligin olusumunun engellenmesine katki sunacak en onemli faktorler olabilirler. Spor ortaminda
ahlaki sportmenlik seklinde nitelendirebiliriz. Cremades (2014) sportmenlik kavramini, spor ortamindaki
ahlaki eylem ve yaklagimlar seklinde ifade etmistir. Sportmenlige genel olarak bakarsak; ahlaki geligim,
etik ve karakter egitimi ve ayrica spora katilimin esas amaci belirtmek amaciyla telaffuz edilen
kavramlarin tamami olarak nitelendirmistir (Karafil ve ark., 2017; Efek ve ark., 2018). Spordaki ahlak
kavramini, yalnizca oyunun kurallarina itaat etmek seklinde degil ayrica sorumluk bilme, onurlu olma,
dostluk yapabilme, yardimsever olma, saygili olma, adaletli ve namuslu olma, ne olursa olsun yenmeliyim
fikrinde olmama, sportif diiriistliigiin yasama yansitilmasi, tarafgirlikte bulunmamak, adilane ve gilivenilir
bir oyun sergileme seklinde anlatmaktadir (Atalay, 2016).

Spor, toplumsal yapmin en belirleyici unsurlarindandir, toplumsal bir kurum olma niteligiyle

beraber, spor niteliginin toplumdaki ahlak uzaniminin olmasi da énem arz etmektedir. Ciinkii spor, halk
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bilimi ile alakali ¢aligmalarda etik boyut, toplumdaki bagka ahlak kavramlar (is ahlaki, tip etigi vb.) ele
alinmas1 icap eden bir gergektir. Egitim araci olan spor, toplumun her kesimince kullanilmaktadir. Egitim
arac1 bi¢iminde goriilen spor etkinliklerinden lazim olan faydayi elde edile bilinir. Spor ahlakinin en
temelini olugturan kurallarin en 6nemlileri ahlak (etik) ve centilmenliktir (Sahin, 1998).

Spor yarigmalarinda sportif ruha yakismayan hallerin olugsmasi her gecen giin daha ¢ok oniimiize
cikmaktadir. Sportif ruhun giin gegtikge ortadan kalkmasina neden olacak kotli durumlarm
engellenebilmesi egitimli bireylerle olabilecek bir durumdur. Bilhassa oOrglin egitim kapsaminda
17.885.248 dgrencinin var olmasi egitimin ehemmiyetini gostermektedir. Bu baglamda ahlakli sporcularin
yetistirilmesi i¢in okul sporlar1 olduk¢a dnem arz etmektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2018).

Bu calisma aktif sporun sporda ve toplumdaki olumsuz davraniglar azalttigini, bireyin ve
sporcunun ahlaki ve sosyal beceri potansiyeline ne diizeyde olumlu katki sagladigini gostermek amaci ile
aktif spor yapma bilincinin toplumda yayginlastirilmasi gerektigi dnemiyle yapilmistir. Ayrica ¢alismamiz
sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen bireylerin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma
durumunun ortaya konmasiyla spor ortamindaki bireylerin ahlaki durumunun tespit edilmesi adina 6nem

arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismanm evrenini, Harran Universitesinde 6grenim gdren on lisans, lisans, yiiksek lisans,
doktora dgrencileri olusturmustur. Calismanin drneklemini ise; rastgele secilen Harran Universitesindeki
121’1 kadin (%40,3), 179’1 erkek (%59,7) toplam 300 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglart

Bu caligma inceleme modeli olarak betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modeliyle yapilmistir. Tarama modeli belirlenen herhangi bir konu hakkinda ve yine belirlenen bir
toplulugun vasiflarini tespit etmek gayesiyle bilgilerin toplanmasidir. Bu bilgilerin toplanmasi i¢in sorulan
sorular vasitastyla kisilerin fikirlerini belirlemek amaciyla birgok farkli anket stilleri uygulanir. Bu tip
uygulamalar en kisa vakitte pek cok bireye telefon, e-posta veya direkt onlara sorulmasi bigiminde
uygulanmaktadir. Calismaya katilanlarca verilen doniitler genel olarak kisilere has yogunluk diizeyleri,
yiizdelikleri bigiminde istatistiksel veriler bigiminde tablolastirilir ve raporlagtirilir (Biiytlikoztiirk ve ark.,
2012).

Calismada demografik 6zellikler igin bilgi formu kullanilmistir. Caligmada bireylerin sosyal beceri
seviyelerini belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri (SBE) kullanilmigtir. Caligmada bireylerin saldirganlik
diizeylerini belirlemek i¢in Kiper tarafindan Tiirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir 6lgek
kullanilmistir. Calismada bireylerin spor etigi diizeylerini belirlemek i¢in Uslu ve ark., (2019) tarafindan
“Futbol Antrendrlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik Ozellikleri ve Spor Ortamindaki Ahlaki Tutumlar
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” ¢alismasi icin gelistirdikleri dlgek kullanilmistir.

Olgeklerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri envanteri (SBE), Arastirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal yetenek seviyelerinin

tespiti i¢in kullanmilmistir. SBE, 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yenilenerek
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bugiinkii halini almistir. Yiiksel (1997) bunu Tiirk¢eye uyarlamis ayrica dlgek Koydemir (2006) araciligiyla
da kisa forma haline gelmistir. Koydemir (2006) orijinal 90 maddelik SBE maddeleri arasindan 6 boyutta
toplam 30 madde tespit etmistir. SBE’nin test-tekrar test gilivenirlik katsayisi 0,92 olarak bulunmustur.
Toplam olcek igin elde edilen Cronbach alfa katsayisi1 0,85 olarak bulunmus olup; Slgek sosyal beceri
seviyelerini ana boyutlar1 ile dlgmektedir. Olgek, sosyal anlatimeilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol,
duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik ve duygusal kontrol olmak {izere 6 temel sosyal beceri 6zelligini
analiz etmektedir. Olgegi olusturan 30 maddeden 1, 3, 7, 9, 12, 13, 18, 25 ve 27 numarali maddeler ters
sekilde puanlanmigtir. Calismamizin sosyal beceri Olgeginin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,78 gibi
yiiksek bir oranda ¢ikmasi dlgegin giivenilirliginin oldukga iyi oldugunu gostermektedir.

Saldirganlik tutumu 6lgegi, Kiper tarafindan Tiirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir
olgektir. Bu olgek 7°1i Likert tipi kullanilarak hazirlanmustir. Olgek, yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Yikict saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3,
13, 14, 15, 22, 23, 24, 29 atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28 edilgen saldirganlikla
ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 nolu maddelerdir. Her alt boyut 10 sorudan
olusmaktadir. Sorular, “bana hi¢ uymuyor” ve “bana c¢ok uyuyor” arasinda cevaplanmaktadir. Yikici
saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 0,81; atilganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 0,93 ve edilgen
saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayisi 0,88 olarak tespit edilmistir (Kiper, 1984). Calismamizin
saldirganlik Olceginin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,86 gibi yiiksek bir oranda ¢ikmasi Slgegin
giivenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismada bireylerin spor ahlaki diizeylerini belirlemek i¢in; Uslu ve ark., (2019) tarafindan
“Futbol Antrendrlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik Ozellikleri ve Spor Ortamindaki Ahlaki Tutumlar
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” ¢alismasi icin gelistirdikleri dlgek kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Yapilan bu ¢alismada verilerin analizinde toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin katilimcilara
uygulanip toplanmasindan sonra veriler SPSS 21.0 paket programu ile istatistiksel olarak tahlil edilmistir.
Veriler cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, hangi fakiiltede 6grenim gordiigii, spor yapma durumu,
spor yapma seviyeleri, hakemligi veya antrenorliigii olma durumu, BESYO degiskeni agisindan frekans
analizleri de elde edilmistir. Uygulanan kisisel bilgi formu, sosyal beceri envanteri, saldirganlik tutumu
Olcegi ve spor ahlaki 6lgeginden elde edilen bilgiler arastirmanin amaci gercevesinde istatistiksel olarak
cozlimlenerek bilgisayara iglenmistir. Her {i¢ dlceginde gilivenirlik analizleri yapilip Cronbach's Alpha
degerleri elde edilmis ve yorumlanmigtir. Demografik 6zelliklerin iki degiskenli olmasi durumunda t-testi
yapilmistir. Analizde spor yapan ve yapmayan durumuna gore iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri,
saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki iliskinin korelasyon analizi yapilmustir.
Universite dgrencilerinin spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl,
saldirganlik tutumu (b)’1n ahlaktan uzaklagmay: etkileme diizeyi agisindan regresyon analizi yapilmis olup
frekans, ortalama ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigina ve birbirilerini
etkilemelerine bakilmistir. Ortaya ¢ikan verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi

p<0.05 baz alinmustir.
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Bulgular
Tablo 1. Olceklerin Cronbach's Alpha Degerlerine Gére Giivenirlik Derecesi Kriter Tablosu (Tavsancil (2002)
Cronbach's Alpha Degerleri Giivenirlik Diizeyi
1.00-0.80 Yiiksek
0.79-0.60 Oldukea Yiiksek
0.59-0.40 Diisiik
0.40-0.00 Giivenilir Degil

Calismamizin Olgeklerinin giivenirlik dereceleri; Sosyal beceri 06lgeginin Cronbach’s Alpha
katsayist 0,779 ¢ikmustir. Saldirganlik 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayist 0,866 ¢ikmistir. Spor aklaki
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,846 cikmustir. Olgekler Tablo 1°e gore yiiksek seviyede giivenilir ¢ikmustir.

Tablo 2. Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N % Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 179 59,7 Spor Yapma Evet 136 453
Kadin 121 40,3 Hayir 164 54,7
18 21 7,0 Fen Edebiyat
19 47 15,7 Fakiiltesi 17 57
20 89 29,7 Egitim Fakiiltesi 19 6,3
21 49 16,3 BESYO 105 35,0
22 32 10,7 Ziraat Fakiiltesi 4 1,3
23 22 7,3 IiBF 6 2,0
24 15 5,0 Veterinerlik
Yas 25 4 1,3 Oklldllgll Fakiilte Fakiiltesi 36 12,0
26 4 1,3 Giizel Sanatlar
27 8 2.7 Fakiltesi 17 37
28 5 1,7 [lahiyat Fakiiltesi 10 3,3
30 1 0,3
o | 8; Diger 86 287
36 1 0,3
o On lisans 88 29,3 Lisansh ve Spor Yapmayan 164 54,7
])Eilgrlltllllllllu Lisans 205 683 Rekreatif Spor ~ Rekreatif Sporcu 82 273
Lisans st 7 2.3 Yapan Lisansli sporcu 54 18,0
0-1600 227 75,7 Spor Yapmayan 164 54,7

Aktif Spor Yapan Aktif olarak Spor

i 1600-3000 46 153 \e Hakemligiveya  Yapan 99 33,0
. . Antrenorligii Olan 5

Diizeyi  3000-5000 15 5,0 st Antrendr veya 37 12,3
Hakem

5000-7000 7 2.3 BESYO ve Diger  Diger 195 650

7000-iizeri 5 1,7 Fakiilteler BESYO 105 350

Demografik o6zelliklerin 6zetlendigi Tablo 2 incelendiginde cinsiyet durumuna bakildiginda
erkeklerin sayisinin 179 (%59,7) oldugu kadinlarin ise 121 (%40,3) oldugu goriillmektedir. Katilimei sayisi
toplamda 300 kisi olup, ¢alismaya katilanlarin fazla yogun oldugu yas aralig1 18-24 yas araliginda olmustur
ve 28 yas tistii calismaya katilanlarin yogunlugu ¢ok azdir. Katilimcilar i¢inde ¢alismay1 en fazla temsil
eden 89 kisi ile (% 29,7) 20 yas olmustur. Katilimcilarin egitim durumlarima baktigimizda 6n lisans 88
(%29,3), lisans 205 (%68,3), lisansiistii 7 (2,3) oldugu goriilmiistiir. Gelir durumuna gore 0-1600 tl olan
227 (%75,7) kisi ile en fazla sayiy1 olusturmaktadir Katilimei sayisinin en fazla oldugu fakiilte BESYO 105
(%35,0) kisi ve en az oldugu fakiilte Ziraat Fakiiltesi 4 (%1,3) kisi oldugu goriinmektedir. Calismada spor
yapanlar 136 (%45,3), spor yapmayanlarin ise 164 (%54,7) kisi oldugu goriilmektedir. Calismada rekreatif
olarak spor yapanlar 82 (%27,3) kisi, lisansh olarak spor yapanlar 54 (%18,0) kisi, aktif olarak spor
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yapanlar 99 (%33,0) kisi oldugu, antrendrliigii veya hakemligi olanlarin 37 kisi (%12,3) kisi oldugu

gOrlilmustiir.

Tablo 3. Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan
Uzaklasma Diizeylerine Ait T-Testi Bulgulari

Spor Yapma N X SS T P
Sosyal Beceri EZ;; 122 gﬂ 8:22 20,998 319
Saldirganhk Tutumu Ef;lr 122 gig 8222 3,922,000
Ahlaktan Uzaklasma E\:;lr 122 g:zg 8:2 -4,626 ,000
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yapma degiskenlerine baktigimizda sosyal beceri
diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p=0,319), saldirganlik tutumu
(p=0,000) ve ahlaktan uzaklasma (p=0,000) diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmaktadir. Saldirganlik tutumu diizeyinde spor yapanlarin ortalamasi (X=2,82), spor yapmayanlarin
ortalamasindan (X=2,49) daha yiiksektir, bu bulgu aktif spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ahlaktan uzaklagsma diizeyinde spor yapanlarin ortalamasi (X=2,96)
spor yapmayanlarin ortalamasidan (X=2,58) daha yiiksektir.

Tablo 4. Spor Lisansli ve Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik
Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Lisans ve Rekreatif Spor N X SS T P
ST T
Saldirganhik Tutumu ffsir;;?gigror 2421 g;g :;gggz 1,292 ,199
Ahlaktan Uzaklasma Efsirrf;?gigror 2421 g?? gzgég 1,804 075
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor lisansh ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore kisilerin sosyal
beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Universite grencilerinin Lisansli spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar
arasinda toplam ahlaktan uzaklagsma diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Spor Yapmama veya Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan veya

Rekreatif Spor Yapan X S8 T P
T
Saldirganlik Tutumu ;gz;;gfgzgjn e ;:‘7‘2 :jggjg 2805 005
Ahlaktan Uzaklasma ;ﬂﬁ;ﬁ?@;ﬁm 18624 ;22 :222? é -3,123 ,002
p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmadaki Ogrencilerin spor yapmama veya rekreatif spor yapma
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Universite

Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde
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gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<,005), rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutumu
diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir (X=2,75). Universite dgrencilerinin spor yapmama veya
rekreatif spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir
farklilik vardir (p<,002), rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir (X=2,86).

Tablo 6. Spor Yapmama ve Lisanli Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik
Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan ve

Lisansh Spor Yapan N X S8 T P
I
Saldirganhik Tutumu iff;nﬁasp;ﬁfffn 15644 ;:32 :ggg;z 3,524 ,001
Ahlaktan Uzaklasma i?:;ni?gzizjn 15644 i:ﬁ; :gggé ; -4,671 ,000
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmadaki Ogrencilerin spor yapmayan ve lisansli spor yapan
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Universite
Ogrencilerinin spor yapmayan ve lisansli spor yapan degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,001), lisansh spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyi
spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir (X=2,93). Universite dgrencilerinin spor yapmama ve lisansl spor
yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,000), lisansli spor yapanlarin ahlaktan uzaklasma diizeyi spor yapmayanlardan yiliksek c¢ikmistir
(X=3,11).

Tablo 7. Spor Yapmama ve Antrendr veya Hakemlik Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan ve Antrenor

veya Hakemlik Bakimindan N X S8 T P
Spor Yapmayan 164 3,41 ,45433

Sosyal Beceri -1,910 ,058
Antrendr veya Hakem 37 3,57 ,55205
Spor Yapmayan 164 2,49 ,66859

Saldirganhik Tutumu -2,494 ,016
Antrendr veya Hakem 37 2,87 ,87552
Spor Yapmayan 164 2,58 ,67321

Ahlaktan Uzaklasma -3,730 ,000
Antrendr veya Hakem 37 3,06 ,85465

p<0,05

Tablo 7 incelendiginde aragtirmadaki Ogrencilerin spor yapmayan ve antrendr veya hakemlik
degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamh diizeyde farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Universite dgrencilerinin spor yapmayan ve antrendr/hakemlik degiskenleri
bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,016),
antrendr veya hakemligi olanlarin saldirganlhik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan yiliksek c¢ikmistir

(X=2,87). Universite 6grencilerinin spor yapmama ve antrendr/hakemlik degiskenleri bakimindan ahlaktan
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uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamlh diizeyde bir farklihik vardir (p<,000), antrendr veya

hakemlik yapanlarm ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmistir (X=3,06).

Tablo 8. Fakiilte Degiskenleri Bakimindan Gruplarmn Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan
Uzaklasma Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Fakiilte N X SS T P
Sosyal Beceri E]if;;o 1(9)2 ifj :‘;igi; 571 ,569
Saldirganhk Tutumu g}iag;; 5 1(9)2 ;23 :Zig(l)? -3,547 ,000
Ahlaktan Uzaklasma E}lzgse; 5 1(9)2 ;:gz :33283 -2,741 ,006
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde arastirmadaki 0grencilerin fakiilte degiskenleri bakimindan sosyal beceri
boyutunda gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilia rastlanmanustir (p>0.569). Universite dgrencilerinin
fakiilte degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik vardir (p<,000), BESYO &grencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek
cikmigtir (X=2,84). Universite ogrencilerinin fakiilte degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklasma
diizeyinde gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik vardir (p<,006), BESYO &grencilerinin ahlaktan
uzaklagma diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir (X=2,91).

Tablo 9. Calismaya Katilan Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve

Ahlaktan Uzaklagsma Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir iliski Olup Olmamasmin Korelasyon Agisindan
Incelenmesi ve Yorumlanmasi

. . Sosyal Saldirganhk Ahlaktan
Spor Tipi Boyutlar Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ; 1
r 0,133
Spor Yapmayan Saldirganlik Tutumu P 0.089 1
r 0,76 0,498
Ahlaktan Uzaklagma p 0.336 0.000 1

p<0,05

Tablo 9 incelendiginde spor yapmayan katilimcilarin sosyal sosyal beceriyle saldirganlik tutumu
diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir iliski goriilmemistir (r=0,133 p=0,089, p>0,05). Spor yapmayan
katilimcilarin  sosyal beceriyle ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
goriilmemistir (r=0,76 p=0,0336, p>0,05). Spor yapmayan katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan
uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir (r=0,498 p=0,000, p<0,05) yani

saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda ahlaktan uzaklagma diizeyi de artmaktadir.

Tablo 10. Calismaya Katilan Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve
Ahlaktan Uzaklasma Diizeyleri Arasindaki liskinin Korelasyon A¢isindan Incelenmesi ve Yorumlanmasi

. . Sosyal Saldirganhk Ahlaktan
Spor Tipi Boyutlar Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ll; 1
Spor Yapan Saldirganlik Tutumu r 184 1
P p g p ,032
r ,201 572"
Ahlaktan Uzaklagma p 019 000 1

p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde spor yapan katilimcilarin sosyal becerileri ile saldirganlik tutumu
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir (r=0,184 p=0,032, p<0,05) yani sosyal beceri
diizeyi artinca saldirganlik tutumu diizeyi de artmaktadir. Spor yapan katilimcilarin sosyal becerileriyle ile
ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmiistir (r=0,201 p=0,019,
p<0,05) yani sosyal beceri diizeyi artinca ahlaktan uzaklagma diizeyi de artmaktadir. Spor yapan
katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
goriilmiistlir (r=0,572 p=0,000, p<0,05) yani saldirganlik tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi
de artmaktadir.

Tablo 11. Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansli (a) ve Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansl, Saldirganlik
Tutumu (b)’nun Ahlaktan Uzaklagmay: Etkileme Diizeyi A¢isindan Regresyonal Incelenmesi ve Yorumlanmasi

Diizeltilmis Tahmini

2

R R R? Standart Hata ¥ P T

#Spor Yapma, Sosyal Beceri, 2

Lifansh P Y 316° ,100 ,091 ,69933 10921 ,000° 6,664

Ahlaktan Uzaklasma (Bagimh Degisken)
> Spor Yapma, Sosyal Beceri, b
Lisansh, Saldirganhk Tutumu ,583° ,340 ,331 ,59979 37,983,000 4,053
Standartlastirnlmamis Standartlastirilmis
Model Katsayilar Katsayilar T P
B Standart Hata Beta

(Sabit) 1,862 ,279 6,664 ,000

1 Spor Yapma ,299 ,088 ,204 3,421 ,001
Sosyal Beceri ,207 ,080 ,143 2,585 ,010
Lisansh ,222 ,104 ,127 2,131 ,034
(Sabit) 1,025 ,253 4,053 ,000
Spor Yapma ,180 ,076 ,122 2,369 ,018

2 Sosyal Beceri ,085 ,070 ,058 1,214 ,226
Lisansh ,081 ,090 ,046 ,899 ,369
Saldirganhik Tutumu ,509 ,049 , 5916 10,363 ,000

Ahlaktan Uzaklagma (Bagimli Degisken)

Tablo 11 incelendiginde spor ahlakindan uzaklasmadaki degismelerin 0,091°lik kismi spor yapma,
sosyal beceri, lisansli degismeler tarafindan agiklanmaktadir, yani spor yapma, sosyal beceri, lisansl,
sporda ahlaktan uzaklagsmay1 0,091 oraninda etkilemektedir, buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansh
gelisim orami spor ahlakindan uzaklagsma oranina pozitif katki saglamaktadir. Ahlaktan uzaklasmadaki
degismelerin 0,331 liik kismi1 spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu degismeler tarafindan
aciklanmaktadir, yani spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu sporda ahlaktan uzaklagsmay1
0,331 oraninda etkilemektedir, buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu bir grup
olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklasma oramna pozitif katki saglamustir.Universite dgrencilerinin
ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ile spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri,
lisansli, saldirganlik tutumu (b) gruplar arasinda (p=0,000, p<0,05) yiiksek diizeyli anlaml bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu iligkin, t- degeri istatistiksel agidan her bir grup igin anlamlidir. (t a Spor yapma,
Sosyal beceri, Lisanshi = 6,664; p<0,00), (t b Spor yapma, Sosyal beceri, Lisansli, Saldirganlik tutumu
=4,053; p<0,00). Regresyon analizi sonuclarina gore, iiniversite Ogrencilerinin ahlaktan uzaklagma

yorumlanmasina iligkin matematiksel model su sekilde verilmistir; Ahlaktan uzaklagma = 1,862+ ,299 x
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spor yapma, +207 x sosyal beceri +222 x lisansli. Ahlaktan uzaklagma = 1,025+ ,080 x spor yapma+ ,085 x

sosyal beceri+ ,081 x lisansli, +,509 x saldirganlik tutumu.

Tartisma ve Sonug¢
Analiz sonuglarina gore spor yapma degiskenleri bakimindan sosyal beceri seviyesinde gruplar

arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamaktadir. Calismamizin sonucunu desteklemeyen g¢aligmalara bir
g6z attigimizda; Ciris (2014)’in ortaokul &grencileri i¢in gerceklestirdigi calismada sporla ilgilenen
ogrencilerin olumlu toplumsal davraniglarinin sporla ilgilenmeyenlere gore daha fazla oldugu ve her iki
grup arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Spor yapan yapmayan, 12-14 yasindaki bireylere
Metan ve Kiiciik ’iin (2017) yilinda yaptigi calismada fiziksel/eylemsel zeka diizeylerinin sporla
ilgilenenler adina manidar farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yildirnm (2011) ’da yaptig1 ¢alismada spor
yapmayan Ogrencilerle takim sporlar1 ve kisisel egzersizde bulunan Ogrencilerin toplumsal yetenek
diizeylerini karsilagtirmis ve oOgrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinda ve duyugsal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda bireysel spor ve
takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik oldugunu bulmustur. Arslanoglu (2010) 'nun yaptigi
caligmada sporla i¢ i¢e olan 6grencilerin toplumsal yetenek seviyelerinin sporla ilgilenmeyen 6grencilerden
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ekinci ve arkadaslarinin yaptiklari calisma ise bizim
bulgularimiza paralel olarak sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen lise Ogrencilerinin 6zgiliven seviyelerini
karsilagtirdig1 arastirmada, spor yapan deneme ekibi Ogrencileri ile spor yapmayan denetim ekibi
ogrencileri karsilastirmasinda anlamli farklilik bulamamistir (Ekinci ve dig., 2014).

Yaptigimiz ¢alismanin evrenini {iniversite d6grencilerinin olusturmasi ve {iniversite seviyesindeki
yapanla yapmayanlar arasinda sosyal beceri durumunda bir farkliligin olmamasi sebebi olabilir. Ayrica
teknolojik gelismelerle sosyal etkilesimin artmasi bireyin her platforma kendini ifade edebilmesi ve kaliteli
bir egitim ortaminda egitim gérmesi de spor yapanla yapmayanlar arasinda sosyal beceri durumunda bir
farkliligin olmamasina sebep gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina goére spor yapma bakimindan, saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir, saldirganlik tutumu diizeyinde; spor yapanlarin saldirganlik tutumu
ortalamas1 spor yapmayanlarin ortalamasindan daha yiiksektir, bu bulgu spor yapanlarin saldirganlik
tutumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Universite dgrencilerinin spor yapanlari ile
spor yapmayanlar1 arasinda toplam saldirganlik tutumu diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilik vardir. Bu
calisma sonucumuzu destekleyen caligmalara soyle bir goz attigimizda: Tiryaki (1996)’nin iiniversite
Ogrencilerine yaptig1 bir ¢alismada sporla ilgilenenlerle ilgilenmeyenler arasindaki saldirganlik tutumu
diizeylerinde bizim g¢alismamiza paralel bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir yani spor yapanlarin yapmayanlara
nazaran daha saldirgan bir tutum iginde oldugunu tespit etmistir. Gokcicek (2015)’te calismamizin
sonucunu saldirganlik tutumu adma destekler nitelikte bir sonuca vararak sporla ilgilenenlerin

ilgilenmeyenlere oranla daha saldirgan eylem iginde oldugunu destekleyen bir ¢alisma ortaya koymustur.
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Bulgumuzun tersi olan calismaya baktigimizda ise; Arslan’in (2018) yaptigi c¢alisma sporla
ilgilenmeyenlerin ilgilenenlerden daha saldirgan bir tutum sergiledikleri yoniindedir.

Katilimeilarin kendilerine sorarak bulgularina varmis oldugumuz saldirganlik tutumlariin aslinda
bir tutum oldugu ve eylemsel olarak da gergeklesmemis olmalar1 onlarin saldirgan bir birey olduklarini
heniiz gostermez. Kendi sonucumuzdan ve bizi destekleyen sonuglardan da hareketle ¢aligmamizi bir st
seviyeye getirecek olan caligmalari bireyin saldirganlik tutumunu 6lgmeye yonelik olan degil de bireyin
sosyal ¢evresini olusturan kisilere o bireyin saldirgan eylemde bulunup bulunmadigiyla ilgili bilgi almak
olacaktir. Boylece bu bize o sporcu ya da bireyin gercek manada saldirganlik eylemi hakkinda somut bilgi
verecektir. Mesela giinliik hayatta spor ortam1 disinda ¢ok sakin olan bazi bireylerin aslinda saldirganlik
tutumlan diisiik goriinse de spor ortamina girince sergilemis olduklar saldirganlik eylemleri aslinda bize
tutumun eylemde gozlenmesinin saldirganlik adina daha iyi veriler saglayacagim da gostermektedir. Bazen
de tam tersi durumlarda sosyal hayatta spor ortaminda gozlenebilmektedir.

Spor ortamindaki bireylerin kendilerini saldirgan olarak nitelendirmeleri tutum olgegine vermis
olduklar cevaplardan ileri gelmektedir ki bu eylemsel olarak gozlenmedikge tam olarak saldirganlik olarak
nitelendirilemez. Her ne kadar spor ortami digindaki bireylerde saldirganlik tutumu diisiik ¢ikmissa da
aslinda bu bireylerin kendilerini dyle algiladiklar1 ya da bazi durumlar1 gérmemelerinden kaynaklanan bir
durum olabilir ¢linkii saldirgan eylemde bulunmasina ragmen kendini saldirgan biri olarak gérmeyen
bireylerde vardir.

Analiz sonuglarina spor yapma bakimindan ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farkliliga rastlanmistir. Bu sonuca gore spor yapanlarin ahlaktan uzaklagma seviyeleri daha
yiiksektir. Universite dgrencilerinin spor yapanlar1 ile spor yapmayanlar arasinda toplam ahlaktan
uzaklagsma diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Buradan hareketle aktif olarak spor yapma,
sosyal beceri kabiliyeti kazandirma, bireyde miicadeleci ve hirsli bir kimlik olugturma, 6zgiiveni yiiksek
bireyler meydana getirme gibi yetiler kazandirmaktadir. Birey kazandig1 bu miicadeleci olma, hirsli olma,
azimli olma gibi yetileri baska insanlara zarar vermeden yasamasi veya spor miisabakalarma giizelce
yansitip saldirganlikta bulunmamasi gerekmektedir. Bu sonug olmasi gerekenin tersi bir sonugla karsimiza
cikmaktadir. Bunun i¢in bireye aile, okul ve spor ortaminda hem sdzel ve gorsel hem de rol model olarak
verilmesi gereken bazi etik hususlarin empoze edilmesi gerekiyor. Spor yapan bireylerin kazanmis
olduklan iyi yetileri iyi bir sekilde yansitmalar1 bireylerin hem spora hem de sporcuya karsi sempati
kazanmasina sebep olacaktir ki bu da insanlarin daha fazla beraber bir spor ortamina girmesine vesile
olacaktir. Bazi iilkelerde toplumca sevilen, centilmen, sporun kazandirdig: yetileri olumlu sekilde kullanan,
profesyonel sporcularin o iilkede bir¢ok insanin spora baslamasina bazi insanlarin direk ya da dolayli bir
sekilde spor ortaminda bulunmasina vesile olmuslardir. Spor yapmayla beraber iyi bir ahlaki tutum sporun
yayginlagmasi i¢in saglikli ve zinde bir toplum ve birey adina pozitif bir katki saglayacaktir. Aksi halde
profesyonel sporcu ya da rekreasyonel spor yapan bireyin ahlaktan uzaklagma durumu bireysel manada
kendilerini mutsuz edecektir; ¢ilinkii ahlaktan uzaklasan bireyler sevilmezler. Bu durum toplumsal manada

ise spora ilgiyi azaltabilecektir.
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Analiz sonuglarina gore spor lisansh ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore kisilerin sosyal
beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir. Universite dgrencilerinin Lisansh spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar arasinda toplam
sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur. Yapilan
sporun lisanshi ya da rekreatif olmasi kendi aralarinda sosyal beceriyi, saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagma durumlarina farkli bir etki etmedigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin spor yapmama veya rekreatif
spor yapma degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamh diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Sporun
sosyal beceriye olan katkisi ele alindiginda beklentimizin tersi bir durum ortaya g¢ikarak bu sonugta
rekreatif sporun sosyal beceriye etki etmedigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarma gore iniversite Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma
degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamhi diizeyde bir farklihik vardir.
Rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutum diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir. Universite
Ogrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagma diizeyinde
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklagma diizeyi
spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmigtir. Bu durumda bize sporla beraber iizerinde durulmasi gereken bagka
hususlar1 tekrardan hatirlatmaktadir; ahlak ve spor etigi kavramlari olarak gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan veya lisansli spor yapan
degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Bireyin kendini etkin
ifade etmesi ve etkin diyaloglar kurmasi olan sosyal beceri durumu spor yapmayan ve lisansli spor yapan
iiniversite 6grencilerinde farkli olmadig1 goriilmiistiir.

Analiz sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan veya lisansli spor yapan
degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilhik vardir.
Lisanshi spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek c¢ikmistir. Analiz
sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin spor yapmama veya lisansh spor yapma degiskenlerinin ahlaktan
uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Lisansli spor yapanlarin
ahlaktan uzaklasma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmistir. Bu sonucu lisanli spor yapanlarin spor
ortammda bulunmalarindan dolay:r spor ahlaki kavramina hakim olmalarina ragmen literatiirde de
belirttigimiz gibi gesitli sebeplerden dolay1 saldirgan bir tutum edinmelerine ve sporda ahlaktan uzaklasma
durumunu sergileyebilmektedirler.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan {iniversite 6grencilerinin spor yapmayanlar ve antrendr
veya hakem olma degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farkliliga rastlanmamistir. Bunu spor yapmayan 6grencilerin ve antrendr ya da hakemligi olan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinde aralarinda bir farkliliklarinin olmadig: seklinde yorumlayabiliriz.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan iiniversite 0grencilerinin spor yapmayan ve antrendr
veya hakem olma degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli1 diizeyde
bir farklilik vardir, antrendr veya hakemligi olanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan

yiiksek cikmistir. Calismamiza gore caligmaya katilan 6grencilerin spor yapmama ve antrendr veya hakem
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olma degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
vardir, antrendrlilk veya hakemlik yapanlarin ahlaktan uzaklagma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir. Bu sonucu spor yapanlar iginde antrenorliigii ve hakemligi olanlarin spor yapmayanlardan daha
fazla saldirgan tutuma sahip olabilecegi ve daha fazla ahlaktan uzaklasma eyleminde bulunabilecekleri
seklinde yorumlayabiliriz.

Analiz sonuglarina gore ¢aligmaya katilan {iniversite 6grencilerinin okuduklar fakiilte degiskenleri
bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilifa rastlanmamistir.
Caligmanin sonuglart incelendiginde c¢alismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okuduklar1 fakiilte
degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
vardir. BESYO 0Ogrencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir. Analiz
sonuglarina gore caligmaya katilan iiniversite dgrencilerinin okuduklar1 fakiilte degiskenleri bakimindan
ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. BESYO 6grencilerinin
ahlaktan uzaklagma diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmustir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarin sosyal becerileriyle saldirganlik
tutumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki goriilmemistir. Bu sonug¢ spor yapmayan iiniversite
ogrencilerinde; sosyal beceri durumuyla saldirganlik tutumu arasinda herhangi bir iligkisi saptanmamistir
seklinde yorumlana bilinir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin sosyal becerileriyle
ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki goriilmemistir. Bu sonu¢ spor yapmayan
tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri durumunun ahlaktan uzaklagsma durumu ile bir iligki durumu tespit
edilmemistir seklinde yorumlana bilinir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan {iniversite 0grencilerin saldirganlik tutumu ile
ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir. Yani bu sonucumuza
gore saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda ahlaktan uzaklagma diizeyinde de artis gortilmektedir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan lniversite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleriyle
saldirganlik tutumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski gériilmiistiir. Yani bu sonuca gore
sosyal beceri diizeyi artinca saldirganlik tutumu diizeyi de artmaktadir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan iniversite Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile
ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yani sosyal beceri
diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi de artmaktadir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapan liniversite 6grencilerinin saldirganlik tutumu diizeyi ile
ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yani saldirganlik
tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklagsma diizeyi de artmaktadir. Bu sonucu saldirganlik tutumunun
ahlaktan uzaklagma eylemini de arttirdig1 seklinde yorumlayabiliriz.

Calismamizin sonuglarma gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapmanin gelisim orani
spor ahlakindan uzaklagsma oranina pozitif katki saglamaktadir. Calismamizin sonuglarina gore spor yapma,
sosyal beceri, lisansli spor yapma, saldirganlik tutumu bir grup olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklagma

oranina pozitif katki saglamistir. Universite 6grencilerinin ahlaktan uzaklasma diizeyleri ile spor yapma,
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sosyal beceri, lisansli spor yapma (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl spor yapma, saldirganlik tutumu
(b) gruplar arasinda yiiksek diizeyli anlaml bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

Sonucg olarak;

Spor, baska biriyle yarisma ya da 6nceden kestirilen bir amaca varmak i¢in, belirlenmis standartlar
icerisinde yapilan, ferdi veya takim seklinde uygulanan, yapan ve izleyenin beraber zevk aldig1 bedensel ve
zihinsel etkinliklerdir. Insanlarin zihninde sporun yapisinda siddetin var olduguyla ya da sporun siddete yol
actigryla ilgili bir diislince var olsa da aslinda sporda var olan siddetin sebebini, bizlerin ona yiiklemis
oldugu asil amagta aramak daha yerinde olacaktir. Spor amaci geregi bir etkinlikte bulunma ya da sporsal
bir yarigsma durumu iken ¢agimizda daha fazla kar elde etme, sampiyonluk elde etme, bilinen ve taninan
biri olma, kendi ulusunu bagka uluslardan iistiin kilmaya ¢aligma gibi hedefler i¢in gergeklestirilen eylemler
olmustur. Boylece sporda siddet artmis ve spor etkinliklerinde ahlak ve insani degerler yok sayilmaya
baslanmigtir. Béyle bir durum olusunca sporcu, taraftar, yonetici, caligtirict yani spor ortamindaki tiim
kesimler sadece ve sadece yenmeyi arzulamakta ve kaybetmeyi ise kesinlikle kabul etmemektedirler. Spor
ortamimi paylasan bu kesimlerin tiimii sporda kazanmak kadar kaybetmenin de olmas1 gereken dogal bir
eylem oldugunu unutarak kendi menfaatleri ¢ergevesinde sporu anlamlandirmaktadirlar. Fakat bagka birini
bilerek incitmemek, hiirmette bulunmak, karsisindakine adaletli ve merhametli olmak gibi eylemler ise
ahlak kurallarina uygun olan erdemli durumlardir. Bundan dolayidir ki baskalarini bilingli olarak inciten,
onlara kars1 merhametli davranma ve yardimsever bir tutum i¢inde olmayan bireyler ahlak nizamimi yok
etmekte ve diiriist olamamaktadirlar (Tanrverdi, 2012).

Calismamizin sonucu sunu gostermektedir ki spor yapmak tek basina saldirganlik tutumuna ve
ahlaktan uzaklagsma durumuna engel olamamaktadir; ¢iinkii sonuglarimiza gore aktif olarak spor ortaminda
olan bireylerin saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma tutumlar yiiksek ¢ikmistir. Bu hususta ahlak ve
etik kavramlarimin gelistirilmesi adina oncelikle aile ve egitim ortaminda iyi bir egitim sonrasinda ise
toplumun her kesimine bu kavramlarin uygulanip yasatilmasi adina gorevler diismektedir. Ayrica sporda
siddet ve ahlaktan uzaklagmanin Oniine gecebilmek icin yapilmasi gereken durumlan literatiir kisminda
detaylica ele almis bulunmaktayiz.

Spor yarigmalarinda sportif ruha yakismayan hallerin olugsmasi her gecen giin daha ¢ok oniimiize
cikmaktadir. Sportif ruhun giin gecgtikge ortadan kalkmasina neden olacak kotli durumlarm
engellenebilmesi egitimli bireylerle olabilecek bir durumdur. Bilhassa oOrglin egitim kapsaminda
17.885.248 dgrencinin var olmasi egitimin ehemmiyetini gostermektedir. Bu baglamda ahlakli sporcularin
yetistirilmesi i¢in okul sporlar1 olduk¢a dnem arz etmektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2018).

Spor yapan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayanlarla sosyal becerilerinde anlamli bir farkiligin
olmamasi iiniversite yonetiminin, belediyenin ve spor il miidiirliigiiniin 6grencilerin faydalanacagi daha
kaliteli spor ortamlar1 ve daha fazla spor alanlarini olusturup ve miimkiinse iyi spor egitmenleri esliginde
hizmet vermeleri gerekmektedir ki 6grencilerin yogun ders tempolarindan siyrilip kendilerini zihinsel,
fiziksel ve ahlaki yonden gelistirmelerine imkéan saglayacak kaliteli ortamlar bulunsun ki gelecegimiz olan

ogrencilerimizle gelecege daha fazla umutla bakabiliriz.
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Universite dgrencilerinin rekreatif olarak ya da profesyonel olarak spor ortamindaki saldirganlik
tutumunun ve ahlaktan uzaklasma durumunun bu kadar yiliksek olmasi bize sporla beraber iyi bir ahlak
egitiminin ilk Onciisiiniin aile oldugunu ve ilk aktorlerin ise anne ve baba oldugunu hatirlatmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklariin gelisim siirecinde kendilerinin ¢ocuklari i¢in bir rol model olduklarini ve ona gore
davraniglarina 6zen gostermeleri gerektigini bilmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklarimi higbir maddi beklenti
icine girmeden sadece ¢ocuklarinin saldirgan bir tutuma sahip olmayan, girisimci, insani iligkileri iyi,
olumsuz durumlar iyi bir diyalogla halledebilen bir karaktere sahip olmalar i¢in ve saglikli bir yasam i¢in
spora yonlendirmeleri gerekmektedir.

Egitim ortaminda egitimciler, spor ortaminda calistiricilar, yoneticiler ve abi durumundaki
sporcularm rol model olma durumlarindan dolay1 ¢evrelerindeki gengligi gbz 6niinde bulundurarak hal ve
hareketlerine ¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir. Buna ek olarak saldirganlik igerin her tiirlii davramistan
kaginmaldirlar.

Okulda beden egitimi hocalarmin okullar aras1 ve smiflar arasi turnuvalarda gengleri motive
ederken sportif olarak basari elde etmenin asil amag¢ olmadigini asil amacin yarigmak oldugunun altini ¢izip
ogrencilerin iyi davraniglar sergilemelerine vesile olmalidirlar. Hatta en biiylik takdiri ve tesekkdiiri iyi
davranigta bulunan takimlara vermelidirler.

Toplumda olumsuz eylemlerin azaltilmasi adina medya kuruluglarinin da sirf reyting adina ya da
daha fazla para kazanmak i¢in topluma zarar verebilecek saldirganlik iceren ya da bireyleri ahlaktan
uzaklagtiran olumsuz durumlar barindiran programlardan kacinip, tam tersi bir tavir sergileyerek daha
uyumlu, ozgiivenli, saldirgan olmayan, kendine cevresine saygi gosteren bireylerin olugsmasina destek
veren programlar yaymlamalidirlar.

Spor yapan {iniversite 6grencilerinin saldirgan tutumlarinin ve ahlaktan uzaklasma durumlarinin
yapmayanlara gore yiliksek ¢ikmasi bize egitmen durumundaki bireylerin sporculari motive ederken onlari
illa kazanma hirsiyla motive etmemeleri gerektigini bunun aksine yense de yenilse de kazanan durumunda
oldugu hususunun 6nemini hatirlatmaktadir.

Cok erken yaglardan itibaren sporda, evde, okulda, cocuklarin bulundugu her ortamda temel etik
kurallari, ahlak kurallar1 detayli bir sekilde anlatilmalidir ve bu ahlak kurallar1 ¢ocuklara benimsetilmelidir.
Bu ahlak kurallarinin benimsetilmesi siirecine ebeveynler, antrendrler, yoneticiler, medya kuruluslari,
taraftarlar, hakemler de bu siirece dahil olmalidir ki ¢ocuklara verilmek istenen, benimsetilmek istenilen
ahlak kurallar1 hedefine ulasabilsin aksi halde spor ortaminda da olsa bireylerin saldirganlik tutumu ve

ahlaktan uzaklagsma durumu artis gosterebilmektedir.
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