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Fitness Yapan Bireylerin Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Sosyallesme
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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Ozet

Yavin Bilgisi Teknolojinin insan hayatinda sagladig1 kolayliklar nedeniyle insanlar hareketsiz ve monoton yasam
Gonderi Tarihi: 20.05.2020  giirmeye baglamiglardir. Bu da toplumda ruhsal ¢okiintii, yalmzlagsma ve obezite gibi sikintilar
giﬁil%;lhlz ;zr?ﬁlzozo dogurmugtur. Bu problemler bireyleri zamanla tiikenmis, hayattan bikmis hatta yasamdan zevk
10_0942028/ ' almayan caresiz bireyler haline getirebilmektedir. Artan imkanlara ragmen topyekiin yasam
kalitesi yiikselmemektedir. Bu baglamda insanlar fit bir viicut, saglikli yasam, genglik, giizellik,
cekicilik elde etmek ve yalnizliktan kurtulmak igin spor merkezlerine yonelmisglerdir. Boylelikle
spor salonlart ilgi odagi olmustur. Ozellikle fitness ¢agdas toplumlarin en gok yaptig1 spor etkinligi
haline gelmistir. Fiziksel egzersizlerin psikoloji iizerine etkisi géz oniinde bulundurularak, bu
arastirmada fitness yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyallesme
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi konu edinilmistir. Fitness ile ugrasan bireylerin
psikolojilerini derinlemesine incelemeye caligmasi nedeniyle calisma Onem tasimaktadir.
Aragtirma nicel olarak anket yontemi ile yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Tuzla ve Pendik
ilgelerinde bulunan &zel ve kamuya ait fitness salonlar: olusturmaktadir. Bulgularda katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu, sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi
ile orta diizeyde giiclii negatif iliski i¢inde oldugu, benlik saygisiyla zayif diizeyde negatif iligki
icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda sosyallesme ve benlik saygisi arasinda ise pozitif diizeyde

. ) anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sporda sosyallesme diizeyindeki artisin
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Sosyal Goriiniis Kaygisi, b?n.l.1k saygl diizeyini yiikseltecegi ve sogyal gortintis. kayglsmin b@nl}k saygisini distirecegi
Sporda Sosyallesme. goriilmiistiir. Sonucta sporda sosyallesme diizeyi ve benlik sayg1 diizeyi yiiksek olan fitness yapan

sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde olacagi sylenebilir.
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Researching Relationships between Socialization Levels, Social Appearance
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Abstract
Article Info Due to the conveniences provided by technology in human life, people have started to live a
Received: 20.05.2020 sedentary and monotonous life. This has caused problems such as mental breakdown, loneliness
Accepted: 10.09.2020 and obesity in the society. These problems can turn individuals into desperate individuals who have
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10.09.2020 exhausted over time, are tired of life and even do not enjoy life. Despite the increased possibilities,
the total quality of life does not improve. In this context, people turned to sports centers in order to
get a fit body, healthy life, youth, beauty, charm and get rid of loneliness. Thus, gyms became the
center of attention. In particular, fitness has become the most popular sporting event in
contemporary societies. Considering the effect of physical exercises on psychology, in this study,
the relationship between self-esteem, social appearance anxiety and socialization levels of the
individuals who do fitness is aimed. The research was carried out quantitatively by survey method.
In the findings, it was determined that there was a moderately significant relationship between the
participants' social appearance anxiety levels and their self-esteem perceptions, and there was a
negative relationship between social appearance anxiety levels and socialization levels in sports. It
was observed that social appearance anxiety had a moderately strong negative relationship with
self-esteem and a weak negative relationship with self-esteem. It is concluded that there is a
positive meaningful relationship between socialization and self-esteem in sports. In addition, it has
Keywords been observed that the increase in the level of socialization in sports will increase the self-esteem
Fitness, Self-Esteem, Social ~level and the social appearance anxiety will decrease the self-esteem. In conclusion, it can be said
Appearance Anxiety, that social appearance anxiety level will be lower in fitness athletes who have high level of
Socializing at Sports. socialization and self-esteem in sports.
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Giris

Teknolojinin insan hayatinda sagladig1 kolayliklar nedeniyle insanlar hareketsiz ve monoton yasam
siirmeye baglamiglardir. Bu da toplumda ruhsal ¢okiintii, yalnizlagma ve obezite gibi sikintilar dogurmustur.
Bu problemler bireyleri zamanla tiikenmis, hayattan bikmis hatta yasamdan zevk almayan caresiz bireyler
haline getirebilmektedir. Bu baglamda insanlar fit bir viicut, saglikli yasam, genclik, giizellik, ¢ekicilik elde
etmek ve yalmzliktan kurtulmak i¢in spor merkezlerine yonelmislerdir. Boylelikle spor salonlar1 ilgi odagi
olmustur. Ozellikle fitness cagdas toplumlarin en ¢ok tercih edilen spor etkinligi haline gelmistir. Bu nedenle
bu arastirmada fitness yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriinlis kaygisit ve sosyallesme diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesini konu edinilmistir.

Fitness biitiin diinyada en ¢ok biiyliyen sektor olma 6zelligi tagimaktadir. Son donemlerde biiyiik
gelisim kat eden fitness, cagdas toplumlarin en ¢ok kullandig1 spor etkinligi haline gelmistir. Fitness son 5
senede Avrupa’da iiye sayisin1 %32 artirmustir. 2018 yili bilgilerine bakildiginda bir 6nceki yila oranla iiye
sayisinda %+3,5 oraninda artis olup fitness merkezi iiye sayis1t Avrupa’da 62,2 milyona ulagsmistir. Ayrica
toplam gelir 27,2 milyar Euro diizeyine ulasmistir (European Health & Fitness Market Report, 2019,
Sevilmis, 2019).

Fiziksel egzersizlerin pskoloji lizerine etkisi bir¢ok bilim insani tarafindan incelenmistir. Fiziksel
egzersizlerin insan viicudundaki sistemlerde ve duygusal durumunda diizelmeye yol agtig1 6ne siirtilmiistiir.
Bunlarin i¢inde merkezi sinir sisteminde monoamin etkinliginde farkliliklara yol agma, hipotalamo-pituiter-
adrenokortikal yolak etkinliginde diismeye sebep olma, beta endorfin saliniminda ¢ogalma tedariginde etkili
oldugu ve bedensel dingligi artirdig1 sdylenebilir. Fiziksel egzersizlerin, kendine olan giiveni artirdigina,
kaygilarin azalmasinda, uykunun diizene girmesinde ve stresle beraber yasamayi 6grenme gibi ruhsal
aktivitelerden de bahsedilmektedir. Steptoe ve Butler Bireylerin sosyal ve saglik durumunu g6z ardi ederek
calistiklar detayli (5061 katilime1) bir calismada fiziksel egzersizlerin duygusal streste azalma ile baglantisi
olduguna ulagmislardir (Canan ve Ataoglu, 2010).

Toplumlarda meydana gelen degisiklikler, kisilerin hayat tarzlarinda ve sosyallesme siireglerinde de
degisimler olmasina neden olmaktadir. Endiistrinin artmasiyla birlikte sehirlesmenin olustugu 21.Y1izyilda,
bireyselligin 6n plana ¢iktig1 insanlarin sosyal yasamdan ve i¢inde bulunduklar1 toplumdan uzaklagan kisiler
durumuna gelmeleriyle beraber yalnizlagan insanlar gcogalmistir. Kisiler yalnizlik hislerinden uzaklasabilmek
icin, toplumda yasayan baska insanlarla iletisim kurmaktadirlar (Karagiile ve Cayci, 2014).

Kisilerin benlik saygisinin artmasinda, fitness, egzersiz ve spor programlari yardimiyla artiglar
olacag ifade edilmektedir. Belirtilen sportif egzersiz ve spor programlarindan olan fitness sporu ile benlik
saygis1 seviyeleri arasindaki baglantinin esasinda kisilerin bu aktivitelere ne sekilde yonlendigi ve buradan
kazandig1 deneyimlerin onun kisilik 6zelliklerini ve hayatini nasil bigimlendirdigi sorular1 yatmaktadir. Spor
aktiviteleriyle olusan sosyallesme ve benlik saygist1 hayatin Gteki bolimlerinde de etkisini
gosterebilmektedir. Bu aktiviteler vasitasiyla olusan deneyimler bireyin hayatini, kendini tanimasini ve
benlik saygisim pozitif etkileyecektir (Polat, 2007).

Insanlarin, dig gériintiisiiniin zay1f ve viicut olarak fit olmasi, yani viicut hatlarinmn lgiilii gériinmesi

ve sthhatli olmasit énem arz etmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Zira insanlarin kendilerini baska
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insanlara yakin veya uzak gormelerini saglayan etkenlerden biri de dis goriiniimleridir. Bireyler baska
bireylerle iletisime kurmadan &nce dis goriiniisii degerlendirirler. Insanlarin birbirleriyle olan iletisiminde dis
gorilinlisiin ehemmiyetli oldugunu akla getirmek ve bunu sdylemek, rahatsiz edici olabilir ama bir insanin
diger insanlara olan tutumunu belirleyen ilk bilgi bireylerin dis goriintiistidiir (Kilig, 2015).

Spor yapmanin bir amaci da saglikli olup formda kalmaktir. Bu cergevede bakildiginda sporun
amaclar1 arasinda saglikli yasam, stresle miicadele enerjisinin yukar ¢ikartilmasi, bireyin elverisli beden
agirliginda kalabilmesi, mesleki basari, ding kalabilme, enerjik, dinamik ve kaliteli bir hayat saglamak gibi
degerler sayilabilir (imamoglu, 2008).

Cagimizda insanlar1 spor yapmaya iten tek sebep hareket ve beden imaj1 degildir. Diger insanlarla
bag kurma arzusu, tek kalma endisesi, toplumsal bir birey olma gereksinimi de en az sportif ve saglikli birey
olma arzusu kadar tesirlidir. Bunlarla beraber spor, bireyin kendine hakim olma, kazanma kararliligi, mesafe
kat etme istegi gibi sezileri bireylere enjekte ederek yine bireyin i¢gilidiisiinde mevcut olan tahripkar, agresif,
incitici, hos goriilmeyen davranislarini olumlu duruma getirerek kisisel ve sosyal kalkinmanin yaninda
kisilerin sahsiyet edinmesinde etkili bir kavramdir (Bauman, 1994).

Spor yapan bireylerde stres ve depresyonda azalma meydana geldigi ve buna bagli olarak benlik
saygisi ve kendilik algisinda artma oldugu sonucuna varilmistir (Berger, 1983). Bununla birlikte diizenli
sporla ugrasan ergenlik ¢agina gelmis bireylerin ebeveynleriyle daha az uyumsuz olduklari, daha az
depresyon emaresi ve madde bagimliligi oldugu, egitim ve 6gretimde daha basarili olduklarini ifade etmistir
(Field ve ark., 2001). Ekeland ve arkadaglar1 yaptiklar bir ¢aligmada fiziksel aktivitelerin g¢ocuk ve
ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygi ve davranmig bozukluklar iizerinde olumlu yonde bir durum
olusturdugunu sdylemislerdir (Ekeland ve ark., 2005).

Bedensel etkinliklere eslik etmenin geng kisilerde, dogal bir sekilde kendini ifade etme ve kendine
olan giiveni artirdig1, basar1 ve sosyal etkilesim yeteneklerini gelistirdigi, yardimlasma ve beyefendilik
ruhunu ¢ogalttigi, beyin yorgunlugu, tikenmisligi ve bikkinligi azaltmada destekleyici oldugu
diisliniilmektedir (Giir, 1992). Bedensel etkinlikler, bireylere karakteristik 6zellik, sosyal statii ve grup
iiyeligi hissi asilayarak onlar1 bir arada tutmaktadir. Ayrica bedensel etkinlikler, irk, cinsiyet, yas ve kiiltiir
ayrimi gozetmeyen faaliyetler olmalarindan dolayi, gerginliklerin ve anlagsmazliklarin siirini gegerek,
bireyler ve toplumlar arasindaki iletisimin olugmasina olanak tanirlar. Bedensel faaliyetler, insanlar1 bir
ailenin, komsunun, sehrin veya milletin ferdi haline getirecek giice sahiptirler (Yildiran ve Yetim, 1996).

Sporun psikolojik olgular iizerine etkisi bir¢ok aragtirmada incelenmistir. Yapilan aragtirmalarda
fiziksel aktiviteye katilimin; bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel uygunluk diizeyini artirdigi; meydana
gelen bu artisin ise, bireyin benlik algisinda olumlu degisime neden oldugu sonucuna ulagilmistir (Aset,
2004). Demirhan (1995) arastirmasinda sporun bireyin biligsel, duyussal (sosyal) ve devinigsel gelisimine
olumlu katki sagladigini belirtmistir. As¢1 (1999) benlik saygisinin, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yagsamim
doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli iletigim kurmast,
yiikksek diizeyde uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru
planlayabilmesi gibi yonlerden énemli oldugunu vurgulamistir. Biger (1987) ise spor, teknolojik kolayliklar

nedeniyle ortaya ¢cikan monotonluga bir alternatif, insan bedeninin sinirlarini zorlayan bir faaliyet ve “kisinin
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toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir
mekanizma” oldugunu belirtmistir. Kendini fiziksel agidan olumlu degerlendiren bireyler, kisiler arasi
iligkilerde daha gilivenli ve islerinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen, kendinde bircok kusurlu
yanin bulundugunu diislinen insanlar ise yasamlarinin ¢esitli donemlerinde siirekli huzursuz, giivensiz ve
degersiz duygular i¢indedirler (Ergiir, 1996). Bu sebeple spor merkezlerine ilginin her gegen giin arttigini ve
son yillarda fitnessin giinliik hayatta dnemli bir yer tuttugunu sdyleyebiliriz. Bu noktadan hareketle; fitness
ve fitness ile birlikte diger sporlar1 da yapan bireylerin sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi, ¢aligmamizin amacin1 ve 6nemini arz etmektedir. Literatiir
incelendiginde bu {li¢ konunun birlikte incelendigi bir ¢alisma olmadigi, mevcut ¢alismada kurulan iligki
modelinin daha once literatiirde olmadigi goriilmiistiir. Bu alanda ilk olmasi nedeni ile ¢alisma Gnem

tagimaktadir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tuzla ve Pendik ilgelerinde bulunan 6zel ve kamuya ait fitness salonlari
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise bu evrenden kolayda 6rneklem yontemiyle secilen 16 farkl
fitness salonu olusturmaktadir. Bu yontemle belirlenen fitness yapan sporculara, Kasim2019 tarihinden
baslanarak Ocak 2020 sonuna kadar 3 ay1 kapsayan siire boyunca anket uygulanmistir. Aragtirmaya goniilli
olarak katilan 400 kisiye uygulanan anketlerden 279 tanesi degerlendirmeye alinmistir. 400 sporcuya
uygulanan anketler teker teker gbézden gecirilmistir. Yapilan incelemelerde bazi anketlerin farkli
boliimlerinin bos birakildigi en yiiksek degerin isaretlendigi goriilmiistiir. Bu nedenle hatali goriilen ve amaca
uygun olmayan 98 anket devre dis1 birakilmistir. Veri analizi esnasinda veri kalitesinin diisiik olmasi nedeni
ile 23 anket daha ¢aligmadan ¢ikarilmig ve kalan 279 anketin degerlendirmeye alinmasi kararlagtirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Calismada demografik 6zellikler i¢in bilgi formu kullanilmigtir. Calismada giivenirlikleri test edilmis
olgekler olan Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi, Hart ve arkadaslari
(2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Goriiniis Kaygisi dlcegi ve Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Sporda
Sosyallesme Olgegi kullanilmustir.

Olgeklerin Degerlendirilmesi

Rosenberg benlik saygisi dlcegi (RBSO); Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve
63 maddeden meydana gelen dlgegin 12 alt dlcegi mevcuttur. Olgek 10 sorudan meydana gelen 4 dereceli
bir oOlcektir ve sorulardan besi tersten kodlanmistir. Rosenberg arastirmacilarin istemesi durumunda
caligmalarinda alt Ol¢eklerden ayri ayr yararlanabileceklerini sdylemistir. Giivenilirlik diizeyinin 0,72
diizeyinde oldugu goriilmiis olup, sonrasinda yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin tek bir boyut altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %52 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin
ise KMO=0,70 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin 6lgegin faktor yapisinin tanimlamada yeterli
diizeylerde oldugu soylenebilir. Ayrica c¢alismada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test (X2)=1252,12,p=0,01,p<0,05).
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Sosyal goriiniis kaygisi dlcegi (SGKO); bireylerin toplumsal goriiniis kaygilarimi degerlendirmek i¢in
Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir dlgektir. Olcek degerlendirmeye alindiginda
sadece Olgegin ilk maddesi tersine puanlanir ve katilimeilarin alacaklar1 en diisiik puan 16 iken en yiiksek
puan 80°dir. Kisinin alacagi puanin yiiksek seviyede olmasi kisideki sosyal goriiniis kaygi seviyesinin yiiksek
olmas anlami tasimaktadir. Olgek 16 adet ifadeden olusmaktadir. Giivenilirlik diizeyinin 0,84 diizeyinde
oldugu goriilmiis olup, sonrasinda yapilan faktdr analizi sonucunda dlgegin tek bir boyut altinda toplandigi
goriilmiistiir. Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %59 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin ise
KMO=0,82 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin Ol¢egin faktdr yapisinin tanimlamada yeterli
diizeylerde oldugu soylenebilir. Ayrica c¢alismada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test (X2)=2252,28, p=0,01,p<0,05).

Sporda sosyallesme dlgegi (SSO); Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir 6lcektir Olgegin
olusturulmasi esnasinda spor-sosyallesme konusuyla ilgili kullanilan 6lgekler, Hacettepe kisilik envanteri,
sosyotropi, otonomi 6lgegi, sosyal karsilagtirma dlgegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri,
kisisel bilgi formu gibi daha 6nce yapilmig aragtirmalardan faydalanilmistir. Caligma sonucundan meydana
getirilen (SSO) &lgeginin, pilot uygulamasi yapilip, gereksiz, cevaplari geldirici ve anlagilamayan sorular ya
cikartilmig ya da tekrardan olusturulmustur. Katilimcilarin spor yapma siirecindeki sosyallesme diizeylerini
Olgen 35 ifadeden olusan dlgegin glivenilirlik diizeyinin 0,89 diizeyinde oldugu goriilmiis olup, sonrasinda
yapilan faktor analizi sonucunda dl¢egin tek bir boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. Boyutun agiklanan
varyans diizeyinin %67 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin ise KMO=0,87 diizeyinde oldugu yapilan
n=279 adet anketin 6l¢cegin faktdr yapisinin tanimlamada yeterli diizeylerde oldugu sdylenebilir. Ayrica
caligmada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test
(X2)=3325,74,p=0,01,p<0,05).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada sporda sosyallesme, benlik saygisi ve goriinlis kaygi konular1 Likert tipi olgekler
kullanilarak dl¢tim yapilmistir. Caligmadaki bu soru gruplarinin giivenilirliginin test edilmesi i¢in Cr. Alpha
analizi (tutarlilik) ve yapilarin testi i¢in (gecerlilik) faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizi
konusunda; tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri ile sunulmustur.
Sporda sosyallesme, benlik saygisi ve goriinilis kaygi boyutlardaki cinsiyet, egitim, medeni durum, ¢aligsma
durumu, spor tipi arasindaki farkin analizinde t-testi kullanilmistir. Spor yapma sikliklarinin
karsilastirilmasinda varyans analizi (ANOVA) testi ve ikili karsilagtirmalar i¢in Sidak testi kullanilmigtir.
Sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin tespit edilmesi
icin korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Caligmada 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir (a=0,05). Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet N %
Kadin 61 21,9
Erkek 218 78,1
Medeni durumu N %
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Bekar 176 63,1
Evli 99 35,5
Dul 4 14
Mesleginiz N %
Ogrenci 97 34,8
Ogretmen 10 3,6
Memur 43 15,4
Isci 33 11,8
Esnaf 17 6,1
Muhendis 4 1,4
Mimar 2 0,7
Hemgire 5 1,8
Serbest Meslek 68 24 .4
Egitim seviyesi N %
Lise 148 53,0
On Lisans 34 12,2
Lisans 91 32,6
Yiiksek Lisans 6 2,2
Béliim / simif N %
Ogretmenlik 23 8,2
Fen Edebiyat 11 3,9
Mimarlik 4 1,4
Muhendislik 8 2,9
Hemsirelik 4 1,4
Spor Akademisi 12 4,3
Diiz Lise 81 29,0
Meslek Lisesi 67 24,0
Diger Boliimler 69 24,7
is Durumu N %
Caligmiyor 99 35,5
Caligiyor 180 64,5
Aktif Spor Yapma Diizeyi N %
Ayda 1-3 Kez 22 7,9
Haftada 1-2 Kez 40 14,3
Haftada 3-6 Kez 182 65,2
Her Giin 35 12,5
Spor Dali N %
Futbol 23 8,2
Basketbol 2 0,7
Voleybol 7 2,5
Hentbol 1 0,4
Diger Branglar 60 21,5
Sadece Fitness 186 66,7

Demografik ozelliklerin aktarildigi Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %21,9’nun kadin ve

%78,1’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Katilmeilarin %63,1°nin bekar, %35,5’nin evli, %1,4’niin ise dul

oldugu tespit edilmistir. Katilmecilarin %34,8’nin  6grenci, %3,6’nin 6gretmen, %15,4’nlin memur,

%11,8’nin is¢i, %6,1°nin esnaf, %1,4’niin mithendis, %0,7 nin mimar, %1,8’nin hemsire ve %24,4’niin

serbest meslek erbabi oldugu, katilimeilarin%35,5 nin gelir getirici bir iste ¢alismadigl ve %64,5’nin ise

caligtig1 tespit edilmistir. Katilimeilar %7,9 ile ayda 1-3 kez, %14,3 ile haftada 1-2 kez, %65,2 ile haftada 3-

6 kez, %12,5 ile her giin spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %8,2 ile futbol, %0,7 ile basketbol,

%?2,5 ile voleybol, %0,4 ile hentbol, %21,5 ile diger branslar ve %066,7 si sadece fitness sporu ile

ugrastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %66,7’si sadece fitness ve 33,3’ ise fitness ile birlikte diger

sporlar ile ugragmaktadir. Katilimeilarin ortalama yaglarinin ise 26,30+8,12 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 01-18 M. Korkmaz, T. Uslu

Tablo 2. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Cinsiyet

Boyutlar Cinsiyet n X S.S. t p
Sosyal Gériiniis Kaygisi Iéflféﬁ N féﬁ 822451 1,76 0,08
Benlik Saygist Iéflféﬁ 26118 g:gg g:ig 0,87 0,39
Sporda Sosyallesme Iéflféﬁ 26117 g;? g:ig -0,59 0,56

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli
diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=1,76, p=0,08, p>0,05). Calismaya katilan kadin ve erkek
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarmbenlik saygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde
olmadig tespit edilmistir (t=-0,87, p=0,39, p>0,05). Calismada kadin ve erkek katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmistiir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarinsporda sosyallesme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkl diizeylerde
olmadig tespit edilmistir (t=-0,59, p=0,56, p>0,05). Calismada kadin ve erkek katilimcilarin sporda

sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesrne Boyutlar1 ve Egitim

Boyutlar Egitim Seviyesi n S.S. t p
Sl Carinis L A T
Benlik Saygisi L%;Zfls 19418 g(l); 8:‘5‘; 2,11 0,04*
Sosvallegme Lisans 90 w4 om0 0

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimecilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin egitim diizeylerine gore
farkli oldugu tespit edilmistir (t=4,50, p=0,01, p<0,05). Farkin lise mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis

kaygi diizeylerinin lisans mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli oldugu tespit
edilmistir (t=-2,11, p=0,04, p<0,05). Farkin lisans mezunu olan katilimcilarin benlik saygisi1 diizeylerinin lise

mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli
olmadigi tespit edilmistir (t=-0,96, p=0,34, p>0,05). Caligmada egitim diizeyleri lise veya lisans olan

katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Boyutlart ve Medeni Durum

Medeni Durumu  Medeni Durumu n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Bekar 176 2,07 0,72 %
Kaygisi Evli 99 1,84 0,62 2,66 0,01
. Bekar 176 3,07 0,51
Benlik Saygisi Evii 99 3.00 0.47 -0,31 0,76
Bekar 175 3,21 0,49 0,31 0,76
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Sporda
Sosyallesme
*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Evli 99 3,19 0,51

Tablo 4 incelendiginde katilimecilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin medeni durumlarma gore
farkli oldugu tespit edilmistir (t=2,66, p=0,01, p<0,05). Bekar olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi

diizeylerinin evli olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin medeni durumlarina gore farkli diizeylerde
olmadig1 tespit edilmistir (t=-0,31, p=0,76, p>0,05). Calismada bekar veya evli olan katilimcilarin benlik

saygisi diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4’e gore sporda sosyallesme diizeylerinin medeni durumlarina gore farkli olmadig: tespit
edilmistir (t=0,31, p=0,76, p>0,05). Bekar veya evli olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin

benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Calisma Durumu

Boyutlar Calisma Durumu n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Calismiyor 99 2,13 0,69 271 0.01%
Kaygis1 Caligiyor 130 1,90 0,68 ’ ’

. Calismiyor 99 3,02 0,54
Benlik Saygisi Calistyor 180 311 0.47 -1,55 0,12
Sporda Calismiyor 98 3,16 0,47 0,84 0.40

Sosyallesme Calisiyor 180 3,22 0,51

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore farkli oldugu
tespit edilmistir (t=2,71, p=0,01, p<0,05). Calismada gelir getirici bir iste ¢alisan bireylerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin gelir getiri bir iste caligmayan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’e gore benlik saygisi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli diizeylerde olmadig tespit
edilmistir (t=-1,55, p=0,12, p>0,05). Gelir getirici bir iste calisan veya ¢aligmayan katilimcilarin benlik
saygisi diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5’e¢ gore sporda sosyallesme diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli olmadigi tespit
edilmistir (t=-0,84, p=0,40, p>0,05). Gelir getirici bir iste ¢alisan veya ¢alismayan katilimcilarm sporda
sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistir.

Tablo 6. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygist ve Sporda Sosyallesme Boyutlart ve Spor

Boyutlar Spor n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Diger 93 1,97 0,68 0.26 0.79
Kaygisi Sadece Fitness 186 1,99 0,70 ’ ’
. Diger 93 3,13 0,44
Benlik Saygist Sadece Fitness 186 3.05 0,52 121 0.23
Diger 93 3,33 0,38
Sporda Sosyallesme 4o Fioss 185 3.13 0,53 327 0,01

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 6’ya gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna goére

farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir (t=-0,26, p=0,79, p>0,05). Calismaya katilan fitness sporu yapan
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ve fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimeilarin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin benzer

oldugu sdylenebilir.

Tablo 6’ya gore benlik saygisi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore farkl
diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=1,21, p=0,23, p>0,05). Calismada fitness sporu yapan ve fitness ile
birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu
gOrilmiistiir.

Tablo 6’ya gore sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore
farkli diizeylerde oldugu goriilmistir (t=3,27, p=0,01, p<0,05). Arastirmada fitness sporu yapan
katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilara gore

daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Spor Yapma Siklig1

Spor yapma

Boyutlar sikhig1 n X S.S. F p
Ayda 1-3 22 2,26 0,71
Sosyal Goriiniis Haftada 1-2 40 2,07 0,79 294 0.03*
Kaygisi Haftada 3-6 182 1,90 0,65 ’ ’
Her giin 35 2,14 0,71
Ayda 1-3 22 2,96 0,41
. Haftada 1-2 40 3,07 0,53
Benlik Saygis: Haftada 3-6 182 3.09 0.52 0,45 0,71
Her giin 35 3,10 0,39
Ayda 1-3 22 3,12 0,51
Sporda Haftada 1-2 40 3,36 0,44 264 0.05
Sosyallesme Haftada 3-6 181 3,20 0,50 ’ ’
Her giin 35 3,06 0,49

0,05 diizeyinde anlaml farklilig1 gostermektedir.

Tablo 7°deki verilere gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkli
oldugu tespit edilmistir (F=2,94, p=0,04, p<0,05). Calismada Haftada 3-6 kez spor yapan katilimcilarin
calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ayda 1-3 kez spor yapan katilimcilara gore daha diisiik

diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 7°de benlik saygisi diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkl diizeylerde olmadigt tespit
edilmistir (F=045, p=0,71, p>0,05). Farkli siklik diizeylerinde spor yapan katilimcilarm benlik saygisi

diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkli
olmadig: tespit edilmistir (t=2,64, p=0,05, p>0,05). Farkli siklik diizeylerinde spor yapan katilimcilarin

sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Sosyal .

Spor tipi Boyutlar Goriiniis gaengl:l(l Sofp ;)llig;me
Kaygisi y Y

Sosyal Goriiniis r 1
Diger Spor ve Kaygist I; 205007 1
Fitness Benlik Saygist .
p 0,01
Sporda Sosyallesme r -0,225" 0,408" 1
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p 0,01 0,01

Tablo 8 incelendiginde diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile benlik saygis1 algilar arasinda negatif yonde, orta diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Caligmada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugragan katilimeilarin benli alg1 diizeylerinin
yliksek olmasi sosyal goriiniis kaygisini diisiirecektir (r=-0,50, p=0,01, p<0,05).

Tablo 8’e gore calismada diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme
diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygisini diistirecektir (r=-0,225, p=0,01, p<0,05).

Tablo 8’de diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile sporda
sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi
diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir (r=0,408, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Spor tipi Boyutlar Sosyal Goriiniis Benlik Sporda
Kaygisi Saygisi Sosyallesme
Sosyal Goriiniig r 1
Kaygisi p
Sadece Fitness Benlik Saygisi r -0,528" 1
p 0,01
Sporda Sosyallesme r -0,256" 0,493" 1
p 0,01 0,01

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile benlik
saygisi algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis
kaygisini diisiirecektir (r=-0,525, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmas1 sosyal
goriiniis kaygisini diistirecektir (r=-0,256, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir (r=0,493, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10. Sosyal Gériiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Arasindaki {ligkilerin incelenmesi

. . Sosyal Goriiniis  Benlik Sporda
Spor tipi Boyutlar Kaygisi Saygisi Sosyallesme
Sosyal Goriiniis r 1
Tiim sporcularda Kaygisi
Benlik Saygisi r -0,519° 1

10
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p 0,01
Sporda r -,0245" 0,475" 1
Sosyallesme p 0,01 0,01

*0,05 diizeyinde anlamli farkliligin gostermektedir.

Tablo 10’a gore caligmaya dahil olan tiim katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik
saygisi algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada calismaya dahil olan tiim katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis

kaygisini diisiirecektir (r=-0,519, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10°daki verilere gore ¢alismaya dahil olan tiim katilimeilarin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
ile sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Caligmada ¢aligmaya dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasi
sosyal goriiniis kaygisimi diisiirecektir (r=-0,245, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10’a gore g¢aligmaya dahil olan tiim katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada ¢alismayan dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik sayg1 diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir (=0,475, p=0,01, p<0,05).

Calismada genel olarak bakildig1 zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan katilimcilarda benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit
edilmistir. Calismada sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giilii negatif iligkiler icinde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda
sosyallesme ve benlik saygis1 arasinda ise pozitif diizeyde orta dereceli giicte anlamli bir iligki oldugu
gOrilmustiir.

Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi
diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan

sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir.

Tablo 11: Benlik Saygisi ile Sporda Sosyallesme ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Iliski
Bagimsiz Degiskenler

Bagimh P < 2
Degisken Sporda Sosyallesme (B) Sog:}l’g(l;;r(lél)ms Model Anlamliligy R
Benlik Saygisi 0,37 -0,43 F=91,25 0.39

® p=0.01 p=0,01 (p=0.01%) ’

Tablo 11 incelendiginde Benlik Saygis1 diizeyine Sporda Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygi
diizeylerinin anlamli diizeylerde etki ettigi goriilmektedir. Sporda Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygi
diizeyleri sporcularin benlik saygisi diizeyleri ile goklu diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismada tespit
edilen modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (F=91,25, p=0,01, p<0,05). Modelin agiklama yiizdesinin %39
(R*=0,39) oldugu gériilmiistiir. Bu oranin kabul edilebilir diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Benlik Saygisi (Y)= (-0,43)*Sosyal Goriiniis Kaygisi+ (0,37)* Sporda Sosyallesme

11
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Elde edilen modele gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve sporda sosyallesme
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etki ettigi goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin bir birim artig gostermesi benlik saygi diizeylerini 0,43 birim diisiirmektedir. Sporda sosyallesme
diizeylerindeki bir birimlik bir artis ise 0,37 birimlik bir artisa neden olacaktir. Benlik saygisi diizeylerine

sosyal goriiniis kaygisi negatif yonde ve sporda sosyallesme diizeyleri ise pozitif yonde etki etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilmecilarin  sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde olmadigi, kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik
saygisi ve sporda sosyallesme seviyelerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Coleman ve Hendry (1990), Kassin
(1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) caligma bulgular ile benzer diizeylerde benlik saygisinin bireyin
cinsiyetine gore farkli diizeylerde olmadigini ifade etmiglerdir. Caligma bulgular literatiirde ki caligmalar ile
benzerlik gostermektedir. Theberge (2000), Abraham (1998) ve Sahan (2007) yapmis olduklari ¢aligmalarda
kadmlarin spor yoluyla sosyallesmelerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklarini ifade etmislerdir.
Bu baglamda bu bulgular ¢alisma bulgulan ile farklilik gostermektedir. Bunun sebebi Theberge (2000),
Abraham (1998) ve Sahan (2007) calismalarinda tiim spor dallan ile iligkili olan bireyler iizerinde
calismislardir. Mevcut caligmada ise fitness veya ekstra spor yapan bireylerin olmasi bu sonuca ulasmamizi
saglamis olabilir. Filiz (2010) ise sporcularin cinsiyetlerinin sporda sosyallesme diizeylerine etki etmedigini
ifade etmistir. Filiz (2010) ortaya koydugu bulgular ¢aligma bulgular1 ile uyumludur. Schneier, Johnson,
Hornig, Liebowitz, ve Weissman, (1992) ve Stein, Walker ve Ford (1994) sporcu olmayan bireylerde sosyal
goriiniis kaygisinin kadinlarda erkeklere nazaran daha fazla goriildiigiinii bulmuslardir. izgi¢ ve Arkadaslar
(2000) ve Sehidoglu (2014) ise calisma bulgularina benzer sekilde kadin ve erkeklerin sosyal goriiniis
diizeylerinin farkli olmadigini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve benlik saygisi diizeylerinin egitim diizeylerine
gore farkli oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin lisans
mezunu olan katilimcilara gore daha ytiksek oldugu soylenebilir. Ayrica lisans mezunu olan katilimeilarin
benlik saygis1 diizeylerinin lise mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Istkol Ozge
(2013), Yiiceant (2013) ve Giimiis (1997) caligmalarinda egitim diizeyinin artmasinin sosyal goriiniis
kaygisimi azaltacagini ifade etmislerdir. Bu bakimdan ¢aligma bulgulariin literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmiistlir. Egitim diizeyleri lise veya lisans olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer
seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Sahan (2007) ¢alisinda egitim diizeylerinin sporda sosyallesme algisina etki
edebilecegini, yiiksek diizeyde egitime sahip olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek
olabilecegini ifade etmistir. Sahan (2007) ¢alisinda elde ettigi bulgularin mevcut ¢alisma ile benzerlik
gostermemesinin nedeni ¢aligmada egitim gruplarinin homojen olmamas seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin medeni
durumlarina gore farkl diizeylerde olmadigi, evli ve bekar olan sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik

saygis1 ve sporda sosyallesme konusunda benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli oldugu, gelir
getirici bir iste calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin gelir getiri bir iste ¢alisan katilimcilara
gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Calisma bulgularina paralele olarak Izgig ve ark., (2000) ve
Sehidoglu (2014) gelir diizeyi diisiik olan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin diisiik olabilecegini ifade
etmistir. Izgi¢ ve ark., (2000) ve Sehidoglu (2014)’nun ¢alismas: ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.
Yiiceant (2013) ise bireyin harcadigi para miktarmin artmasinin sosyal goriinlis kaygisini azaltacagini
gostermistir. Caligmadan elde edilen bu sonug¢ Yiiceant (2013)’in yapmis oldugu galismada vardigi sonugla
oOrtlistiigli gorilmiistiir.

Katilimeilarin benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore farkli
diizeylerde olmadig: tespit edilmistir. Gelir getirici bir iste ¢alisan veya calismayan katilimcilarin benlik
saygist ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Alparslan ve ark., (2003) gelir
diizeyinin sporda sosyallesme diizeyleri {izerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir. Coleman ve Hendry
(1990), Kassin (1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢aligma bulgular ile benzer diizeylerde benlik
saygisinin kisinin ekonomik diizeyine, meslegine ve aylik harcama tutarlarma gore farkliliklar
gosterebilecegini ifade etmistir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygt diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna goére
farkl diizeylerde olmadig tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte
baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gére benzer oldugu
goriilmiistlir. Calismada fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimeilarin
benlik saygisi diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Literatlirde yapilan spor tiirline gore
benlik saygisi farklilig ile ilgili bir ¢alisma olmadig goriilmistiir. Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik
saygisina sahip olan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyi yiiksek oldugunu gostermistir. Kassin (1990),
Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢alismalarinda aktif olarak spor ile ugragsmanin benlik saygisini yiikselttigini
ifade etmistir. Bu baglamda literatiirdeki veriler calisma bulgularini destekler niteliktedir. Calismada sadece
fitness sporu ve fitness sporu ile birlikte baska bir spor yapan bireylerde benlik saygisinin benzer seviyede
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore
farkl diizeylerde olmadig: tespit edilmistir Arastirmada sadece fitness sporu yapan katilimcilarin sporda
sosyallesme diizeylerinin fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilara gére daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmistiir.Calisma bulgulart ile direk olarak iligkili olmasa da destekler tipteki bir caligma
Alparslan ve ark., (2003) tarafindan yapilmistir. Spor yapma aligkanlar1 olan ve diizenli olarak spor yapan
bireylerin sosyallesme diizeylerinin yiiksek olacagini ifade etmislerdir.

Calismada sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilar arasinda negatif
yonde, orta diizeyde giicli ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sporcularin benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygi diizeylerini diistirecegi goriilmektedir. Ayrica sadece
fitness ve fitness ile birlikte baska bir sporla daha ugrasan bireylerde de iliskilerin yoniiniin ve siddetinin

degismedigi goriilmiistiir. Literatiirde ¢alisma bulgularin1 destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Alemdag ve
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Oncii (2015) fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinn azaldigi goriilmiistiir.
Caligmada fitness sporuyla ugragan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile sporda sosyallesme
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Caligmada fitness
ve fitnes ile beraber diger tip sporlarla da ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek
olmasi sosyal goriiniis kaygisim diisiirecektir. Alemdag ve Oncii (2015) fiziksel aktiviteye katilim seviyesi
arttikca, sporda sosyallesme diizeylerinin artig gosterdigi ve sosyal goriinlis kaygisiin diigtiigiinii ifade
etmistir. Yiiceant (2013) bireylerin benlik saygilar artikca sosyal goriinlis kaygilarnn azalmakta, benlik
saygilari azaldikga da sosyal goriiniis kaygilarmin artmakta oldugunu ifade etmistir. Isikol Ozge
(2013)’ninbir caligmasi neticesinde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonli anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 attikca sosyal goriiniis kaygisinin azalacagini ifade etmistir.
Kili¢ (2015) benzer sekilde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisinin negatif diizeylerde iliskili oldugunu
ifade etmistir. Demir (1989) dis goriiniisiinden dolay1 kaygi duyan Ogrencinin kendi benligini olumlu
degerlendirmemesi sonucu benlik saygisinin da distiigii sonucuna varmistir. Coleman ve Hendry (1990)
yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyi de yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Kassin (1990) ¢aligmalarinda aktif olarak spor yapma siiresinin benlik saygisi ile pozitif sekilde
iligkili oldugunu belirtmistir.

Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile
sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Caligmada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme
diizeylerinin benlik sayg1 diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir. Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi
diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda
sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha
yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir. Calismada ¢aligmayan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile
sporda sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiglii ve anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada calismaya dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir.

Calismada genel olarak bakildig1 zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan katilimcilarda benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit
edilmistir. Calismada sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giiclii negatif iligkiler icinde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda
sosyallesme ve benlik saygis1 arasinda ise pozitif diizeyde orta dereceli giicte anlamli bir iligki oldugu
gorlilmustiir. Telli (2016) benzer sekilde sosyallesme diizeyi yiiksek olan sporcularin sosyallesme
diizeylerinin artmasiin sosyal goriiniis kaygisin1 azaltacagim ifade etmistir. Telli (2016)’nin bulgular
calisma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Eroglu (2016) ise spor yapma durumunun ve sikliginin sosyal
goriiniis kaygisma etki ettigini ifade etmistir. Spor yapan bireylerde sosyal goriinlis kaygisinin spor
yapmayan bireylere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica Eroglu (2016) aktivite siklig1 diisiik olan
bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut ¢alisma

bulgular1 ile paralellik gostermektedir.
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Calismada farkli yapilan spor tipine gore iki farkli grup oldugu goriilmiistii; Sporcularin %66,7’si
sadece fitness ve %33,3’l ise fitness ile birlikte diger sporlar ile ugragmaktadir. Spor tiplerine gore
sporcularm benlik saygis1 ve sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiglii ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness ve fitness ile birlikte diger sporlarla
ugrasan bireylerin benlik saygisi1 ve sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski diizeyleri benzer yonde ve
benzer giicte olacak sekildedir. Sporda sosyallesme diizeylerinin artis gdstermesi sporcularin benlik saygi
diizeylerinin olumlu yonde artiracagi sdylenebilir. Bu iliski spor tipine gore farkliliklar gostermeyerek benzer
giicte ve diizeyde ortaya ¢ikmustir.

Spor tipi gruplarina gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygis1 algilar arasinda negatif
yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness ve fitness
ile birlikte diger sporlarla ugrasan bireylerin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygt diizeyleri arasindaki
iligkilerin yonii negatif ve orta giicte bir iliski oldugu goriilmiistiir. Caligmada spor tipi gruplarinda ve tim
sporcu gruplarinda iliskinin yonii ve biiylikliigliniin benzer diizeylerde gergeklestigi goriilmistiir. Sporcularin
sosyal goriiniis kaygi diizeyinin yliksek olmas1 benlik saygilarini diistirecegi goriilmektedir. Sosyal goriiniis
kayg1 diizeyinin benlik saygisi iizerindeki etkisinin ise ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok algak diizeylerde olmayacagi
goriilebilir.

Genel olarak tlim sporcularin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi
goriilmektedir Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis
kayg1 diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik
olan sporcularda sosyal goriinlis kaygi diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir. Sosyal
goriiniis kaygisinin yiiksekliginin benlik saygisin1 ve sporda sosyallesme diizeylerini diisiirdiigli bulgusuna
neden olarak sporcularin, goriiniis kaygisi olanlarin kendilerine giiven konusunda sikint1 yasamalari, goriiniis
kaygilarindan dolay1 kendilerini keyifsiz ve asabi hissetmeleri, bu durumdan dolay1 sosyal ¢evrede
kendilerine yer edinememelerine neden olabilecegi sonucunda sporda sosyallesme diizeylerini diisiirmekte
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Benlik saygis1 diizeyine sporda sosyallesme ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin anlaml diizeylerde
etki ettigi tespit edilmistir. Calismadaki sporcularin sporda sosyallesme ve sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
sporcularin benlik saygisi diizeyleri ile coklu diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore benlik
saygisi diizeylerine sosyal goriiniis kaygisi negatif yonde, sporda sosyallesme diizeyleri ise pozitif yonde etki
etmektedir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yiliksek olmas1 benlik saygisi diizeylerine ters yonde
etki etmekte oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sporda sosyallesme diizeyleri ise dogru orantili olacak
sekilde benlik saygis1 diizeylerine etki etmektedir. Bireylerdeki benlik saygisi diizeyinin sporda sosyallesme
diizeyleri ile daha yliksek diizeyde iliskili oldugu, sosyal goriiniis kaygisinin negatif yondeki olan etkisine
ragmen etki diizeyinin sporda sosyallesme diizeyine gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu ii¢ degisken arasindaki iligkilerin birlikte incelendigi bir ¢alisma olmadigi
goriilmiistlir. Fitness ile ulasan bireylerin psikolojilerini derinlemesine incelemeye ¢aligmasi nedeniyle ile

caligma Onem tasimaktadir.
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Calismamizda katilmcilarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu, sporda sosyallesme diizeylerinin ise yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir.
Bu bulgularin nedenlerini sdyle dzetleyebiliriz; insanlari gogu gerek is hayatlarindaki yogunluktan gerekse
aile ve sosyal ¢evrelerindeki yasantilarindan dolay1 duragan bir yasam siirmektedirler. Duragan yasam siiren
birey bir miiddet sonra zayif diiser ve birgok saglik sorunuyla kars1 karsiya kalir. Saglikli bir hayat stirmenin
ve saglikli kalmanin en etkili yolu, bedeni hareketli tutup, belli araliklarla egzersiz yaparak bedenin her daim
ding kalmasini saglamaktan geger. Belli araliklarla egzersiz yapan ya da diizenli olarak bir spor bransiyla
ilgilenen bireyler viicudun salgiladigi endorfin hormonu sayesinde mutlu hissederler. Bu da spor yapan
bireylerin daha sihhatli ve uzun bir hayat siirmelerine olanak saglar. Neredeyse her mahallede
bulunmalarindan dolay1 giinliik hayatta insanlarin egzersiz yapip beden olarak hareketli kalmalarinda en
biiyiik yardimcilar1 fitness salonlaridir. Insanlar1 fitness sporuna yonelten ve fitness merkezlerini odak
noktasi haline getiren bir diger nedende, fitnessin sadece bir hareketten olugsmayip, belli bir zaman dilimi
igerisinde belli araliklarla yapilan birgok hareketin birlesiminden olugsmasidir. Ayrica fitness, bireylerin kendi
viicutlarinda kusur olarak gordiikleri bolgeye gore ve kendi kemik, kas ve yag oranma gore
uygulayabilecekleri bdlgesel antrenman yapma olanagi saglar.

Diizenli bir sekilde fitness antrenmani yapan kisilerde viicuttaki yag oraninda diisme, fiziksel hareket
kapasitesinde artma, bagisiklik sisteminde giliglenme, kan dolasiminda hizlanma, beyne giden oksijen
seviyesinde artma meydana geldigi goriiliir. Fitness ile beraber viicudun yag yakmasi, kaslarin sikigmasi ve
viicudun sekillenmesi kisiye Ozgiiven kazandirmaktir. Bireyin Ozgiiveninin artmasiyla beraber sosyal
goriiniis kaygisinda azalma, benlik saygi diizeyinde yiikselme ve sosyallesme diizeyinde artis oldugu
sOylenebilir. Bu nedenlerle ruhen ve bedenen saglikli bir yagsam siirebilmek igin agir antremanlar yerine hafif
ve orta diizeyde egzersizler yapilmasi, yasam kalitesini artirmak i¢in fitness sporuna zaman ayrilmasi ve

yagsamin akigma uygun sekilde diizenli olarak planlanarak fitness sporunun yapilmasi onerilebilir.
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