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Genel Aidiyet, Oz-Anlay1s, Affetme ve Problem Alanlar1 Gergek ve
Psikolojik Dogum Sirasina Gére Farklilagir mi?’
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Oz

Bu arastirmada, genel aidiyet, 6z-anlay1s, kendini affetme ve problem alanlarinin bireylerin gercek ve psikolojik dogum sirasina
gore incelenmesi amaclanmustir. Arastirmanin 6rneklemini 18-73 yas arasinda ki kattimeilar olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu; 261’1 (%064.8) kadin, 142’si (%35.2) erkek olmak tizere 403 birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglart Psikolojik
dogum sirasina goére ortanca ¢ocuk olan bireylerin, akademik, aile, arkadaglk, romantik iliski, cinsellik, uyum ve duygusal
problemleri daha fazla yasadigini gostermektedir. Psikolojik dogum sirasina gére tek cocuk olan bireylerin ise akademik, aile,
romantik iligki, sigara/alkol/madde kullanimi, kisilik ve cinsellik alanlarinda daha fazla problem yasadigt bulunmustur.
Arastirmada; 6zanlayts, affetme ve genel aidiyetin gercek dogum sirasina gore farklilasmadigi bulunmustur. Ote yandan Psikolojik
dogum sirasina gore ortanca gocuklarin 6zanlayis ortalamalart biylik ve kiiclik ¢ocuklardan; tek ¢ocuklarin ise Gzanlayls puan
otrtalamalart kigiik ¢ocuklardan anlamli dizeyde disiik bulunmustur. Bununla birlikte affedicilik agisindan Psikolojik Dogum
Sirasina goére Biiyiik Cocuklarin affedicilik puanlarinin tek ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Genel
aidiyet acisindan degerlendirildiginde; Psikolojik Dogum Sirasina gore biiyiik cocuklarin genel aidiyet diizeylerinin, Ortanca ve tek
cocuklardan anlamli derecede daha yiksek kigciik cocuklarin aidiyet diizeylerinin ise ortanca ve tek ¢ocuklardan anlamlt derecede
daha yiiksek oldugu goérilmistiir. Arastirma sonuglars; problem alanlari, 6zanlayis, genel aidiyet ve affetme degiskenleri agisindan
psikolojik dogum sirasinin, gercek dogum sirasindan daha ayirict bir degisken oldugunu géstermektedir.

Anabtar Kelimeler: Gercek Dogum Strast, Psikolojik Dogum Sirast, Genel Aidiyet, Oz Anlayis, Affetme, Problem Alanlari

Do the General Belongingness, Self-Compassion, Forgiveness and Problem Areas Differ
According to the Actual and Psychological Birth Order?

Abstract

The aim of this study was to examine the areas of general belongingness, self-compassion, self-forgiveness and problem areas
according to the actual and psychological birth order of individuals. The sample of the study consisted of participants between the
ages of 18-73 (X?=35.20). The study group consisted of 403 individuals, 261 (64.8%) of whom were female and 142 (35.2%) were
male. Demographic form contained questions about gender, age, education status, actual birth order and problem areas. The
results of the study show that psychological middle individuals, experience more academic, family, friendship, romantic
relationships and sexuality, adaptation and emotional problems. Psychologically only individuals are found to have more problems
in academic, family, romantic relationships, smoking/alcohol/substance use, personality and sexuality areas. In the study, it was
found that self-compassion, forgiveness and general belongingness did not differ according to actual birth order. On the other
hand, it was also found that according to their psychological birth order, self-compassion score averages of psychologically middle
individuals were significantly higher than those of oldest and youngest. Self-compassion score averages of psychologically only
individuals were significantly lower than those of youngest individuals. Moreover, it was found that the forgiveness scores of
psychologically oldest individuals were significantly higher than those of psychologically only individuals in terms of forgiveness.
When evaluated in terms of general belongingness, it was observed that overall belongingness levels of psychologically oldest
individuals were significantly higher than those of middle and only individuals, and belongingness levels of psychologically
youngest individuals were significantly higher than those of psychologically middle and only individuals. The results of the
research show that psychological birth order is more distinctive variable than actual birth order in terms of problem areas, self-
compassion, general belongingness and forgiveness variables.
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Girig

Sir Francis Galton 1874te ilk dogan erkek ¢ocuklarinin bilim adamlart arasinda fazla temsilinden
bahsederek, dogum sirasi kavramini psikoloji alanina ilk dahil eden kisi olmustur (Herrera, Zajonc,
Wieczorkowska ve Cichomski, 2003, s. 142-150). Kuramsal temelinin olusmasi daha sonraki yillarda
Bireysel Psikolojinin kurucusu Alfred Adler ile baglamis ve glintimiize kadar etkinligi devam eden 6nemli
bir kavram olarak psikoloji, sosyoloji ve tip alaninda arastirmalara konu olmustur. Ttm aile sistemlerinde
diinyaya gelen ¢ocuklarin kronolojik olarak bir dogum sirast vardir. Ancak Adler, bu diinyaya gelis sirasinin
bir adim Gtesine giderek, cocuklarin icine dogduklart ailede kendilerine ait 6znel bir konum belirlediklerini
ve yasam tarzi olusturmak icin bu 6znel konumdan yararlanacaklarint belirtmistir. Ozellikle 5 yasina kadar
belirlenen ve bireylerin kisilik gelisimini 6nemli 6l¢iide sekillendiren ‘yasam tarzini’ degerlendirmek icin
dogum strast kavramini sik¢a kullanmistir (Feist ve Feist, 2000). Adler, kardeslerin diinyaya gelis sirasini
ifade eden ger¢ek dogum sirasinin yanusira bagkalariyla etkilesim icindeyken benimsedikleri rold ifade eden

farklt gérevlere ve kisilik 6zelliklerine sahip 4 konumdan bahsetmektedir (ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk, ortanca
cocuk, kiicik cocuk ve tek cocuk) (Shulman ve Mosak, 1977, s. 114-121).

Psikolojik dogum sirast ise, gercek dogum sirasindan bagimsiz olarak, cocuklarin aile i¢indeki diger
bireylerle etkilesimi sonucunda benimsedikleri dogum sirast konumunu ifade etmektedir ve bu gercek
dogum sirasindan farkli olabilmektedir (Stewart ve Campbell, 1998, s. 42-60). Ay ailede biiyliyen
cocuklarin aynt aile ortamuna sahip oldugunu distinmek yanhs olacaktir (Leman, 1997; Sullivan ve
Schwebel 1996, s. 55-64). Diinyaya gelen her cocuk ailelerinin sevgi ve ilgisini paylasmak amaciyla,
kendilerini ve icinde bulunduklart kardeslik rollerini tanimlamaya calismaktadir (Eckstein ve Kaufman,
2012, s. 60-74). Cocuklar anne ve babalarinin géziinde oldugu kadar kardeslerinin géziinde de 6nemli
olarak gorilmek istemektedir ve kardes grubu icinde kendi 6zel yerlerini gelistirmeye calismaktadir
(Gfroerer, Gfroerer, Curlette, White ve Kern, 2003, s. 30-41). Adler ayrica bu rollerin sekillenmesinde,
cinsiyet, kardesler arasindaki mesafe ve aile atmosferinin etkili oldugunu vurgulamaktadir (Campbell,

White ve Stewart, 1991, s. 380-391).

Bu bakimdan degerlendirildiginde gercek dogum sirast ve psikolojik dogum sirasinin farklilasmasina
neden olabilecek bazi kosullar bulunmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklari her aile sistemi kendine 6zgi
bir yapiya sahip oldugu icin bosanma, yeniden bitlesme, 6lim, evlat edinme, zihinsel engellilik, kardes
sayist, kardesler arasinda ki yag farki, aile atmosferi gibi pek cok etmen, aile icinde bireylerin gercek dogum
strasindan ziyade psikolojik dogum sirasi konumlarint benimsemelerine neden olmaktadir (Leman, 1997).
Psikolojik dogum sirast kavrami bu noktada gercek dogum sirasindan ayrilmaktadir ve bireyler tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gériinmektedir (Campbell vd., 1991, s. 380-391; Lohman, J.F., Lohman,
T.G. ve Christensen 1985, s. 313-327).

Dogum Sirasina Iligkin Nitelikler

Genel Ozelliklerine bakildiginda buyik ¢ocuklar bagkalarinin bakim ve ihtiyaclari ile ilgilenen, iyi
organize olabilen, cok endiseli bir yaptya sahip olmalari muhtemel olan bireylerdir. Ayrica buyik ¢ocuklar
cogunlukla kendilerinin hakli oldugu, digerlerinin yanildig1 diistinceleri ile bas basa kalmaktadir. Kabul icin
savasirlar ve bilingsiz diisgmanlik besleyebilirler. Abartili giic ve Gstinlitk duygulart onlart isbirlik¢i olmayan
kisi pozisyonuna sokabilmektedir (Feist ve Feist, 2006). Akademik basarisi yitksek ve akademik
problemlerle en az ugrasan ¢ocuklar genellikle ilk cocuklardir. Ayrica 6gretim Uyeleri gibi 6grenim gruplart
arasinda fazlasiyla temsil edilmekteditler. Basari ihtiyaglart fazladir ve yiiksek motivasyonludurlar. Stresli
durumlarda etkin ¢6ziim becerisine sahip olutlar. Liderlik 6zellikleri 6n planda yer almaktadir ( Eckstein,
2000, s. 481-494 ; Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Sulloway (1997), kisilik 6zellikleri bakimindan ilk
cocuklari; anne ve baba kiskanc¢ligl yasamaya misait, nevrotik, organize ve planl, 6z gliveni yiksek, disa
doéntk ama ayni zamanda sosyal mesafeye 6nem veren, lider ruhlu, daha geleneksel, endiseli, iddali ve
basart odakli kisiler olarak tanimlamaktadir. Ayrica aileden en ¢ok yatirtmi alan yine ilk ¢ocuklar
olmaktadir.

Ortanca c¢ocuklar, ailedeki 6nemini bulmak icin zor zamanlardan ge¢mektedir (Gustafson, 2010). En
fazla ait olamama hissi ortanca ¢ocuklarda goriilmektedir (Eckstein, 2000, s. 481-494). Yash ve geng
insanlarla iyi iligkiler gelistiren, sosyal ve girisken bireylerdir. Bunun yant sira takim oyunlarinda yitksek
basari orani gériilmektedir. Ayrica romantik iliskilerde sadik olma egilimleri fazladir (Eckstein vd., 2010, s.
408-434). Tlk cocugun denemedigi alanda rekabetci olma egilimine sahiptirler ve ilk cocugun gérmezden
geldigi alandaki konulara odaklanmay tercih ederler (Carlson, Watts ve Maniacci, 2006; Eckstein vd., 2010,
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s. 408-434) Ailenin ortancast olmak aynt zamanda onlart aile ici ¢atismalarda daha mizakereci ve baris
yanlist olmaya itmektedir (Gustafson, 2010). Ortanca ¢ocuklar oldukea sosyaldir ve genis arkadas cevresine
sahiptir. Ayrica evden genellikle ilk ayrilan yine ortanca ¢ocuklar olmaktadir (Leman, 1997).

Kiciik cocuklarin genel 6zellikleri, simartilmis yasam tarzi gelistirmis, bagkalarina bagli, zaman zaman
gercek dist iddalt bireyler olmalaridir (Feist ve Feist, 20006). Psikiyatrik bozukluk goriilme ihtimali 6zellikle
kiiciik ailede yetismislerse diger dogum siralarina gére daha fazla olmaktadir. Alkol ve madde kotiye
kullanim egilimleri yine digerlerine oranla daha fazla olabilmektedir (Eckstein, 2000, s. 481-494). Ayrica
sosyal yonden en c¢ok kabul géren ve ilgi alan grup kiicik cocuklardir. Asilik 6zelligi daha fazla
gorilmektedir. Yazarlar arasinda ylksek temsil oranmna sahiptirler ve bilimsellik yerine daha sanatsal
egilimlere sahiptirler. Bunlara ek olarak empati kurma yetenegi kuvvetlidir (Eckstein vd., 2010, s. 408-434).

Adler’e gore tek ¢ocuklar, diger dogum siralarindan farkli olarak, rekabet duygusunu anne ve babaya
yoneltmektedir. Yetiskin bir diinyada kendilerine yer bulmak icin yine yetiskin davranislarini referans alirlar
ve abartili bir dstinlik cabast icine girebilirler. Genel 6zellikleri, sosyal olarak olgun, dusik isbirligi
duygulart olan, simartilmis yasam tarzi gelistirmis, isbirlik¢i olmayan bireyler olmalaridir (Feist ve Feist,
2006). Basariya en ¢ok ihtiya¢ duyanlar tek ¢ocuklardir ve iiniversiteye gitme olasihigt en fazla olanlar yine
tek cocuk grubudur (Eckstein, 2000, s. 481-494). Davranis problemleri gOsterebilitler ve bir gruba tye
olma ihtiyact en distik olanlar yine tek ¢ocuklardir. Bencil olabilitler ve ilk ¢cocuklardan sonra en yiksek
akademik basartya sahiptirler (Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Bu &zellikler dogrultusunda bakildiginda her
bir dogum sirasinin farkls alanlarda daha fazla problem yastyor olmasit muhtemel gézitkmektedir.

Dogum Sirasi, Kigiler Arasi Iligkiler ve Problemli Durumlara Verilen Tepkiler

Kisilik karakterden farkli olarak cevrenin etkisiyle olusur ve yasam deneyimlerinden beslenir. Bu
gevre, cocuklarin anne ve babalarindan aldiklart tim ilgi, alaka, 6zveri ve anlayisin beklentilerle
karmasindan olugsmaktadir (Leman, 1997). Adler, genel olarak teorisinde insanlarin sosyal ¢ikarlar yoniinde
faaliyetlerde bulunduklarini ve davranislarinin arkasindaki dinamigin ise glic, basari ve ustiinlitk ¢cabasindan
meydana geldigini séylemektedir (Feist ve Feist, 2006). Bu c¢aba ilk aile icinde baslamakta ve bir nevi
kardesler arasinda istiinliik ve giic miicadelesi yasanmaktadir. Oznel algisinda asla abisi kadar iyi
olamayacagina ve kardesi kadar sevilen olmayacagina inanmis bir ortanca cocuk, yetiskinlikte de bu
algilarin izlerini tagtyabilir.

Adler bunu ‘insanlarin dogru olanla degil, dogru olanla ilgili 6znel algilartyla motive olurlar’ ifadesiyle
aciklamaktadir (Feist ve Feist, 2000). Yani bireyler ¢ocukluk yasamlarinda aile i¢inde edindikleri 6znel
algilarla yasam tarzini insa ederler ve yetiskinlikte kisilerarasi iliskilerde bu yasam tarzi korunmaya devam
etmektedir (Corey, 2015). Yapilan arastirmalar, dogum sirasinin kardes rekabeti (Sulloway, 2001, s. 39-83),
kisiler arast iligkiler (Salmon, 2003, s. 73-88), romantik iligski ve yakin arkadas tercihleri (Harthsorne, Salem-
Harthsorne ve Harthsorne, 2009, s. 156-176); irrasyonel iliski inanclari (Kalkan 2008, s. 455-466; White,
Campbell, Stewart, Davies ve Pilkington, 1997, s. 89-104) gibi bircok iliski degiskeni tzerinde etkili
oldugunu géstermektedir. Ornegin bir arastirma kisilerarast iliskilerin gelismesinde dogum sirasina gore
son cocuk olmanin avantajli oldugunu gostermektedir (Ickes ve Turner, 1983, s. 210-222).

Bireylerin problemlere yonelik basa ¢ikma tarzlari yine dogum sirasina gore farklilasmaktadir ve buna
bagli olarak farkli dogum sirasindan olan bireylerin kisiler arast iligkilerinin = sekillenmesi de
farkldagsmaktadir. Kalkan ve Kog¢ (2007, s. 45-59)’de gerceklestirdikleri basa ¢ikma tutumlari ile psikolojik
dogum sirast arasindaki iliskiyi yordamayir amaclayan arastirma bulgularina gére, biyik c¢ocuklar
problemlere yonelik pasif basa ¢itkma stratejilerini kullanmak yerine daha aktif ve ¢6ziim odakli basa ¢tkma
stratejilerini kullanma egiliminde olmaktadirlar. Ortanca ¢ocuklarin ise daha ¢ok boyun egici, giicsiiz ve
caresiz yaklasimlari problemlerle basa ¢ikmak icin kullandiklart goriilmektedir. Kig¢lik ¢ocuklarda aile
icindeki konumlart itibariyle daha korunakli bir pozisyonda olmalari nedeniyle, pasif ve kabul edici
yaklasimlart kullanma egiliminde olduklart gérillmektedir ve genellikle problemler karsisinda daha kolay
vazgeemektedirler. Tek c¢ocuklar kendi sorumluluklarinin ailesi tarafindan alinmasina alistk oluslariyla,
problemler karsisinda pasifleserek, boyun egici ve kaginmaci stratejileri kullanan bireyler olarak karakterize
olmaktadirlar. Ayrica biylik ¢ocuklar akademik, ekonomik problemlerle en az ugrasan dogum sirasidir
(Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Ortanca ve tek ¢cocuklarin ise romantik iliskilerde ve kiskanglik duygusuyla
ilgili alanlarda, diger dogum sirast pozisyonlarindan daha fazla problem yasayabilecekleri belirtilmektedir
(Buunk, 1997, s. 997-1006; McGurik ve Pettijohn 11, 2008, s. 37-52). Ayrica en fazla ait olamama duygusu
ortanca ¢ocuklarda goriilmektedir (Eckstein, 2000, s. 481-494). Ozellikle diisiik aidiyet duygusunun,
bireylerde mutsuzluga, diisitk benlik saygisi, yalnizlik ve depresyon gibi psikolojik islevlerin kaybiyla iliskili
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oldugunu gosteren ¢aligmalar meveuttur (Andersen, Chen ve Carter, 2000, s.269-275; Duru, 2015, s. 37-47
Hill, 2000, s. 210-216; Osterman, 2000, s. 323-367).

Disadéntkliik ise yitksek aidiyet duygulariyla iliskili bir kisilik 6zelligidir (Malone, Pillow ve Osman,
2012, s. 311-316). Hem aile destegini en az hisseden (Pilkington, White ve Matheney, 1997, s. 42-57) hem
de aidiyet duygusu en az olan ortancalar icin kigilik yoniinden problem yasamalart muhtemel
gorilmektedir. Tek ¢ocuklar dogum sirast pozisyonlari icinde en bencil olan konumdur (Eckstein vd.,
2010, s. 408-434) ve bu yonleriyle tek cocuklar kaginma stratejilerini kullanan bireylerdir ve yok sayma,
gérmezden gelme, uzaklasma gibi problemin kaynagindan sadece uzaklagmalarini saglayan basa ¢tkma
tutumlarint stkga kullanmaktadirlar (Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59). Bunun yani sira madde kullanimi i¢in
biyiik cocuk dogum sirasinin koruyucu bir faktér oldugu (Horner, Andrade, Delva, Grogan-Kaylor ve
Castillo, 1998, s. 19-37) ve son dogan ¢ocuklarin ilk doganlara oranla daha fazla alkol kullandiklar1 (Laird
ve Shelton, 2006, s. 18-35) literatirde yer alan bir ka¢ arastirmaya 6rnektir. Kendisinden biiyiik bir kardese
sahip olan bireylerin su¢ egilimli davraniglar sergilemeleri (¢alma gibi), ya da alkol madde kullanma
ihtimalleri biiyiik cocuklardan fazla oldugu belirtilmektedir (Argys, Rees, Averett ve Witoonchart , 2000, s.
215-233). Son olarak ailevi problemleri psikolojik dogum sirasi biytk, ortanca ve tek gocuk olan bireyler,
psikolojik dogum sirasi kiiciik ¢cocuk olan bireylerden daha fazla yasamaktadir (Salmon, 2003, s. 73-88;
Salmon ve Daly, 1998, s. 299-312). Bu baglamda degerlendirildiginde problem alanlarinin psikolojik
dogum sirasina gore farklilasmas: beklenmektedir.

Oz anlayts, ayni zamanda hayatta karsimiza cikabilecek olumsuz durumlara yonelik negatif duygu
tretilse bile bunu sefkatle kabul ederek yeni olumlu duygular tretilmesini saglayan énemli bir 6z tutumdur
(Germer ve Neff, 2013, s. 856-867). Oz anlaysh bireyler basarisizliktan daha az korkarlar (Neff, Hsieh ve
Dejitterat, 2005, s. 263-287). Oz anlayish bireyler sergiledikleri performanslari kisisellestirmeden
degerlendirebilen, gercekei degerlendirme yapabilen bireylerdir (Neff vd., 2005, s. 263-287). Oz anlays,
bireylerin kisiler arast iligkilerini ve yasam amacint etkileyen 6nemli bir 6z tutumdur. Bireylerin ortaya
ctkabilecek olan her tirli negatif duruma ya da olumsuzluga karst ‘anlayls’ gosterebilmesiyle ve bu
‘anlayis’in yoniiyle ilgilenmektedir (Neff, 2003a, s. 85-101; 2003b, s. 223-250). Oz-anlayis kavrami 3 temel
ogeye ayilmaktadir: 6z-sefkat (self-kindness), (b) ortak insanlik / paydasim (common humanity), (c) bilingli
farkindalik (mindfulness) (Neff, 2003a, s. 85-101; Ozyesil, 2011).

Etrafimizdaki insanlarin yasadiklart zorluklara karst géstermis oldugumuz onarici, kabullenici
yonimizin kendimize karst daha acimasiz ve elestirel oldugundan bahseden Neff, 6z anlayts kavramint
psikolojik iyi olusla yakindan iliskilendirmektedir. Bu baglamda “Oz sefkat”; 6z yargilamanin, izolasyonun
ve ruminasyonun (depresyon gibi) olumsuz sonuclarina karst bireyleri koruyan pozitif duygusal tutumu
ifade eder (Neff 2003a, s. 85-101). “Ortak paydasim”; Insanoglunun kusurlu oldugunu ve herkes gibi act
cekebilecegimizi kabul etmektir. (Germer ve Neff, 2013, s. 856-867; Neff 2003a, s. 85-101). “Bilincli
farkindalik”; act verici disiince ve duygularimiza yonelttigimiz dikkati ifade eder. Acidan kurtulmak
amacityla yasanilan duygu ve diislinceleri farketmeden harekete ge¢mek bizi sefkatten uzaklastirmaktadir
(Germer ve Neff, 2013, s. 856-867; Neff 2003a, s. 85-101).

Yapilan arastirmalar 6z anlayis ile yasam doyumu, sosyal bag, duygusal zeka, mutluluk, refah arasinda
pozitif iliski oldugunu gésterirken, kaygi, depresyon, utang, basarisizlik korkusu ve tiikenmislik ile negatif
iliskili oldugunu géstermektedir (Bernard ve Curry, 2011, s. 289-303; Mills, Gilbert, Bellew, McEwan ve
Gale, 2007, s. 358-364; Neff vd., 2005, s. 263-287; Neff ve Mcgeehee, 2010, s. 225-240; Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007, s. 908-916; Williams, Stark ve Foster, 2008, s. 37-44). Ayrica 6z anlayis ustalik
hedefleriyle, duygularla, bireylerin etkilesim sekilleriyle pozitif yonde iliskilidit ve performans hedefler,
basarisizlik durumuna iliskin kisilerin gésterdikleri tutumlarla, uyumsuz baga ¢ikma stratejileriyle, uyumsuz
mitkkemmelliyetcilikle, disiince baskilama ve ruminasyonla negatif yonde iliskili bulunmus oldukca 6nemli
bir 6z tutumdur (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007, s. 887-904; Neft vd., 2005, s. 263-287;
Neff, 2003a, s. 85-101; Williams vd., 2008, s. 37-44; Thompson ve Waltz, 2008, s. 556-558) Ozellikle
ailelerin yaklasim sekli cocuklarin i¢ diyaloglarina yanstyarak, 6z anlayisi etkilemektedir (Neff ve Mcgeehee,
2010, s. 225-240).

Problemli durumlarla basa ¢ikabilme giiciind arttiran degiskenlerden bir digeri de affetmedir. Affetme
hem ig¢sel hem de kisileraras: bir dinamik olarak degerlendirilebilir. Kendini affetme, bireylerin mevcut
hatalar1 veya baskasina vermis olduklari bir zarar karsisinda kendilerini cezalandirmak yerine, kendilerini
kabul etme motivasyonuna sahip olabilmelerini ifade eden énemli bir kavramdir (Hall ve Fincham, 2005, s.
621-637). Kendini affetme, hem 6z anlayis kavramiyla (Neff ve Pommier, 2013, s. 160-176), hem de basa

1335



CAKIR ve YAVUZ GULER
Genel Aidiyet, Oz-Anlayis, Affetme ve Problem Alanlart Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasina Gore Farklilasir m1?

¢tkma tutumlariyla (Worthington Jr. ve Scherer, 2004, s. 385-405) yakindan ilgili oldugu vurgulanan ve
bireylerin kisiler arast iliskilerinin diizenlenmesinde rol alan 6nemli bir 6z nitelik olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle affetme yakin iliskilerde daha da énemli bir durum ortaya koymaktadir. Psikolojik
iyi olus ile yakindan iligkili olan affetme, bireylerin yakin iliskilerde yasayabilecekleri ambivalans duygularin
getirecegi psikolojik gerginlikten korunmalarina yardimer olmaktadir ve kisinin 6z iyiligi icin gereklidir
(Bono ve McCullough, 2000, s. 147-158).

Bu arastirmada Oncelikle bireylerin ger¢cek dogum sirasinin psikolojik dogum sirast ile iligkileri
belitlenmeye calisilmus, bir diger deyisle gercekte aile sisteminde var olan dogum sirasint psikolojik acidan
da koruyup korumadig incelenmistir. Sonrasinda; bireylerin problem yasadiklart alanlarin gercek dogum
sirast ve psikolojik dogum sirasina gére farklilasip farklilasmadiginin incelemesi amaglanmustir. Bununla
birlikte, bireylerin 6zellikle kisilerarast iliskilerde karsilastiklart problemlerle bas etme stratejilerinin gercek
ve psikolojik dogum sirasina goére farklilasacagi varsayilmaktadir. Bu sebeple ¢alismanin  temel
amaglarindan bir digeri de 6z anlayss, genel aidiyet ve affetmenin gercek ve psikolojik dogum sirasina gore
farklilasip farklilasmadigint ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirma,  nicel arasirma  metodunun iliskisel ~ tarama  yontemi kullanidarak  yapilmistr.
Aragtirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin edinilmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu, White-Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri, Genel Oz Anlayts Olgegi Aidiyet
Olgegi ve Heartland ~ Affetme  Olgegi kullanilmistir.  Arastirmadan elde  edilen  veriler, SPSS -
22, bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmisgtir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubunu; arasturmaya gonilli katlmayr kabul eden 403 katiimeci
olusturmustur. Calisma Grubunun 2611 (% 64.8) kadin, 142’si (% 35.2) erkektir. Ogrenim durumu
degiskeninde; ortaokul mezunlart %5, Lise mezunlart % 14.4, Universite mezunlart %60 ve Lisans st
mezunlar % 20.6’sint olusturmaktadir. Calisma grubunun gercek dogum siralart incelendiginde; % 33.7
Biytik cocuk, % 21.1 ortanca cocuk, % 38.2 son cocuk ve % 6.9’nun tek cocuk oldugu gbrilmistir. Tm
grubun yas ortalamast 35.20°dir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formunun ilk kisminda cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve ger¢ek dogum
strast iliskin sorular bulunmaktadir. Formun ikinci kisminda bireylerin problem alanlarinin belirlenmesine
yonelik 10 soru yer almaktadir. Bu kisimda katiimecilardan tiim hayatlarini dikkate alarak geemiste
yasadiklari ve belirli bir stre etkili oldugunu dustindtkleri problemleri isaretlemeleri istenmistir. Formda
yer alan problem alanlari sirastyla; akademik, aile, arkadas, ekonomik, romantik iligkiler, duygusal alan,
kisilik alani, cinsellik, sigara/madde/alkol kullanimi ve uyum alanini kapsamaktadi.

White-Campbell Psikolojik Dogum  Stras: Envanteri. White, Campbell ve Stewart tarafindan bireyin
psikolojik dogum sirasini belitflemek amactyla 1991 yilinda gelistirilmis, 1998 yilinda revize edilerek son
sekli verilmistir. Olcegin Tirkceye uyarlamast Kalkan (2005, s. 169-174) tarafindan yapilmustir. Biiyiik
Cocuk (Memnun edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk (Dislanmis/Thmal edilmis), Kiiciik Cocuk
(Sevimli/Tkna edici ve Tek Cocuk (Dikkatle bakilan/Uzerine Titrenilen) olmak iizere dért alt boyuttan
olusan 42 maddelik Sl¢egin kadinlar ve erkekler icin ayr1 puanlama sistemi vardir. Tekrar test givenirligi
kadinlar i¢in.78 ile .89 arasinda degisirken, erkekler icin ise .77 ile .89 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik
givenirligi ise kadinlar icin .74 erkekler icin .86 arasinda degisen; erkekler igin ise .65 ile .82 arasinda
hesaplanmustir (Kalkan, 2005, s. 169-1749).

Genel Oz Anlayrs Olpegi. Oz-anlayis 6lgeginin orijinali 26 madde 6 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekte
cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini 5'li likert tipi bir 6lcekte
derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003b, s. 223-250) tarafindan gelistirilen Oz-anlayis 6lgeginin
Tirkece giivenirlik ve gegerlik calismast Deniz, Kesici ve Simer (2008, s. 1151-1160) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge Oz-Anlayts Olgegi'nin orijinalinden farklt olarak 6lcegin tek boyutlu bir yapt gosterdigi ve aynit
zamanda madde toplam korelasyonunda .30’ altunda olan 2 tane madde 6Slgekten ¢ikartilarak toplam 24
maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik kat sayist .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak
hesaplanmistir (Deniz vd., 2008, s. 1151-1160).
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Aidiyet Olgegi. Malone vd. (2012, s. 311-316) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet Olgeginin (GAO) ;
Tiirkee uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart Duru (2015, s. 37-47) tarafindan yapilmistir. Olgegin
yapistyla ilgili acimlayict faktér analizi sonuglart 6leegin, Kabul edilme/Icerilme ve Reddedilme/ Dislanma
olmak iizere birbirileriyle negatif yonde iliskili iki alt boyuttan olustugunu géstermistir. Iki alt boyut
arasindaki korelasyon katsayist -.64°diir. Genel Aidiyet Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak
bulunmugtur. Kabul edilme/Igerilme alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayist .89, Reddedilme/ Dislanma
Olceginin i¢ tutarlilik katsayist ise .91.’dir (Duru, 2015, s. 37-47).

Heartland Affetme Olgegi. Thompson vd. (2005, s. 313-360) tarafindan bireylerin affetme egilimlerini
6lemek amactyla gelistirilen Heartland Affetme Olgegi (HAO) vedili likert tipi (1= beni hi¢ yansitmiyor,
7= beni tamamen yansitiyor) arasinda degisen on sekiz maddelik bir élgektir. Olgegin kendini, baskasint ve
durumu affetme olmak tizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan ytiksek puanlar o
alandaki yiiksek affetme diizeyini yansitmaktadir. Olgek toplam affetme puanini da vermektedir. Bireylerin,
Olcekten aldigt toplam affetme puani “genel affetme” olarak adlandirilmistir. Heartland Affetme
Oleegi(HAO) nin orjinalinin gegerlik ve giivenirligi icin yapilan calismalar sonucunda, test tekrar test
katsayist kendini affetme alt boyutu icin .83, baskasint affetme i¢in .72, durumu affetme alt boyutu i¢in .73
ve toplam puan icin .77 olarak hesaplanmustir. Cronbach o katsayilari da sirastyla .75, .78, .79 ve toplam
puan icin .86 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismast Bugay ve Demir (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgegin alt testleri i¢in Cronbach alfa degerleri sirastyla kendi affetme icin, .64;
baskalarini affetme icin, .79 ve durumu affetme icin, .76 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puant igin
Cronbach alfa katsayist .81 olarak hesaplanmistir (Bugay ve Demir, 2010, s. 1927-1931).

Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araclart Universite etik kurul onayindan sonra 18 yas iizeri yas
grubu gbnilli bireylere yazili onamlart alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan ylz yiize uygulanmustir.
Uygulama ortalama 15 dakika sirmistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analiz bélimiinde 6ncelikle kisisel bilgi formu sorularina verilen yanitlarin frekans
ve yuzdelik dagilimlart hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan Slgeklerin her bir alt boyutunun toplam ve
maddelerinin aritmetik ortalama, standart sapmalart ve maksimum-minimum degetleri belirlenmistir.
Ayrica her bir Slgek puan dagilimlarinin normalligini saptamak tizere Kolmogov-Smirnov testi yapilmistir.
Yapilan islemler sonucunda HO hipotezleri kabul edildigi i¢in, arastirma kapsaminda parametrik istatistiksel
tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir. Olcek alt boyut ortalamalart arasindaki farkliliklarin sinanmast

i, « testi ve Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) islemi yapilmigtir.

icin “ki-kare testi”,  iliskisiz grup “t”
ANOVA’da istatistiksel agidan farklilik bulundugu durumlarda bu kimdulatif farkliligin hangi ikili gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek icin post-hoc tekniklerden Scheffe veya Tamhane ¢oklu karsilastirma

testi gerceklestirilmistir.
Bulgular

Aragtirma sorularina yanit aranmadan 6nce kullanilan biitiin Slgeklerin ortalama, standart sapma ve
dagilim degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Gergek Dogum Sirasi Ayni Zamanda Psikolojik Dogum Siras1t mi1?

Arastirmada ilk olarak Calisma Grubunun Ger¢ek Dogum Sirast ile Psikolojik Dogum Sirast Arasinda
Hesaplanan Kontinensi Korelasyon Katsayist .193’dir. Elde edilen bu sonug istatistiksel acidan anlamh
degildir. Bireylerin gercek dogum sirastyla psikolojik dogum sirast arasinda anlamli iliski yoktur.
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Tablo 1. Calssma Grubuna Uygulanan Tiim Olgek Puanlarmin Aritmetik Ortalamalars, Standart Sapmalar: ve Puan

Dagilim Degerleri
Olgekler Alt Art.Ort ss Maksimum Komogrov P
Boyutlar Minimum Deger Smirov

Buytk Cocuk 5.6551 3.16819 0-11 1.096 181

. . Ortanca Cocuk 1.5236 2.19255 0-10 729 .663
Psikolojik Dogum Strast—y s e Cocuk 32184 1.74121 0-7 843 476
Tek Cocuk 1.8362 1.81973 0-9 .968 451

Oz Anlayts Olgegi Toplam 78.9950 15.85553 24-118 959 317
Genel Aidiyet Olgegi Toplam 69.7295 13.15441 23-84 .890 387
Heartland Affetme Olgegi ~ Toplam 81.2059 16.18528 19-118 729 .663

Gergek Dogum Sirasi ve Psikolojik Dogum Sirasi ile Problem Alanlari

Bireylerin problem yasadigr alanlar gercek dogum sirasma gore incelendiginde; akademik (X* =2.07 ,
p=.50), aile (X* =.51 , p=.92), arkadas (X* =2.79 , p=.42), ekonomik (X* =1.91 , p=.59), romantik iliski
(X2 =95, p=.81), sigara/alkol/madde (X* =.87 , p=.83), kisilik (X? =1.65, p=.65), cinsellik (X* =5.35,
p=-15) ve uyum (X2 =5.29 , p=.15)problem alanlarinin gercek dogum sirasina gore farklilasmadigy; sadece
duygusal (X? =7.94 , p<.05) problem alanlarinin gercek dogum sirasina goére anlamh diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Buna gére ortanca ¢ocuklarin %32.97u ve kiigiik ¢ocuklarin %35.1°1 duygusal sorunlar
yasadiklarini belirtirken, tek cocuklarin %50’si ve biiyiik ¢ocuklarin %47.8’1 duygusal sorun yasadiklarint
ifade etmislerdir.

Tablo 2. Calzgma Grubunun Gergek Dogum Strast ile Psikolojik Dogum Sirast Arasinda Hesaplanan
Kontinensi Korelasyon Katsaysa

Bagimsiz Psikolojik Dogum Sirasi
Degisken Katagori Biiyiik Cocuk  QOrtanca Cocuk  Kiigiik Cocuk  Tek Cocuk Toplam
Gergek Biyitk Cocuk 45 30 37 24 136
Dogum Sirast 33.1% 22.1% 27.2% 17.6% 100.0%
Ortanca Cocuk 31 25 13 16 85
36.5% 29.4% 15.3% 18.8% 100.0%
Kiigiik Cocuk 39 28 54 33 154
25.3% 18.2% 35.1% 21.4% 100.0%
Tek Cocuk 7 5 8 8 28
25.0% 17.9% 28.6% 28.6% 100.0%
Toplam 122 88 112 81 403
30.3% 21.8% 27.8% 20.1% 100.0%
Ki-Kare  sd:9  p:.074 Kontinensi Katsay1s:.193  p:.074

Bireylerin problem yasadigi alanlar psikolojik dogum sirasina gore incelendiginde akademik problem
yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast ortanca ¢ocuk puan ortalamalart (2.00), yasamayanlardan (1.41)
(t=2.18; p<.05) ve tek ¢ocuk puan ortalamalart (2.40), yasamayanlardan (1.70) (t=3.129; p<.01) anlaml
dizeyde daha ytiksek diizeydedir. Aile problemleri yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast buyiik ¢ocuk
puan ortalamalari (6.12), yasamayanlardan (5.42) (t=2.093; p<.05); ortanca ¢ocuk puan ortalamalart (2.41),
yasamayanlardan (1.07) (t=6.042; p<.001) ve tek ¢ocuk puan ortalamalar1 (2.18), yasamayanlardan (1.606)
(t=2.695; p<.01) anlamli dizeyde daha yilksektir. Bununla birlikte aile problemleri yasayan bireylerin
psikolojik dogum sirast kiigiik cocuk puan ortalamalart (2.93), yasamayanlardan (3.37) anlamli diizeyde
daha distktir (t=-2.407); p<.01).

Arkadas problemleri yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast ortanca ¢ocuk puan ortalamalart
(2.29), yasamayanlardan (1.39) anlamli diizeyde daha yiksektir (t=2.916; p<.01). Ekonomik problem
yasayan bireylerin psikolojik dogum sirasi biiyitk ¢cocuk puan ortalamalari (5.26), yasamayanlardan (5.93)
anlaml diizeyde daha dusiiktir (t=-2.109; p<.05). Romantik iliski problemleri yasayan bireylerin psikolojik
dogum sirast ortanca ¢ocuk puan ortalamalart (1.97), yasamayanlardan (1.31) (t=2.822; p<.01) ve tek cocuk
puan ortalamalar1 (2.20), yasamayanlardan (1.66) anlaml diizeyde daha yuksektir (t=2.788; p<.01).
Duygusal problemler yasayan bireylerin psikolojik dogum sirasi buylk ¢ocuk puan ortalamalart (6.17),
yasamayanlardan (5.31) (t=2.984; p<.01) ve ortanca ¢ocuk puan ortalamalari (1.92), yasamayanlardan
(1.26) anlaml diizeyde daha yiksektir (t=2.984; p<.01).
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Sigara/alkol/madde problemleri yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast buytik ¢ocuk puan
ortalamalar1 (4.55), yasamayanlardan (5.83), (t=-2.819; p<.01); kiiciik cocuk puan ortalamalar1 (2.706),
yasamayanlardan (3.29) anlamli dlzeyde daha duastktir (t=-2.093; p<.05). Bununla birlikte
Sigara/alkol/madde problemleri yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast tek cocuk puan ortalamalari
(2.44), yasamayanlardan (1.74) anlamli dizeyde daha yiksek bulunmustur (t=2.652; p<.01). Kisilik
problemleri yasayan bireylerin psikolojik dogum siras1 ortanca ¢ocuk puan ortalamalart (2.88),
yasamayanlardan (1.29) (t=5.385; p<.001) ve tek ¢ocuk puan ortalamalart (2.32), yasamayanlardan (1.75)
anlaml dizeyde daha yitksek bulunmustur (t=2.228; p<.05). Ayrica; cinsel problem yasayan bireylerin
psikolojik dogum sirast ortanca ¢cocuk puan ortalamalart (2.58), yasamayanlardan (1.40), (t=2.457; p<.05)
ve tek ¢ocuk puan ortalamalart (2.71), yasamayanlardan (1.78) anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur
(t=2.436; p<.05). Son olarak uyum sorunu yasayan bireylerin psikolojik dogum sirast ortanca ¢ocuk puan
ortalamalari (2.51), yasamayanlardan (1.39) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t=3.325; p<.001).

Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasi ile Oz-anlay1s Arasindaki Iligki

Gergek dogum sirast tek ¢ocuk olanlarin 6zanlays toplam puan ortalamast 80.89 ile birinci siradadur.
Bunu 80.78 ortalama ile ortanca ¢ocuklar izlemistir. En dusiik ortalama degeri ise buyiik ¢ocuklardan elde
edilmigtir. Tablo 1’de goriildigi tzere Gergek dogum sirasina gore gruplarin 6z anlayls puan ortalamalart
icin yapilan tek yonli varyans analizinde (ANOVA) istatistiksel agidan anlamlt bir sonu¢ bulunamamugtir
(F=1.631; p>.05).

Tablo 3. Calima Grubunun Gergek Dogum Sirasina Gire Oz Anlayss Toplam Puan Ortalamalar: Igin Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) “F” Testi Sonuglar:

IG)Z;‘;S; Srass N Art.Ort ss F sd p
Biyik Cocuk 136 76.6250 15.99488 1.631 3399 182
Ortanca Cocuk 85 80.7765 16.06710

Kiigiik Gocuk 154 79.7597 15.75094

Tek Cocuk 28 80.8929 14.47434

Toplam 403 78.9950 15.85553

*p<.05 #p<.0l *p<.001

Tablo 4de gorildugt tizere; Psikolojik dogum sirast kii¢lik ¢ocuk olanlarin 6z anlayis toplam puan
ortalamasi 83.04 ile birinci siradadir. Bunu 81.27 ortalama ile biyliik ¢cocuklar izlemistir. En distik ortalama
degeri ise Psikolojik dogum sirast ortanca olan ¢ocuklardan elde edilmistir. Psikolojik dogum sirasina gore
gruplarin 6z anlayls puan ortalamalari igin yapilan tek yonli varyans analizinde (ANOVA) istatistiksel
acidan anlaml bir sonug elde edilmistir (F=8.251; p<.001). Psikolojik dogum siras1 farklt olan ¢ocuklarin
6z anlayts toplam puan ortalamalart birbirinden farklilasmustir. Yapilan Scheffe Testi Sonuglarina gdre
Psikolojik dogum sirasina gére Biiyiik ¢ocuk olanlarin 6z anlayis puan ortalamalari ortanca ¢ocuklardan
anlamli derecede daha yiiksektir (p<.01). Psikolojik dogum sirasina gére ortanca ¢ocuk olanlarin 6z anlayis
puan ortalamalari, kiigitk cocuklardan anlamli derecede daha digiktiir (p<.001). Psikolojik dogum sirasina
gore kiiciik cocuk olanlarin 6z anlayts puan ortalamalari, tek ¢ocuklardan anlamlt derecede daha yiliksektir

(p<.05).

Tablo 4. Calima Grubunun Psikolojik Dogum Sirasina Gire Oz Anlayzs Toplam Puan Ortalamalar: Igin Y apilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) “E” Testi Sonuglar:

Psikolojik

Dogum] Sucast N Art.Ort ss F sd p
Biiyiik Cocuk 122 812705 15.49835 8.251 3399 000+
Ortanca Cocuk 88 73.4205 14.82365

Kiicitk Cocuk 112 83.0357 15.04643

Tek Gocuk 81 76.0370 16.52532

Toplam 403 78.9950 15.85553

*p<.05 #p<.0l *p<.001
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Gergek ve Psikolojik Dogum Sirast ile Affetme Arasindaki Iligki

Tablo 5. Caligma Grubunun Geroek Dogum Sirasima Gire Heartland Affetme Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: lgin
Yapilan Tek Yinli Varyans Analizi (ANOVA) “E” Testi Sonuglar:

Gergek

Dogum Strast N Art.Ort ss F sd p
Biyiik Cocuk 132 80.0682 16.03441 2.847 3-393 037*
Ortanca Cocuk 85 85.3765 16.46495

Kiigiik Cocuk 152 82.0461 15.46769

Tek Cocuk 28 87.2500 15.15262

Toplam 397 82.4685 15.96436

*p<.05 #p<.0l *p<.001

Tablo 5’te goriildiigii gibi; Gergek dogum sirast tek cocuk olanlarin Heartland Affetme Olgegi toplam
puan ortalamasi 87.25 ile birinci siradadir. Bunu 85.38 ortalama ile ortanca ¢ocuklar izlemistir. En disiik
ortalama degeri ise biyitk cocuklardan elde edilmigtir (80.07). Gergek dogum sirasina gére gruplarin
Affetme Olgegi Toplam puan ortalamalari igin yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) istatistiksel
acidan anlamh bir sonu¢ elde edilmistir (F=2.847; p<.05). Ger¢ek dogum sirast farkli olan ¢ocuklarin
Affetme Olgegi toplam puan ortalamalart birbirinden farklilik gostermistir. Bu farklilik kiimiilatif bir
farkliliktir. Bu farkhihigin hangi ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere post-hoc
tekniklerden Scheffe testi yapdmustir. Calisma grubunun Gergek Dogum Sirasina gére Heartland Affetme
toplam puan ortalamalart I¢in yapilan Scheffe testi sonuglarinda higbir anlamli sonug elde edilememistir.

Tablo 6. Caligma Grubunun Psikolojik Dogum Strasina Gire Heartland Affetne Olgegi Toplam Puan Ortalamalar:
Igin Yapilan Tek Yinli Varyans Analizi (ANOVA) “F” Testi Sonuglar:

Psikolojik

Dogum Sirast N Art.Ort ss F sd p
Biiytik Cocuk 119 85.0756 15.24053 3.657 3-393 013*
Ortanca Cocuk 86 80.6860 14.85876

Kiugiik Cocuk 111 84.0631 16.52176

Tek Cocuk 81 78.3457 16.57646

Toplam 397 82.4685 15.96436

#p<.05 #p<.0l *#*p<.001

Tablo 6’te goriildiigii tizere; Psikolojik dogum sirast biiyiik cocuk olanlarin Heartland Affetme Olgegi
toplam puan ortalamast 85.08 ile birinci siradadir. Bunu 84.06 ortalama ile kiiciik ¢ocuklar izlemistir. En
dustik ortalama degeri ise tek cocuklardan elde edilmistir (78.35). Psikolojik dogum sirasina gbre gruplarin
Heartland Affetme Olgegi Toplam puan ortalamalari icin yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA)
istatistiksel agidan anlamh bir sonug elde edilmistir (F=3.657; p<.05). Psikolojik dogum siras1 farkli olan
cocuklarin  Heartland Affetme Olgegi toplam puan ortalamalart birbirinden farkhilik géstermistir. Bu
farkldik kimdulatif bir farkliiktir. Bu farkliigin hangi ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek
tzere post-hoc tekniklerden Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gére Psikolojik
Dogum Sirasina gore Biiyilk Cocuklarin Heartland Affetme Olgegi Toplam Puan Ortalamasi, Tek
cocuklardan anlamli derecede daha yiiksek dizeydedir(p<.05). Diger ikili karsilastirmalar arasinda anlamlt
farkliliklar bulunamamustir.

Gergek ve Psikolojik Dogum Sirast ile Genel Aidiyet Arasindaki Iligki

Tablo 7. Calisma Grubunun Gergek Dogum Sirasina Gire Genel Aidiyet Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: Lein
Yapilan Tek Yinli Varyans Analizi (ANOVA) “F” Testi Sonuglar:

Gergek

b N Art.Ort ss F sd p
Dogum Sirasi
Biiyiik Cocuk 136 69.4338 13.54209 933 3-399 425
Ortanca Cocuk 85 68.6235 13.77452
Kiugik Cocuk 154 69.9481 12.81839
Tek Gocuk 28 73.3214 10.95801
Toplam 403 69.7295 13.15441

*p<.05 #p<.0l *p<.001
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Tablo 7’te goriildiigi tizere; Gergek dogum sirast tek cocuk olanlarin Genel Aidiyet Olgegi toplam
puan ortalamast 73.32 ile birinci siradadir. Bunu 69.95 ortalama ile kii¢lik ¢ocuklar izlemistir. En disik
ortalama degeri ise ortanca cocuklardan elde edilmigtir (68.62). Gergek dogum sirasina gbre gruplarin
Genel Aidiyet Olgegi Toplam puan ortalamalart icin yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA)
istatistiksel a¢idan anlaml bir sonug elde edilememistir (F=.933; p>.05).

Tablo 8. Calima Grubunun Psikolojik Dogum Sirasima Gire Genel Aidiyet Olgegi Toplam Puan Ortalamalars Iin
Yapilan Tek Yinli Varyans Analizi (ANOVA) “E” Testi Sonnglar:

Psikolojik N Art.Ort ss F sd P
Dﬂum Sirasi

Biiyitk Cocuk 122 73.3852 0.49941 30.730 3-399 000+
Ortanca Cocuk 88 61.3182 14.51083

Kiiciik Cocuk 112 75.4732 8.92507

Tek Cocuk 81 65.4198 15.17635

Toplam 403 69.7295 13.15441

*p<.05 #p<.0l *p<.001

Tablo 8da goriildiigii gibi; Psikolojik dogum sirast kiiciik cocuk olanlarin Genel Aidiyet Olgegi
toplam puan ortalamast 75.47 ile birinci siradadir. Bunu 73.39 ortalama ile biiylik ¢ocuklar izlemistir. En
distik ortalama degeri ise ortanca ¢ocuklardan elde edilmistir (61.32). Psikolojik dogum sirasina gore
gruplarin Genel Aidiyet Olgegi Toplam puan ortalamalari icin yapilan tek yonli varyans analizinde
(ANOVA) istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmistir (F=30.730; p<.001). Psikolojik dogum sirasi
farklt olan cocuklarin  Genel Aidiyet Olgegi toplam puan ortalamalari birbirinden farklt diizeydedir. Bu
farkldik kiimdulatif bir farkliiktir. Bu farkliigin hangi ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek
tizere post-hoc tekniklerden Tamhane testi yapilmustir. Psikolojik Dogum Sirasina gbre biyitk ¢ocuklarin
Genel Aidiyet Olgegi Toplam Puan Ortalamasi, Ortanca (p<.001) ve tek (p<.001) cocuklardan anlamls
derecede daha yuksek diizeydedir. Psikolojik Dogum Sirasina gére kiicik cocuklarin puan ortalamasi,
ortanca (p<.001) ve tek ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiksektir (p<<.001). Diger ikili karsilastirmalar
arasinda anlaml farkhiliklar bulunamamustir.

Tartigma

Bu arastirmada 6ncelikle bireylerin gercek dogum sirasinin psikolojik dogum sirasi ile iligkileri
belirlenmeye calisilmus, bir diger deyisle gercekte aile sisteminde var olan dogum sirasini psikolojik agidan
da koruyup korumadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore gercek dogum sirast ile psikolojik dogum
sirast arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Alanyazint incelendiginde bireylerin psikolojik dogum siralarinin  gercek dogum  siralarindan
farklilasabilecegi belirtilmektedir (Stewart ve Campbell, 1998, s. 42-60). Gergek dogum sirast ve psikolojik
dogum sirasinin ayni sey olmadigini gésteren arastirmalar bulunmaktadir (Campbell vd, 1991, s. 380-391;
Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59). Bireyler gercek dogum sirast disinda, aile icinde kendilerini
konumlandirdiklar bir psikolojik dogum sirast pozisyonu gelistirmektedirler (Campbell vd, 1991, s. 380-
391). Bireylerin farkli dogum sirast pozisyonuna ait kisilik &zelliklerine sahip olabilecekleri ve ger¢ek
dogum strast pozisyonunu etkileyebilecek aile ortami, kardeslerin cinsiyeti, kardeslerin yas farki, aile yapisi
gibi pek cok etmenin varhigindan bahsedilmektedir (Leman, 2011).

Lohman vd., (1985, s. 313-327) gercek dogum sirast ve psikolojik dogum sirasi konumlart arasinda
farkldik oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgulari arasinda gercek dogum sirast ile psikolojik dogum
sirast konumu arasinda biiyik ¢ocuk pozisyonunda yiksek oranda benzerlik bulundugu yer almaktadir ve
bu bulgu bizim arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Bu arastirmada bireylerin gercek dogum sirast
ile tim psikolojik dogum sirast konumlari arasinda anlamh bir fark bulunamamast, bireylerin gercek dogum
strastnin belirli bir psikolojik dogum sirast pozisyonuyla eslesemeyecek kadar ¢ok etmenin etkisi altinda
sekilleniyor olusuyla agiklanabilir. Biytik cocuk ve kiigiik ¢ocuk gercek dogum sirast pozisyonunun diger
dogum sirast pozisyonlarindan farkli olarak psikolojik dogum sirast puan ortalamalari ile anlamli farka
sahip olmasi, genel olarak aile sistemi icinde ilk dogan ¢ocuga ylklenen anlam ve buyitilme sekli ile en
kicik cocugun aile icinde kendine yer agma seklinin diger dogum sirast pozisyonlarina oranla istikrarh
tutumlarla sekillenmesinden ve gercek dogum sirasit konumuna benzerliginden kaynaklantyor olabilecegi
distinilmektedir. Ancak bu yorum icin daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.
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Dogum Siras1 ve Problem Alanlari

Arastirmada incelenen bir diger soru ise, bireylerin problem yasadiklart alanlarin gercek ve psikolojik
dogum sirasina gore farklilasip farklilagsmadigidir. Problem alanlart gercek ve psikolojik dogum sirasina
gore farkliik gosterip gostermedigi incelendiginde; bireylerin akademik, aile, arkadaslk, ekonomik,
sigara/alkol/madde kullanimi, kisilik, cinsellik ve uyum sorun alanlarinda gercek dogum sirasina gore
farklilasmadigi ancak biiyiik ve tek cocuklarin daha fazla duygusal sorun yasadigt bulunmustur.

Psikolojik dogum strast ile problem alanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, psikolojik dogum sirasi
ortanca ve tek cocuklarin daha fazla akademik problem yasadigt bulunmustur. Akademik basarist yiiksek
ve buna bagl olarak akademik problemlerle en az ugrasan ¢ocuklar genellikle biiytik cocuklardir (Eckstein
vd., 2010, s. 408-434). Biyiik cocuklardan sonra en yiiksek akademik basari tek ¢ocuklarda goriilmektedir
(Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Ama basartya en ¢ok ihtiya¢ duyan bireyler de 6zellikle tek cocuklar
arasinda daha fazla temsil edilmektedir (Eckstein, 2000, s. 481-494). Buna ck olarak tek ¢ocuklar basari
motivasyonlart oldukea yitksek bireylerdir (Fablo ve Polit, 1986, s. 176-189). Ailede tek ¢ocuk olmak
ebeveynlerin tim bagari beklentilerini Ustlenmek zorunda birakmasi nedeniyle, yipratict olabilmektedir.
Hissedilen yiiksek basart hedefleri tek cocuk tizerinde bask: yaratip problem yasamasina neden olabilecegi
distinilmektedir. Bu agidan biyik cocuklar bagka kardeslerinin basari veya basarisizligi ile kendisine
yonelik akademik baskiyt motivasyona doéntstirebilirken, tek cocugun basarili olmaktan bagka caresi
yoktur. Genis bir 6rneklem izerinde gerceklestirilen bir arastirma bulgusu yine 6nce dogan bireylerin
sonra doganlara gore daha yiksek akademik ortalama ve basari egilimi ile iligkili oldugunu géstermektedir
(Fergusson, Horwood ve Boden, 2000, s. 122-139). Ortanca ¢ocuklar ise ailede ilk ¢ocuk ile rekabet i¢inde
olduklarint hissedebilitler ve bu rekabet ortanca ¢ocuklart akademik yénden basarih olan biiyitk cocukla
kendini kiyaslamasina neden olabilecegi diistintilmektedir. Hatta ortanca ¢ocuklar biiyiik cocugun tam tersi
6zelliklere sahip olmastyla karakterize olmustur (Leman, 2011). Ozellikle ortanca gocuklarin ilk ¢ocugun
denemedigi alanda basarili olmaya egilimli oldugu vurgulanmaktadir (Leman, 1997). Eckstein vd. (2010)’da
gerceklestirdigi meta analiz ¢alismasinda ortanca ¢ocuklarin daha ¢ok takim oyunlarinda ytksek basartya
sahip olduklarint goéstermektedir (Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Bu agidan bakildiginda arastirma
bulgulari literatiir ile paralellik géstermektedir.

Ote yandan ailevi problemleri psikolojik dogum sirast biiyiik, ortanca ve tek gocuk olan bireyler,
psikolojik dogum sirast kiigiik cocuk olan bireylerden daha fazla yasamaktadir. Onceki calismalar (Salmon
ve Daly, 1998, s. 299-312) cinsiyet ve gercek dogum sirasimnin ailevi duygularin glclii belitleyicileri
oldugunu gostermektedir. Aile atmosferi ve destegi cocuklarin gelecegi algilama sekillerini ve duygusal
yonden doyum hissetmelerini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Trommsdorf, 1983, s. 381-406). Bu acgidan
bireylerin ailevi problemleri algilama sekilleri yetiskinlik iliskilerine de yansiyacak olusuyla ayr1 bir 6nem
tastmaktadir. Arastirma bulgulart aile problem alaninda en fazla sorun yasan bireylerin psikolojik dogum
sirast buytik, ortanca ve tek ¢ocuk olan bireyler oldugunu géstermektedir. Biiytik cocuklar ailede stresi
tamponlama ve daha kii¢lik kardeslere destek saglama gérevi gérmektedir (Hollifield ve Cogner, 2015, s.
143-153). Ayrica ik kardesin dogumu ile birlikte abi ya da abla rolini de istlenmeye baglayan buyik
cocuklar, kardeslerini korumak ve kimi zaman ebeveyne karsi savunan taraf olmak durumunda
kalmaktadir. Ortanca ¢ocuklar, biiyiik cocuklardan veya kiiciik ¢cocuklardan daha az aile yonelimli olma
egilimindedir (Salmon, 2003, s. 73-88). Yapilan bir aragtirma ortanca ¢ocuklarin aile desteginden daha ¢ok
arkadas destegi aldigini ve aileye yonelik tutumlarnin arkadaglarina oranla daha olumsuz oldugunu
gostermektedir (Salmon, 2003, s. 73-88). Ayrica annelerin favori ¢ocuklarinin hangisi oldugunu belirlemek
tizere yapilan bagka bir arastirmada ortanca cocuklar anneler tarafindan anlamli 6l¢iide disiik oranda favori
gosterilmistir (Suitor ve Pillemer, 2007, s. 32-55). Tek ¢ocuklar genelde ailede ilginin merkezindedir ve asirt
dikkate maruz kalmaktadir. Bazt tek gocuklar ebeveynin dikkat ve &gutlerini baski gibi hissetmektedir
(Adler, 2018). Ayrica tek cocuklar aile i¢i catigmalarda tek baslarina kalmaktadir. Paylasabilecekleri bir
kardesleri yoktur, ya da davranislarini izleyip 6rnek alabilecekleri bir abisi/ablast da yoktur. Dogrudan aile
ile yasanan sorunlarin muhattabi konumuda yer almaktadirlar. Kiiciik cocuklar ise ailenin en son katilan ve
sevimli bireyleridir. Genellikle kiiciik cocuklar aile icinde istediklerini elde etmek i¢in cazibe, ikna, sikayet
gibi davranislari stk¢a kullanmaktaditlar (Gfreorer vd., 2003, s. 30-41; Stewart, Stewart ve Campbell, 2001,
s. 363-387). Ailenin kii¢iigii konumunda oluslart ¢ogu zaman aile problemlerini en son duyan bireyler
olmalarina neden olmaktadir (Leman, 2011 ). Kendisinden 6nce gelen kardeslerinin hatalarindan ders
alarak, aile icinde daha az sorun yasamasi muhtemel bireyler olarak biytimekteditler (Adler, 2018). Bu
acidan bakiddiginda aragtirma bulgulan literatir ile paralellik g&stermektedir.
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Arkadaslik problem alani acisindan degerlendirildiginde; psikolojik dogum sirasi ortanca ¢ocuk olan
bireylerin diger psikolojik dogum siralarina gére daha fazla problem yasadiklart bulunmustur. Ortanca
cocuklar oldukea sosyal bireylerdir. Arkadas cevreleri genistir (Leman, 1997). Ayni zamanda biyitk dogan
cocuklara oranla sosyal ilgiyi gelistirme konusunda daha yetenekli gérilmektedirler (Feist ve Feist, 20006).
Salmon ve Daly (1998, s. 299-312) yapmis olduklart bir arastirmada, ortanca ¢ocuklarin, aile iliskilerini,
ailevi duygularint ve flort /arkadaslk yonelimlerini incelemistir ve arastirma bulgulart ortanca cocuklarin
arkadaslik iligkisine yonelik aileden daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini géstermektedir. Aymi
zamanda bu arastirma bulgulart ortanca ¢ocuklarin, arkadaglik iligkisini aile iliskisinden daha fazla sosyal
destek aract olarak algiladiklart sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan bir diger arastrmada bireylerin
psikolojik dogum strasi ile bireylerin stresle baga ¢tkma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
bulgulari, ortanca ¢ocuklarin aile destegi, arkadas kabulii ve sosyal giiven alt boyut puanlarinin en dusiik
ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir (Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59; Pilkington vd., 1997, s. 42-57).
Ortanca cocuklar catigmalardan kacinmaya calisan, uzlasmaci kisilik 6zelliklerine sahip bireyler olmalarinin
yant sira oldukca bagimsiz kisilerdir. Arkadaslarina son derece sadik olan ortancalar igin bu arkadaslik
iligkileri ve arkadagliklarin stirdirilmesi 6nemlidir. Aile icinde ne olursa olsun ortanca konumlarindan
dolayt biraz dislanmis hissettikleri icin, arkadas ortaminda kalict ve saglam iliski arayisi icinde olmayi
6nemsedikleri dustinilmektedir (Leman, 1997). Bu agilardan arkadaslk yontinden daha hassas ve kolay
incinebilir yapilart nedeniyle psikolojik dogum sirast ortanca ¢ocuk konumunda olan bireylerin diger
dogum sirast pozisyonlarina gére daha fazla problem yasadiklarint belirttikleri distnilmektedir.

Arastirma sonuclarina gére, psikolojik dogum sirast biyitk ¢ocuk olan bireyler daha az ekonomik
problem yasamaktadir. Alanyazini, buyik ¢ocuklarin mesleki prestij ve kariyer ilgileri acisindan sonra
doganlardan daha iyi konumlarda calismalart muhtemel bireyler olduklarini ve gelitlerinin sonra dogan
cocuklardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Davis, 1997, s. 205-230; Fergusson vd., 2000, s. 122-
139; Herara vd., 2003; White vd., 1997, s. 89-104). Aileden aldiklart egitim avantajint (Eckstein vd., 2010, s.
408-434; Sulloway 1997), mesleki hayatlarinda iyi pozisyonlara gelmek icin kullanmast muhtemel olan
buytk ¢ocuk dogum sirasina sahip bireyler icin ekonomik sikintilarin daha az yasanmasi literatiirle tutarlt
bir bulgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Ote yandan romantik iliski alaninda, psikolojik dogum sirast ortanca ve tek ¢ocuk olan bireyler daha
fazla problem yasamaktadir. Gergek dogum sirast calismalarina iliskin yapilmis meta analiz sonuglarina
gore Ortanca ¢ocuklar romantik iligkilerde partnerlerine sadik olma egilimleri en fazla olan grubu temsil
etmektedir (Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Tek cocuk dogum sirasina iliskin ise literatiirde romantik iligki
alanina ait tutarl bir bulgu yer almamaktadir. Ancak kardes iliskilerinde kiskanglik 6riintlisiine bakildiginda,
sonra doganlarin ilk dogan ¢ocuklara gére daha kiskang olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica ayni arastirma
ilk dogan cocuklarin tek ¢ocuklardan daha az kiskang oldugu sonucu géstermektedir (Buunk, 1997, s. 997-
1006). Buna baglt olarak kardesler arasinda edinilen kiskan¢lik duygularinin yetiskinlik yasamindaki
romantik iligkilere yanstyabilecegi ve Ozellikle ortanca ve tek cocuklarin bilylik ve kiglik cocuk
pozisyonuna gore daha fazla romantik iliskilerde kiskanclik duygusuna sahip olabilecekleri belirtilmektedir.
Bu da ortanca ve tek cocuklarin partnetlerinin ilgisini kaybetmeye tahammiillerinin daha az olusuyla ve
onlarin sevgilerini kaybetme korkusuyla aciklanmaktadir (McGurik ve Pettijohn II, 2008, s. 37-52) .
Psikolojik dogum sirast ve irrasyonel iliski inanglart arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska arastirmaya gére
tek cocuk dogum sirast ile irrasyonel iliski inanglart arasinda iligki bulunamazken, buylk c¢ocuklarin
irrasyonel iliski inanglart ile negatif yonde iliskili oldugu, ortanca ve kiiciik cocuk dogum sirast ile irrasyonel
iliski inanclarinin pozitif yénde anlaml iliskiye sahip oldugu sonucuna varilmaktadir (Kalkan, 2008, s. 455-
466). Ortanca ¢ocuklar diisiik 6z saygt ve romantik iliskilerde artan caresizlik ve sevilmezlik inanglartyla
poritif iliski géstermektedir. Romantik iliskilerinde daha fazla problem yasamalarinin sebeplerinden biri
iliski doyumu diisiik olmasina ragmen strdiiriilen romantik iliskilerin daha fazla ortanca dogum sirasinda
gorilmesi olabilecegi dustiniilmektedir. Ya da dis diinyada kabul edilme konusunda arayis icinde olan
ortanca ¢ocuklar i¢in, kendi kurduklar ailelerinde partnerin ilgisini veya sevgisini kaybetmeye yonelik
duyduklart yogun endise, ve irrasyonel iliski inanclarinin fazlaligi nedeniyle ortaya ctkan caresizlik hisleri
oldugu yine disinilebilir. Bu acilardan degerlendirildiginde, ilerleyen dénemlerde romantik iliski alant ile
ilgili 6zellikle psikolojik dogum sirasina yonelik kapsamli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadur.

Duygusal problem alanindaki bulgulara bakildiginda, psikolojik dogum sirasi buyiik ve ortanca gocuk
olan bireylerin puan ortalamalart diger psikolojik dogum sirast puan ortalamalarina gére anlamlt Slgiide
yitksek bulunmustur. Buyiik ¢ocuklarin daha fazla duygusal problem yasadigt bulgusu, bu problem alaninin
gercek dogum sirasina iliskin sonuglartyla da desteklenmistir. Psikolojik dogum strasina gére biyik
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cocuklar bagkalarinin bakim ve ihtiyaglariyla ilgilenen, endiseli yapiya sahip olan bireyler olarak
gorilmektedir (Feist ve Feist, 2000). Kardeslerinin bakimi da dahil olmak tzere pek ¢ok sorumluluk
yiklenen biyiik cocuklar, aynt zamanda kaygili ve miukemmelliyetei kisilik 6zellikleri barindiran, yiksek
beklentili bireylerdir (Leman, 2011). Somatik ve bilissel kaygt belirtileri buyik ¢ocuk konumundaki
sporcularda, kiiciik cocuk konumunda doganlardan anlamlt derecede yiitksek bulunmast yine yiiksek bagar
hedefleri ile iliskilidir (Flowers ve Brown, 2002, s. 41-56). Ayrica biyik ¢ocugun yetistirilme sekli ve
ailenin ilk cocugu olmasindan dolay1 annenin kaygisint aldigini iddia eden caligmalar mevcuttur (Adams,
1972, 5.411-439; Fablo ve Polit, 1986, s. 176-189). Psikolojik dogum sirasi ortanca ¢ocuk olan bireyler ise
caresizlik ve sevilmeme inanglariyla iligkili goriilmektedir (Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59). Ayrica ortanca
cocuklar kabul miicadelesi verdikleri i¢in zaman zaman engellenmis hissedebilitler (Adler, 2018).
Kardeslerin arasinda kendilerini sikismis hissederek, yeteri kadar ebeveyn doyumu almadiklarini diigiinerek
gelecege yonelik umutsuzluk duygularini besleyebilecekleri distiniilmektedir (Leman, 1997). Tanimlamast
ve anlagilmast zor olan bu dogum sirast pozisyonu i¢in ‘arttk biiyiidin kardesin gibi yapma ve o kadar
biyimedin abin/ablan gibi olamazsin’ ikilemi yiiziinden ortanca ¢ocuk konumundaki bireylerin, duygusal
yonden problem yasamalart muhtemel goriilmektedir ve arastirma sonuglarimizla uyumlu oldugu
distunilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore Psikolojik dogum sirasi tek ¢ocuk olan bireyler diger dogum
sirast konumlarina gore sigara/alkol/madde kullanimina iliskin problemleri daha fazla yagamaktadirlar. En
az problem yagayan psikolojik dogum sirast konumu ise biiytik ¢ocuklara aittir. Baz1 aragtirmalarda madde
kullanimi icin bitytik cocuk dogum sirasinin koruyucu bir faktér oldugu (Horner vd., 1998, s. 19-37) ve son
dogan cocuklarin ilk doganlara oranla daha fazla alkol kullandiklar1 (Laird ve Shelton, 20006, s. 18-35)
bulgulanmustir. Ayrica, kendisinden biyiik bir kardese sahip olan bireylerin sug¢ egilimli davramglar
sergilemeleri (calma gibi), ya da alkol madde kullanma ihtimalleri biyitk cocuklardan fazla oldugu
belirtilmektedir (Argys vd., 2000, s. 215-233). Ama 6zellikle tim ailenin ilgisini izerinde toplamis olan tek
cocuk, hissettigi baskiyla basa ¢tkmak icin alkol madde kullanimina yoneliyor olabilecegi diisintilmektedir.
Uyumsuz basa c¢tkma stratejileriyle iliskili oldugu belirtilen caresiz yaklasim ile pozitif iliskili oldugu
belirtilen tek ¢ocuklar icin (Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59), stresten uzaklasmak icin ve odaktan
uzaklagsmak icin alkol madde kullanimi tercih ediliyor olabilir (Laird ve Shelton, 2006, s. 18-35). Ancak
bireylerin alkol madde kullanimina iliskin etkili olabilecek pek ¢ok faktér daha vardir ve bu agidan tek
basina psikolojik dogum sirast bunu aciklamak icin yeterli olmamaktadir.

Diger taraftan; Psikolojik dogum siras1 ortanca ve tek ¢cocuk olan bireylerin daha fazla kisilik problem
yasadigt bulgulanmistir. Kendine giiven, ice déntikliik, kimlik karmasgasi gibi kisilik problemlerini psikolojik
dogum sirasi ortanca ve tek ¢ocuk olan bireyler daha fazla yasamaktadir. Adler tek ¢ocuk dogum sirasi
konumunu ‘genellikle isbitligi ve sosyal iliski acisindan yoksun kalan, bagimli bireyler olurlar’ seklinde
tanimlamaktadir (Feist ve Feist, 2006). Uzun yillar yapilmis arastirmalar tek cocuklart dogal bir kontrol
grubu olarak ele almistir ve pek cok olumsuz kisilik problemleriyle iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Adams, 1972, s.411-439). Ancak yakin dénem arastirmalar gercek dogum sirast incelemelerinde kisilik
Ozelliklerini arastirmak Uzere yapilandirilirken tek ¢ocuk dogum sirasini manipiile ederek calisma dist
birakmayi tercih etmektedir (Damian ve Roberts, 2015, s. 14119-14120; Rohrer, Egloff ve Schmukle, 2015,
s. 14224-14229). Kigciik cocuk ve biiyiik ¢ocugun karmast olan tek ¢ocuk pozisyonunun belli bir kisilik
Ozelligiyle Olcilememesi ve karsilastirma yapilabilecek bir kardes iliskisinin olmayist nedeniyle dahil
edilmedigi dustnilmektedir. Ortanca cocuklar icinde benzer bir durum séz konusudur. Ortanca
cocuklarin kendi kisiliklerine yonelik tutum ve algilari aile pozisyonuyla ve biytik kardes ile kiiciik kardesin
konumlariyla yakindan iligkilidir (Feist ve Feist, 2006). Yapilan bir meta analiz ¢alismasi en yiksek ait
olamama hissine ortanca cocuklarin sahip olduklarini géstermektedir (Eckstein, 2000, s. 481-494).
Ozellikle disiik aidiyet duygusunun, bireylerde mutsuzluga, diisiik benlik saygisi, yalnizlik ve depresyon
gibi psikolojik islevlerin kaybiyla iligkili oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Andersen vd., 2000;
Duru, 2015, s. 37-47; Hill, 2000, s. 210-216; Osterman, 2000, s. 323-367). Disaddniikliik ise yiiksek aidiyet
duygulartyla iliskili bir kisilik 6zelligidir (Malone vd., 2012, s. 311-316). Hem aile destegini en az hisseden
(Pilkington vd., 1997, s. 42-57) hem de aidiyet duygusu en az olan ortancalar i¢in kisilik yéntinden problem
yasamalari muhtemel gézitkmektedir.

Cinsellik problem alaninda, psikolojik dogum sirast ortanca ve tek ¢ocuk olan bireylerin daha fazla
problem yasadigt bulunmustur. Romantik problem alant ile tutarh bir sonu¢ bulunmus olmasi, romantik
iliskideki problemlerin bireylerin cinsel hayatlarina da yansimasiyla ilgili olabilecegini distindirtmektedir.
Ozellikle evlilik doyumu kadinlarda sosyal uyumla ve esle kurulan cinsel yakinlikla baglantilidir ve evlilik
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uyumunu etkilemektedir. Ayrica kadinlarin sosyal yakinlk beklentileri ile cinsellik ve eglence beklentileri
evlilik doyumunun yiiksek olmasiyla anlamlt bir iliskiye sahiptir (Greff ve Malherbe, 2001, s. 247-257).
Birbiri ile iligkili olan bu iki alanda psikolojik dogum sirast tek ve ortanca ¢ocuk olan bireylerin daha fazla
problem yastyor olmast alanyazini ile tutarlt bir sonug olarak gérinmektedir.

Uyum problem alani agisindan degerlendirildiginde; yeni ortam, okul veya ise uyum gibi durumlarda
psikolojik dogum siras1 ortanca ¢ocuk olan bireyler daha fazla problem yasamaktadir. Aile hayatlarinda
onlerinde hep bir adim ileride olan biiytk kardesle yarts halinde olan ortanca cocuklar icin (Adler, 2018)
yeni bir ortama girmek, yeni bir is hayatina baglamak gibi dogrudan performansla iliskili durumlar stres
yaratiyor olabilecegi dustiniilmektedir. Ortanca ¢ocuk dogum sirasi genellikle konumu itibariyle kabul
edilmeye yonelik dstiin bir ¢aba sergilemektedir (Adler, 2018; Leman, 1997). Bu yonden, kisilik olarak
isbirlik¢i ve uyumlu olan ortancalar i¢in yeni baslangiclarda kabul edilmeme diistinceleri problem yaratiyor
olabilir. Bu sonuca varabilmek i¢in yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasi ve Aidiyet

Bu aragtirmada ele alinan bir diger kavram ise genel aidiyet duygusudur. Bireylerin aidiyet puanlarinin
gercek dogum sirasina gore farklilasmadigr ancak psikolojik dogum sirast biyiik ve kiiciik ¢ocuk olan
bireylerin, ortanca ve tek cocuk olan bireylerden anlamli derecede daha yitksek genel aidiyet puan
ortalamasina sahip olduklari gérilmektedir.

Ait olmak insanin evrensel bir 6zelligidir ve temel bir insan ihtiyacidir (Maslow, 1970). Aile bireylerin
ait olma ihtiyacint karsilayan en kiigiik toplumsal birimdir. Yapilan bir arastirma ailenin, arkadas ve okul
aidiyetinden daha 6nemli bir aidiyet kaynagi oldugunu géstermektedir (Yiddirim, 1997, s. 217-231). Aidiyet
ve sevilme ihtiyaci karsilanan bireyler 6z giiven ve sayginlik ihtiyacini karsilamak tizere gelisimlerine devam
eder ve kendini gerceklestirme noktasina dogru ilerleyebilitler (Feist ve Feist, 20006).

Oz giiven ve saygiligin olusabilmesi icin gerekli olan aidiyet ve sevilme ihtiyact karsilandig: takdirde
bireyler kendilerine saygi duymaya, giiven hissetmeye, bagkalarinin da kendilerine saygt duyduklarina
inanmaya baslayabilirler (Feist ve Feist, 2006). Bunun i¢in bireylerin ait olduklart grubu kabullenmeleri ve
kabul gbrduklerine inanmalari gereklidir (Andersen vd., 2000). Bu acidan sosyal yonden en ¢ok kabul
goren ve ilgi alan psikolojik dogum sirast pozisyonu olan kiiclik cocuklar icin (Eckstein vd., 2010, s. 408-
434) aidiyet diizeyinin kabul alt boyutunda anlamli derecede yiiksek bulunmast tutarli bir sonugtur.

Genel aidiyet duygusunu farkli yonlerden Olcerek actklamaya calisan kapsamli bir arastirmaya gére
bireylerin sahip oldugu disadoniiklik ve kabul edilebilirlik 6zelliklerinin fazla olmasi yiiksek aidiyet
duygusuyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Malone vd., 2012, s. 311-316). Bu sonuglar arastirma
bulgumuzla ve kiicitk ¢ocuklarin disadéntklik (Herara vd., 2003; Leman, 1997), sempatiklik (Ickes ve
Turner, 1983, s. 210-222) ve kabul edilebilitlik (Eckstein vd., 2010, s. 408-434) 6zellikleriyle uyumludur.
Yapilan bir bagka arastirmada ortanca ¢ocuklarin aile destegi, arkadas kabulii ve sosyal gliven alt
boyutlarindan diger dogum siralarina goére anlamli derecede disiik puan aldigi goriilmektedir. Ayni
aragtirmada en yiiksek puant alan psikolojik dogum sirasi pozisyonu biiylik ¢cocuklara aittir (Kalkan ve Ko,
2007, s. 45-59; Pilkington vd., 1997, s. 42-57). Bir bireyin aidiyet algis1 dahil oldugu grup sayist veya
duygusal iliski sikhigt ile degerlendirilemez. Onemli olan bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasidir (Duru,
2015, s. 37-47).

Bu agidan daha sosyal olan ve sosyal iliskiler yoniinden biiyiik cocuktan daha fazla arkadas yonelimli
ortanca ¢ocuklar, dahil oldugu grup sayist fazla olsa bile gruplar tarafindan tam anlamiyla kabul edildigini
hissedememesi, kabul alt boyutu ile olan negatif iliskiyi ve vazgecilmez hissedememesi reddedilme boyutu
ile olan pozitif iligkiyi actklamaktadir.

Ogretmenler, akranlar ve ebeveynleri tarafindan desteklendigini hisseden bireyler yiiksek basa ¢tkma
becerisine sahip olan bireyler olurlar (King, Vindourek, Davis ve McClellan, 2002, s. 294-299). Akademik
yonden en az problem yasayan (Eckstein vd., 2010, s. 408-434), aile destegini kriz anlarinda ihtiya¢ duyulan
bireyler goérilmeleri nedeniyle ‘6nemliyim ve yeterliyim’ hissiyle doldurabilen biiyiik cocuklarin (Suitor ve
Pillemer, 2007, s. 32-55) ylksek oranda aidiyet ihtiyacini karsilayabilen kisiler olarak distintlmesi yanlis
olmayacaktir.

Tek cocuklar ise pek ¢ok kisilik 6zelligi bakimindan biiyiik cocuklara benzeseler bile, aidiyet, isbirligi,
paylasimcilik ve mitkemmelliyetcilikte abartiilik acilarindan biiytk ¢ocuklardan ayrilmaktadir (Leman,
1997). Ozellikle bir gruba ait olma ihtiyact en az olan dogum strast pozisyonu tek cocuklara aittir ( Eckstein
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vd., 2010, s. 408-434). Aidiyet ve sevgi ihtiyact hem sevgi vermeyi hem de almay1 icermektedir (Feist ve
Feist, 2006) ve tek ¢ocuklar daha bencil oluslariyla, hata kabul etmeyen abartili mikemmelliyetcilikleriyle
(Leman, 1997), gruplar tarafindan en az uzlasilabilir ve uyumsuz bireyler olarak goriilmeleriyle (Herrera
vd., 2003, s. 142-150) karakterize olmus bireylerdir.

Yalnizlik ve sosyal destek iliskisini agiklamaya yonelik yapimis bir arastirmaya gore, 6grencilerin
sosyal baglilik, arkadas destegi, aile destegi ve 6zel insan destegi arttikca yalnizlik duygusu azalmaktadir. Ek
olarak, uyum sorunlari ile yalnizlik arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu sonucu literatirde yer
almaktadir (Duru, 2008, s. 13-24). Bu arastirmanin bulgular, aile, arkadas, romantik iligki ve uyum problem
alanlan ile ortanca ve tek cocugun pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan bir bagka
arastirma kiciik ¢ocuklarin kendisinden biyiik kardes destegine sahip olmasiyla aidiyet diizeyleri arasinda
olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir (Hollifield ve Cogner, 2015, s. 143-153). Bu sonuglar da dikkate
alinarak ortanca ve tek ¢ocuklarin diisiik aidiyet duygusu olan bireyler olduklari, bitytik ve kii¢tik ¢ocuklarin
ise yiksek aidiyet duygusu olan bireyler olduklart sonucuna varilabilmektedir.

Gergek ve Psikolojik Dogum Sirast ile Oz anlay1g

Aragtirmada 6z anlayisin gercek dogum sirasina gore farkhlasmadigt ancak psikolojik dogum sirasina
gore biylik cocuk olan bireylerin 6z anlayis puan ortalamalarinin ortanca olanlardan ve psikolojik dogum
sirast kiigiik cocuk olan bireylerin 6z anlayts puan ortalamalarinin ortanca ve tek ¢ocuk olanlardan daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Oz anlayts, 6z yargilamanin, izolasyonun ve ruminasyonun (depresyon gibi) olumsuz sonuglarina karst
bireyleri koruyan pozitif duygusal tutumu ifade eder (Neff, 2003a, s. 85-101). Ayt zamanda hayatta
karsimiza cikabilecek olumsuz durumlara yonelik negatif duygu tretilse bile bunu sefkatle kabul ederek
yeni olumlu duygular tiretilmesini saglayan énemli bir 6z tutumdur (Germer ve Neff, 2013, s. 856-867). Oz
anlayisl bireyler basarisizliktan daha az korkarlar (Neff vd., 2005, s. 263-287). Oz anlayish bireyler
sergiledikleri performanslart  kisisellestirmeden degerlendirebilen, gercekei degerlendirme  yapabilen
bireylerdir (Neff vd., 2005, s. 263-287). Yapilan arastirmalar 6z anlayis ile yasam doyumu, sosyal bag,
duygusal zeka, mutluluk, refah arasinda pozitif iliski oldugunu goésterirken, kaygi, depresyon, utang,
basarisizlik korkusu ve tikenmislik ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir (Bernard ve Curry, 2011, s.
289-303; Mills vd., 2007, s. 358-364; Neff vd., 2005, s. 263-287; Neff vd., 2007, s. 908-916 ;Neff ve
Mecgeehee, 2010, s. 225-240; Williams vd., 2008, s. 37-44). Ayrica 6z anlayis ustalik hedefleriyle, duygularla,
bireylerin etkilesim sekilleriyle pozitif yonde iligkilidir ve performans hedefleri, basarisizlik durumuna
iliskin kisilerin gosterdikleri tutumlarla, uyumsuz basa ¢ikma stratejileriyle, uyumsuz mitkemmelliyetcilikle,
distince baskilama ve ruminasyonla negatif yonde iligkili bulunmusg oldukca 6nemli bir 6z tutumdur (Leary
vd., 2007, s. 887-904; Neff vd., 2005, s. 263-287; Neff, 2003a, s. 85-101; William vd., 2008, s. 37-44;
Thompson ve Waltz, 2008, s. 556-558) Ozellikle ailelerin yaklasim sekli cocuklarin i¢ diyaloglarina
yanstyarak, 6z anlayist etkilemektedir (Neff ve Mcgeehee, 2010, s. 225-240). Bu genis kapsamdan bakilarak
aragtirma bulgulari degerlendirildiginde, psikolojik dogum sirast konumu buylk ve kiicik ¢ocuk olan
bireylerin diger psikolojik dogum sirast konumlarina gére daha fazla 6z anlayisa sahip olmalari, arastirma
sonuclarinin psikolojik dogum sirast literatlirtiyle tutarlt bir sonuca ulastgini géstermektedir. Buyik
cocuklar, sorumluluk sahibi, 6z giiveni yiksek (Sulloway, 1997), baskalarinin bakim ve ihtiyaclariyla
ilgilenen (Feist ve Feist, 2000), yiiksek motivasyonlu ve stresli durumlarda etkin ¢6ziim becerisine sahip
(Eckstein, 2000, s. 481-494; Eckstein vd., 2010, s. 408-434) bireylerdir.

Sefkatli bireyler basarisizliktan daha az korkarlar. Basarisizlik karsisinda vazgecmek yerine yeniden
denemek egiliminde olurlar (Neff vd., 2005, s. 263-287). Ustalik hedefi yonelimli bireyler olan buytik
cocuklar kendi yeteneklerini ve performaslarini  degetlendirirken icsel motivasyonu kullanan,
performanslarint iyilestirmeye motive olmus, 6z nitelikleri referans alan bireylerdir (Carette, Anseel ve
Yperen, 2011, s. 500-503) ve bu yoniyle biiyik cocuklar basarisizhk durumunda 6z anlayisi yiksek
kalabilen bireylerdir. Clinkii buyiik ¢ocuklar iyi performans sergiledikleri durumlart da kot performansta
oldugu gibi kendi 6z niteliklerinden kaynaklandigina inanarak, daha fazla kisisel sorumluluk
yiklenmektedirler (Phillips ve Phillips, 2000, s. 474-480).

Kigtk cocuklar ise sosyal yonden en ¢ok kabul gbren, empati kurma konusunda basarilt ve sosyal
yonden ilgi alan bireylerdir (Eckstein vd., 2010, s. 408-434). Ailenin en kii¢iik bireyi olmak, diger
kardeslerin yagadiklart stres verici olaylart nasil algiladiklarini, ve nasil basa c¢iktiklarini gézlemleyebilme
sanst tanimaktadir. Ortak paydasim bakis agis1 gelistirmelerini kolaylastirmaktadir ¢iinkii kendi baslarina
gelebilen olumsuz bir durum, bagkalarinin da basina gelebilir, kisisellestirmeden, kendilerine acimadan
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olumsuz duygulart yasamalari boylece kolaylasmaktadir. Duygusal esneklik ile 6z anlayis bu acidan iligkili
gorinmektedir (Germer, 2018). Empati yoninin kuvvetli olusu yine olumsuz duygularla basa ¢ikmalarini
ve kendilerine yonelik i¢ seslerini yumusatmaya katkt saglamaktadir. Yapilan bir aragtirma, bireylerin kisilik
Ozellikleri ile 6z anlayts arasindaki iligkiyi arastrmustir ve disadontiklik, sorumluluk, deneyime agiklik,
yumusak baslilik alt boyutlart ile 6z anlayisin pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varmistir (Ozyesil,
2011). Bu yonlerden ele alindiginda 6z anlayisin biyiik ve ki¢tik cocuk 6zellikleriyle pozitif yonde iligkili
olmast alanyazintyla tutarl bir bulgu olarak gérilmektedir.

Ortanca cocuk olan bireyler ve tek ¢ocuk olan bireyler ise 6z anlayisla negatif iliskili bulunmustur.
Ortanca c¢ocuklar isbitlikci ve yitksek motivasyonludur (Feist ve Feist, 2000), ancak ayni zamanda sosyal
yonden kendilerini kardesleriyle ve bagkalariyla kiyaslama yénelimleri de oldukea fazladir (Adler, 2018). Oz
anlayis, bireylere sosyal karsilastirmaya karst giicli bir koruma saglar (Neff ve Mcgehee, 2010, s. 225-240).
Ortanca ¢ocuklarin sahip oldugu bu kiyaslama egilimi zaman zaman kendilerine yénelik i¢ diyaloglarina da
olumsuz yanstyarak, 6z anlayislarini distirmektedir. Clnkii 6z anlayis bagkalariyla kiyas yapmak yerine
algtlanan basarisizhk ya da yetersizlik durumlarinda bile bireylerin kendileriyle bag kurmalarim ve
kendilerine bdyle anlarda nazik, agik goriisli yaklasabilmelerini gerektirmektedir (Neff, 2011, s. 1-12).

Oz anlayss yiiksek benlik saygist gibi bireylere bilissel fayda saglayabilen bir 6z tutumdur (Neff, 2011,
s. 1-12). Oz anlayis yalnizca isler ters gittiginde koruyucu degildir, ayni zamanda, bireylerin kendilerini
bagli, degerli ve kabul edilebilir hissetme konusunda da 6nemli, benzersiz bir rol oynadigi gériilmektedir
(Neff ve Vonk, 2009, s. 23-50). Ortanca ¢ocuklar 6z saygist daha diigiik bireyler olarak disinilmektedir ve
bunun sebebi, algilanan aile desteginin daha az olmas: ve arkadas grubu gibi sosyal alanlarda kabul
edilmeye verdikleri yiiksek 6nemle iligkili olabilecegi gérisiine dayandirilmaktadir (Kalkan ve Kog, 2007, s.
45-59). Bu acidan 6z anlayisin ortanca ¢ocuk 6zelliklerinin artmasiyla negatif iliskili olmast tutarlt bir bulgu
olarak degerlendirilebilmektedir. Tek cocuklar yetiskin yonelimli bireylerdir ve abartili istiinlik ¢abast igine
girebilmektedirler (Feist ve Feist, 2006). Sosyal bag acisindan yoksun kalan, genellikle insanlarin
kendilerini korumasini hatta stmartmasint isteyerek buyiidikleri belirtilmektedir (Feist ve Feist, 20006).
Anne ve babanin referanslari ve sosyal yonden korunma istegi i¢ sesin elestirel olmasina ve hataya,
basarisizliga tahammiliin azalmasina sebep olabilmektedir. Tek cocuklar biiylik ¢ocuklardan daha fazla
mukemmelliyetcilik 6zellikleri tagirlar ve bu uyumsuz mitkemmelliyetcilik bireylerin hayatla ve zorluklarla
basa ¢ctkmalarini zorlastirmaktadir (Leman, 1997).

Oz anlayts uyumsuz mitkemmelliyetgilik ile negatif iliskili bir 6z tutum becerisidir (Williams vd., 2008,
s. 37-44). Dusuk isbirlik¢i yapilart nedeniyle (Eckstein vd., 2010, s. 408-434; Feist ve Feist, 2000),
baskalarinin hatalarina da kendisine oldugu gibi elestirel yaklasmalarina neden olmaktadir. Ortak paydasim
0z anlayisin 6nemli bilesenlerinden biridir ve insanoglunun kusurlu oldugunu ve herkes gibi act
cekilebilecegini kabul edebilmeyi temel alir (Neff, 2003a, s. 85-101). Kendine veya baskalarina actmadan
evrensel bir kabul ile insani kabul etmektir. Psikolojik dogum sirasina iliskin yapilan bir meta analiz
aragtirmasi, tek cocuklarin bencil bireyler olduklarini géstermektedir (Eckstein vd., 2010, s. 408-434).
Ailede tek olmak, tiim kaynaklara da tek basina sahip olmayi beraberinde getirmektedir ve bu durum tek
cocuklarin bencillesmelerine neden olabilmektedir. Oysa 6z anlayista bireyler sahip olduklart ortak
paydasim bakis acisini ancak kendilerini ve baskalarini da igine alacak sekilde olaylari kabul edebilmelerine
dayandirabilirlerse miimkiin olmaktadir (Germer ve Neff, 2013, s. 856-867).

Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasi ile Affetme

Bir baska Onemli arastirma konusu affediciliktir. Affetmenin ger¢ek dogum sirasina gore
farklilasmadigt ancak psikolojik dogum sirasina gore psikolojik dogum sirast biiylik ¢ocuk olan bireylerin
puan ortalamasinin, psikolojik dogum sirast tek cocuk olan bireylerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
daha yitksek bulunmustur.

Kardes iliskisinde cocuklar pek c¢ok incinme yasantisi icinde bulabilirler kendilerini ve birbirlerini
affetmeyi yasayarak 6grenirler. Hem affedici olmayt deneyimler kardesler, hem de affedilmeyi. Bu yonden
tek cocuklar, biylik cocuklardan ve diger dogum siralarindan ayrilmaktadir (Adler, 2018 ; Leman,1997).
Affediciligi kolaylastiran bir diger unsur ise kisinin kendi eksikliklerinin ve hatalarinin farkinda olup,
affedilmesi gereken durum ya da kisiye yonelik cémert bir anlayis duygusu gelistirebilmesine baghdir (Bono
ve McCullough, 20006, s. 147-158). Kusursuz olmaya calisan bireyler ikincilik olsa bile yine kendi
performanslarinin yeterliligine inanir ve yikseltmek icin motive olmaktadir. Oysa muikemmelliyetciler
kendilerini kazanmadiklar1 siirece asla yeterli gérmez ve motivasyon aract olarak kullanmazlar.
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Bagardiklarina inanmak icin birincilik sarttir (Leman, 1997). Kusursuz performansin pesinde kosan biyiik
cocuklarla, mikemmelliyet¢i tek ¢ocuklar hem 6z anlayis acisindan hem de affedicilik acisindan bu
noktalarda ayrilmaktadir. Mitkemmelliyetci Ozellikler tastyan bireyler affedici olarak gériilmemektedir
(Leman,1997). Ayrica bireylerin affetme dizeyleri artttkca kacinma motivasyonlart azalmaktadir
(McCollughg, Worthington Jr ve Rachal, 1997, s. 321-3306). Tek cocuklar kaginma stratejilerini kullanan
bireylerdir ve yok sayma, gérmezden gelme, uzaklagsma gibi problemin kaynagindan sadece uzaklasmalarini
saglayan basa ¢itkma tutumlarini kullanmaktadirlar (Kalkan ve Kog, 2007, s. 45-59). Kendi hatalarint ve
kusurlu yanlarini kabul etmekte zorlanan mitkemmelliyetci tek ¢ocuklar icin ve kendine acima egilimi olan
ortanca cocuklar icin kendilerini affetmek, bagkalarini affetmek ve olumsuz durumlari affetmek daha
zorlagmaktadir. Kardes destegine sahip, sorumluluk duygulart yitksek ve kusursuz olmaya galisan biiytik
cocuklar icin (Leman, 1997) ve empati kuran, sosyal yonden ilgi alan ve korunan kii¢ik cocuklar icin
kendine anlayisli olmak, etrafindaki kisilere anlayisli davranabilmek kolaylasmaktadir ve dolayistyla
affedicilik dizeylerini de arttirdigr diistintilmektedir.

Sonug, Sinirliklar ve Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler

Arastirmanin bulgulari, bireylerin yasadiklari problem alanlari, aidiyetleri, kendilerine gosterdikleri
anlayis ve bir problemle karsilastiklarinda affetme egilimlerinde psikolojik dogum sirasinin gercek dogum
strastndan ¢ok daha belirleyici bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Gorillmektedir ki; bireylerin 6z
kok ailelerinde kendilerini psikolojik olarak hangi pozisyonda gordikleri; kisileraras: iliskilerinde hangi
pozisyonda olduklarindan daha ¢ok 6nem tasimaktadir. Nitekim arastrmada gergek dogum sirast ile
psikolojik dogum sirast arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gorilmistir. Bu calisma birbirinden
bagimsiz olan bireyletle yapilmistir, sonraki c¢alismalarda kardeslerden olusan bir 6rneklem grubu ile
karsilastirmali calismalar yapilabilir.

Gergek ve psikolojik dogum sirasi Gzerinde etkili goriilen aile atmosferi, kardes ve ebeveyn iligkileri,
travmatik yasantilar, romantik iliski deneyimleri gibi degiskenlerin arastirma konusuna dahil edilerek
incelenmesi ileride yapilacak arastirmalar icin Onerilmektedir. Ayrica aile tipi, kardesler arast yas farki,
kardes cinsiyeti gibi degiskenler de kontrol edilerek ¢alismalar yapilabilir.

Psikolojik dogum sirast bu arastirmada oldugu gibi bircok arastirmada gercek dogum sirasindan daha
etkili bir degisken oldugu gorillmesine ragmen, uygulayicilarin ¢ok az dikkatini ¢ekmistir. Ruh saglig:
alaninda ¢alisan uzmanlarin 6zellikle aile dinamikleri ve bireyin i¢sel ve kisilerarasi problemleri ile ¢alisirken
psikolojik dogum sirasinin da etkili bir dinamik oldugunu g6z éntinde bulundurarak psikolojik danismanlik
ve psikoterapide yol almalarinin farklilasma ve iyilesmeye katki saglayacagi disiinilmektedir. Benzer
sekilde, egitim alaninda calisan uzmanlarin Ggrencilere rehberlik stirecinde psikolojik dogum sirasinin
etkilerini dikkate almalari da 6nerilmektedir.

Etik Beyan

“Genel Aidiyet, Oz-Anlayzs, Affetme ve Problems Alanlar: Gergek ve Psikolojik Dogum Sirasma Gére Farklilagir mi?”
baslikli ¢alismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 23.05.2018 tarih ve 06 sayihi toplantistnda alinmistr.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship between the actual birth order and the
psychological birth order of the individuals, in other words, whether it psychologically protects the real
birth order in the family system. Moreover, the purpose was to examine whether the areas, where
individuals have problems, differ according to their actual birth order and psychological birth order. It is
assumed that the strategies of coping with the problems individuals face, especially in interpersonal
relationships, will differ according to the actual and psychological birth order. For this reason, one of the
main purposes of the study is to present whether self-compassion, general belongingness and forgiveness
differ according to actual and psychological birth order.

The study group consisted of 403 participants who agreed to participate voluntarily. 261 (64.8%) of
the participants of the study group were female and 142 (35.2%) of the participants were male. When the
actual birth order of the study group was examined, 33.7% were oldest children, 21.1% were middle
children, 38.2% were youngest children and 6.9% were only child. The mean age of the study group is
35.20. The first section of the personal information form contains questions about gender, age, education
status and actual birth order. The second section of the form contains 10 questions for identifying
problem areas of individuals. In this section, participants were asked to mark problems that they
experienced in the past and that they thought these problems were effective for a certain period of time
considering their entire lives. The problem areas in the form include academic, family, friend, economic,
romantic relationships, emotional area, personality area, sexuality, smoking/drug/alcohol use and
adaptation area. Self-Compassion Scale (Neff, 2003b), Psychological Birth Order Inventory (White,
Campbell and Stewart, 1991; 1998), General Belongingness Scale (Malone et al., 2012) and the Heartland
Forgiveness Scale (Thompson et al., 2005) were used as data collection tools in the study.

First of all, the relationship between the actual birth order and the psychological birth order of the
individuals was tried to be determined. Whether it psychologically protected the birth order actually
existing in the family system was examined. According to the results, there was no significant relationship
between actual birth order and psychological birth order (p>.05). When whether the problem areas
differed according to the actual and psychological birth order was examined, it was found that problem
areas did not differ according to the actual birth order in academic, family, friendship, economic,
smoking/drug/alcohol use, personality, sexuality and adaptation problem areas (p>.05) whereas oldest
and only individuals had more emotional problems (p<.05). Accordingly, while 32.9% of the middle
individuals and 35.1% of the youngest individuals stated that they had experienced emotional problems,
50% of only individuals and 47.8% of oldest individuals stated that they had experienced emotional
problems. While examining the relationship between psychological birth order and problem areas, it was
concluded that according to their psychological birth order, psychologically middle individuals (p<.05) and
psychologically only individuals (p<.01) experienced more academic problems. When the results were
considered in terms of the family problem area, the psychological birth order oldest children score
averages of the individuals experiencing family problems were significantly higher than those not
experiencing (p<.05). The middle children score averages and single children score averages were
significantly higher than those not experiencing the problems (p<.001). Moreover, psychological birth
order youngest children score averages of individuals experiencing family problems were found to be
significantly lower than those not experiencing (p<.01).

When the results were evaluated in terms of the problem area of friendship, it was found that
psychologically middle individuals faced more problems than other psychological birth orders (p<.01).
When the results of the problem area of economics were psychologically oldest individuals experienced
less economic problems (p<.05). When the results in emotional problem area were examined, the score
averages of individuals, oldest and middle children according to their psychological birth order were found
to be significantly higher than other psychological birth order score averages (p<.01). Psychologically only
individuals experienced more problems related to smoking/alcohol/drug use than other birth order
positions (p<.01). The psychological birth order position that experiences the least problems related to
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smoking/alcohol/drug use was the psychologically oldest individuals (p<.01). In the romantic relationship
problem area, psychologically middle and only individuals were found to experience more problems
(p<.01). Besides, psychologically middle (p<.001) and only individuals (p<.05) were found to experience
more personality problems. In the sexuality problem area, it was found that psychologically middle and
single individuals experienced more problems (p<.05). When the results were evaluated in terms of
adaptation problem area, it was concluded that individuals psychologically middle individuals experienced
more problems in situations such as adaptation to new environment, school or work (p<.001).

Another concept addressed in the present study is the feeling of general belongingness. It is seen that
the belonging scores of individuals do not differ according to the actual birth order (F=.933;p>.05)
however, psychologically oldest and youngest individuals have significantly more general belongingness
score average psychologically middle and only individuals (p<<.001). On the other hand, it was found that
self-compassion did not differ according to actual birth order (F=1.631; p>.05) whereas the self-
compassion score averages of psychologically oldest individuals, were higher than psychologically middle
individuals (p<.01) and self-compassion score averages of psychologically youngest individuals, were
higher than psychologically middle (p<.001) and psychologically only individuals (p<.05). Another
important research topic is forgiveness. A statistically significant result was obtained from the one-way
analysis of variance (ANOVA) for forgiveness scale total score averages of groups according to the actual
birth order (F=2.847; p<.05) however, no significant results were obtained from the Scheffe Test Results
for Heartland Forgiveness Total Score Averages according to the actual birth order. Forgiveness did not
differ according to the actual birth order. A statistically significant result was obtained when the results
were examined according to psychological birth order (F=3.657; p<.05). Accordingly, the total forgiveness
score average of psychologically oldest individuals were found to be significantly higher than the score
average of psychologically only individuals (p<.05).

The results of the present study have revealed that psychological birth order is a much more decisive
variable than the actual birth order in their tendency to forgive when they face a problem, and in terms of
their belonging and self-compassion in the problem areas. It is observed that the position where
individuals see themselves psychologically in their families is more important than the position where they
are in interpersonal relationships. Although many studies found it to be a more effective variable than
actual birth order as in this study, psychological birth order has attracted the attention less attention from
the implementers. Considering that the psychological birth order is an effective dynamic for the
professionals in the mental health, especially when working on family dynamics and internal and
interpersonal problems, it is believed that advancing in psychological counseling and psychotherapy will
contribute to the improvement and differentiation. Similarly, experts working in the field of education are
also recommended to consider the effects of psychological birth order in the process of guiding students.
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