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ANTIK OLIMPIYAT OYUNLARI VE OLUM SPORU PANKREAS
Samet IKIBES®

Oz

Pankreas Antik Olimpiyat Oyunlari igerisinde bir doviis sporuydu. Bu spor
dali ¢ok tehlikeliydi ve bu nedenle, bu doviis sporunda ¢ogu uygulama
serbestti. Oyleki bu sebepten dolay1 rakiplerden biri miisabakada
6lebiliyordu. Ama yine de Antik Yunanli’lar bu doviis sporunu boks kadar
tehlikeli goérmediler. Pankreas’ta uygulamam teknikler; parmak kirma,
bogma, tekme, yumruktur. Ayrica pankreas doviis sporunda yasaklarda
bulunuyordu. Bu yasaklar; rakibi 1sirmak ve gozlerini oymakti.

Pankreas Olimpiyat Oyunlarina daha sonradan dahil edildi. Fakat sonra ¢ok
popiiler bir spor oldu. Nitekim miicadelelere birgcok seyirci katiliyordu.
Ancak bu ilgi, Roma imparatorlugunun M.O. 2.yy. da Yunan Yarimadasi’ni
isgal etmesi ile azalmaya basladi. Fakat giiniimiizde pankreas’a olan ilginin
artmasiyla birlikte son zamanlarda kendini modern sporlarda yeniden
canlandirdi. Bu modern sporlar; MMA, Brezilya Jiu-Jitsu ve Muay Thai’dir.
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ANCIENT OF OLYMPIC GAMES AND THE KILLING SPORT
PANKRATION

Samet IKIBES

Abstract

The Pancreas was a fighting sport within the Ancient Olympic Games. This
sport was very dangerous and therefore most applications were free in this
fighting sport. Competition could even result in the death of one of the
components. However, the Ancient Greeks did not consider this fighting
sport as dangerous as boxing. The techniques used in pankration were; finger
breaking, choke, kick, puch vs. There were also bans in pancreas fighting
sport. These bans were; to bite his opponent and gouge his eyes.

Pankration got involved later in the olympic games, but then it became a
very popular sport. As a matter of fact, many spectators were participating in
the struggles. But this interest, was decreased when The Roman Empire
conquered Greek Peninsula in 2nd century BC. And during this period, the
interest was began to decrease in pankration sport. But with increasing
interest in pankration today it recently re-established itself in modern sports.
These modern sports are; MMA, Brazilian Jiu-Jitsu and Muay Thai.

Keywords: Ancient Olympic Games, Helen, Pankration, Tactics, Sport.
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Giris

Antik Olimpiyat Oyunlar1 Kita Yunanistan’in Mora Yarimadasi; Antik
Doénemdeki adi ile Peloponnesos Yarimadasi’nin Kuzeybati Bolgesinde
bulunan Olimpia Kutsal Alani’nda yapilmaktaydi (harita 1). Bu kutsal alan
Antik Helen sehir devletlerinden Elis’e bagli bir yerlesimdi.
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Harita 1. Antik Helen sehir devletlerinin bazilar1 gosterilmektedir. (Harita: Murat
Ozgiir Kes, 2019)

Olimpia Kutsal Alan’1 glinlimiiz Olimpiyat Oyunlari’nmin temelini
barindirsada, bu alanda sadece Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenmemekteydi.
Nitekim oyunlar disinda bu bélgeye oyunlari izlemeye gelen seyirciler,
kutsal alanda bulunan yapilar1 da ziyaret ediyorlardi. Bu kutsal yapi
toplulugu icerisinde ozelliklede en Onemlisi diye bileceg§imiz, Diinya’nin
Yedi Harikasindan biri olan Zeus Tapinagi’da bulunuyordu. Ziyaretgiler bu
tapinakta Zeus’a adaklarini sunuyorlardi.

Peki, Olimpia Kutsal Alan’inda yapilan Antik Olimpiyat Oyunlarinin
baglama tarihi neydi? Bu soruya verilen cevaplar cesitlilik gostermektedir.
Ciinkii bolgede yapilan Arkeolojik Kazilar, donemin yazarlari ve mitler bize
tam olarak oyunlarin baslama tarihi hakkinda kesin bir bilgi vermemekteydi.
Hatta bazi aragtirmacilar tarafindan ise, Antik Helen’lerin spor aktivitelerinin
diger Antik yerlesim bdlgelerinden edindikleri diigiiniilmekteydi. Bu hipotez
kapsaminda arastirmacilar oyunlarin temelini Misir, Mezopotamya ve
Anadolu spor kiiltiiriine bagliyorlard1 (Tekin ve Tekin, 2014:127). Eger bu
oyunlarm baglama tarihi i¢in sporun temeline inmemiz gerekirse insanlik
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tarihini incelememiz de fayda olacaktir. Nitekim spor olusumlari i¢in bu
kadar geri bir doneme inmemizdeki amag insanin ilk donemlerdeki hayatta
kalma becerileri ile aciklana bilecegindendir. Bu sebep dogrultusunda spor
olusumlart insanlarin hayatta kalmasi icin gelistirdikleri beceriler olmali,
donemler ilerledikge ve ticaret olusumlari arttikca bu spor aktiviteleri Antik
Helen’lere yayilmis olmaliydi. Olimpiyat Oyunlar1 gibi biiyiik oyunlarin
aciklamasi ise; gelisen bu spor bilgisi ve donemin dinsel uygulamalar ile
aciklanabilirdi. Fakat bu iki sebep haricinde Antik Olimpiyat Oyunlari’nin
temelini askeri egitimlere de dayandirilabilirdi. Olimpiyat Oyunlarinin
baglama tarihi konusunda ise sahip oldugumuz bilgiler dogrultusunda Antik
Helen’lerden 6nce bu bolgelerde yasamis olan uygarliklardan Minos ve
Miken Uygarliklarimt incelememiz  gerekmektedir. Ciinkii  Minos
Uygarliginin hem ritiiel olarak hem de askeri atletizm olarak boga oyunlar
ve boks etkinlikleri diizenlendigine dair elimizde kanitlar bulunmaktadir. Bu
etkinliklerin Minos’tan Miken’e aktarildig1 da hig¢ siiphesiz kabul edilebilir
bir gercektir. Hatta arastirmacilarca Minos ve Miken Caginda Olimpia’da
artik dinsel festivaller kapsaminda sportif yarigmalar diizenlendigi de
soylenmektedir (Bohus, 1986:13). Fakat Minos, Miken Caglarindan sonra
oyunlarm M.O. 9. yy’da Elis krali Iphitos’un Kita Yunanistan’1 veba ve i¢
savastan nasil kurtarilacagini 6grenmek icin Delphi kayinine danistigi
sOylendigi siireye kadar oyunlarda duraklama yasanmistir (Woff, 1999:5).
Delphi kayini ile Kral Iphitos’un yapmis oldugu bu karsilikli iletisim
sonucunda Delphi kayini Iphitos’a sorunlarin giderilmesi igin tekrar oyunlar
baglatmas1 gerektigini sdylemis ve kayinin vermis oldugu cevap sonucu
oyunlar tekrar baslamistir (Woff. 1999:5). Fakat elimizdeki kayitlar da en
erken Antik Olimpiyat Oyumlarmm tarihi Hippias’in Olimpiya’daki
kayitlarina dayandirabiliyoruz. Ciinkii Hippias oyunlarda kazananlarin
listesini olusturuyordu. Bu dogrultuda oyunlarda en erken kazananin M.O.
776 yilina oldugu bilgisini bize vermis olmasinda dolayi, oyunlarin baslama
tarihini kesin kayit olarak Hippias’a gore aliyoruz (Yildiran, 2014:556).

Oyunlarin diizenlenmis oldugu donemler ise genellikle; agustos ayinda tahil
hasat1 sonrasi ile iiziim ve zeytin hasati 6ncesindeki boslukta yapiliyordu
(Fagg, 1979:37). Baslangigta oyunlar bilindigi iizere yedi giin degildi. M.O.
776-728°de bir giin, M.O. 632°de yedi giin, M.O. 472’de bes giin siireyle
devam etmistir (Tekin ve Tekin, 2014:129,131-132). Olimpiyat
oyunlarindaki bu siire degisimi ise, blylk bir olasilik ile Helen’lerin o
donemlerde yasamis oldugu refah ve savas ile iligkilendirilebilirdi. Ciinkii
M.O. 8.yy’da Antik Helen’lerin refah yiizeyi yiiksek ve yayilma politikasi
izlemeye basladig1 donem iken M.O. 5. yy’da ise savaslar ile miicadele ettigi
donem olarak tarih sahnesinde geg¢mistir. Oyunlarin diizenlendigi yillar dort
yilda bir olmaktaydi. Bu oyunlar siiresince Helen cografyasinda savas
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¢ikmasi yasakti. Bu duruma da kimse kolay kolay karsi ¢ikmiyordu. Oyunlar
siiresince Helen cografyasinda baris oluyor ve bu barisa elini her seyden
uzak tutmak anlaminda ‘’Ekecheiria’’ deniyordu (Wacker, 2004:40). Baris
sayesinde tiim sehir devletlerinden sporcular Olimpia Antik Kenti’ne giivenli
yollardan ulasiyorlardi. Ayrica Olimpiyat Oyunlarinin M.O. 776 da basladig
ilk donemlerde, oyumlarda tiim spor dallar1 bulunmamakta iken zaman
ilerledikce yeni spor dallar1 oyunlara katilmaktaydi.

Antik Olimpiyat Oyunlari’nin sonu erme siireci anlik bir siirecte olmamus,
Antik Helen’lerin kitaplara ve sanata merakinin artmasi sonucunda bu siire¢
baglamistir (Tekin ve Tekin, 2014:136). Fakat oyunlarin kesin sonu erme
siirecinin  baglangict M.O. 2. yy’da Kita Yunanistan’m Roma
Imparatorluguna katilma siireci sonucu basliyor diyebiliriz. Ciinkii Roma
Imparatorlugu’nun oyun anlayis1 ile Antik Helen’lerin oyun anlayisi
birbirinden farkliydi. Helenler oyunlar1 daha ¢ok kutsalliga baglarken Roma
Imparatorlugu’nda yavas yavas bu kutsallik gozden kaybolmaya baslanustir.
Kutsallik yerine ise sadece insanlari hognut etme anlayisi var olmustur.
Nitekim bu siire¢ Roma Imparatorlugu’nca Hristiyanlik resmi din olarak
kabul edilmesi ile daha da hiz kazanmistir. Sonug olarak artik bu donemde
pagan inanigina ait her seye karsi ¢ikilmaya baslanmus, hatta olimpiyatlarin
tanrilar1 onurlandirma inanisina bagl bir oyun oldugu diisiincesi ile ona da
karsi cikilmistir. Nihayetinde Antik Olimpiyat Oyunlari 1. Theodosius
tarafindan M.S. 4. yy’da siiresiz bir sekilde kaldirilmustir.

Pankreas/Pankration

Pankreas sporu Antik Olimpiyat Oyunlari igerisinde sevilen ve uygulanan bir
spor daliydi. Kelime anlami olarak ise; Pankration kelimesi Antik Helence
tim anlamma gelen ‘‘Pan’ ile giicler anlamina gelen ‘‘Kratos’’
kelimesinden tiiretilmistir (Imamoglu ve Imamoglu, 2018:91). Genel olarak
pankreasa ise bu iki kelimenin birlesmesi sonucu tam gii¢ deniyordu. Bu
doviis sporunun tam giic olarak isimlendirilmesi olasilikla sporda
olabildigince 0zgiir olmalarindan ve miisabakalarda kurallarin azligindan
kaynaklanmaktaydi. Kabul goren bilgilere gore ise pankreas spor dali hem
boks hem de giires sporunun birlesiminden olusmaktaydi. Bdyle
nitelendirilmesinin sebebi birbirleri ile miicadele eden rakipler miisabaka
sirasinda hem boks tekniklerini hem de giires tekniklerini kullanmasi ile
alakali bir durum olmasindan kaynaklanmaliydi.

Pankreas doviis sporunun ortaya ¢ikmasi ile ilgili g¢esitli teoriler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki pankreasin ortaya c¢ikmasinda mitolojik
hikayelerin etkisi oldugu diisiincesiydi. Bu teori kahraman Theseus ile
Herakles mitolojilerine dayaliydi. Theseus Minataur denen yar1 boga yari
insan bir mitolojik yaratik ile Herakles ise kendisine verilen 12 iginden bir
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tanesi olan Nemea aslanmi ile miicadele etmistir. Bu kahramanlarin boyle
zorlu miicadeleri sirasinda pankreas doviis sporu tekniklerini kullandiklar ve
sonugta pankreasin bu sekilde ortaya c¢iktigi diisiiniilmekteydi (Spivey,
2004:108.;Tausk, 2001:410). Pankreasin meydana ¢ikmasi hakkinda diger
bir teori; bu spor dalinin Antik Misirlilara dayandigi diisiincesiydi. Bu
hipotez kapsaminda Misirhilarm gelismis doviis sanatlarimi  bulduklar
saniliyor, buna kanit olarak ise orta krallilk donemine ait Beni-hassan
mezarinda bulunan duvar resimleri gosterilmekte hatta bununla da kalmayip
Antik Misirh tiiccarlar sayesinde bu sporun Antik Helen’lere yayildigi
distiniiliiyordu (resiml) (Tausk, 2001:410). Bu makale kapsaminda,
pankreas spor dalmin ortaya ¢ikmasi hakkinda deginecegimiz son teori ise;
bu sporun ilk Cag’larda insanlarin kendilerini korumalar1 gerektiginden
dolay1 ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiincesidir. Bahsetmis oldugumuz teoriler
haricinde bu déviis sporunun ortaya ne zaman ¢ikmig olabilecegi ile ilgili
bir¢ok teori bulunuyordu. Fakat bu teorilerin herhangi biri bize pankreasin
kesin olarak ne zaman ortaya c¢iktig1 hakkinda bir bilgi vermemektedir.
Ancak bahsetmis oldugumuz teorilerden birini savunacak olursak pankreas
sporunun ilk Cag’larda ortaya ¢ikmus oldugu hipotezini destekleyebiliriz. Bu
hipotezin diger teorilere gore giicli olmas;; o doénemde insanlarin
giiniimiizden ¢ok daha fazla kendilerini savunmak zorunda olmalar1 ve
kendilerini savunma ihtiyacindan dolayr bu sporu ortaya ¢ikarmis olma
ihtimalleri dolayisiyla, hi¢ siiphesiz diger teorilerden daha ¢ok baskindi.

Resim 1. Antik Misir orta krallik dénemine tarihlenen Beni-hassan mezarina ait, giires ve
doviis tekniklerinin gosterildigi duvar resmi. (Kaynak:httpwww.wrestlingsbest.com)

Antik Olimpiyat Oyunlar’mn igerisinde yer alan spor dallarina pankreas
sporu hemen dahil edilmemistir. Ilk olimpiyat oyunlarmnin baslama tarihini
kesin bilgilere gore M.O. 776 yilim temel alirsak, pankreas doviis sporu
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oyunlara biraz daha geg¢ bir tarihte M.O. 648’de yani 33. olimpiyat
oyunlarinda oyunlara dahil edilmistir (Tekin ve Tekin, 2014:131). Antik
Olimpiyat Oyunlar1 igerisinde yer alan sporlar belirli giinlere ayrilmis
oldugundan, pankreas spor dali ise genellikle oyunlarin dordiincii giiniinde
diizenlenmekteydi (Tames, 1996:17).

Bu doviis sporu ile ilgili bildiklerimiz antik yazarlarca sdylenenlerden,
mitolojik hikayelerden ve antik donemlerde yapilan vazo resimlerinden
ileriye gitmemektedir. Bu da bize pankreas doviis sporu hakkinda smirl
bilgiye sahip oldugumuz gercegini hatirlatmaktadir. Fakat uzmanlarca
yapilan arastirmalar sonucu bu spor dali ile ilgili birtakim bilgi birikimine
sahip olmaktayiz.

Pankreas diger spor dallarindan farkli olarak iki formdan olusmaktaydi.
Bunlar; kato pankreas ve ano pankreasti (Tausk, 2001:411). Ano pankreas
miicadeleleri ayakta yapiliyordu. Déviisgiiler el ve ayaklarini ano pankreasta
kullanabiliyordu. Bu kapsamda ano pankreas icin bir ¢esit kickboks
diyebiliriz, ¢linkii kickboks tekniklerini ve miicadelesini andiriyordu. Fakat
kickbokstan daha zararli bir spor daliydi. Kato pankreas ise miicadele hem
ayakta hem de yerde devam edebilen bir pankreas versiyonudur. Ano
pankreastan daha tehlikeli olup ve ano pankreasta yapilan tiim teknikler kato
pankreasta da yapilmasina izin verilmistir.

Miicadeleler ise ayakta, bir platform ya da arenanin i¢inde basliyor ve
platform etrafinda herhangi bir engel bulunmamakla birlikte, buna karsin bu
platformdan rakiplerden biri ¢iktiginda doviis tekrar basliyordu (Woff,
1999:23.; Tausk, 2004:411). Karsilagmalar olabildigince sert geciyor, hatta
sair Pindaros pankreas i¢in her seyi yaparak rakibini yenme sporu oldugunu
belirtmigtir (Middleton, 2000:16). Sair Pindaros’un sdzii aslinda bu sporun
tehlikeli oldugunu agiklamaya yetiyor, fakat nedense Antik Helenler
pankreas sporunu boks kadar tehlikeli gérmiiyorlardi. Antik Helenlerin boyle
diisiinmesine ragmen pankreas miicadelelerinde rakiplerden birinin 6ldiigiide
goriilebiliyordu. Boyle tehlikeli bir sporda yapilan miisabakalarin genellikle
cok cetin gectigi i¢in seyirciler de sporculardan her zaman zorlu bir
miicadele bekliyordu. Ancak bazen sporcu rakibinden korkup kaca biliyordu.
Sporcu rakibinden korkup kagmakta onursuz bir davranis sergilemis oluyor
ayni zamanda bdyle davranan kisiler para cezasina garptiriliyorlardi. Nitekim
M.S. 25 yilinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda Alexandriali Saparion
rakibinden korkup kactigi icin para cezasina carptirllmistir (Glubok ve
Tamarin, 1976:82). Olimpiyat Oyunlari igerisinde her dalda oldugu gibi
pankreas miisabakalarinda da kazanan sporcular sehirlerine dondiiklerinde
biiyiik bir {in ve sohret elde ediyorlardi. Bununlada yetinilmeyip tilkelerinde
heykelleri dikiliyor, dlene kadar bu statiide kaliyorlar ve 6ldiikten sonrada
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bir tanr1 gibi tapinim goriiyorlardi. Boyle davranilmasina bir 6rnek ise Antik
Helen sehir devletlerinden Thasos’lu Theagenes ornegini verebiliriz. Onun
olimpiyatlardaki zaferlerinden dolayr Thasos’a heykelleri dikilmis, 6ldiikten
sonra ise bir tanr1 gibi tapinim goérmiistiir.

Pankreas miisabakalarinda raunt ve siklet farki olmuyordu (Imamoglu ve
Imamoglu, 2018:91.; Tausk, 2001:411). Bu da demek oluyor ki rakiplerden
birinin boyu digerine gore daha uzun ya da biri digerine gore daha iri
olabiliyordu. Karsilagmalarin boyle olmasi aslinda esitsizlige isaret ediyordu.
Hatta oyle ki miisabakalarin bitis siiresi de bulunmuyordu. Miicadelelerin
bitmesi icin ya rakiplerden biri nakavt olmali ya da parmagini kaldirip teslim
oldugunu belirtmeliydi (resim 2). Ayrica rakipler boksta oldugu gibi ellerini
yapilan darbelerden korumak igin herhangi bir malzeme ile sarmiyorlar bu
da onlara daha iyi hareket kabiliyeti ve numara yapma imkani veriyor
almasina karsin, ellerde yaralanmalarda yol agiyordu.

Resim 2. M.O. 530 yilina tarihlenen siyah figiir panathenaik amphora iizerinde iki pankreas
sporcusu betimleniyor, sag taraftaki sporcu parmagini kaldirarak yenilgiyi kabul ettigini
gostermektedir. (Kaynak: http://ancientolympics.arts.kuleuven.be)

Miisabakalar esnasinda ayak, tekme, kafa, yumruk, tokat, kasiklara vurma,
bogma, uzuvlart kirma gibi bir¢ok uygulama pankreas sporunda serbestti.
Fakat bazi yasak uygulamalar da bulunuyordu. Bu yasak uygulamalar;
rakibin agzina el sokmak, 1sirmak ve g6z cikarmak gibi uygulamalar
bunlardan birkagiyd: (resim 3,4). Yer alan yasaklardan birini rakibine
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isteyerek ya da istemeyerek uygulayan sporcu hakemler tarafindan
““‘Rhabdos’’ adindaki sopa ile vurularak uyariliyordu (resim 3,4) ( Tekin ve
Tekin, 2014:133). Bu sopalar yalnizca uyarmak amacli kullanilmiyor
rakipleri kigkirtmak ya da ayirmak iginde kullaniliyor olmaliydi. Miisabaka
esnasinda rakibin goziinii ¢ikarmak yasak oldugunu sdylemistik. Fakat Antik
Sparta’lilar icin bu uygulamalar yasak degildi, tabi bu durum Sparta’lilar i¢in
yerli festivallerde gecerli bir kuraldi (Middleton, 2000:16). Bu serbestlik
Sparta’lilarin almis oldugu egitimler ile agiklanabilirdi. Nitekim Antik
Sparta’lilar stirekli savas egitimi almis olmalar1 ve egitimler sirasinda goz
¢ikarma ve rakibi oldiiriicii teknikler dgrenmislerdi. Ogrenmis olduklar1 bu
bilgiler pankreas spor dali igin onlara pahaliya patlamisti. Ciinki
miisabakada istemsizce bu gibi yasaklar1 uygulaya bilirlerdi. Bu sebeplerden
dolay1 pankreas alaninda olimpiyatlarda yer almalarina izin verilmedi.

Resim 3. M.O. 490-480 yillarina tarihlenen kirnuz figiir kylixden detay. Pankreas sporcusu
rakibinin géziine parmagini soktugu i¢in hakem tarafindan uyariliyor. (Kaynak: Middleton,
2000:16)
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Resim 4. M.O. 480’¢ tarihlenen kylix pargasi iizerinde betimlenen iki pankreas sporcusu.
Sporculardan biri digerinin agzina eline soktugundan dolay1 hakem tarafindan uyariliyor.
(Kaynak: Gardiner, 1987:214)

Pankreas sporunda uygulanan teknikler; bu spor dalinda oldukga fazla teknik
bulunmaktadir. Fakat bu tekniklerden en ¢ok tercih edilenleri ise; rakibi
bogmak, kolunu kilitlemek, ayaklarmi kilitlemek ve rakibin parmaklarin
kirma teknikleri tercih edilmistir. Parmak kirma taktiginde sporcu rakibinin
ellerini yakaliyor ve bir hamle ile rakibin ellerini geriye dogru gevirip
parmaklarim kirmaya calisiyordu. Oyle ki iinlii pankreas sporcusu olan
Sostratos miicadelede ilk is rakibin parmaklarimi yakalayip onlar1 kirmaya
caligmasindan dolay1 ‘‘parmak uclari’ adinda lakap kazanmistir ( Woff,
1999:23). Rakibin ayaklarini kilitlendigi numara ise, rakibin ayaklarindan
birini hizl1 bir sekilde yakalayip onun ayag ile giirestikten sonra, uygun bir
pozisyonda ayagini kilitleyip rakibi pes ettirmeye dayaliydi. Nitekim
pankreasct Protesilaus tarafindan bulunan topuk numarasinda rakibin
ayaklar1 ile miicadeleye dayaniyordu (Gardiner, 1987:215). Kol kilitleme
numarasit da c¢ok sevilen tekniklerde bir tanesiydi. Ayni zamanda eser
ustalar1 kol kilidi yapan bir pankreas sporcusunu betimledikleri ¢esitli bronz
figiiriin O6rneklerini yapmay1 seviyor ve bu tarz eserler Arkeolojik Kazilar
sonucu ¢ok sayida bulunuyordu (resim 5). Kol kilitleme tekniklerinde ana
amag rakibin hizlica kolunu ele gecirip ters yonde cevirerek rakibi acidan
pes ettirmeye calisilmakti. Fakat kol kilitleme islemi yapildig1 sirada bosta
olan diger kol ile de rakibin yiiziine darbe indirile biliyordu. Resim 5’te fark
edildigi gibi yerde olan pankreas sporcusu rakibinin bosta olan kolunun
yumruk darbelerinden korunmak i¢in basimi ters yone ¢evirmistir. Bu spor
dalinda sevilin diger bir numara rakibini bogarak nefes aligverisini kesmek
ya da bogma islemi sirasinda omurilige uygulanan bask: sonucunda rakibi
pes ettirmeye dayali bir uygulamaydi. Bu tekniklerin en mesrularindan bir
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tanesi merdiven numarasiydi. Bu numarada rakibin arkasindan sirtina atlayip
elleri ile rakibin bogazimi kitler ayaklarimida rakibinin karin bélgesinde
kitlemesi ile onu pes ettirmeye ¢alisilirdi (resim 6) (Gardiner, 1987:220). Bu
numaralar haricinde sevilen numaralar arasinda rakibi firlatarak yapilan
hareketlerde bulunmaktaydi. Rakibini firlatma gerektiren bu numaralar da
esasen pankreasci ayaklar1 yardimi ile rakibinin genellikle karin bolgesine
yapilan darbe ile geriye dogru firlatilmakta ya da karindan tutarak geriye
atmaktaydi.

Resim 5. M.O. 3. Yy.’a ait bronz heykelin Roma Dénemi mermer kopyast heykel. Kol kilidi
yapan pankreas sporcusu betimlenmektedir. (Kaynak: theartgalleryintheworld.blogspot.com)

Resim 6. Tusculum antik kendinden Geg¢ Roma donemine ait mozaik pargasi. Mozaginin sag
iist bolimiinde merdiven numarasi yapan pankreas sporcusu betimleniyor. (Kaynak: Gardiner,
1987: 108)

Pankreas miicadelelerinin zorlu ge¢mesi aslinda alinan egitimlerin siki bir
disiplin ve istikrar ile yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu egitimlerin
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yapildig1 yer Antik Cag’da Agora dedigimiz sehir merkezlerinde yapilirken
daha sonra spor egitimlerinin yapilmasi igin &zel alanlar olan
Gymnasion’larda yapilmistir (Baggelen, 2009:7). Gymnasion’larda ki giires
alan1 yapimin merkezinde yer alan ve dikddrtgen bir sekle sahip “‘palestra’
alaninda gergeklestiriliyordu. Bu alan toprak zemin ile kapli olup etrafi
stoalar ile cevrili oluyordu. Gymnasion’larda yapilan egitimlerde sadece
sportif aktiviteler yapilmiyor ayni zamanda miizik, edebiyat, matematik,
felsefe gibi egitimlerde yapiliyordu. Bu egitimlerde pankreas gibi bedensel
aktiviteler Ogleye kadar siirer iken ogleden sonra zihinsel aktiviteler
diizenleniyordu (Basgelen, 2009:8,9). Pankreas egitimi Gymnasion’lardaki
0zel bolim olan ‘‘korkykeion’’ denen boliimlerde yapilmakta ve bu 6zel
boliimde yer alan i¢i kum ile dolu torbalara ‘korykos’ vurarak yapilmaktaydi
(resim 7) (Tausk, 2001:413). Bu egitim sirasinda pankreas sporcularini
pankreas spor dalini birakan egitmenler tarafindan egitimleri yapiliyordu.
Sporcular egitimlere baglamadan 6nce ilk is iizerlerine yag siirer daha sonra
antrenmanlara baglarlardi. Egitim sonunda ise {zerlerindeki kumu
“‘strigilis”> denen hilal seklinde bir yapist bulunan metal ya da bronz
parcadan yapilmig bir malzeme ile temizler ve daha sonra yikanmaya
giderlerdi (resim 8).

Resim 7. M.O. 4 yy.’la ait Etriisk cista kabr iizerinde betimlenen bir pankreas sporcusunun
korykos ile ¢aligmasi betimlenmektedir. (Kaynak: Howe, 1987: Plate 101)
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Resim 8. Izmir Bergama Miizesinde sergilenen strigilis érnekleri (Fotograf: S. IKIBES)

Pankreas spor dalina olan ilginin azalmasi Antik Olimpiyat Oyunlarina
azalan ilgi ile aym siireci izlemistir. Nitekim Roma imparatorlugu’nun M.O.
2 yy. da Kita Yunanistan’1 iggali ile birlikte olimpiyat oyunlarina gdsterilen
ilgisizlikten Onceki paragraflarda bahsetmistik. Bu ilgisizlik Roma
Imparatorlugu’nun Hristiyanlik dinini benimsemesiyle birlikte hiz kazannus
ve olimpiyat oyunlarinin sonunu gecirmis oldugundan da séz etmistik.
Sonu¢ olarak Olimpiyat Oyunlarma azalan ilgi pankreas sporunu da
etkilemis ve Hristiyanlik ile beraber pankreasa tam olarak ilgi kaybolmustur.
Fakat pankreas oyunlarina ilgi tekrar yakin tarihler olan 1960 ve 1970’lerde
Amerika ve Avrupa’da artmaya baslamustir (Tausk, 2001:416). Giimiiniize
dogru geldigimizde ise pankreas doviis sporu modern ddviis sanatlarini
etkilemis ve bu modern doviis sanatlarinda pankreas doviis teknikleri
uygulanmistir. Bu dovils sanatlarindan MMA yani karma doviis sanatlar
sporunu soyleyebiliriz. Ciinkii MMA doviis teknikleri pankreasta uygulanan
dovis sitillerine ¢ok benzemektedir. Bu spor yaninda pankreas doviis sporu;
Brazilian Jiu-Jitsu, Muay Thai gibi sporlarinin tekniklerini etkilemis
olabilirdi.

Sonuc ve Degerlendirme

Sert sporlar gilinlimiizde nasil popiilariteye sahip ise Antik Donemlerde de
oldukca fazla popiilerlige sahipti. Her doénemde insanlarin bir siddet
egiliminde olmalar1 yeni sert spor dallarin1 dogurmustur. Helen déneminde
ise poplilaritesi yiiksek olan bu sert sporlarin basinda pankreas doviis sporu
bulunmaktaydi. Insanlar bu spor dalinda gerceklestirilen sert miicadeleri
seviyor ve bu sebep ile miisabakalar1 izlemeye gelen seyirci sayist o
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donemler ic¢in inanilmaz diizeylere erisiyordu. Fakat Helen doneminden
farkli bir déonem olan Roma déneminde ise pankreasin siddeti Roma
vatandaslarin1 hosnut edecek diizeyde olmamasi ve Olimpiyat Oyunlarina
azalan ilgi sonucu yavas yavas yerini o donemler i¢in spor diye bilecegimiz
uygulamalara birakti. Ancak modern doénemlere geldigimizde Helen
déneminin popiiler doviis sporu olan pakration/pankreas giiniimiiz doviis
sporlarimi etkilemis ve hatta yeniden bu Antik sporun modern diinya
icerisinde tekrar dogdugunu soyleye biliriz.
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