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Birinci diinya savasinin askerleri, savaga son vermek i¢in son savaga katilmak
zorunda olduklarimi diisiiniiyorlardi. Tiim savaglart bitiren bir savas...Bu ruhsal bir
istekti. Savasin altinda yatan nedenlerden biri de bu istekti. Psikoloji; insan
davranislarinin altinda yatan nedenleri inceler. Halbuki, savasin ruhsal yoniini
anlatmak tarihcilerce genellikle dnemsenmemistir. ‘Insanlarin siddet iceren bir
ortamda bulunduktan sonra yasadigi travmatik deneyimler, psikanalitik kaygi
incelemeleri i¢in ¢ok 6nemli olmustur’(Sallecl, 2013). Savas, en biiylik travmatik
olay olarak goriilmektedir. ‘Travmatik olaylarin ardindan insanlarin yasadigi
psikolojik problemler, son iki yiizy1l boyunca farkli bigimlerde adlandirilmistir ve
bu isimlerin birgogu savaslarla ilgilidir. Travmatik nevroz, kaygi nevrozu, korku
nevrozu, bombardiman soku bu isimlerden birkagidir.” (Cirakoglu, 2003). Buradan
da anlagilacag: gibi savaslar klinik psikoloji biliminin gelisimine katki saglamigstir ve
bunun dogal bir sonucu da askerlerin psikolojisinin incelenmis olmasidir.

Bu kitap, savastaki acilarin sivillerin yaninda askerleri de etkilediginin bir
kanit1 olarak durur ve kitap bizi nigin savasiyoruz sorusunun sorularak
yanitlanmasina itmektedir. Toplumun bireyin &niine koydugu roller vardir, askerlik
de bu rollerden biridir. Genel olarak askerlik tim uluslarda en az degisiklik gdsteren,
en fazla aslini korumus rollerden biridir. Sosyal olaylarda, psikolojik hastaliklarin
olugsmasinda da ayrica rol oynamaktadir. Savas ise toplumlarda en biiyiik etkiyi
yaratan sosyal olaydir. Yazar amacini su satirlarla anlatmaktadir: "Sinir Savasi her
iki diinya savasiyla Vietnam Savasi boyunca ve sonrasinda askerlerin psikolojik
sorunlarinin nasil gelistigini arastirip doktorlarin bu sorunlarla bagsa ¢ikmak igin
attiklar1 adimlar1 anlatmaktadir."(ss. girig 12).

Kitapta asil anlatilan; savasan askerlerde ortaya ¢ikan psikolojik
rahatsizliklar; bunlarin zaman igerisinde doktorlarca nasil teshis ve tedavi edildigi ve
en genel bilgi ise savaglarin psikoloji bilimine nasil katkida bulundugudur.
"Doktorlar, teshis yazilarinda savasin insanda biraktigi etkiyi miikemmel sekilde
ifade etmekteydiler." (ss. giris 16) dedigi boliimde yazar, psikolojinin ayni zamanda
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tarih ve sosyal bilimlere de katkisinin oldugunu okuyucuya hatirlatir. Kitap, 2006
yilinda basilmis olmasina ragmen birinci diinya savasmin 100.yili olmasi,
giintimiizde terdr tehdidinin artmas1 ve ABD’nin savasan askerlerinin psikolojisiyle
ilgili ¢aligmalarmi1 akademik c¢aligmalariyla ve sivil toplum Orgiitleriyle
tiniversitelerinde yayginlastirmasindan dolay1r giindemde olan bir konuyu
islemektedir. Ornegin;1917 de kurulan American Psychological Association (APA)
yilda 6 kez ‘Military Psychology’ adli dergisini ¢ikartmakta; Chicago’daki Adler
okulunda da askeri klinik psikolojisi adli doktora programi bulunmaktadir. Ayrica
yakin bir zamanda NATO genel karargahi, uluslar arasi askeri personel tibbi
danismant Wynand Korterink de NATO dergisinin web sitesinde bu konuyla ilgili

kisa bir belgesel sunmustur.2 Belgeselinde askerlerin  %5'inin savas alaninda
yasamlarin1 yitirdiklerini sdyleyerek konunun &nemine deginmistir. Konunun
giincelligi bu acilardan 6nemlidir.

Kitaptan  yararlanacak  akademisyenlerin  olduk¢a fazla  oldugu
diistiniilmektedir. Psikolojinin nasil gelistigi ile bulunan farkli tan1 ve tedavi
yontemleri hakkinda psikologlara ve psikiyatrlara; muharebenin biiyiik savasla
doniisiimiini incelemek igin de askeri tarihgilere yararli olabilecek bilgiler sundugu
disiiniilmektedir. Kitapta hissedilen bilimsel ¢ikarimsa; disiplinler arasi ¢aligmalarin
birbirini desteklemesinin zorunlulugudur. Hegel’in tarih felsefesine goére "biitiin
tarihin ruhun tarihi" oldugu bilinmektedir. Tarih ile psikoloji bu yiizden birbirini
desteklemelidir. Yazar, bu konularda genis bir literatiir sunmaktadir. Yazarin
yontemi bol bol alinti yapmaktir; anilar ve giinliikler tarih yaziminda genellikle en
az giivenilir kaynak olarak goriiliir fakat yazar bu boslugu zengin literatiiriiyle
doldurmustur. Yazarin kullandig1 bu alintilar ve ikincil agizdan konusmalar konunun
anlasilmasina da ayrica katkida bulunmustur.

Kitap bir giris bolimii ve ‘giillenin soku’ diye adlandirilan bir 6nséz ve
ardindan gelen 27 boliimden olusmaktadir. Bu 27 boliimdeki basliklar kronolojik
siraya gore verilmekte, fakat her boliimiin igerisinde kendi ig¢inde bir gelisme
boliimii yer almaktadir. Her boliimiin sonu¢ kismi ise bir sonraki bdoliime
aktarilmaktadir. Yazarin akict bir bicimde ve belgesel tadinda yazmasinin, belgesel
programlari sunan bir tarih¢i olmasindan; bilimsel bulgular1 okuyucuyu sikmadan
aktarabilmesinde de bu 6zelliklerin etkilerinin olabilecegi diisiiniilmistiir. Okuyucu
belgesel izliyor havasia kapilabilir. Konunun incelenmesindeki zorluklardan sz
edilecek olursa; insanlarin kotiiyii incelemekten uzak durmasi, askeri gevrelerin
genellikle bir iilkenin en halka kapali kurumlar olmasindan Otiirii askerlerin
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psikolojik problemlerinin incelenmesinin askeri gevrelerce hos goriilmemesi akla
gelmektedir. Bu alandaki eksikligin sebepleri arasinda saydigimiz etkenler dnemli
yer tutabilmektedir.

Yazar giris sahnesine oncelikle askeri doktorlar koyar. "Askeri doktordular;
gorevleri, savasin kazanilmasi ugruna ‘savas giiciinii’ ayakta tutmakti." (ss.giris 17)
ifadesini kullanir. Bu climlesi psikoloji biliminin savasi incelemesindeki
doniisiimiinii gérmemiz agisindan baglangigtir. Cilinkii kronolojik olarak savas
ilerledikge goriilecektir ki; artik doktorlar sadece savas giiclinii ayakta tutmak igin
degil; askerleri iyilestirmek, savasi bitirmek, bilime katkida bulunmak i¢in de ¢aba
sarf etmeye baslamiglardir. Savasan askerlerin bir an Once iyilestirilip cepheye
tekrardan gonderilmesine dair baskilar neticesinde intihar eden doktor ve
psikologlarinda bulundugu goriiliir.

Onsézde en garpict psikolojik etki olan top atigina maruz kalmanin (giille
soku diye tibba ge¢mistir) askerlerde olusturdugu etki anlatilir. Bu bolimde savasin
baslarinda bu sokun psikolojik etkilerinin olmadiginin sanildigi, "1915 yili boyunca
bu konu Ingiliz tip fakiiltelerinde tartisildi. 1913 Londra Kongresinde askeri tibba
ayrilan boliimde sadece fiziksel rahatsizliklara yer verildi. Oysa 1907 de Alman Tip
kongresinde Kriegneurosen (savas nevrozu) ele alan raporunu izleme girisiminde
bulunan olmadi. Bu ilgisizligin sebebi Londra Kongresinde norolog ya da psikolog
bulunmamasinda yatiyordu. Bu donem boyunca verilen konferanslarda doktorlarin
ele aldig1 sorunlar ve sorulan sorular ilk kez psikolojik etkilerin de savasa karistig1
yolunda kanitlar aranmaya baglanmasidir." (ss.27) ifadeleri ile anlatilmistir.

Kitabin tamaminda doktorlarin teshislerine yer verilmektedir. Psikiyatride;
giille soku, savas yorgunlugu (battle fatique), TSSB(travma sonrasi stres bozuklugu)
denilen psikolojik rahatsizliklarin teshisine yonelik evreler anlatilir. Ayrica bu
hastaliklarin nasil gelistigi, gilinimiiz klinik psikolojisinde nasil kullanilmaya
baslandiginin anlasilmasi agisindan da &nemli olabilir. Incelenen yéntemler elektro
terapi, psikanaliz, hipnoz ve psikoterapidir. Bazi tedavilerin ise yarayip
yaramadigin1 da ortaya koyar. Ornegin, yazar sok tedavisine karsilik psikanaliz
yontemini uygulamayt savunan Dr.William Rivers’in yontemini insancil bulur.
Rivers, psikanalizi askeri tipta ilk uygulayan kisidir ve .Rivers’in, askerleri savaga
geri gondermek i¢in sok tedavi yontemine siddetle karsi ¢iktigindan bahsedilir.
Bunun karsiti olarak ta hastalarini tek bir seansla iyilestirmeye ant icen Alman
Kaufmann’in uyguladigi elektro terapi yontemi anlatilmaktadir. Yazar burada
tarafsizca yaklasir ve sadece doktorun bir hastasinin nasil 6ldiigiini, "Yalniz
hastanin yeniden bu yodntemle travmaya maruz birakilmasmin oliimciil tehlike
yarattig1 sonradan anlasildi. Bavyera Piyade Alayindan er Heidereich, sol eline felg
indigi i¢in Zweibriicken'deki Katolik rahibe manastirina yerlestirildi. Orada onu
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tedavi eden Dr. Eggelhuleer, hastanin elektrik tedavisi sirasinda kalp felcinden
61diiglinii belirtti." (yazar burada Eggelhuleer’in kendi szlerine de yer vermistir)(ss.
159) ifadeleri ile anlatir.

Yazar, uzun carpismalart ve agir bombardimanlariyla taninan Somme
cephesindeki tibbi gelismeleri dordiincii boliimden itibaren(ss. 63); bilim insanlari,
doktorlar ve askerlerin savasta goriilen rahatsizliklart psikolojik olarak
yorumlamalarmin baglangici olarak yazmaktadir. Savas ilerledik¢e doktorlarin bir
insanin savastaki dayanma giicliniin ¢ok farkli nedenlere bagli oldugunu gérmeye
basladigini; bu nedenlerin kisinin yasadig1 toplum, savas hakkindaki goriisleri, diger
askerlerle iligkileri vb. gibi nedenlere de dayanabileceginin altini gizerek bize sosyal
psikolojinin énemini hissettirir. Buna 6rnek olarak bu bdliimde bir askeri doktorun
erlere ig goremezlik raporu verme nedenlerini asker: "demoralize olma, siperlerde
Oliileri tasirken ¢iiriiyen bedenler arasinda soluk almak, istii agik siperlerde
uyumaksizin siirekli top atesine maruz kalmak" (ss. 69) olarak siralamistir.

Yazar, Avrupalilar diye isimlendirdigi yedinci boliimde, savasan devletlerin
doktor ve psikiyatrlarinin, ortaya ¢ikan semptomlarin psikiyatrik koékenli olup
olmadiklart hakkindaki sorgulamalarint ve vardiklart kaniyr anlatmistir. Ayni
zamanda uygulanan bazi tedavi yontemlerini ve nasil sonug verdiklerini de
doktorlarin kendi s6zleri ile ifade etmistir (ss.153-175).

Bir sonraki bolim olan sekizinci bolimde, tedavi tanist ve yontemleri
hakkindaki bilimsel tartigmalara yer verilmistir. Aslinda bu boliim, doktor ve bilim
insanlarinin konu hakkindaki farkindaliklarinin basladigi ve arttigr bolimdiir. Bu
duruma 6rnek olarak alintiladigi askerin su ciimlesi en giizel 6rnegi olusturur:
"Albay Rogers ‘askerleri numara yapiyor saniyordum ama sonra diigiincemi hemen
degistirdim,  psikolojiden  ogrenecegimiz  ¢ok sey var’ diyerek fikrini
degistirmistir."(ss. 87).

Sosyal psikolojinin 6nemini gorebilecegimiz satirlardan biri sekizinci
boliimde su climlelerde geger; "Anatomist Grafton Eliot Smith ‘savas bize
psikonevrozun bulunan ortamin yeterince zorlamasina bagl olarak herkeste ortaya
¢ikabilecegi gergegini gostermistir. Psikonevrozun olusumunda kalitsallik kuskusuz
yer alir ancak sosyal ve maddi ¢evrenin rolii cok daha fazladir." (ss. 179).

10.boliimden sonraki bdlimler tedavilerdeki bagarilarin arttigini gosteren
ornek vakalarin anlatilmasina ayrilmistir (ss. 245).

16.b6liim, kitabin en 6nemli bolimlerinden biridir (ss.375-386). Bu boliimde
Harp okullarindaki egitime orneklerle yer verilmistir. Savasa katilan uluslarin harp
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okulu egitmenlerinin psikolojik olarak askerlerini savasa nasil hazirladiklart
anlatilmaktadir. Bu okullardaki 6gretmenlerin temel islevlerinin psikolojik oldugunu
belirtir (ss.381). Yazar burada 6gretmenlerin deneysel psikolojiyi de kullandiklarim
orneklerle gosterir. Ogretmenlerin gorevlerinin askerleri savasa psikolojik olarak
hazirlamak ve savas ruhunu kazandirmak oldugunu Orneklerle okuyucuya
gostermektedir. Bireyin davranigint incelemeden 6nce onu davranisa iten felsefi
disiince ve ruh halini anlamak ¢ok Onemlidir. Bu sebeple bu bolimde cesitli
uluslarin harp okulu egitmenlerinin psikolojik olarak askerlerini savasa nasil
hazirladiklart anlatilmaktadir. Kitabin bu boliimii askeri tarihgilere savas tarihini
yalnizca muhabereden ibaret gormemeleri gerektigini hatirlatmaktadir.

Bundan sonraki boliimlerde savag esirleri, Vietnam savasi ve sonrasi donem
anlatilmaktadir. Vietnam ile ilgili olan en 6nemli anlati; TSSB kavramimin dogusu
ve APA'nin islevidir. Bu savagtan sonra travma bilinci yaratildiginin, psikiyatrinin
toplumsal roliinii ve toplumun akil sagligmni algilama bigimini yeniden tanimlamada
20.yy.daki hicbir savasin Vietnam kadar etkili olmadigmin altt ¢izilmektedir
(ss.582).

Sonug boliimiinde artik psikiyatrlarin travmanin 6nemini fark ettiklerini ve
geemiste korkuyu dile getirmenin ve ¢ekinmenin kiiltiirel bir norm kabul edilirken,
artik geng kusaklarin stresi hayatin bir sorunu olarak gérmeye baglamasiyla bugiiniin
askerlerinin savaslardan psikolojik olarak etkilendiklerinin gériilmesinin kaginilmaz
olduguna deginir. "Askeri psikiyatride en iyi diizeyse grup psikolojisinin ilkelerini
kavrayan subaylar tarafindan yerine getirildigini"(ss. 655) ifade ederek, sosyal
psikolojinin savasin anlasilmasindaki 6nemine bir kez daha dikkat ¢eker. Kisa bir
savas anisiyla sdze baslayan yazar yine bir ani ile climlelerini bitirir.

Kitapta gorsel materyal olarak etkileyici birkag fotografa da yer verilir.
Avrupalilar gegmiste ve bugiin savasi tim yonleriyle incelemis, askerlerle ilgili
anilar1 ve bireysel yasamlartyla ilgili konular1 da giindeme getiren yazilar yazmislar
ve bunlar1 internet ortaminda da dile getirmislerdir. Bugiin diinya savaslariyla ilgili
pek ¢ok internet sitesi ve hayli zenginlikte fotograflar vardir. Bu fotograflar
askerlerin psikolojik hallerinin, savagin psikolojik sebeplerinin anlagilmasi agisindan
son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenler kitapta yer alan fotograflar,
konunun igerigi agisindan etkileyici olmustur. Hipnoterapi ve zeka testlerinin
uygulandig1 fotograflardan, giille soku yasayan bir askerin fotografina, cephedeki
savas stresini anlatan fotograflara ve bazi doktorlarin fotograflarina da yer
verilmistir.

Ozetle; s6z konusu kitap, genel olarak psikoloji biliminin savaslardan nasil
etkilendigini ve bu etkilerin giiniimiizde de gegerli oldugunu anlatmaktadir. Tarih
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kitaplarinda savaslarin somut sebep ve sonuglarmin yaninda savasin psikolojik
etkilerine de yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Savasan askerlerin
psikolojisinin incelenmesi konusundaki bosluk klinik psikoloji biliminin geligsmesi
ile doldurulmaktadir. Kitapta bunu ikna edici bir sekilde gormekteyiz. Oyle ki
savastaki psikolojik yikimlarin oranlarinin klinik psikoloji ve psikiyatri bilimindeki
gelismelerle ikinci diinya savasinda neredeyse yari yariya azaldigini gérmek ilgi
cekicidir (Ozdemir, 2010). Bu kitap, bu gergegin gelisim agamalarini betimleyici bir
sekilde gozler 6niine sermektedir.
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