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Giris
Emzirme bir memeli olarak Insanlarin Yasamasi, Bilylime ve Gelismesi icin gereklidir

Insanin biiyiime ve gelismesi, bir memeli olarak yasam hakkinin olugmasi ve saglanmasi
acisindan Annenin en biiyiik, onurlu ve serefli davranist EMZIRMENIN Insanlik Onuru Olan
bir Davranis olarak irdelendigi Bildirge olarak sunulmaktadir.

M, A, Aksit Kolelesiyjonundan

2017 ilk 1000 giin Kongresinde Innocenti Bildirgesi temel alinarak, bu bildirgenin anlami,
emzirme su¢ degildir, masum davranistir anlami yerine, Emzirmeyi Koruma, Tesvik ve
Desteklenmesi yaklagimi 6tesinde, Emzireme Onursal bir Davramistir vurgusu ile, bir gurur,
onur ve anne ve bebek dtesinde topluma bir sayginlik ifadesi oldugu, her memelinin emzirilme
dogal hakki temelinde 6nemi/anlami vurgusu yapilmaktadir.

Emzirmenin Saglanmasi

Emzirilme Memeliler igin Yasamsal bir Haktir.

Dogumdan itibaren memelilerin yasamasi agisindan, tim gereksinimlerini karsilayan bir olusum olan
emzirilme bir Yasam Hakki olarak verilmeli, bunu engelleyen her tirli boyutun 6nlenmesi agisindan
EMIZRME ONURSAL BiR DAVRANISTIR yaklagimlari gerekli olmalidir.

Etik ilkelerin iginde en 6nemli boyut, ilk planda zararimizin dokunmamasi vurgusu, ki bu ayni zamanda
Ceza Kanunun amacinda da sug islenmesini dnlemek olarak belirtilmektedir. Etik prensipler iginde
yararhhk kurami hem bebek ve hem anne yaninda sosyal, kilturel ve toplumsal agisindan da belirgin
faydasi olmaktadir.

Emzirmenin eylem olarak yasamin ilk alti ayinda tek basina ger¢eklesmesi, takiben bir yasina kadar bir
sure de ek gidalar ile birlikte verilmesi biyolojik ve bilimsel bir realite olarak sunulurken, emzirilme
oraninin altinci ayda %19 oranina diismesi, emzirmenin dogrulanmasi agisindan sorunlarin oldugunu
belirtmektedir. Bu agidan genis agidan ele alinmalidir. Bunlar;
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1-Emzirmenin siirdiiriilmesi. Ulusal ve Uluslararasi boyutta gerek bireysel gerek ailesel ve
toplumsal agidan emzirmenin yapilmasi ve strdirilmesi konusunda her tirli yaklagimlarin yapilmasi,
desteklenmesi ve etkin eyleme donustirialmelidir.

Bebek Dostu Hastane Girisimleri

1.

v e

0 N

Tim saghk personeline olagan, rutin olarak emzirme politikasini yazili olarak tanimla, beceri
kazanilmasini sagla, egit

Saglik bakim veren personelin bu politikayl uygulamasi icin beceri kazanmasini sagla, egit

Tum gebe annelerin emzirmenin yararlari ve emzirmenin yapilabilmesi ile strdirilmesi konusunda
bilgilendir, beceri kazanmalarini sagla

Dogumdan ilk 30 dakika iginde emzirmenin baslayabilmesi, yapilabilmesi i¢in, yardimci ol, destek ol
Anneyi, bebekten uzak olsa bile, emzirmeyi ve sutiin gelmesi konusunda gosterim, uygulama yap ve nasil
yapilacagi konusunda uygulamayi sagla, yardim et

Tibbi gerekge olmadigi slirece bebege sadece anne sitili ver ve emzirilmesini sagla, su bile verme

Ayni odada kalmalarini sagla (rooming in) ve 24 saat anne ile bebegin birlikteligini sagla

istek ve arzu lizerine emzirmeyi tesvik et, cesaretlendir

Emzirilen bebege herhangi bir emzik veya yalanci meme verme

. Hastane ve klinikten ¢iktiktan sonra da emzirme destek guruplarina katilmasini destekle, anneye bilgi

saglayabilecegi, danisabilecegi merkezleri belirle

WBW= World Breastfeeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi oldugunu tanimlayarak, buna
gore bireysel ve toplumsal yaklagimlar, egitimler diizenlenmelidir.

2-Emzirmenin Basarisi. Emzirme konusunda 10 Basamak bilgilendirmesi agik ve net goriilecek
sekilde yapilmali, Basarinin Basamaklari Sunulmahdir.

1.

N

10.

Emzirme o6ncelikle tim Memelilerin Yasamasi agisindan olmaz ise olmaz kosullu bir boyuttur. Bu
nedenle, ilkeler Emzirme agisindan yazili olarak ortaya konulup, tiim saghk elemanlar: tarafindan
esgiidiim ve is birligi temelinde dogal yapilanmalidir.

Tiim saglik elemanlarmin bilgi ve becerisinin bu ilkelere uygun olarak olusturulmasi ve gelistirilmesi
Tiim gebe kadinlara ve aile, gevresi dahil ulasilabilen bireylere, emzirmenin boyutlari; faydalari, katkilart
ve Insan olarak gereksinimi bilgilendirme ve beceri kazandiriimasina galigtimalidir, egitilmelidir
Dogumdan hemen sonra emzirmenin baglatilmasi, ilk 30 dakikanin onemi, agiza girecek ilk besin
olmasinin anlami vurgulanmalidir.

Annelere emzirmenin nasil yapilacagi 6tesinde, emzirme becerisinin kazandirilmasi, bunun siirdiiriilmesi
ve bebek ayr1 olsa bile anne siitiiniin alinip, saklanilmasi ve sonra verilmesi konusunda yaklasimlari
yapabilmesi

Tibbi gereksinim olmadik¢a, emzirme/anne siitii disinda, herhangi bir su, sivi ve besin verilmesine gerek
olmadig1 agiklanmalidir

Ayni odada kalarak/rooming-in, anne-bebek birlikteligi, tam giin boyunca, 24 saat, birlikteligin gesitli
boyutta 6nemi

Arzuya gore emzirmenin yiireklendirmenin, cesaretlendirmenin, tesvikinin 6nemi,

Meme emen bebege emzik, agiza verilecek herhangi bir yapay cihaz verilmemesi

Destek gruplari olarak emzirmenin desteklenmesi, danisman anne veya eleman olarak bagvurabilecekleri,
sorunlarini iletebilecekleri saglik kurulusu; hekim, hemsire ve saglikgilarla iletisim kurmalari, iletigim
adresleri ve kontroller dnerilmelidir

3-Yasamsal Gereklilik. Tim uluslararasi ve insan Haklari boyutu ile Etik ilkeler ve tim insanlik
boyutunda emzirmenin etkinlesmesi ve sirdirilmesinin 6nemi distincel ve uygulama boyutunda
gerceklesmesi yasamsal olarak gerekli oldugu vurgulanmali, kabul edilmelidir

4-Emizrmenin Gergeklesmesi. Emzirmenin gerceklesebilmesi amaci ile, bu siirecte maagh
izinli sayilmasi 6tesinde, emziren anneye ayrica ek maas/katki saglanmasi destekleme o&tesinde
gerceklesmeli ve onlara bir dogal hak olarak taninmalidir.

Emzirmenin aktif yapilabilmesi
Tiim insanin/bebegin oldugu her yerde emzirmenin gerceklestirilmesi acisindan yaklasimlar.
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1) Emzirme, anne hakkidir. Emzirtebilecek Anne/Kadin, emzirme boyutunda olan
her kadin

2) Tesvik dogaldir. Bir kural olarak emzirmenin desteklenmesi, tesvik edilmesi ve
saglanmasi

3) Suni beslenme 6nerilmez. Suni beslenmenin sorunlari, zararlari ve riskleri

4) Anne saghikh olmali. Yagami boyunca annenin saglik ve beslenme durumunun en
st seviyede olusturulmast

5) Acil durum i¢in depo anne siitii. Acil durumlarda bile, emzirmenin saglanmasi,
emzirmeye ara verilmemesi, anne siitii yerine bagka gida yerine, anne siitiiniin yedek alinip bu
durumlar i¢in saklanmasi ve verilebilmesi

6) Gerekirse siit ¢gekilir ve verilir Anne siitii verilemeyecek durumlar i¢in de yine
siit anneler ile emzirmenin saglanmaya caligilmasi

Tiim Yéneticiler ve idareciler ile sorumlular igin vurgular, temelde saglik
elemanlari bu kapsamda irdelenmelidir:

7) Emzirme bebegin hakkidir. Oncelikle her bebek, emzirme hakkinin saglanmasi agisindan
gereken destek, hizmet ve bagimsiz kendine 6zgu slirecin olusturulmasi igin gaba gosterilmelidir. Emzirme hakki,
tiim ailesel, gevresel ve kamu, kurum ve kuruluglardan korunma ve gozetilmesi ile saglanmasi amaglanmali, temel
yaklasim ve ilkelesme olarak gorilmeli ve uygulanma g¢abasi gosterilmelidir. Bu amagla Ulusal bebek ve geng
gocuk beslenme ydnetimlerinin tanimlamalari ile giglendirilmesi, komiteler ile koordinasyonu ve kamu etkilesimi
ve menfaat ¢atismasi olmadan serbest, bagimsiz olarak gurup olusturulmasi

8) Bebek Dostu Hastane kavrami geligtirilmelidir. Bebek Dostu Hastane Yaklagimini
(BFHI = Baby Friendly Hospital Initiative) tekrar yagama dondirilmeli, bu yaratici boyutlu uygulamayi,
gebelik, dogum ve yenidogan ile gocuk sagligi hizmeti verenlerden ve toplumsal temelli destek olarak yapiimalidir.
Bebek dostu hastane bireye, bebegin kendisi ile anneye hizmeti basta gétlirmeli, onlarin sorunlarina yardimci,
¢oziime ulastirmaya, uygulamaya yonelik olmalidir.

9) Emzirme ogretilmelidir. Mminimum gereksinimlerle uluslararasi ilkelerin uygulanmasi ve
gerceklestirilmesiyle ve koruma ve/veya sorunsuzluk boyutuna olmak lzere yapilanmasina caba géstermek
gereklidir. Burada anneye bebegi icin bir uygulama, bebegi tutmasini 6gretmek bile emzirmede 6nemli katki
saglayabilir ama temelinde sevgi ve saygi olmalidir.

10) En az 6 ay emzirmelidir. Alti ay tam olarak anne siitii verilmesi, emzirmeyi gergeklestirilmesi
icin annenin korunma ve gozetilmesi saglanmaldir. Annelik duygusu temelinde empati yaparak yaklagim
yapilmali, zorlamalar ile guizelliklerin saglanmasinin olanaksiz oldugu algilanmalidir.

11) Emzirme danmismanhgi gereklidir. Tim sagiik hizmeti sunan personelin yiiksek
standartlarda emzirme ve emzirmenin strdurilmesi konusunda danismanlik ve uygulamasinin gergeklesmesi
egitimi, becerisi ve egitebilecek yetenekte olmasi hem servis oncesi hem de evde bakim ile emzirmenin
yapilabilmesi agisindan uygun danismanlik ve eylemi gergeklestirebilmelidir, sorunlara yardimci olabilmelidir
12) Temel yasam hakki saglanmalidir. Tiim annelerin 6ncelikle yasam hakki ve temel
saghk hakki ile insanlik haklar konusunda bilgilendirme, aydinlatmanin olgu/bebek ve durumlar temelinde
yapilarak, teorik bilgi degil, uygulanabilir ¢6ziime yonelik yaklagimlarin saglanmasi ile destek, danismanlik ve
¢oziime yonelik olunmasi agisindan yaklasim yapilarak, rizanin alinmasi énemsenmelidir.

13) Beslenme, biiyiime ve gelisme kriteridir. Bebeklerin ve geng gocuklarin beslenmesi
ve beslenme konusunda her boyutta ve agidan izlenmesi ve degerlendirilmesi sistemlerini desteklenmesi hem
bebek hem anne ile sosyal ve toplumsal agidan uygulamaya yonelik yaklagimlari, énerileri ve bazi sorunlu ve
anlamsiz bilgilerden aydinlatiimasi gerektigi

14) Emzirme sosyal bir durumdur. Emzirmenin temel ilke ve kuram oldugu bilinci ile bunun
bebek ve anne birey agisindan uygulanmasi ile toplumsal olarak da medya destegi saglamali, optimal bebek ve
ufak gcocuk beslenmesi agisindan Emzirme haftalari gibi destekleyici toplantilara aktif katilmahdir
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15) Bilgilendirme ve nza gereklidir. Birey bebek ve anne agisindan koruyucu, destek verici
ve uygulanabilecek yaklasimlari almali, toplumu, 6zellikle gebe ve emziren anneleri gevre kirliligi ve sosyal
olumsuz boyutlardan koruma ve bilimsel gergekler ile bilgilendirme ve kimyasal katkilar ve besin durumlari
konusunda bilimsel kanita dayali yaklagimlari sunmalidir

16) Emzirme, genel/global stratejidir. Genel/Global Strateji agisindan kaynaklarin
olugmasi, kullaniimasi ve iyilestirilmesi konusunda destek, yapim ve siirdiiriilmesinde etkinlik olugturmalidir

17) izlem ve gelisme yapilmalidir. izlem ile gelisme ve olusan boyut, saglanan veya
saglanamayan durum ve siure¢ konusu belirli gereken araliklarla gelisim ve olumlu degisim igin
degerlendirilmelidir

Burada emzirme ile tiim boyut ile desteklenme 6ngérilmektedir.
Bebek Dostu Hastane Girisimleri

1) Tum saghk personeline olagan, rutin olarak emzirme politikasini yazili olarak tanimla, beceri
kazanilmasini sagla, egit

2) Saglk bakim veren personelin bu politikayr uygulamasi igin beceri kazanmasini sagla, egit

3) Tum gebe annelerin emzirmenin yararlari ve emzirmenin yapilabilmesi ile sirdiiriilmesi konusunda
bilgilendir, beceri kazanmalarini sagla

4) Dogumdan ilk 30 dakika iginde emzirmenin baslayabilmesi, yapilabilmesi igin, yardimci ol, destek ol

5) Anneyi, bebekten uzak olsa bile, emzirmeyi ve sttlin gelmesi konusunda gosterim, uygulama yap ve
nasil yapilacagi konusunda uygulamayi sagla, yardim et

6) Tibbi gerekge olmadigi siirece bebege sadece anne siti ver ve emzirilmesini sagla, su bile verme

7) Ayni odada kalmalarini sagla (rooming in) ve 24 saat anne ile bebegin birlikteligini sagla

8) Istek ve arzu iizerine emzirmeyi tesvik et, cesaretlendir

9) Emzirilen bebege herhangi bir emzik veya yalanci meme verme

10) Hastane ve klinikten giktiktan sonra da emzirme destek guruplarina katilmasini destekle, anneye
bilgi saglayabilecegi, danisabilecegi merkezleri belirle

WBW= World Breastfeeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi oldugunu tanimlayarak, buna goére
bireysel ve toplumsal yaklagimlar, egitimler diizenlenmelidir.

TUm Ureticiler, dagrticilar ve alim, satim ve ticaret ile ugrasanlarin Uluslararasi
Kodlara/Prensiplere gore yaklasimlari, emzirmeye destek, uygulanmasini tesvik
ve strdirilmesi konusundaki yaklagimlari.

18) Uluslararasi standart icinde olmalidir. Uluslararasi konu ile ilgili tim
standartlari ve tanimlamalari tam ve yerinde olarak kapsamalidir, Diinya Saglik Yapilanmasina
dayanmalidir ve bu boyut birey ve anne temelli olmak lGzere, memnuniyeti olusturmanin 6tesinde,
standartlar bir 6ngoru olarak temel olmali, yaklasimlar daima bunlarin Gstiinde olmahdir

19) Tum besinler gida kodeksine uygun olmalidir. Tiim gidalar ve besinler, hem
bebekler, her yastaki gocuklar, hem de anneler icin Codex Alimentarius standartlarinda olmali ve en az
bunlari kapsamali, uygulamada daha Ustlin boyutlarda olmasi beklenmelidir.

TUm finans kuruluslari ile emzirme ile ilgili yan-dal veya ilgisi olan yaklasimlar.

20) Aileye ekonomik katki saglanmalidir. Optimal emzirme ve beslenmenin
tamamlanmasi, desteklenmesi, temelde annenin saghgi ve beslenmesi tzerine olmak lizere, besin
cesitliligi, uygulamasi, besinlerin hazirlanmasi, Uretimi, izlenmesi, yenilme ve begenilmenin olmasi,
istah ile tiketilmesi, bir politika olarak amag ve giidii olarak benimsenerek, hem ekonomik fakirligin
onlenmesi, aileye ekonomik katki, sosyolojik ve ekonomik gelismeleri ve yeterliligin strdirilmesi
acisindan da 6nemsenmelidir.
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21) Emzirme bireysel oldugu kadar, ailesel ve toplumsal boyuttadir.
Bireysel, ailesel ve toplum olarak, yénetim kapsaminda da formile edilmesi, uygulanmasi ve izlenmesi
ile bebek be geng gocuklarin beslenme boyutlari Bebek Dostu Kavraminda da ele alinmasini gerekli
kilar.

22) Emzirme ile bebekteki gelisme, gelecekteki alanlan da

kapsamalidir. Global strateji nedeniyle birey, anne ve aile temelinde olmak iizere, gelecekteki
alanlar ve kapasitenin gereksinimlere gore yapilandiriimasi ile desteklenmesi, teknik ve egitsel boyutun
uygulanabilir boyutta ve gelisime agik olmasi hedeflenmelidir

23) Emzirmeye olumlu yaklagsimlara destek cikilmahidir. Uygulamaya yénelik
arastirma, degerlendirme ve yorumlamaya destek, uygulama ve gelisim boyutuna destek otesi,
yaklasim yapilmasi olanakli olmahdir (Support operational research).

24) Egitim programlarinda emzirme olmahdir. Egitim programlarinin bilgi ve
uygulama ile beceri kazaniimasini ve emzirmenin gergeklesmesi, iyilestirilmesi ve surdirilmesi
konusunda devamli iyilestirme, gelisim ve innovasyon prensipleri icinde olmasi ile, ekonomik boyutlu,
fakirligi azaltici, deger Uretici, saglikli olmanin gok yonli gelisimi temelinde olmasi saglanmalidir.

Toplum ilgisi ve kamu-toplumsal olmayan kurulus ve kurumlarin yaklagimlari.
25) Saghk elemanlan emzirme konusunda mesleki beceri

kazanmalidir. Emzirme ve anne siiti konusunda saglk elemanlarinin egitimi ve toplum
¢alisanlari ile sorumlularinin da katkisi ve egitimi ile birlikte, is birligi ve esgiidim ile kooperasyonu
arttirmak, gelistirmek ve strdirilmesi temelinde, beslenme uygulamalari ile emzirilme boyutunun da
korunmasi, tegviki ve desteklenmesi biiytk 6ncelik olarak ele alinmalidir.

26) Emzirme karsithg: su¢ kapsamindadir. Uluslararasi prensiplere uymayan ve bir
bakima emzirme hakki konusunda olumsuz herhangi bir bilgi veya yaklasimlara dikkate edilmesi
bunlara sessiz kalinamayacagi ve her tirli hukuksal yasal ve yonetmeliklerin etkinligi olusturulmahdir.
27) Emzirme disinda bir menfaat iligkisi olugsturulamaz. Menfaat ve gikar
¢atismalarindan korunarak yonetim tarafindan rehberlik ve bir taraf olarak olunmasi ile uygulama ve
yaklasimlar net olarak tanimlanmali, saglik elemanlari olarak ve bebek, kiglik cocuk ile anne ve ailesi
temelinde, gikar iliskisinden uzak olunmali ve bu yaklasimlardan kaginilmalidir.

Sonug

Emzirme sadece annenin bebegini beslemesi 6tesinde, bir sosyal ve kiiltiirel boyutu olan ve
toplumsal sonuglart ile 6nemli bir olgu oldugu kabul edilen yaklagim olmasina karsin,
uygulanma oranindaki diisiikliigiin baz1 faktorlere bagli olarak olugmasi da bir gercektir.
Emzirme, ilk etik boyutu kavramasi, mutluluk, doyma, tatmin ve sevgiyi algiladig1 anlardir.

Saglik uygulamasi 6nce bireyi ve en yakini olarak anneyi temel almasi nedeniyle, genel bilgi
acisindan olmasa bile, bireysel uygulama boyutunda ve siirecinde olugsmadig1, yardim, destek
ve katki saglama yerine sadece bilgi ve “Anne siitii en idealdir, bebeklerinizi emziriniz” gibi
sloganlarla bu yaklagimin olusamadigi ve siirdiiriilemedigi goriilmektedir.

Bu agidan Emzirme Masum Yaklagim kapsaminda irdelemenin dogrusal olmadigi, Emzirme,
Onurlu Davranig yaklagimina gelerek olay bakilmalidir. Innocenti Bildirgesi yaklagimda olay
masum, dogal yerine, birey hakk: yaklasimi ile yeniden yapilandirilarak sunulmaktadir.
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