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ORGANIK COCUKLAR-1 KITAP TANITIMI
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Kitabin 6nséziiniin ilk ciimleleri olan su ifadeler, “Organik Cocuklar-1” in
yazilma sebebini Ozetler niteliktedir: “Yillardir yaptigimiz c¢aligmalar, anne-
babalarin gocuk egitimi konusunda asir1 hassas hale geldiklerini gostermektedir.
Anne-babalar bu agsir1 hassasiyetin yarattig1 tedirginlikle siirekli g¢ocuklarimi
gozlemekte ve onlara ¢ok fazla miidahalede bulunmaktadirlar. Bu durum, Anne-
babalarin ¢ocuklariyla dogal bir iligki kurmalarimi engellemektedir.” Yazarlarin
kendi gozlemleri ve uygulamalar ile ortaya ¢ikan “Organik Cocuklar-1" isimli bu
¢aligma, bir giris bolimii ve devamindaki dort bélimden olusmaktadir.

! Dogent, Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Daly, seraperdog@gmail.com



ORGANIK COCUKLAR-1 KITAP TANITIMI

Giris boliimii (ss. 1-3), kitabin konusu, amacit ve Onemine ayrilmistir.
Organik cocuklar kitabinin amaci anne-baba tutumlari konusunda uygulanabilir
bilgiler i¢eren, cocugun problem davranislarina, temel evrensel bilgiden hareketle ve
tabii kiiltiirimiizii de dikkate alarak gergeke¢i ve uygun ¢ozlim Onerileri sunmaktir.
Tiim bunlara ek olarak, Tiirk¢e kaynak ihtiyacina cevap verebilmek de kitabin ana
temasini olusturmaktadir. Bu tema Tirkiye’ de ¢ocuk ve anne-baba ii¢geninde
saglikli iliskiler kurulmasi ve sonuglarinin gelecek nesillere tasinmasi agisindan
o6nemli bir amag olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

“Organik ¢ocuklar neden ve nasil” bashkl birinci bélimde (ss. 5-20),
organik ¢ocuklara iligkin temel ilkeler, organik bakis agisina gore anne-babalar,
organik bakis acisina gore c¢ocuklar,  basliklart okuyucuya bilgi vererek
anlatilmaktadir. Bu boliimde anne-baba tutumlarmin dogru sekilde kategorize
edilmesi lizerinde durulurken ayni zamanda bu tutumlarin herkes igin anlagilir
olmasmin gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir. Anne-babalara anlatilan konunun biitiin
yonlerinin bol ve giincel 6rneklerle zihinde canlandirilabilir hale gelmesinin anne-
babalarin kendi yaptiklarini daha iyi anlamalarini sagladig: belirtilmektedir. (ss. 12-
13).

“Temel Anne-Baba Tutumlari” baslikli ikinci boliimde (ss. 21-102); anne-
baba tutumlarini tanimak agisindan 6nemli olan basliklar 6rneklerle anlatilmistir. Bu
bdlimde, anne-baba tutumlarindan saygi, tutarlilik, empati, model olma konu
basliklar1 6nce tanimlanmis daha sonra dikkat edilmesi gereken noktalar belirtilerek
ornek durumlar iizerinden agiklamalar yapilmistir. Bu bélimde en dikkat gekici
ciimle “Cocuklarimizin ruhsal olarak giiglii olmasini istiyorsak temel tutumlari
hayata gegirmeliyiz.” ifadesidir (ss. 102).

Ugiincii ve dérdiincii béliimler (ss. 103-202) ise “Davranis Kontrol Teknikleri
ve Karma” bashigint tagimaktadir. Bu boéliimlerde, davranig kontrol tekniklerinin
kullanim amac1 hakkinda bilgi verilerek, olumsuz (istenmeyen) davranist ortadan
kaldirmak, azaltmak veya olasi olumsuz bir davranigin ortaya ¢ikmasini engellemek
i¢in kullanimi anlatilmaktadir. Ayrica davranis kontrol tekniklerinin diger amacinin
olumlu (istendik) davranisi kazandirmak veya var olan olumlu davraniglarin
sikliginin arttirilmasi oldugunun da alt1 gizilmektedir (ss. 105).

Sonug olarak belirtmek gerekirse, Organik Cocuklar-1, hem anne-baba
egitiminde hem de Ogretmen egitimi ve Ogretmenlerin simif iginde g¢ocuklara
yaklagimlar1 konusunda kaynak olarak kullanilabilecek bir caligmadir. Bu kitap
verdigi bilgiler ve sundugu Ornek durumlarla “Nasil anne-baba olmaliyim?”,
“Cocuguma nasil davranmaliyim?”, “Dogru tutum ne olabilir?”, “Tutarlilik nedir?”,
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“Davranig kontrol teknigini nasil uygulayabilirim?” sorularmin cevaplarina
ulastiracak niteliktedir.

Giinlimiizde anne-babalarin yaygin olarak ¢ocuklariyla iletisim problemleri
yasadiklar1 ve psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari gézlenmektedir. Hatay1 ya da
sorunu ¢ogu zaman ¢ocuklarinda arama egiliminde olan anne-babalarin yasadiklar
sorunlarla birlikte, solugu psikolojik degerlendirme merkezlerinde almalari da
kaginilmaz olmaktadir. Anne-babalarin tutumlarinin ¢ocuklarin saglikli gelisiminde
ve ruh sagliklarinin korunmasindaki 6nemi konusunda, ailelerin bilgilendirilmesi,
ailelere farkindalik kazandirilmasi ve rehberlik edilmesi agisindan, “Organik
Cocuklar-1” in hem dilinin ¢ok yalin ve anlagilir olmast hem de igeriginin
zenginliginden dolayr toplumun her katmanindan olan bireylere kolaylikla
ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, psikoloji alaninda, terminolojinin ¢ok sik
kullanildig1 gliniimiizde, psikiyatri, psikoloji ve psikolojik rehberlik alaninda galisan
ya da calisacak olan meslek grubunun, temel anne-baba tutumlart ve davranis
kontrol teknikleri konusunda anne-babalara bilgi verirken, Orneklerinden
yararlanabilecegi, ayni zamanda onlara goniil rahatligiyla onerebilecegi, yardime1
bir kitap olabilecegi diisliniilmektedir.
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