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Bu arastirma, ebelik boliimiinde okuyan &grencilerin merhamet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Tanimlayici olarak yapilan aragtirmanin 6rneklemini Ebelik bolimii 1., 2., 3. ve 4. smifta okuyan 267 dgrenci
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Merhamet Olgegi (MO) kullamlmustir. Verilerin
analizinde yiizde, frekans hesaplamalari, Anova, t testi ve post-hoc analizleri kullanilmistir. Arasgtirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasimin 21.08+1.98 oldugu, %98.1’inin bekar oldugu, %60.3’{inlin il merkezinde
yasadigl, %95.9’unun kendisini merhametli buldugu belirlenmistir. Ogrencilerin merhamet diizeyleri
101.64+12.41 olarak yiiksek diizeyde saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Merhamet, Ogrenci

ABSTRACT

This research has been carried out to determine the compassion levels of the students studying in the midwifery
department. The sampling of the descriptive research has been composed of 267 students studying in the 1st,
2nd, 3rd, and 4th grade of the Midwifery Department. Personal information form and Compassion Scale (CS)
have been used for data collection. Percentage, frequency calculations, Anova, t test and post-hoc analysis have
been used in the data analysis. It has been determined that the average age of the students participating in the
research was 21.08 + 1.98, 98.1% were single, 60.3% lived in the city center and 95.9% found themselves
compassionate. Students' compassion levels has been found to be 101.64 + 12.41 regarding high level.
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GIRIS

Merhamet kavrami filozoflar, din adamlari, psikologlar, antropologlar ve ahlaki ve etik
konularla ilgilenenler arasinda tartisilmistir. Pek ¢ok yazarin tanimina dayanan merhamet
kavrami, bir bagkasinin acisinin veya agrisinin derin bir sekilde hissedilmesi olarak
tanimlanabilir (Chapin vd., 2014). Merhamet kavraminin 6nemi hastalar ile daha uzun zaman
geciren mesleklerde daha cok daha Onemlidir. Son yillarda merhamet kavraminin 6nem
kazandig1 saglik mesleklerinden bir tanesi de ebelik meslegidir (Ménage, Bailey, Lees, ve
Coad, 2017). Ebelik ile ilgili birgok uluslararast kurulus, merhametin ebelik bakiminin
merkezinde oldugunu belirtmektedir (Ergin, Ozcan, ve Aksoy, 2020). Uluslararas1 Ebeler
Konfederasyonu (ICM) merhamet, onur ve insan haklarina dayali ebelik bakiminin énemini
vurgulamistir (International Confederation of Midwives [ICM], 2014). Hatta Lancet dergisi
2014 yilinda ebeyi gebelik oncesinde, dogumda ve dogum sonrasi ilk haftalarda kadinlara,
bebeklere ve ailelere yetenekli, bilgili ve sefkatli bakim saglayan bir profesyonel olarak
tanimlamistir (The Lancet, 2014).

Benzer sekilde, 2012 yilinda, Ingiltere Ulusal Saglik Servisi (NHS) hemsirelik ve ebelik
bakim uygulamalarinda yeni bir vizyon belirlemis, yeni degerler tanimlamis ve “6C”
kavrammin kullanomin1  vurgulamistir. Bu 6C konsepti bakim (Care), merhamet
(Compassion), yetkinlik (Competence), iletisim (Communication), cesaret (Courage) ve
baglilik (Commitment)’dir. Saygi, onur ve merhamet temelli iletisimin, hastalarin verilen
hizmetten duyduklar1 memnuniyeti ve saglik hizmetinin kalitesini artirdigi bilinmektedir
(McGrath, 2015; Ménage vd., 2017). Saglik bakim sisteminin sunulmasinda énemli bir deger
olan merhamet kavrami ebelik mesleginin dogasinda vardir. Bu nedenle ebelik egitiminde bu
kavramin ele alinmasi ve Ogrenciler ile kavramin paylasilmasi Oneminin &gretilmesi
O6nemlidir. Bu amaca ulasabilmek i¢in mevcut durumun arastirma sonuglari ile belirlenmesi
gerekmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calisma ebelik Ogrencilerinin merhamet

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayic tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Dogu Anadolu Bdlgesinde bulunan bir ilin Saglik Bilimleri

Fakdltesi Ebelik bolumi 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda okuyan toplam 315 dgrenci olusturdu.
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Arastirmada istatistiksel giiclin arttirilmas1 adina herhangi bir 6rnekleme se¢imine gidilmeden
arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere ulagilmaya calisildi. Nihayetinde arastirma

267 dgrencinin katilimlari ile tamamlanda.

Veri Toplama Yontem ve Araglan

Aragtirmada veriler arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan 7 adet sosyo-
demografik sorulari igeren anket formu ve MO ile toplandi. MO, Pommier tarafindan 2011
yilinda gelistirilmis, Akdeniz ve Deniz ise 2016 yilinda Tiirkgeye uyarlamigtir (Akdeniz ve
Deniz, 2016). Olgegin toplamda 24 maddesi ve sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik ve iliski kesme olmak {izere alt1 tane alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekteki sevecenlik alt boyutu 6, 8, 16 ve 24. maddelerden,
umursamazlik alt boyutu 2, 12, 14 ve 18. maddelerden (tersten puanlama), paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutu 11, 15, 17 ve 20. maddelerden, baglantisizlik alt boyutu 3, 5, 10 ve
22. maddelerden (tersten puanlama), bilingli farkindalik alt boyutu 4, 9, 13 ve 21.
maddelerden, iliski kesme alt boyutu 1, 7, 19 ve 23. maddelerden (tersten puanlama)
olusmustur. MO toplam puani igin tersten puanlama yapilan alt boyutlar1 hesaplandiktan
sonra tim alt boyutlarin toplami alinmaktadir. Alt boyutlarin ayr1 ayr1 puanlanmasinin
gerektigi durumlarda ise tersten puanlama yapilmamaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (1= Higbir
Zaman, 2= Nadiren, 3= Ara sira, , 4= Sik Sik, 5= Her Zaman) bir 6lcektir. Olcekten alinan
toplam puan arttikca merhamet diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. Akdeniz ve Deniz 6lgegin
Cronbach Alpha degerini 0.85 olarak bulmuslardir (Akdeniz ve Deniz., 2016). Bu c¢alismada
ise Cronbach Alpha degeri 0.89 bulundu. MO, bu arastirmada tiim alt boyutlari ile uyumlu bir

yap1y1 korudugu ve tatmin edici psikometrik 6zellikler gdsterdigi i¢in tercih edildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler online olarak 15-25 Mayis 2020 tarihlerinde toplandi. Tiim diinyada ve
ulkemizde etkisini hissettiren Covid-19 salgini nedeniyle tiniversiteler 16 Mart 2020°de tatil
edildi. Bu nedenle calismanin verileri Google’da anket olusturularak ve ogrencilere
WhatsApp iizerinden gonderilerek toplandi. On uygulama olarak 10 dgrenciye anket ve lgek

uygulandi. Ama bu 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Science) 21 paket
programi kullanildi. Normal dagilima uygunluk; Shapiro-Wilks ve Kolmogrov-Smirnov

testleri ve histogram, P-P grafigi, Q-Q grafigi, ¢arpiklik ve basikligin degerlendirilmesi ile
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degerlendirildi. Analizler sonucunda normal dagilim gosterdigi anlasilan veriler “ortalama =+
standart sapma” seklinde sunuldu. Verilerin analizinde, ortalama, frekans, ylizde
hesaplamalar1 ve Anova, bagimsiz gruplarda t testi ve post-hoc analizleri analizleri yapildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii
Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar no:
2020/3) etik kurul izni alinmistir. Ayrica 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak sOzli

onaylar1 alinmastir.
BULGULAR

Bu béliimde ebelik boliimii 6grencilerinin merhamet diizeylerini belirlemek amaciyla

yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar sunuldu.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n=267)

Kategoriler n %
Ortalama Yas 21.08+1.98 yil (min-max= 18-34)
Simf 1.smf 81 30.3
2.smif 57 21.3
3.smuf 70 26.2
4. smif 59 22.1
Medeni durumu Evli 5 1.9
Bekar 262 98.1
Cocuk sahibi olma durumu Evet 6 2.2
Hayir 261 97.8
Yasanilan yer Koy/Kasaba 41 15.4
Tlce 65 24.3
il 161 60.3
Bolumu tercih etme durumu Isteyerek 216 80.9
Istemeyerek 51 19.1
Kendini merhametli bulma Evet 256 95.9
durumu Hayir 11 4.1
Hayattan memnun olma Memnun degilim 28 10.5
durumu Orta diizeyde memnunum 68 25.5
Memnunum 171 64

Caligmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamast 21.08+1.98 olarak belirlendi.
Ogrencilerin %98.1'inin bekar, %97.8’inin ¢ocuk sahibi olmadig1, %60.3"iniin il de yasadig,
%80.9'unun boliimii isteyerek tercih ettigi, %95.9'unun kendini merhametli buldugu ve

%64 iiniin yagadig1 hayattan memnun oldugu tespit edildi.
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Tablo 2. Ogrencilerin Merhamet Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar

Merhamet Olgegi

Degiskenler Ortalama Ss Med Min. Max.
Sevecenlik 17.26 2.98 18 4 20
Umursamazlik 6.90 2.59 6 4 16
Paylagimlarin 16.37 3.05 17 4 20
bilincinde olma

Baglantisizlik 6.92 2.50 7 4 16
Bilingli farkindalik 16.63 2.94 17 4 20
Iliski kesme 6.79 2.63 6 4 16
MO Toplam 101.64 12.41 104 71 120

Ss= Standart sapma, Min =Minimum deger, Max=Maximum deger

Ebelik bolimiinde okuyan o6grencilerin merhamet o6l¢egi puanlart incelendiginde,
toplam puan ortalamasinin 101.644+12.41 oldugu, en diisiik alinan puanin 71 ve en yliksek
alinan puanin 120 oldugu tespit edildi. Olgegin alt boyutlarimin puan ortalamasina
bakildiginda sevecenlik alt boyutunun 17.26+2.98, umursamazlik alt boyutunun 6.90+2.59
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunun 16.37+£3.05, baglantisizlik alt boyutunun
6.92+2.50, bilingli farkindalik alt boyutunun 16.63+2.94 ve iligki kesme alt boyutunun
6.79+2.63 oldugu bulundu (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilere Ait Ozelliklerin Merhamet Olgegi ve Alt Boyutlariyla Karsilastiriimasi

Merhamet Olgegi
= g & x
= E £S 3 =3 :
g : E £ 2t 2 Toplarm
z c £5 = % 2
@ = > %0 = 23
2 £ « = ] [ '::
= ~ 3 M ~
Oort (SS) Ort (SS) Oort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Oort (SS) Oort (SS)
*Simif
Lsimf 16.93(3.02) 6.92(2.71) 16.65 (3.09) 6.96 (2.45) 16.37(3.11) 7.12(2.75) 100.95 (12.97)
2.smf 17.50 (2.39)  7.40(2.69) 16.77 (2.47) 7.08 (2.62) 16.59(2.59) 6.63(2.55) 101.75 (11.53)
3.smif 17.78 (2.68)  6.25(2.02) 16.52 (3.15) 6.40 (2.23) 17.08 (2.55) 6.11(1.92) 104.62 (10.39)
4 smf 16.84 (3.68)  7.16 (2.81) 15.44 (3.28) 7.35(2.72)  16.50(3.43) 7.30(3.09) 98.96 (14.12)
F:1.551 F: 2.402 F:2.479 F:1.704 F:0.803 F:3.445 F:2.384
p: 0.202 p: 0.068 p: 0.062 p: 0. 167 p: 0.493 p: 0. 019 p:0.70
Medeni durum
Bekar 17.27 (2.88)  6.92 (2.60) 16.40 (2.97) 6.96 (2.51) 16.64(2.89) 6.82(2.63) 101.60 (12.35)
Evli 16.40 (6.94)  6.00 (1.87) 15.20 (6.61) 480(0.83) 16.40(5.31) 5.20(2.16) 104.00 (17.08)
t: 0.282 t:0.788 t: 0.405 t: 5.356 t:0.181 t: 1.370 t:-0.427
p: 0.792 p: 0.431 p: 0.706 p: 0. 002 p: 0.856 p: 0. 172 p:0.670
Cocuk sahibi olma
Hayir 17.26 (2.88)  6.91 (2.60) 16.38 (2.96) 6.96 (2.51) 16.63(2.85) 6.81(2.64) 101.60 (12.35)
Evet 17.00 (6.38)  6.66 (1.86) 16.16 (6.27) 550(1.51) 16.50(6.18) 5.83(1.94) 103.66 (16.18)
t: 0.103 t: 0.229 t: 0.084 t: 1.415 t: 0.055 t: 0.904 t:-0.402
p: 0.922 p: 0.819 p: 0.936 p: 0. 158 p: 0.958 p: 0. 367 p:0.688
*Yasanilan yer
Koy/Kasaba 17.39(3.28)  6.90 (2.60) 16.09 (3.16) 7.12(2.33) 16.97(2.98) 6.70(2.57) 101.73 (12.76)
flge 17.43 (2.65) 7.30(2.91) 16.46 (2.77) 7.60(2.80) 16.32(2.64) 7.30(2.93) 100.00 (13.26)
il 17.16 (3.04)  6.74 (2.44) 16.41 (3.15) 6.60 (2.37)  16.67 (3.05) 6.60(2.50) 102.29 (11.99)
F:0.231 F:1.090 F:0.208 F:3.845 F:0.654 F: 1.669 F:0.788
p: 0.794 p: 0.338 p: 0.812 p: 0. 023 p: 0.521 p: 0. 191 p:0.456
Béliimii tercih etme istegi
Isteyerek 7.18 (3.07) 6.99 (2.67) 16.16 (3.08) 6.92 (2.56) 16.56 (2.89)  6.92(2.73)  101.06 (12.67)
Istemeyerek 17.60 (2.60)  6.52 (2.17) 17.27 (2.80) 6.94(2.27) 16.92(3.16) 6.23(2.05) 104.09 (11.05)
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t: -0.918 t: 1.155 t: -2.346 t: -0.039 t: -0.768 t: 2.015 t:-1.571

p: 0.359 p: 0.249 p: 0.20 p: 0. 969 p: 0.443 p: 0. 047 p:0.117
Kendini merhametli bulma durumu
Evet 17.39 (2.84)  6.80(2.49) 16.50 (2.92) 6.83(2.40) 16.76 (2.80) 6.67 (2.51) 102.33 (11.77)
Hayir 14.09 (4.36)  9.18(3.84) 13.54 (4.67) 9.18(3.73)  13.72(4.47)  9.45(3.80) 85.54 (16.33)

t: 2.488 t: -2.030 t: 2.078 t: -2.067 t:2.231 t: -3.496 1:3.372

p: 0.031 p: 0.069 p: 0.064 p: 0. 065 p: 0.049 p: 0. 001 p:0.007
*Hayattan memnun olma durumu
Memnun degil 16.03 (3.86)  7.10(2.83) 15.35 (3.77) 7.42 (2.67) 15.60(3.86) 7.17 (2.93) 97.28 (14.36)
Orta diizeyde 16.91 (3.15) 7.20(2.57) 16.67 (3.25) 7.02(2.48) 16.42(3.08) 6.76(2.49) 101.01 (12.80)
memnun 17.60 (2.69)  6.75(2.56) 16.42 (2.82) 6.80 (2.49) 16.88(2.67) 6.74(2.64) 102.61 (11.81)
Memnun

F:4.023 F:0.830 F:1.918 F:0.812 F:2.542 F:0.334 F:2.357

p: 0.019 p: 0.437 p: 0.149 p: 0. 445 p: 0.081 p: 0. 716 p:0.097

F: Tek yonlit ANOVA testi ; t: Bagimsiz gruplarda t testi; *Post hoc analizi
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Ogrencilerin bulunduklar1 siniflara gore iliski kesme alt 6lgek puan ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli fark saptandi. Yapilan c¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi
sonuglarina gore 1. ve 3. siif arasindaki farkin 6nemli oldugu gériildii (p=0.019). Bununla
birlikte iligki kesme alt boyutu disindaki alt boyutlar ve toplam merhamet Slgegi puanlar ile
ogrencilerin okuduklari siniflar arasindaki farkin 6nemli olmadig: saptandi (p>0.05).

Ogrencilerin medeni durumlarina gére baglantisizlik alt dlgek puan ortalamalarinin
bekér olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arsindaki farkin istatistiksel
olarak énemli oldugu bulundu (p=0.002). Ote yandan dgrencilerin medeni durumlarina gore
diger alt boyutlar ile toplam merhamet Sl¢egi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acgidan anlamli olmadigi saptandi (p>0.05).

Ogrencilerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore merhamet dlgegi puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan dnemli bir fark yoktur (p>0.05).

Ogrencilerin yasadiklari yere gére baglantisizlik alt 6lgek puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Yapilan ¢oklu Kkarsilastirma (post-hoc) testi
sonuclarina gore farkin il ve ilgede ikamet eden Ogrenciler arasinda oldugu tespit edildi
(p=0.023). Bununla birlikte baglantisizlik alt boyutu disindaki alt boyutlar ve toplam
merhamet Ol¢egi puanlari ile Ogrencilerin yasadiklar1 yerler arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Ogrencilerin okuduklari bdliimii tercih etme istegine gore paylasimlarin bilincinde olma
ve iliski kesme puan ortalamalarinin (sirasiyla p=0.020, p=0.047) isteksiz katilimcilarda, daha
yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan énemli oldugu bulundu (p<0.05; Tablo 3). Ote
yandan 6grencilerin boliimii tercih etme istegine gore diger alt boyutlar ile toplam merhamet
Olcegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Kendilerini merhametli bulan 6grencilerin sevecenlik (p=0.031), bilingli farkindalik
(p=0.049) ve merhamet 6l¢egi toplam puanlarinin (p=0.007) merhametli bulmayanlara gére
daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptandi.
Ote yandan kendini merhametli bulmayan &grencilerin iliski kesme puan ortalamalarinin
merhametli bulanlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan
o6nemli oldugu saptand1 (p=0.001).

Ogrencilerin hayattan memnun olma durumlarma gore sevecenlik alt dlgek puan
ortalamalarinda istatistiksel agcidan onemli fark saptandi. Yapilan ¢oklu karsilagtirma (post-
hoc) testi sonuglarina gore ogrencilerin kendi ifadelerine gore hayattan memnun olanlar ve
memnun olmayanlar arasindaki farkin 6nemli oldugu belirlendi (p=0.019). Bununla birlikte

sevecenlik alt boyutu disindaki alt boyutlar ve toplam merhamet O6l¢egi puanlarn ile
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ogrencilerin okuduklar1 smiflar arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark saptanmadi

(p>0.05).
TARTISMA

Saglik hizmetlerinde temel bir deger olarak merhamet, her bireyin aci, sikinti, kaygi
veya ihtiyacina yonelik insanlik ve nezaketle yanit verecek, rahatlik saglayacak ve aciyi
hafifletebilecek uygulamalar olarak ifade edilmektedir. Merhamet kavrami insanlara birey
olarak saygi duymayi, onlara deger vermeyi gerektirmektedir (Bray, O'Brien, Kirton, Zubairu,
ve Christiansen, 2014). Merhamet saglik hizmetlerinde 6nemli bir kavram olup 6grenci iken
ele alinmasi, tartisilmast ve gelistirilmesi gereken bir kavramdir. Bu arastirma ebelik
boliimiinde okuyan 6grencilerin merhamet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmada ebelik boliimiinde okuyan 6grencilerin merhamet 6l¢egi puan ortalamasi
101.64+12.41 olarak bulunmustur (Tablo 1). Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 120
oldugu diistiniiliirse 6grencilerin merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Akbas ve
Silii'niin ebelik boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin merhamet diizeylerini belirlemek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada Ogrencilerin merhamet Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamasini 97,3+13,59 olarak saptamislardir (Akbas ve Siilii, 2019). Cingol ve arkadaslari
hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin merhamet diizeyini belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada merhamet diizeyi 5 puanlik dereceleme iizerinden yapilmis ve Ogrencilerin
merhamet diizeyi puan ortalamasi 4,19+0,44 olarak saptanmistir (Cing6l, Celebi, Zengin, ve
Karakas, 2018). Isgor’iin iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu calismanin sonucunda
Ogrencilerin toplam merhamet diizeyi puan ortalamasi 93,27+14,38 olarak bulunmustur
(Isgor, 2017). Giindiizoglu ve arkadaslarinin hemsirelik béliimiinde okuyan 518 katilimer ile
yapmis olduklar1 caligmada ogrencilerin merhamet oOl¢eginden aldiklar1 toplam puan
ortalamasi 98,64+10.8 olarak bulmuslardir (Giindiizoglu, Korhan, Yildirim, Aykar, ve Ustiin,
2019). Bu arastirmanin bulgular1 6grencilerde yiiksek seviyelerde merhamet diizeyini ortaya
koymasi1 bakimindan diger calismalarin bulgular ile benzer veriler sunmaktadir.

Arastirma da MO sevecenlik alt boyutu puan ortalamasi 17.26+2.98, umursamazlik alt
boyutu puan ortalamasi 6.90+2.59, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu puan ortalamasi
16.3743.05, bilingli farkindalik alt boyutu puan ortalamasi 16.63+2.94, iligki kesme alt boyutu
puan ortalamasit 6.794+2.63 olarak hesaplanmistir (Tablo 2). Arastirmada Olgek alt
boyutlarindan alinan puan ortalamasi Giindiizoglu ve arkadaglarinin yapmis oldugu
calismanin sonuglar ile benzerdir (Glindiizoglu vd., 2019). Arastirmada 6grencilerin en

yiiksek olgek alt boyut puan ortalamalarinin sevecenlik ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda
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oldugu saptanmistir. Cingdél ve arkadaslarinin yapmis olduklart c¢alismanin sonuglari
calismamizin sonuglart ile benzerdir (Cingol vd., 2018). Sevecenlik alt boyutunun maddeleri;
kisiye icinde bulundugu gii¢ durumda ve mutsuz hissettigi zamanlarda destek saglama
amacini icermektedir. Bilingli farkindalik alt boyutuna ait maddeler ise bireyi dinlemek, sozel
veya sozel olmayan mesajlarini fark edebilmeyi icermektedir (Mullan ve Kothe, 2010). Ebelik
meslegi 6ziinde yardim etmeyi igceren ve verdigi bakimin her asamasinda sozel ve sozel
olmayan iletisimin olduk¢a Onemli oldugu profesyonel bir meslektir. Aragtirmamizda en
diisiik 6lgek alt boyut puan ortalamasi iliski kesme alt boyutuna ait bulunmustur. Iliski kesme
alt boyutuna ait maddeler bireyin i¢inde bulundugu olumsuzlukta duyarsiz kalmay:
icermektedir (Cingdl vd., 2018). Ingiltere’de bulunan Ulusal Hemsirelik Ebelik Konseyi
(National Nursing and Midwifery Counsel: NMC) (2012) saglik profesyonellerinin bilgi ve
beceri kadar merhamet ve nezaket gdstermesi gerektigini belirtmistir. Ayn1 zamanda NMC
merhametli, giivenilir, kisi merkezli, kanita dayali bir bakim anlayisinin hemsirelik ve ebelik
ogrencileri i¢in temel ve mesleki bir deger oldugunu vurgulamistir (Bray vd., 2014). Bu
acidan bakildiginda kisiyi dinlemek, hem nezaket gostergesidir hem de ebelik mesleginin
dogasinda var olan giivenilir iligkinin temelinin atilmasinda hasta-ebe iletisiminin énemli bir
unsurudur. Ogrencilerin  bulunduklar1 smmiflara gore iliski kesme alt oOlgek puan
ortalamalarinda 1. ve 3. sinifta okuyan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark oldugu hesaplanmistir. Akbas ve Siilii’niin yapmis olduklar1 ¢alismada
katilimcilarin okuduklar1 sinif ile iliski kesme alt boyutu arasinda anlamli iligski saptanmustir.
Bu bulgu arastirma sonucu ile benzerdir (Akbas ve Siilii, 2019). Ogrencilerin medeni
durumlarina gore baglantisizlik alt boyut puan ortalamalarinin evli olmayan katilimcilarda
daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu bulunmustur (p=0.002; Tablo
3). Yapilan literatiir taramasinda &grencilerin merhamet diizeylerini arastiran ¢alismalarda
medeni durum degiskeninin sorulmadigi goriilmiistiir (Cing6l vd., 2018; Giindiizoglu vd.,
2019; Seven vd., 2019). 11 ve ilgede yasayan dgrenciler arasinda baglantisizlik alt 6lgek puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan 6nemli fark saptanmistir. Akbag ve Siilii’nilin ¢alismasinda
yasanilan yer ile MO alt dlcek puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Akbas ve
Suld, 2019). Calisma verisi bu yoniiyle farklidir. Farkliligin Ggrencilerin  kiiltiirel
ozelliklerinden kaynaklandig1 soylenebilir. Ogrencilerin okuduklari boliimii tercih etme
istegine gore paylasimlarin bilincinde olma ve iliski kesme puan ortalamalarinin isteksiz
katilimcilarda daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu
bulunmustur. Yine Akbas ve Siilii’niin yapmis olduklar1 calismada MO alt puan ortalamasi ile

boliimii isteyerek tercih etme ya da etmeme arasinda anlamli iligki saptanmamaistir (Akbas ve
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Silu, 2019). Bu veri ¢alismanin verisi ile farklilik gostermektedir. Iki calisma arasindaki

farklilik katilimeilarin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanmais olabilir.
SONUC VE ONERILER

Calisgmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda, ebelik bolimii Ogrencilerinin
merhamet diizeylerinin yliksek oldugu ve biiyiik cogunlugunun kendini merhametli buldugu
saptandi. Ebelik boliimii 6grencilerinin; yasadiklar1 yere gore baglantisizlik alt boyutunda,
bulunduklar siniflara gore iliski kesme alt boyutunda, okuduklar1 boliimii tercih etme istegine
gore paylasimlarin bilincinde olma ve iliski kesme alt boyutlarinda farklilik yarattig
belirlenmistir.

Algilanmasi, igsellestirilmesi ve anlatilmasi zor olan merhamet kavramimin ebelik
egitiminde ele alinmasi ve Ogretilmesi Onemlidir. Bu sonuglar dogrultusunda o6rneklem
sayisinin daha fazla oldugu, ebelik egitimi ve merhamet diizeyi iliskisini arastiran

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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