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Oz

Mevcut arastirmanin amaci, rekreatif amagli spor yapan bireylerin izokinetik diz kuvvetlerinin degerlendiriimesidir.
Calismaya rekreatif amagli spor yapan 10 erkek saglikli birey dahil edilmistir. Deneklerin boy, kilo ve viicut kitle
indeksi (VKI) parametrelerini belirlemek icin Gaia 359 Plus BodyPass analizérii, izokinetik diz kuvvetlerin
belirlenmesi icin ise Humac Norm Cybex izokinetik dinamometre kullaniimistir. istatistiksel analiz icin SPSS 21.
paket programr kullanrldr Dominant(D) ve non dominant (ND) taraflarin karsilastirilmasinda paired sample t-testi
uygulandi. 60° sn’ 'agisal hizda hem EkstanS|yon (Eks) hem defleksiyon (Fleks) kuvvetlerinde D taraf lehine
anlamllllk tesplt edilirken (p<0 05), 180° sn’ 1 ve 240° sn’ a(;lsal hizlarda herhangi bir anlamhlik yoktu (p>0,05). 60°
sn?, 180° sn™ ve 240° sn’ agrsal hizlarda hamstring/quadriceps (H/Q) oranlarinda anlamhhga rastlanmadi
(p>0 05). Yorgunluk indekslerinin (Y)Eks fazinda anlamhilik vardi (p<0,05). Sonug olarak rekreatif amagch spor
yapan bireylerde diistk agisal hizlarda D ve ND tarafta kuvvet farkliliklari ortaya gikarken, yiiksek agisal hizlarda
kuvvet degerlerinin benzer oldugu saptandi. Ayrica D ve ND taraflarda tiim agisal hizlarda H/Q oranlarinin ve Yi
degerlerinin benzer sonuglar ortaya koydugu, H/Q oranlarinin agisal hizlara gére sakatlik riski araliklarinda
olmadigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: izokinetik diz kuvveti, H/Q orani, Yorgunluk indeksi

Evaluation of Isokinetic Knee Strength of Individuals Doing Sports for

Recreational Purposes

Abstract

The aim of the present study is to evaluate the isokinetic knee strength of individuals who do sports for
recreational purposes. 10 male healthy individuals engaged in recreational sports were included in the study.
Gaia 359 Plus Body Pass analyzer was used to determine the height, weightand body mass index (BMlI)
parameters of the subjects, and Humac Norm Cybex isokinetic dynamometer for determining isokinetic knee
stregth. SPSS 21. package program was used for statlst|cal analysis. Paired sample t-test was used to compare
dominant (D) and nondominant (ND) sides. 60° sn’ angular velocity, both extansion (Eks) and fleX|on (Fleks)
strength were found significant in favor of D side (p<0.05), there was no significance at 180° sn’ and 240° sn’
angular veIocrtres (p>0.05). No significance was found in hamstring/quadriceps (H/Q) ratiosat 60° sn?, 180° sn°
Yand 240° sn° angular speeds (p>0.05). Signifance was found in fatigue index's Eksphase (p<0.05). As a result, it
was determined that in individuals who do sports for recreational purposes, strength differences were observed
on the D and ND sides at low angular speeds, where as strength values were similar at high angular speeds. In
addition, it was determined that H/Q ratios and FI values at all angular velocities on D and ND sides showed
similar results, and H/Q ratios were not in disability risk ranges compared to angular velocities.
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Giris

Kas gruplarinin ortaya c¢ikardigi maksimum kuvvet ve ayni ekleme farkh
hareketleri yaptirmayi saglayan kas gruplarinin kuvvetleri ginimuzde izokinetik
dinamometreler sayesinde objektif bir sekilde olgulebilmektedir (Agre ve Baxter,
1987; Malliou ve ark., 2003). Ortaya ¢ikan kuvvetin degerlendiriimesi kas gruplari
arasindan objektif bir degerlendirme saglarken potansiyel sakatlik riski olusumlarini
da tahmin etmeye yardimci olur (Lehnert ve ark., 2014; Maly ve ark., 2015).Fiziksel
aktivite diuzeyi az yada c¢ok tum bireylerde kas kuvvetleri arasindaki gug
dengesizlikleri sakatliklara olan yatkinligi belirlemede kullanilan ve gecerliligi en
yiksek olan tahmin edicilerdir (Maly ve ark., 2015).

Spor branslarinda ve fiziksel aktivite esnasinda blyiuk éneme sahip olan diz
eklemi kaslari quadriceps (Q) ve hamstring (H) arastirmacilari bu kas grubuna
yonelik uygulanan farkli antrenman metotlari, akut veya kronik yiklemelerle ortaya
cikardiklari kuvvet ve sakatliklara yatkinliklarini belilemek adina agonist ve
antagonist taraflardaki lateral kuvvet oranlariyla ilgili calismalar yapmalarina neden
olmustur (Andrade ve ark., 2012; Drid ve ark., 2010; Thomas ve ark., 2009;Zakas ve
ark., 1995). Alt ekstremite igin asimetrik gii¢ hem sag hem de sol taraftaki quadriceps
ve hamstring kaslarinin benzer kasilma tirlerinde esit miktarda kuvvet dretememesi
olarak tanimlanabilir (Keeley ve ark., 2011). Arastirmacilar farkh branglar ve sporcu
gruplari Uzerinde farkli antrenman metotlar, isinma turleri ve ek uygulamalarin
izokinetik diz kuvveti ve sakatliklara yatkinliklar belilemek adina akut ver kronik
etkilerini incelemis olsalar da (Chen ve ark., 2007; Dogan ve ark., 2019; Yeefun ve
ark., 2002) kapsami ve icgerigi az olan rekratif amacgl spor yapan bireylerde ki
arastirmalarin kisith sayida oldugu gorilmektedir.

TUum bu bilgilerden yola ¢ikarak mevcut arastirmanin amaci,rekreatif amacli
spor yapan bireylerin dominant (D) ve nondominant (ND) taraflarda ortaya
cikardiklari izokinetik diz kuvvetlerinin ekstansiyon (Eks) ve fleksiyon fazlarinda
(Fleks) pik tork (PT) degerlerini ayrica bu degerlerden ortaya ¢ikan H/Q oranlari ve
yorgunluk indekslerinin (Yi) degerlendirimesidir. Arastirma rekreatif amagli spor
yapan bireylerin D ve ND taraflarda izokinetik diz kuvvetlerinin benzer olacagi Gzerine

hipotezlenmistir.
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Yontem

Mevcut arastirma rekreatif amacgh spor yapan bireylerin diz izokinetik eks ve
fleks kuvvetlerinin belirlenmesi ile Q ve H kaslarindaki asimetrik gug¢ farkhliklarinin
incelenmesini kapsamaktadir. Bu kapsamda denekler iki defa laboratuar ortaminda,
teste tabi tutulmuslardir. ilk laboratuar ziyaretinde deneklere uygulanacak test
protokolleri hakkinda bilgi verilmis ardindan boy, kilo ve viicut kiitle indeksleri (VKi)
délgiimleri alinmistir. ikincide ise deneklere izokinetik diz kuvvetleri 6lctimleri 60° sn™,
180° sn™! ve 240° sn™agisal hizlarda konsantrik zirve tork degerleri belirlenmesi icin
yapiimistir. Deneklerden testi maksimum eforla yapmalari istenmistir. Olglimlerden
24 saat Oncesine kadar deneklere herhangi bir egzersiz ya da fiziksel aktivite

yapmamalari hususunda uyarilimiglardir.

Katilimcilar

Calismaya rekreatif amacl spor yapan 10 erkek saglikh birey (yas 25,80 yil,
boy 176,2 cm, kilo 69,20 kg, Vki 19,62 kg/m? ) dahil edilmistir (Tablo 1). Deneklerin
daha 6nceden diz bolgesi sakatliklari gegirmemis olmasina dikkat edilmigtir.

Tanimlayici bilgilerin belirlenmesi

Calismaya katilan deneklerin boy, kilo ve VKIi parametrelerini belirlemek igin
Gaia 359 Plus BodyPass analizéri kullaniimistir. denekler analizér Gzerine giplak
ayakla, tisort ve sort giyilmis sekilde ¢ikarilmis sonuglar boy (cm), kilo (kg) , VKi
degerleri olarak kaydedilmisgtir.

Diz izokinetik Kuvvet Olgiimleri

Deneklerin diz eks ve fleks hareketinde sergilemesi istenen PT agisal hizlari
60° sn, 180° sn™* ve 240° sn olarak belirlenmistir. Testler bilgisayar kontrolli
izokinetik dinamometre (Humac Norm Testing and Rehabilitation System, CSMI,
USA) ile yapilmistir. Testler tim deneklere gindiz 11:00 ve 13:00 saatleri arasinda
yaptiriimigtir. Deneklere testler uygulanmadan once genel 1sinma igin, 5 dk sure ile
dusuk yogunluklu aerobik nitelikli kosu ile alt ekstremite kaslarina yonelik 6nce
dinamik ve ardindan statik olmak tzere 10 dakika germe uygulamalari yapildi. Acisal
hizlarda 60° sn™ icin 3 deneme ve 30 saniyelik dinlenmeden sonra 5 maksimal
tekrar, 180° sn™* icin 3 deneme ve 30 saniyelik dinlenmeden sonra 5 maksimal tekrar,
240° sn icin ise 3 deneme ve 30 saniyelik dinlenmenin ardindan 15 maksimal tekrar

yapilacagi uyarisi yapilmistir. 240° sn™agisal hizda 15 maksimal tekrar deneklerin
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Yi'lerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Deneme tekrarlari deneklerin adaptasyonlari
saglamak ve sakatliktan korunmak adina yaptiriimistir. Tim test suresince her denek
temel itis/gekis ve kalan tekrar sayilari hakkinda s6zlu olarak cesaretlendirilmis ve
deneklerin PT degerlerinin en Ust seviyede gikabilmesi adina surekli olarak yuksek
seste cesaretlendirici s6zler sOylenmigtir. Teste baslamadan 6nce tim deneklere test
esnasinda testin olumlu gegmesi ve maksimal sonuglari alabilmemiz igin diz
kuvvetlerini maksimal dizeyde kullanmalari istenmistir. TUm acisal hizlarda ¢ikan PT

degerleri Newton (Nm) olarak kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz igin SPSS paket programi (SPSS for Windows, sirim 21.0,
SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD) kullanildi. Veriler; aritmetik ortalama, standart
sapma olarak sunuldu. Normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi; homojenlik
sinamasi igin Levene testi uygulandi. Normal dagilim géstermeyen veri setleri igin
carpikhk ve basiklik degerleri kontrol edildi ve +2 degeri icinde olan veri setlerinin
normal dagilim gosterdigi kabul edildi. D ve ND taraflarin kargilastirlmasinda paired

sample t-testi uygulandi.

Bulgular
Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verileri

Min. Maks. Ort. S.S
Yas (yil) 24,00 29,00 25,80 2,09
Boy (cm) 168 190 176,2 ,069
Kilo (kg) 57,00 87,00 69,20 9,77
Vki(kg/m?) 16,01 24,03 19,62 2,49

Deneklerin fiziksel parametreleri yas 25,80 yil, boy 176,2 cm, kilo 69,20 kg, vki
19,62 kg/m? olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 2. Deneklerin D ve ND taraflarda ki izokinetik Eks ve Fleks Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Ort. S.S t p
wesom 5
180°EKs (Nm) o 19042',0900 ii:?g 3,503 0,007
arssom b G e
60°Floks (Nm) o 1909%600 igzgg 0,116 0,910
180°Fleks (Nm) O gg:ig ﬁ:;g 1,098 0,301
20 Fioks () 2. gg:gg 191,,3727 0,753 0,471

*p<0,05
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Tablo 2.'de deneklerin D ve ND taraflardaki izokinetik diz eks ve fleks
kuvvetleri 60° sn™, 180° sn' ve 240° snlacisal hizlarda degerlendirilmistir. Bu
sonuclara gore 60° snacisal hizda hem Eks hemde Fleks kuvvetlerinde D taraf
lehine anlamlilik tespit edilirken (p<0,05), 180° sn™ ve 240° sn™agisal hizlarda D ve
ND taraf arasinda herhangi bir anlamliliga rastlanmamigstir (p>0,05).

Tablo 3. Deneklerin D ve ND taraflarda ki H/Q oranlar ve Yi degerlerinin
karsilastiriimasi

ort, S.S t p
60° HIQ (%) o géﬁg ﬂég 1,872 0,094
180° HIQ (%) NDD 3?:4718 19?’7879 648 0,533
240° HIQ (%) NDD ;?:gg 2:28 676 0,516
Yi(Eks) NDD 2‘15:;8 ?:;‘3‘ 2,957 0,016*
Yi(Fleks) o 38:‘2‘8 g:;g 0,213 0,836
*p<0,05

Tablo 3.’de deneklerin D ve ND taraflarda ki H/Q oranlari ve Yi degerlerinin
karsilastirmistir. Ortaya cikan sonuclara gére 60° sn™!, 180° sn™ ve 240° sn™agisal
hizlarda H/Q oranlarinda herhangi bir anlamhhiga rastlanmadi (p>0,05). Ancak240°
sn™ derece acisal hizdan hesaplanan YIi (Eks) degerinde istatistiksel olarak anlamlilik
vardir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma rekreatif amacli spor yapan bireylerin izokinetik diz kuvvetlerinin
belirlenmesi, bu kigilerde H ve Q kaslarinin kuvvet Uretiminde birbirlerine olan
oranlarinin tespit edilmesi ayni zamanda da her iki kas grubunda ortaya gikan Yi
degerlerini tespit etmek amaciyla yapildi. Arastirma sonucunda uU¢ anlamh bulgu
tespit edildi. Bunlar;60° sn™ acisal hizin eks ve fleks fazlarinda D tarafin ND tarafa
gbre daha giicli olmasiydi. Sonuncusu ise Yi indekslerinin eks fazinda D tarafinda
ND tarafa oranla daha yiksek Yi degerleri ortaya gikarmasiydi. Saglikli bireyler
Uzerinde yapilan diz izokinetik kuvvet galismalar incelendiginde, Dogan ve ark.
(2019), vyaptiklari arastirmada saglikh bireyler Uzerinde yaptiklari arastirmada
Kinezyo bant (KB) uygulamasinin izokinetik diz kuvvetine olan etkilerini incelemis ve
KB uygulanmadan yapilan ilk 6lgimlerde mevcut arastirma ile benzer sonuclar ortaya
ctkarmigtir. Kacoglu (2019), saglkh bireyler Uzerinde diz izokinetik kuvvetinde
cinsiyet arasi asimetrik farkliliklari incelemis fiziksel olarak aktif ancak Ust dizeyde

antrenmanli olmayan bireylerde dusuk, orta ve ylksek agisal hizlardaki kontra lateral
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izokinetik diz kuvvetleri simetri agi degerlerinin kadin ve erkeklerde benzer oldugunu
bildirmistir. On ve ark.(2020), beden egitimi ve spor yiiksekokulu disinda farkli
faklltelerde okuyan ogrencilere 8 haftalik step aerobik egzersizlerinin izokinetik diz
kuvvetine olan etkisini incelemis ve egzersizlere baglamadan 6nce yapilan testler
arastirmamizla benzer sonuglar ortaya ¢ikarmislardir. Migoogullari ve ark. (2016),
amatotr dizeyde sporla ilgilenen bireylerin fiziksel aktivite dizeylerine gore izokinetik
diz kuvvetlerini degerlendirmis ve hem dusuk hem de yeterli fiziksel aktivite duzeyine
sahip bireylerde bir farklihk saptamamislardir, ayrica bu arastirma bulgulari da
mevcut arastirmamiz sonuglari ile értismektedir. Elit dizeyde spor yapan bireyler
Uzerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, Ust dlizeyde liglerde oynayan
sporcularin sonuclari hem izokinetik kuvvet hem de H/Q oranlari ve Yi bakimindan
mevcut arastirmamiz sonuglarindan daha iyi sonuglar ortaya koymaktadir (Aginsky
ve ark., 2014; Cometti ve ark., 2001; Newman ve ark., 2004; Masuda ve ark., 2005;
Rahnama ve ark., 2005; Yilmaz ve ark., 2019). Ancak elit sporcularda da amator ve
3.lig dizeyinde spor yapan sporcular ile mevcut arastirmamiz sonuglarinin benzerlik
gosterdigi ancak geng¢ milli takimlar ve profesyonel sporculara gére duguk sonuglar
ortaya cikardigi gorulmektedir (Gur ve ark.,1999; Young ve ark., 1996). Ayrica
yapilan caligsmadaki gibi diger ¢alismalarda da agisal hiz arttikga kuvvet oraninin
dustagu tespit edilmistir.

Sonug olarak, mevcut arastirmamizda rekreatif amagli spor yapan bireylerde
ortaya cikan izokinetik kas kuvvetlerinin fiziksel aktivite dizeyi normal olan, amator
dlzeyde spor yapan bireyler ile benzer sonuglar ortaya ¢ikardigi. Arastirmamizdaki
deneklerin H/Q kuvvetlerinde asimetrik sonuglarin olmadigi, ortaya cikan kuvvet Yi
degerlerinde Ozellikle D tarafta ortaya g¢ikan yorgunlugun kasin kuvvet Uretimi
bakimindan yeterli ancak Ozellikle eks fazinda Q kasinin yeterli dizeyde dayanikliliga
sahip olmadigindan kaynaklandi§i sdylenebilir. ileride yapilacak arastirmalarin
fiziksel aktivite dizeyi dusuk ve orta bireylere uygulanacak farkli egzersiz ve kas
kuvvetini artirmaya yonelik kullanilan farkli uygulamalar ile diz izokinetik kuvvetine

olan akut ve kronik etkilerinin incelenmesi literature katki saglayacaktir.
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