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TURKIYE’'DE SAGLIK COGRAFYASI CALISMALARI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

OZET

Insan yasadigi ortam ile etkilesim halindedir. Belli hastaliklarain
bazi yerlerde gdriiliip diger yerlerde goériilmemesi insan ve c¢evre arasindaki
baglantiyl godstermektedir. Bu durum Hipokrat’tan beri bilinmesine karsin,
dikkat edilmediginden hala bazi hastaliklar belli yerlerde
yogunlasmaktadir. Saglik CoJrafyasi’na iliskin calismalar yurtdisinda 18.
ylizyildan itibaren yodun olarak c¢alisilirken, Tiurkiye’de son 70-80 yildir
izerinde durulmaya baslanmistir. Sadglik, hastalik, bunlarin dagilim ve
planlamasi ile ilgili konularda hekimlerin, mithendislerin ve
cografyacilarin vyayinlari vardir. Yapilan incelemelerde codrafyacilarin
yaptiklara arastirmalarin daha sinirla yer kapladigz gorulmistur.
Cografyacilarin bu konuya daha ¢ok ydnelmesi hastaliklarin onlenmesi ve
saglik planlamalarina katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Cografyasi, Tibbi Codrafya, Tiurkiye,

Hastalik, Saglik

AN EVALUATION OF THE STUDIES ON HEALTH GEOGRAPHY IN TURKEY

ABSTRACT

Human 1is a creature that 1s 1in a constant interaction with his
surroundings. While certain diseases occur in certain areas, not seen in
other places shows the connection between human and environment. In spite
of it has Dbeen known since Hippocrates, some diseases still have been
concentrated in certain places. While Health Geography studies have been
done since 18 century, it has Dbeen considered the last 70-80 years in
Turkey. There are studies on health, diseases and distribution and planning
of them that have been done by physicians, engineers and geographers. It is
understood that the Health Geography studies that have Dbeen done by
geographers were limited. The geographers produce more studies about Health
Geography will contribute to prevention of diseases also health planning.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Iinsan cevresi ile siirekli etkilesimde olan bir wvarliktir ve yasadigi
mekédn ile yasam kalitesi arasinda bir baglanti vardir. Cevre ve hastaliklar
arasinda bir iliski oldugu Hipokrat’tan Dberi bilinmektedir. Ancak bu
baglanti dikkate alinmadidgi icin c¢esitli sadlik problemleri halen giintimizde
de gériulir. Hipokrat’in M.O. 400 yilinda yazdigi “Hava, Su ve Yer” adli
kitap Saglik Cografyasi alaninda vyazilmis ilk vyapit olarak kabul
edilmektedir. Bu eserde dis etkenler ile insanin fiziksel gorinimi ve
cesitli i1rklarin etnik O6zellikleri sorgulanmistir;

“Tibbi dodru olarak anlamak isteyen herkes Dburada vyazilanlari
drenmek zorundadir. Oncelikle yil icindeki tim mevsimlerin etkilerini ve
bu mevsimler arasindaki farklari gbz Oniine almalidir. Hem bitin dlkeler
icin gecerli olan, hem de tek bir bdlgeyi etkileyen riizgérlari, soguk ya da
sicagl fark etmelidir. Son olarak sularin degisik niteliklerini, viicut
iizerindeki etkilerini bilmelidir. Ayni sekilde insanlarin nasil
yasadiklarini, nelerden hoslandiklarini, ne yediklerini, ne ig¢tiklerini,
fiziksel egzersiz yapip yapmadiklarini, issiz ve sisman olup olmadiklarini
gdzlemlemelidir. Bolgesel sikéyetleri anlamalari ve uygun regeteler
yazabilmeleri icin doktorlarin bunlarin hepsini bilmeleri gerekir” [1].

Arada bazi farkliliklar bulunmakla birlikte Saglik Cografyasi ve
Tibbi Cografya adi altinda benzer konular c¢alisilmaktadir. Ancak Cutchin
(2007) vyeni Saglik Cografyasi’nin var olan eski Tibbi Codgrafya’dan cesitli
yonlerden ayrildigini ifade etmistir. Bunlar;

e Kiltir Cografyasinin geleneksel konularinin calisma kapsamina
alinmasi,

e Saglik wve yer arasindaki verilerin daha mantikli teorilerle
kullanilmasi,

e Saglik esitsizlikleri ve bunlarin etkileri {izerine edilmesidir [2].

Bu arastirmada Tibbi Codrafya ve Saglik Cografyasi olarak ayri ele

alinmamis, hastaliklarin dagilimi ve saglik ile ilgili c¢alismalar

Saglik Cografyasi olarak dederlendirilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI VE METODU (RESEARCH SIGNIFICANCE AND METHOD)

Saglik Cografyasi, mekdna badli olarak gelisen hastaliklari ayirt
etme ve hastaliga neden olan fenomenleri taniyarak sonunda saglik
sorunlarini en aza indirme ve bu surette halk sagligina katkida bulunma ve
saglik kurum ve kuruluslarindan insanlarin yararlanmasini azamiye c¢ikarmak
icin yapilan saglik planlamasi calismalarina yol gdstermesi amaclanmaktadir
[3].

Bu ¢alisma Dinyada ve Tirkiye’de Saglik Cografyasi konusunda yapilmis
bazi c¢alismalari kapsamaktadir. Arastirmanin amaci ise Tirkiye’de Saglik
Cografyasi ile 1ilgili vyapilmis c¢alismalarin ortaya konmasi ve vyapilan

calismalar arasinda cografyacilarin durumunu tespit etmektir. Calisma
ulasilabilen ulusal ve uluslar arasi yayinlari kapsamaktadir.
Calisma betimsel nitelikte bir arastirmadir. Konu “Saglik

Cografyasi”,”Saglik Cografyasi ile Tlgild Yapilmis Calismalar” ve
“Tirkiye’de Sagdlik Cografyasi” basliklari altinda incelenmistir.

3. SAGLIK COGRAFYASI (HEALTH GEOGRAPHY)

Saglik “hastalikli ve sakat olmamak disinda bedensel, ruhsal ve
sosyal ag¢idan iyilik hali ig¢inde olma”yi ifade eder [4]. Ginimizde sosyal
bilimler ile farkla bilim dallari arasinda ortak konular
calisilabilmektedir. Saglik Cografyasi da Dbunlardan biridir. Saglik
Cografyasi hakkinda pek cok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarindan bazilari
sbyledir:

May (1974); “Cesitli faktdérler wve Dbunlarin her birinin cografi
cevresi arasindaki 1iliskiyi i¢ine alacak sekilde genislemesini, insan
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hastaliklari 1ile c¢esitli c¢evre kosullari (jeomorfolojik, klimatolojik,
ekolojik, demografik, antropolojik kosullar) arasindaki iliskiyi inceleyen
bir bilim dalaidir” [5].

Erincg (1984) ; “Cevreyle 1ilgili mekdn Dbirimlerinin hastaliklarin
6zelliklerini belirleyen etken-etkenleri etiyolojik (neden bilimsel) bir
gorliisle saptayan, ¢esitli hastaliklarin vyayilis alanlarini ve salginlari
haritalayan uzmanlik dali” [5].

Hapcioglu (1987) ; “Mikrobiyoloji, parazitoloji, immiinoloji
bilimlerinin 1s1d1 altinda, hastaliklarin ve salginlarin meydana gelmesinde
ortam-zaman iliskilerini wve tabiat kosullarini inceleyen bir bilim dali”
[3].

Timor (1993-1996); Mekénsal sebepli saglikla 1ilgili tim olaylari
toplum, yer ve zaman boyutlarinda inceleyen ve bu olaylarin nedenlerini
arastiran, bu sayede saglik problemlerinin Onlenmesinde en uygun c¢o&zim
yollarini belirten bir yontemdir [7].

Kantiirk (2009); “Insanin yasadidi mekdnla etkilesimi sonucu meydana
gelen hastalaiklara cografi prensiplere gore sorgulayan, hastaligin
6nlenmesi veya azaltilmasi yoniinde Oneriler sunabilen bir codrafya dali”
[8].

Biitiin bu tanimlardaki ortak nokta hastalik ve meké&n arasinda bir
baglanti bulundudu ve Sadlik CoJrafyasi’nin bu konuyu ele alisidir.

Yasanilan mekan; hastaliklara tetikleyebilir, hastalik nedeni
olabilir, bazi hastaliklarin epidemiyolojisini kolaylastirabilir ya da bazi
hastaliklarin seyri {izerinde etkisi olabilir. Bir hastaliin belli Dbir
yerde ortaya c¢ikmasinda fiziksel nedenler, kimyasal nedenler, biyolojik
nedenler, hidrografik nedenler, beseri ve sosyal nedenler rol oynar;

e Fiziksel nedenler (s1caklik, sicaklik terselmesi, vagis, enlem,
basing¢, rizgér, radyasyon gibi),

e Kimyasal nedenler (litolojik ve pedojenik etkiler, mineral vyapilari
ve oranlari gibi),

e Biyolojik nedenler (mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar,
polenler, kan gruplari gibi),

e Hidrografik nedenler (su kalitesi, igerdidi mineraller, fazlalig:
ve/veya eksikligi, su kaynaklarinin kirlenmesi gibi)

e Beseri ve sosyal nedenler (nifus dagilimaz, yogunlugu, yasam
standardi, iletisim, inanclar, aliskanliklar, cevre kirliligi,
atiklar gibi) [9,10,11].

Saglik Cografyasi daha saglikli bir yasam sirebilmek, saglidi tehdit
eden wunsurlari belirleyip Onleme ve bu dodrultuda sadlik hizmetlerinin
planlamasinda onemli katki saglayabilecektir.

3.1. Sa§lik Cografyasi Uzerine Yapilmis Galismalar
(The Studies on Health Geography)

Cesitli toplumlari farkli derecelerde etkileyen ¢esitli hastaliklarain
ortaya ¢ikis nedenlerini ve bunlarla miicadele yollarini ele alan, tip ve
cografya arasindaki geleneksel baglantiyi Orneklerle ortaya koyan, saglik
kaynaklarinin gelistirilmesi ve bodlgesel modeller olusturulmasina Oneriler
sunan pek ¢ok Saglik Cografyasi c¢alismasi vyapilmistir. 18. vylzyilin
sonundan itibaren salgin hastaliklarin dagilis ve ortaya ¢ikis nedenlerini
belirlemek Uzere hastaliklarin haritalandidi calismalar ve son 50-60 yildir
Saglik Codrafyasi ile 1lgili c¢ok sayida arastirma vyapilmistir. 1788’de
sarithummanin dagilisini gbstermek amaciyla hazirlanan harita, John Snow’un
1844-1854 yillarinda Londra’nin Soho semtinde kolera salgini ile yaptigi

arastirma bu alanda vyapilmis c¢alismalardandir. Snow eserinde kolera
hastaliginin dagilimini haritada isaretlemis ve hastaligin belli Dbir
bélgede vyoJunlastidi sonucuna varmistir. Koleranin sudan bulasan bir
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hastalik olduguna dikkat c¢ekmis ve o alanda bulunan caddede yer alan su

pompalarindan su icenlerle &lUmler arasindaki iliskiyi haritalamistair.

Sekil 1. John Snow’un Londra’da Kolera Dagilim Haritasi
(Figure 1. John Snow’s Cholera Distribution Map in London (1854)
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Sekil 2. Cicek Hastaliginin Dagilimi (1967-1976) [7]

(Figure 2. The Distribution of Smallpox [7])
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Yapti1di haritada o©olimlerin c¢ogunun Broad Street’teki su pompasi

cevresinde gercgeklestidini ortaya koymustur. So6z konusu caddedeki su
pompasinin dedistirilmesiyle kolera salgini c¢ozilmistiir. Yine 1967-1976
yillarinda c¢icek hastaligi goOriilen alanlar haritalanmistir [71. Bu

haritalardan hastaligin daha c¢ok sosyo ekonomik durumun iyi olmadigi
ilkelerde gorildigl, alinan Onlemler veya uygulanan tedavilerden sonra
hastaligin dagilisinin iyice azaldigi gorilmektedir. (Sekil 1 ve 2).
Romanya’da da saglik cografyasi alaninda yapilmis calismalar
bulunmaktadir. Ornedin; Dumitrache (2002), “Geographic Aspects on Health
and Health Care in Romania” adli calismasinda 1990 yilindan sonra Romanya
nifusundaki saglik ve saglik hizmetlerindeki degisiklikleri analiz
etmistir. Genel &6ldm orani, Olimlerin ana nedenlerinin vyapisi, bebek
6limleri, yasam beklentisi ve bazi hastaliklarin insidanslarai
incelenmistir. Saglik hizmetleri indeksi hesaplanmistir. Bunun ic¢in yatak
basina disen hasta sayisi, doktor basina disen hasta sayisi, yardimci
saglik personeli, poliklinik ve dispanser Dbasina disen hasta sayisi

hesaplanmistir. Romanya nifusunun saglik durumunun gelistirilmesi ig¢in
nifusun saglik durumu ve sosyo-ekonomik durumunun gelistirilmesi gerektigi
sonucuna varmistir [13]. Dumitrache (2007) “The Recent Dynamics of The

Romanian Population Health State Within A European Context” adlzi
arastirmasinda ise Romanya’da 1990-2000 yillari arasindaki niifusun saglik
durumunu incelemistir [14]. Dumitrache ve Dumbraveanu (2008)”Geographic
Distribution of Sanitary Resources in Romania and Its Consequences on
Individual and Public Health” adli yayininda Romanya’daki saglik
hizmetlerinin dagilimini incelemislerdir [15].

Dinyada hastalik ekolojisi, saglik ceomatidi, saglik hizmetleri ve
6lim oranlari ile ilgili pek ¢ok galisma yapilmistir. Saglik Cografyasi ile
ilgili organizasyonlar da kurulmustur. Bu alandaki 1ilk organizasyon 1929
yilinda bir grup hekim tarafindan kurulan Uluslararasi Patoloji
Cemiyeti’dir. Ikinci biiyiik organizasyon 1952 vyilinda kurulan “Tibbi
Cografya Komisyonu’dur. Daha sonra bircok millet kendi Saglik Cografyasi
organizasyonlarini kurmuslardir. Amerika’da, 1940’larda Amerikan Codrafya
Toplulugu, Saglik Cografyasi konusunda vapilan c¢alismalara ©on ayak
olmustur. 1950’lerin sonlarinda Ingiltere Kraliyet CoJrafya Topluludu’nda
“Tibbi Cografya Komitesi’ kurulmustur. 1954’'te Sovyetler Birligi’nde Tibbi
Cografya Komisyonu olusturulmus, komisyonun hazirladiga konferansta
hastalik haritalama ve atlas programi i¢in planlar hazirlanmistir. 1955'te
“Hollanda Tibbi Codgrafya ve Codrafya Patoloji Cemiyeti” kurulmustur [12].
Ozellikle askeri kuruluslar personellerinin sagliklarini etkileyebilecek
kosullarla her zaman ilgilenmislerdir. Ornedin, Amerika Birlesik Devletleri
Silahla Kuvvetleri’ nde Patoloji Enstitisi, Cografi Patoloji Bolumi
kurulmustur [3]. Tirkiye’de ise Saglik Cografyasi ile ilgili herhangi bir
cemiyet bulunmamaktadir.

1985’ ten giliniimiize kadar on ii¢ tane uluslar arasi Saglik Cografyasi-
Tibbi Cografya sempozyumu yapilmistir:

e 15-19 Temmuz 1985 -- Nottingham, Ingiltere

e 14-18 Temmuz 1986 -- Rutgers, New Jersey, ABD

e 7-12 AJustos 1988 -- Kingston, Ontario, Kanada

e 16-19 Temmuz 1990 -- Norwich, Ingiltere

e 4-7 Agustos 1992 -— Charlotte, N. Car., ABD

o 12-16 Temmuz 1994 -- Vancouver, Br. Col., Kanada
e 30 Temmuz -2 AJustos 1996 -- Portsmouth, Ingiltere

e 13-17 Temmuz 1998 -- Towson, Maryland, ABD

o 3-7 Temmuz 2000 -— Montreal, Quebec, Kanada

e 14-18 Temmuz 2003 -- Manchester, Ingiltere
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e 5-9 Temmuz 2005 -- Fort Worth, Texas, ABRD
e 0-13 Temmuz 2007 -- Bonn, Almanya
e 12-17 Temmuz 2009 -— Hamilton, Ontario, Kanada

Bu sempozyumlara katilanlar arasinda Tirk codrafyacilarinin olmamasi
veya sempozyumlarda Tiurkiye’yi konu alan c¢alismalarin yer almamis olmasi
distundiriciudir.

3.2. Tirkiye’de Saglik Cografyasi (Health Geography in Turkey)

Tirkiye’de Saglik Cografyasi ile ilgili calismalar yaklasik 70-80 yil
dncesine dayanmaktadir. Hastalik dagilimina iliskin arastirmalar
1930’ lardan sonra baslamistir. Codrafyacilar, hekimler, mihendisler ve
ziraatcilar sadlik-hastalik veya bunlarin dagilimina iliskin calismalar
yapmislardir.

e Hekimler tarafindan yapilmis c¢alismalar;

Doan (1977), doktora tezinde, endemik guatrin Tire ve c¢evresinde
dagilim ve etkisini belirleyen epidemiyolojik ve etiyolojik faaliyetleri
incelemistir. Gidalarla gegen guatrojenlerin, ¢evredeki iyot miktarinin,
cografi ylikseltinin, jeolojik olusumlarin ve sudaki guatrojenlerin
iliskilerini tespit etmistir. Bunlardan c¢evredeki iyot miktari ile
sulardaki guatrojenlerin en etkili faktérler oldugu sonucuna varmistir
[16]. Tartaroglu (1977) c¢alismasinda, Tirkiye ve Ege Bdlgesi’nde endemik
guatr vakalari ile 1ilgili Dbilgiler vermis, guatrin nedenleri ile dogal
ortam sartlari arasinda bir baglanti kurmaya calismistir [17]. Urgancioglu
ve arkadaslari (1982) vyaptiklari c¢alismada Tirkiye’de her 11 wve ilceden
aldiklarz su O0rnekleri ile Turkiye sularindaki iyot miktarlarini
belirleyip, endemik guatrin Tirkiye’de yayginlik derecesini
arastirmislardir. Icme sularinda iyot miktari diisiiklii§ii kriter alindiginda
endemik guatr riski fazla olan illeri belirtmisler, bliyik sehirlerde farkli
iirinlerle beslenme nedeniyle ig¢me sularindaki iyot eksikliginin biiylik anlam
tasimayacagi ama yerel {riinlerle beslenen daha kiiciik yerlesimlerde guatr
sorununu beslenme sekliyle ve besinlerdeki iyot miktariyla iliskili oldugu
sonucuna varmislardir. Ayrica c¢alismalarinin genis kapsamli oldudu, bundan
sonra yluksek riskli bdlgelerde ayrintili c¢alismalar yapilmasi gerektigini
vurgulamislardir [18]. Hapcioglu (1987), Istanbul Universitesi “Ulkelerin
Saglik Planlamasinda Tibbi Codrafyanin Yeri” adli doktora tez g¢alismasinda
Saglik Cografyasi’nin saglik planlamalarindaki O6nemini vurgulamistir.
Cesitli hastaliklarain insan-cevre iliskileri sonucu ortaya ciktiga
diisiincesiyle Tiirkiye’de 1977-1982 arasindaki &lumleri Tiirkiye Genel Olim
Hizina gbre standardize ederek 50 hastalik nedenine gdre cografi

dagilimlarini saptamistir [3]. Gliler ve Cobanoglu (1994), cevresel
etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklarz hekim gbziuyle
deferlendirmislerdir [19]. Hamulu ve arkadaslari (1998), Izmir ve Aydin

illerinde guatr insidansini belirleyen bir calisma yapmislardir. Kirsal ve
kentsel yerlesimlerde tim vyas gruplarinda rastlantisal olarak secgtikleri
1080 olguda % 49 oraninda guatr bulmuslar, su ve kalitim faktdrlerini de
inceleyerek bodlgenin endemik guatr alani oldudunu ifade etmislerdir [20].
Unsal ve Metintas (2002), Kirka (Eskisehir)’da bor’a maruz kalan halkin
saglik birimlerine yaptiklari basvurulari deJerlendirmislerdir. Bor
dizeyinin 0,6 mg<l ve izerinde saptandidi 6 yerlesim yerinde amfizem, astim
ve bronsit nedeniyle olan basvurular, bor dizeyinin 0,6 mgl'nin altinda
saptandidi dider yerlesim yerlerinde olanlara gbre anlamli derecede fazla
oldugu Dbulunmustur. [217. Hayran (2004), 1993-1997 wvyillari arasinda
Pensilvanya’daki kanser kayitlarini CBS ile analiz etmis, kanser insidans
oranlarini hesaplamistir. CBS’nin saglik alaninda kullanimina bir O&rnek
sunmustur [22]. Hapcio§lu ve arkadaslari (2006), Istanbul’da hava kirliligi
ve meteorolojik parametrelerin kronik obstriktif akcier hastalidi lzerine

35



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Nature Sciences, 4A0035, 6, (1), 30-41. NSA

vigit, G.K.
etkilerini incelemislerdir. 1997-2001 yillari arasinda Istanbul Tip
Faktltesi Hastanesi acil servisine KOAH sikayetiyle basvuranlara

meteorolojik ve hava kirliligi parametrelerine gdre analiz etmislerdir.
Calismalari sonucunda hava kirliligi ve meteorolojik parametrelerin halk
sagligi problemlerini tetikleyebildigi hatta KOAH’tan dolayi ©6lime neden
olabilecedini belirtmislerdir [23].

e Mihendisler tarafindan yapilmis ¢alismalar;

Aydin (1989)calismasinda mineraloji-petrografi-jeokimya ve insan
sagligi arasindaki Dbadintilara dedinmistir [24]. Berkman (1992) doktora
tezinde “Saglik Tesisleri Yer Seg¢imi ve Ankara'nin Sadlik Codrafyasi”ni
calismistir [25]. Halilova ve So6zidodgru (1998) iyot ve iyot eksikliginin
sonuc¢lari, iyotun canlilar ve insan sadligi icin ©nemini wvurgulamislardir
[26]. Durduran, Erdi, Kara ve Durduran (20004,2005)"1in Tirkiye’de en sik

goriilen kalitsal ve metabolik hastaliklar icinde yer alan fenilketoniiri
hastaliginin Konya’da dagilimini codrafi bilgi sistemiyle gdstermisler,
Konya merkez ve 1ilgelerde diyaliz hastalarinin codrafi bilgi sistemiyle
izlenmesine 1liskin c¢alisma vyapmislardir [27,28]. Atabey (2005), tibbi
jeolojinin tanimi ve tarihcesini vermis, insan sadligina olumlu vya da
olumsuz etkileri olan element ve minerallerin yani sira, hava kirliligi ve
etkilerine, suyun canlilar i¢in Onemine, radyoaktif kirlenmeye dedinmistir.
Calisma herhangi bir codrafi dadilima gbre yapilmamistir [29]. Colak ve
Yomralioglu (2005), CBS’ den yararlanarak Trabzon kanser haritasi
hazirlamislardir [30]. Colak, Yildirim ve Aydinoglu (2006), kentler icin
CBS tabanli saglik bilgi sistemi uygulamasini Trabzon kent &rnedinde ele
almislardir [31]. Colak (2007), cografi bilgi sistemleri kullanilarak
konumsal epidemiyoloji yontemlerinden hastalik haritalama, cofrafi iliski
calismalari, c¢evresel risk degerlendirme ve hastalik kimeleme uygulamalari
yapmislardir [32]. Colak, Yomralioglu, ve Aydin (2007), Trabzon ilindeki
kanser vaka dagiliminin Cografi Bilgi Sistemleri ile analizine yoénelik bir
veri tabani olusturmuslardir. Yerlesim alanlarindaki kanser vakalari ve
farkli istatistiklere yonelik tematik haritalar {Uretilmislerdir. Kanser
vakalari ile codgrafi alanlardaki kanser insidansi niifusa gdre incelenmis ve
kanser haritalari olusturmuslardir[33]. Cift¢i wve arkadaslara (2007),
Karadeniz BOlgesi’nde topografya, yikselti wve 1iklim ag¢isindan anakaya-
toprak iliskisini ve toprak ig¢indeki iyot miktarlarini incelemislerdir.
Calismalari sonucunda Tlrkiye’de 06zellikle Karadeniz BOlgesi’nde endemik
guatr olmasinin nedenlerinden Dbirinin bdélge topraklari olabilecedinin
altini cizmislerdir [34]. Ozkan ve Giingér (2007), CBS’nin Saglik Alaninda
Kullanimi ve Ornekleri ile alanda yapilmis olan calismalarin o&rneklerini
sunmuslardir [35].

Saglik Cografyasi Beseri Cografya’nin bir alt dalidir. Yurtdisindaki
bu alanda cografyacilar tarafindan yapilmis pek ¢ok g¢alisma bulunmakta, bu
alana ydnelik sempozyumlar diizenlenmektedir. Tim Dbunlara Dbakildiginda
Tirkiye’de Saglik Cografyasi c¢alismalarinin daha sinirli boyutta kaldig:
goriilmektedir.

e Cografyacilar tarafindan yapilmis Saglik Cografyasi galismalari;
Basli (1991), yiksek lisans tezinde Ankara’daki saglik
hizmetlerini codrafi bir yaklasim ile ele almistir [36]. Timor (1993-1996),
makalesinde Tibbi Cografya’nin kapsamini, amacini ve bu alanda yapilmis

calismalari incelemistir [7]. Korkut (1998), insan ve cevresindeki cografi
elemanlar arasindaki baglantilara deginmistir. Calismasinda Tibbi Cografya
ile 1ilgili genel Dbilgiler vermistir [37]. Altin ve Baloglu (2001),

calismalarinda cografi sartlarin insan fizyolojisinde meydana getirdigdi
hastaliklardan guatr, {riner sistem tas hastalidi ve fluoroz’un Nigde’de
belirli alanlarda sik gOriilmesinin nedenleri ve vyayilisini gdsteren bir
calisma vyapmislardir [38]. Gumiscli (2005), 1920"lerin Tirkiyesinde Halk
Sagligi ve Sorunlarini Saglik Codrafyasi acgisindan ele almistir. Ddénemin
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saglik bakanligi tarafindan hazirlatilan Sihhi-Ictimai Cografya dizisine
gore 1920-1930"1u vyillarda halk saglidinin zor sartlarda oldudu ancak
Cumhuriyet ydnetiminin saglikta dedisim ve doniisim slireciyle gintmiiziin halk
sagliginin temellerinin atildidini belirtmistir [39]. Cukur, Gindizogdlu ve
Askin (2006), Izmir-Buca’da morfo-klimatik &zelliklerin sicaklik terselmesi
ve insan sagligi ilzerine etkilerini CBS ile sorgulamislardir [40]. GUmlis ve
dig. (2006), 112 ambulans istasyonlarini konumlari ve etki alanlari
incelenerek istasyonlarin yer secimlerinin etki alanlarina gdre dogruludu
ve gerekli yeni istasyonlar ic¢in uygun yerin sorgulamalarini yapmislardir

[41]. Glinay ve Sarac (2006) vyaptiklari calisma ile Samsun’da saglik
ocaklarinin dagilimini incelemis, saglik cografyasi alaninda CBS’nin
kullanimina dair O&rnek sunmuslardir [42]. Glinay (2008), 2002-2006
yillarindaki &lim oranlari verilerine gdre Tiirkiye Olim Oranlari Atlasi’ni
hazirlamistir. Olimlerin nedenlerine, vyas ve vyerlere gdre dadilimini
incelemistir [437]. Merey (2008), yiksek lisans tezinde Tirkiye’de

kadinlarda gorilen bes kanser tirinln ilce bazinda dadilimini codrafi ortam
ile iliskilendirmistir [44]. Tagil (2007) Balikesir’de hava kirliligi ile
solunum vyolu hastaliklarinin mekénsal dagilisi {zerine Jeoistatistik
teknikler uygulamistir. Balikesir’de PM ve S0, ile solunum yolu
hastaliklari arasinda =zamansal ve mekdnsal iliskiyi ortaya koymustur.
Solunum yolu rahatsizlidi ile hastaneye yatislarin kent ic¢indeki dagilisini
belirlemek i¢in mekansal analiz metotlarindan mekansal oto-korelasyon
indeksleri ve haritalari kullanmistir. Hava kirliligi ile hastane yatislari
arasinda pozitif bir iliski oldudu sonucuna vararak, CBS tabanli mekénsal

analizlerini sosyal bilimlerde kullanilabilecedini Dbelirtmistir [457.
Kantiirk (2007) CBS kullanarak Izmir’deki tiiberkiiloz insidansinin dagilimini
incelemistir [46]. Glinay (2008) calismasinda &lim oranlarinin mekénsal

dagilimini ortaya c¢ikarmistir. Oliim orani haritalariyla &liim verilerinin
yas gruplarina, cinsiyete, nlifus bluytkligine ve zamana gdre standardize

etmis, ©lim oranlarindaki gelisimi izlemistir [47]. Caliskan (2009),
Canakkale ilinde hayvansal kaynaklarin insan sadlidi idzerindeki etkilerini
ve dagilisini dederlendirmistir [48]. Calismasinda hastalik kaynadi olan

canlilarin dogal vyasam alanlarinin yorede olmasi nedeniyle hayvansal
kaynakli risklerin fazla oldudunu belirtmistir. Kantirk (2009) doktora tez
calismasinda guatr hastaliinin Ege BOlgesi’nde dagilimini ele alarak
hastaligin cografi faktdrlerle iliskisini ag¢iklamaya calismistir [49].

4. SONUC VE TARTISMALAR (CONCLUSION AND DISCUSSIONS)

Insanlarin vyasadigi mekdn ve vyaptidi faaliyetler hayatlarini ve
sagliklarini etkilemektedir. Sadlik Cografyasi 1ile 1ilgili c¢alismalar c¢ok
eskiye dayanmakla birlikte, 18. ve 19. ylizyilda agirlik kazanmistir. Farklzi
iilkelerde salgin hastaliklar, hastaliklarin ortaya ¢ikis nedenleri ve
dagilisi Uzerine pek c¢ok c¢alisma yapilmis, Saglik Codrafyasi ile ilgili
kuruluslar olusturulmustur. Nifusunun hizla arttidi, sanayi faaliyetlerinin
¢ogaldigi Tirkiye’de saglik sorunlarini azaltmada ve c¢ozmede, sadlik
planlamalarinin en iyi sekilde vyapilmasi konusunda Saglik Cografyasi
calismalarindan faydalanilabilir. Yurtdisinda hastaliklar ve mekén
arasindaki 1iliski {zerine vyapilmis pek ¢ok c¢alisma bulunmasina karsin
Tirkiye’de bu konuda yapilmis calismalar 1930’ 1u yillardan sonra
baslamistir ve sinirli sayidadir. Tiurkiye’de Saglik Cografyasi basligina
girebilecek calismalarain codu hekimler, mihendisler ve ziraatgcilar
tarafindan yapilmistir. Saglik Cografyasi konusunda 6zellikle
cografyacilarin vyaptidi c¢alismalarin daha sinirli kaldigi da dikkati
cekmektedir. Ozkan ve Gingdr (2007) de calismalarinda Tiirkiye’de bu alanda
yapilmis vyayinlarin az oldugunu vurgulamislardir[35]. Saglik Cografyasi
fizerine c¢alismalar vyapanlarin sayilisinin az olmasinin nedenleri arasinda
saglik ile ilgili verilerin diizenli olarak toplanamamasi, kayit sirasindaki
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bazi eksikliklerin olmasi gibi nedenler yer alabilir. Tirkiye’de daha
saglikli bir yasamin var olmasi ve Dbazi hastaliklarin azaltilmasi ig¢in

Saglik Cografyasi lzerinde durulmasi gereken Dbir konudur. Tirkiye’de
kanser, tiliberkiiloz gibi belli hastaliklarin kayitlari diizenli bir sekilde
tutulurken diger hastalik kayitlarinda eksiklikler, tekrarlar
olabilmektedir.

Turkiye’de Sagdlik Codgrafyasi’nin gelismesini saglamak ic¢in Oncelikle
cografyacilar Saglik Cografyasi konusunda calismalara ydénelmeli. Ayrica;

e Codgrafyacilar Sadlik Codgrafyasi alanindaki calismalara da ydnelmeli,

e Cografyacilar saglik alaninda c¢alisan kisilerle (hekimler, halk
sagligi calisanlari, hemsireler vs) ve kurumlarla ortak, disiplinler
arasi calismalar yapabilir,

e Saglik Cografyasi alaninda vyapilan uluslar arasi etkinliklere
Tirkiye’de yapilmis calismalarla katilinabilir,

e Sadlik kurumlarindaki verilerin kaydinin standardize ve sistematik
bir sekilde tutulmasi, tekrar kayitlarin Onlenmesi sadlanabilir,

e Diizenli ve standardize kayitlar sayesinde sadece belli hastaliklar
degil wveya Olim oranlari dedgil, farkli hastaliklarin da cografi
faktorlerle iliskisi kurulabilir,

e Fakiiltelerdeki codrafya Dboélimleri mifredatlarina Sadglik Cografyasi
dersi konulabilir.

Daha saglikla bir toplum icin insanin yasadigi cografyanin
6zelliklerinin farkinda olmasi, bu konuda Dbilin¢clenmesi ©Onemlidir. Bu
calismada Tirkiye’deki Saglik Cografyasi {izerine vyapilmis c¢alismalar
hakkinda genel Dbilgi verilmektedir. Saglik Cografyasi ile ilgilenen
cografyacilarin artmasi bu alandaki boslugun doldurulmasinda katki
saglayacaktir. Calismanin Saglik Codrafyasi ile ilgili calismaya baslayacak
kisilere biblografya ac¢isindan da katki saglayacadi, yol gdsterici olacagi
diistinilmektedir.
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