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SELENYUMUN GLUTATYON PEROKSIDAZ UZERINE OLAN ETKILERININ ARASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alisma, deneysel olarak selenyum verilen ratlarda, kan ile
karaciger ve bobrek doku Orneklerinde glutatyon peroksidaz (GSH-Px)
diizeylerinde meydana gelen dedisiklikleri belirlemek amaciyla yapildi.
Arastirmada, agirliklari 200-300 g arasinda olan 138 adet rat
kullanildi. Selenyum periton i¢i yolla 0.1, 0.2 wve 0.4 mg/kg
dozlarinda verildi. Kan ile doku Oornekleri 0, 4, 24, 48, 72 ve 144.
saatlerde alindi. Ayrica, selenyum agdiz vyolu ile 0.02 wve 0.5 pg/g
dozlarinda verildi. Karaciger ve Dbobrek Ornekleri 6 hafta sonra
alindi. Kan ve doku o&rnekleri GSH-Px diizeyleri yonlinden incelendi.
Periton ici yolla verilen selenyumun kan GSH-Px diizeylerini
arttirdidi, buna karsilik karaciger ve bdbrek GSH-Px dlizeylerini ise
azalttigi belirlendi. AJiz vyolu ile verilen selenyumun karaciger ve
bobrek GSH-Px diizeylerini arttirdigi tespit edildi. Sonuc¢ olarak
selenyumun GSH-Px diizeylerini etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Selenyum, Glutatyon Peroksidaz, Kan,

Karaciger, Bobrek

THE INVESTIGATION OF SELENIUM EFFECTS ON GLUTATHIONE PEROXIDASE

ABSTRACT

This study was carried out to determine the changes in the
levels of glutathione peroxidase (GSH-Px) in blood, liver and kidney
samples in rats experimentally given selenium. In this study, 138 rats
between 200-300 g weights were used. Selenium was given
intraperitoneally at the doses of 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg. The Dblood
and tissue samples were collected at 0, 4, 24, 48, 72 and 144" hours.

In addition, selenium was given orally at the doses of 0.02 and 0.5 pg
/g. The liver and kidney samples were collected at after 6 weeks. The
blood and tissue samples were analysed for the levels of glutathione
peroxidase. Selenium given intraperitoneally was determined to
increase the levels of GSH-Px in blood samples. In contrast, selenium
was established to decrease the levels of GSH-Px in liver and kidney
samples. Selenium given orally was determined to increase the levels
of GSH-Px in liver and kidney samples. In conclusion, the selenium was
determined to affect the levels of GSH-Px.
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Selenyum gidalarin c¢ounda dogal olarak Dbulunan, canlilarin
iireme ve Dbluylmeleri ig¢in gerekli olan bir elementtir [33 ve 34]. Bu
madde organizmada bazi enzim ve proteinlerin vyapisinda bulunur.
Ozellikle selenyum hem glutatyon peroksidaz (GSH-Px) hem de diger
selenoproteinlerin (iyodotironin deiyodinazlar (DI), selenoprotein P,
selenoprotein W, tiyoredoksin rediktaz, sperm kapsiil selenoprotein
gibi) yapisinda bulunan bir maddedir [7, 9, 27 wve 28]. Bundan dolayi,
selenyum hiicrelerin Dbitinliiginin korunmasinda ve bazi fizyolojik
olaylarda gOrevi vardir. Ayrica, bu elementin civa ve gumis gibi
maddelerle zehirlenmelere karsi koruyucu etkisi wvardair [10, 11, 21,
27, 28, 29 wve 34]. Selenyum tedavi dozlarinda alindiginda GSH-Px ve
selenoproteinlerin aktivitelerini arttirir, disik dozlarda alindidinda
ise azaltair [1, 13, 17, 22, 32 ve 37]. Canlilarda selenyum azligdi bazi
hastaliklara (insanda Keshan ve Keshin-Beck, arterioskleroz ve koroner
kalp hastaliklari; hayvanlarda beyaz kas hastaligi), fazlaligi ise
zehirlenmelere sebep olur [18, 31 ve 35].

Gunimlizde, selenyumun toksik etkisinin mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle birlikte Dbazi esansiyel proteinledeki kikiirt i1ile vyer
degistirerek dokusal solunumla ilgili enzimleri inhibe etmesine bagli
oldugu ileri strilmektedir. Ayrica, selenyum muhtemelen dokularda
bulunan glutatyon (GSH) dizeylerini azaltarak Dbazi stilfidrilli
enzimlerin etkinligini engelledidgi bildirilmektedir [15].

Glutatyon peroksidaz (GSH-Px) molekiil agirligi yaklasik 85.000
Dalton olan, hidroperoksitlerin indirgenmesi ve Dbagisiklik sistemi
izerinde etkisi bulunan bir enzimdir [30]. Glutatyon peroksidaz (GSH-
Px), 1ilk defa 1957 yilinda eritrositlerde tespit edilmis olan bir
enzimdir [1 ve 25]. Bu enzimin hiicre yaplisinin korunmaszi,
prostaglandin metabolizmasinin dizenlenmesi, plazma hidroperopksit
diizeyinin dtstriilmesi, antikor sentezinin arttirilmasi, lokositlerin
enfeksiyon bolgesine goc¢iinin arttirilmasi ve hiicre i¢i 0©6ldirilme
isleminin arttirilmasi gibi gbérevleri vardir [5, 6, 12, 16, 29 ve 32].
Bazi arastiricilar [1, 23, 34 ve 35] vyaptiklari calismalarda glutatyon
peroksidaz (GSH-Px)’ 1in 5 tipinin oldugunu belirtmislerdir. Bunlar: 1-
Sistolik GSH-Px, 2-Mitokondrial GSH-Px, 3-Plazma GSH-Px, 4-Selenyuma
bagimli GSH-Px ve 5-Fosfolipid GSH-Px (fosfolipid hidroperoksit GSH-
Px)dir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Sonu¢ olarak, bu calismada agiz ve periton ig¢i yolla verilen
selenyumun dozlara gdre kan ile karacier ve bdébrek gibi dokularda
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri 1lizerine olan etkilerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)
3.1. Hayvan Materyali ve Ila¢ Uygulamalari
(Animals and Drug Administrations)

Arastirmada, Tarim ve Koy Isleri Bakanligi Elazi§ Il Kontrol
Laboratuar Midirligi’ nde idretilen 114 adet, 200-300 g agirliklarinda
Wistar Albino ratlar kullanildi. Hayvanlar stresten arindirilmis,
20+2°C sicaklik, %50-60 nem bulunan standart bir ortamda beslendi. Yem
ve su serbestcge verildi. Calismaya baslamadan o6nce 1 ay ortama adapte
olmalari saglandi. AJiz yoluyla selenyum uygulanan kontrol ve deneme
gruplarina 6 hafta silireyle selenyumsuz gida verildi. Ratlar agiz ve
periton ic¢i yolla selenyum verilen ratlar olmak izere iki ana gruba
ayrildz.
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Periton I¢i Yolla Selenyum Verilen Deneme Gruplari:

e Grup 1 (Kontrol) (n=6): Ratlara periton ig¢i yolla 0.5 ml distile
su uygulandi.

e Grup 2 (n=30): Ratlara 0.1 mg/kg selenyum periton ic¢ci vyolla

uygulandi.

e Grup 3 (n=30): Ratlara 0.2 mg/kg selenyum periton ic¢i vyolla
uygulandi.

e Grup 4 (n=30): Ratlara 0.4 mg/kg selenyum periton ic¢ci vyolla
uygulandi.

Agiz Yoluyla Selenyum Verilen Deneme Gruplari:

e Grup 5 (Kontrol) (n=6) : Ratlara agiz yoluyla her gin 6 hafta
sUreyle selenyumsuz gida uygulandi.
e Grup 6 (n=6) : Ratlara agiz yoluyla her gin 6 hafta siireyle 0.02

lLg /g selenyum uygulandi.
e Grup 7 (n=6) : Ratlara agiz yoluyla her giin 6 hafta sireyle 0.5
ug /g selenyum uygulanda.

3.2. Orneklerin Alinmasi (Sample Collections):

Periton ic¢i uygulama yapilan gruplarda (Grup 1, 2, 3, 4) ilac
uygulamasini takiben 4, 24, 48, 72 ve 144. saatlerde; agiz vyoluyla
uygulama yapilan gruplarda (Grup 5, 6, 7) her glin 6 hafta sliresince
ila¢ uygulamasini takiben Ornekler alindi. Alinan kan ve doku

6rnekleri -20°C’de analizler yapilincaya kadar saklandi.

3.3. Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) Aktivitesinin Tayini
(Determination of GSH-Px Activity)

Kan ve doku Orneklerindeki GSH-Px aktivitesi, Beutler [3] ile
Paglia ve Valentine [25] tarafindan Dbildirilen spektrofotometrik
metotlarla belirlendi. Doku Orneklerindeki protein tayininde Lowry ve
ark. [20] kullandiklari metot esas alinmistair.

3.4. Istatistiksel Analizler (Statistical Analysis)

Istatistiksel hesaplamalarda SPSS 10. paket programi kullanildi.
Gruplar arasindaki farklarin degerlendirilmesinde varyans analizi
(Kruskal Valis) testi, gruplar arasindaki ikili karsilastirmalarda ise
Mann Whitney U testi kullanildi [8].

4. BULGULAR (RESULTS)

Periton ig¢in 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda sodyum selenit
verilen ratlarda kan (eritrosit), karaciger ve bobrek glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri sirasiyla Tablo 1, 2 ve 3’de; zaman
bakimindan grup i¢i farkliliklarin &nemi Sekil 1,2 ve 3’de ve dozlar
bakimindan gruplar arasi farkliliklarin ©Onemi Sekil 4,5 ve ©6’da
gosterilmistir. Agiz vyoluyla her gtin 6 hafta sliresince 0.02 wve 0.5
lLg/g dozlarinda sodyum selenit verilen ve verilmeyen (selenyumsuz
beslenen kontrol grubu) ratlarda karaciger ve Dbdbrek glutatyon
peroksidaz aktiviteleri Tablo 4’de, gruplar arasi farkliliklarin Onemi
Sekil 7 ve 8’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda periton
i¢ci yolla sodyum selenit uygulanan ratlarda kan (eritrosit) glutatyon
peroksidaz aktivitesi 4. saatten itibaren yilkselmeye basladigi, 0.1 ve
0.2 mg/kg uygulanan gruplarda 24. saatte, 0.4 mg/kg uygulanan grupta
ise 4. saatte en yiiksek diizeye ulastigi daha sonra azalma gdstererek
0.1 ve 0.4 mg/kg uygulanan gruplarda 72. saatte, 0.2 mg/kg uygulanan
grupta 144. saatte kontrol grubu ile ayni dizeye geldidi gorildi.
Sekil 1 incelendiginde periton 1i¢i vyolla ayni dozlarda wuygulanan
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ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px  aktiviteleri zaman bakimindan
karsilastirildiginda istatistiksel olarak c¢ok anlamli fark (P<0.001)
oldugu gorildi. S$Sekil 4 incelendiginde ayni gruplar dozlar bakimindan
karsilastirildidinda istatistiksel olarak sirasiyla 4, 24, 48 ve 72.
saatte anlamli fark (P<0.01l) oldugu, 144. saatte farkliligin olmadigi
belirlendi.

Tablo 2 ve 3 incelendiginde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda
periton i¢i vyolla sodyum selenit uygulanan ratlarda, karaciger ve
boébrek glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri 4. saatten itibaren
azalarak 24. saatte en dusiik dizeye 1indigi (0.4 mg/kg dozunda
karacigerde 48. saatte), 144. saatten sonra kontrol dizeylerine yakin
derecelere vyiikseldigi gorildi (karacierde 0.4 mg/kg dozunda 144.
saatte kontrol diizeylerinden disik). Tablo 4 ile Sekil 7 ve 8
incelendiginde 0.02 ve 0.5 pg/g dozlarinda agdiz yoluyla her gin 6
hafta siiresince selenyum verilen ratlarda karaciger ve bobrek doku
6rneklerinde, GSH-Px  aktivitelerin arttiga, selenyum verilmeyen
ratlarda (selenyumsuz gidalarla beslenen kontrol grubu) ise distigi
goruldi.

Tablo 1. Periton ic¢i yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum
verilen ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px aktiviteleri (U/g protein)
(Table 1. The blood GSH-Px activities in rats intraperitoneally given
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium)

Zaman Deney Gruplari
(saat) 0.1 mg/kg 0.2 mg/kg 0.4 mg/kg
0 (kontrol) 2.72 + 0.27 2.72 £ 0.27 2.72 £ 0.27
4 5.29 + 0.25 8.78 + 2.00 7.72 + 0.32
24 10.03 + 1.46 12.44 + 0.23 3.68 £+ 0.19
48 3.18 £+ 0.12 3.38 + 0.38 1.46 + 0.16
72 2.27 + 0.06 1.71 + 0.28 2.75 + 0.26
144 2.60 + 0.34 2.60 + 0.28 2.56 + 0.40

Tablo 2. Periton ici yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum
verilen ratlarda karacier GSH-Px aktiviteleri (U/g protein)
(Table 2. The liver GSH-Px activities in rats intraperitoneally given
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium)

Zaman Deney Gruplari
(saat) 0.1 mg/kg 0.2 mg/kg 0.4 mg/kg
0 28.66+ 3.32 28.66+ 3.32 28.66+ 3.32
(Kontrol)
4 10.66 + 0.75 10.63 + 0.88 11.86 £ 0.99
24 8.91 + 1.67 9.04 + 0.83 13.70 £ 2.39
48 9.34 + 0.69 9.59 + 0.87 9.21 + 1.93
72 10.06 + 0.58 12.92 + 0.91 14.95 + 0.48
144 23.52 * 4.00 25.98 + 1.95 9.98 + 0.63
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Tablo 3.

verilen ratlarda

Periton i¢i yolla 0.1 ,0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum

boébrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein)

(Table 3. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally given
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )
Zaman Deney Gruplari
(saat) 0.1 mg/kg 0.2 mg/kg 0.4 mg/kg
0 (Kontrol) 21.98+ 1.96 21.98+ 1.96 21.98% 1.96
4 10.30 £ 0.26 11.97 £ 0.52 14.19 £ 2.65
24 9.63 £ 0.03 9.86 £ 0.10 11.15 £ 0.78
48 11.38 = 0.37 10.66 = 0.48 13.21 + 0.16
72 12.58 = 0.34 26.43 £ 2.36 35.73 £ 6.63
144 21.07 + 4.34 22.30 + 0.66 23.37 + 2.06
Tablo 4. 6 hafta boyunca adiz yoluyla 0.02 ve 0.5 pg/g dozlarinda

selenyum verilen ve selenyumsuz beslenen ratlarda karacier ve bobrek
GSH-Px aktiviteleri (U/g protein)
(Table 4. The liver and kidney GSH-Px activities in rats orally given
with 0.02 and 0.5 pg/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium
deficient diet)

Zaman Dokular Gruplar
Selenyumsuz 0.02 (ug/q) 0.5 (ug/q)
6 hafta | Karaciger 0.91 + 0.01 1.10 + 0.13 | 2.14 £ 0.12
6 hafta Bobrek 0.27 + 0.02 0.74 + 0.14 | 1.32 £ 0.12
14 4 OBazal
R,c 04.Saat
12 - 024.Saat
10 4 b_,C 48.Saat
£ a @ 72.Saat
2 g4 a 0144.Saat
S <
X
& 6
T
%)
O 44
) ]
0 . Grup
0,1 mg/kg 0,2 mg/kg 0,4 mg/kg
Sekil 1. Periton ig¢i yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum

(eritrosit) GSH-Px aktiviteleri (U/g Hb) (zaman
bakimindan kiyaslama)
The blood GSH-Px activities in rats intraperitoneally given

0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium ) (according to time)

verilen ratlarda kan

(Figure 1.
with 0.1,

e mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,4,5,6), b(grup 3-1,4,5,6),

cP<0.01 (grup 3-2)
e 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,5,6), b(grup 3-1,5,6),
c P<0.01 (grup 3-2), d p<0.01

* (grup 4-2,3)
e 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,4,5,6),
c(grup 4-5,6)

b P<0.01 (grup 3-1,2,4),
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Sekil 2. Periton ic¢i yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum
verilen ratlarda karacider GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (zaman
bakimindan kiyaslama)
(Figure 2. The liver GSH-Px activities in rats intraperitoneally given
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium ) (according to time)

e mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5), Db(grup 6-2,3,4,5),
c P<0.01 (grup 6-1)

e 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5), Db(grup 6-2,3,4,5),
c P<0.05 (grup 3-5)

e 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5), P<0.01 b(grup 5-1,4,6),
c P<0.05 (grup 3-4,6)

m]
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(Sekil 3. Periton ig¢i yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum
verilen ratlarda boébrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (zaman
bakimindan kiyaslama)

(Figure 3. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally
given with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium ) (according to
time)

e mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5), b P<0.01 (grup 6-2,3,4,5)

e 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 5-2,3,4), b P<0.01 (grup 1-2,3,4)
c P<0.01 (grup 6-2,3,4)

e 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 5-2,3,4), b P<0.01 (grup 1-2,3,4)
c P<0.01 (grup 5-1) d P<0.01 (grup 6-2,3,4)
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P<0.01 a(grup 3-1,2)
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Sekil 6. Periton ig¢i yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum
verilen ratlarda bobrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (dozlar
bakimindan kiyaslama)

(Figure 6. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally
given with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium ) (according to

doses)
4.Saat P<0.05 a(grup 1-3)
24 .Saat P<0.05 al(grup 3-1,2)
48.Saat P<0.05 a(grup 3-1,2)
72.Saat P<0.05 al(grup 1-2), P<0.01 b(grup 1-3)
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=
o
L

GSH-Px (U/g protein)
o
a1 [l

Grup

Selenyumsuz Se (0,02mikrogr)  Se (0,5 mikrogr)

Sekil 7. Selenyumsuz beslenen ve adiz yoluyla 0.02 ve 0.5 ug/g
dozlarinda selenyum verilen ratlarda karacier GSH-Px aktiviteleri
(U/g protein)

(Figure 7. The liver GSH-Px activities in rats orally given with 0.02
and 0.5 pg/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium deficient
diet)

P<0.05 a(grup 1-2)
P<0.001 Db(grup 3-1,2)
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Sekil 8. Selenyumsuz beslenen ve adiz yoluyla 0.02 ve 0.5 ug/g
dozlarinda selenyum verilen ratlarda bdbrek GSH-Px aktiviteleri (U/g
protein)

(Figure 8. The kidney GSH-Px activities in rats orally given with 0.02
and 0.5 png/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium deficient
diet)

P<0.001 a(grup 1-2)
P<0.001 b(grup 3-1,2)

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Selenyum c¢esitli vicut sistemlerini lipid peroksidasyonun
zararlarindan koruyan, antioksidan gdrevi yapan temel bir elementtir.
Dogada organik wve inorganik bilesikler halinde bulunur. Selenyumlu
bilesik ve bitkilerin canlilar tarafindan alinmasina bagli olarak
zehirlenmeler olusur. Bunun yani sira selenyum endistri, tarim, tip ve
veteriner hekimlikte bol miktarda kullanilmaktadir [7, 9, 15 ve 24].

Yapilan bazi arastirmalarda [9, 12 wve 28] selenyumun vicutta
GSH-Px ve diger selenoproteinlerin vyapisinda bulundugu ve Dbazi
fizyolojik olaylar ig¢in gerekli oldugu belirtilmistir. Yapilan bazi
calismalarda [14 ve 32] GSH-Px’'in karacider ve bobrek gibi organlarda
yiksek diizeylerde bulundugdu, bagisiklik sistemi lzerinde etkili
oldugu, peroksitlerin yikimlanmasindan sorumlu oldugu ve Dbunlarin
yikimlanmadigi durumlarda hiicre ile dokular ig¢in ¢ok =zararli oldugu
tespit edilmistir. Insan ve hayvanlar tarafindan selenyumlu bilesikler
alindiginda, bu elementin hizla dolasima gectigi ve bazi esansiyel
proteinlerde bulunan kikirtle vyer degistirerek dokusal solunumla
ilgili enzimleri inhibe ettidi belirtilmistir [7, 9, 15 ve 24]. Tablo
2 ve3 1ile Sekil 2 wve 3 incelendiginde karaciger ve Dboébrek doku
O0rneklerinde GSH-Px aktivitelerin kontrol grubuna gbre distik oldudu
gorilmektedir. Bazi arstiricilar [2, 4, 13 ve 23] yaptiklari
calismalarda selenyumun ilk Once kan ile karaciger, bobrek ve dalak
gibi dokularda, daha sonrada k1l ve tirnaklarda biriktigini
belirtmislerdir. Ilgili Tablo ve Sekiller incelendidinde periton ici
yolla selenyum uygulanan gruplarda karaciger ve boébrek doku
Orneklerinde GSH-Px aktivitelerini azalttidi gorilmektedir. Bu durum,
karaciger ve Dbobrek gibi organlarda selenyumun vyiksek dozlarda
verilmesine bagli olarak GSH-Px aktivitelerinin azalmasinin Dbir
sonucudur. Ayrica bazi arastiricilar (1, 23 wve 35)yaptiklara
calismalarda GSH-Px’ 1n 5 alt tipinin oldudunu, karacier ve bobrek
gibi organlarda sadece selenyuma badimli GSH-Px’ in bulundugdunu,
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selenyumun akut uygulamalarinda bu tipin aktif hale gecerek ilk etapta
mevcut bulunan peroksitlerin yikimlanmasinda kullanildigini
bildirmislerdir. BoOylece, selenyumun akut uygulamalarina bagli olarak
karaciger ve Dbobrekte GSH-Px’in normal dizeylerden diistk oldudu
goriilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda [5, 12, 16, 22 ve 31] selenyumun
tedavi dozlarinda verildiginde, GSH-Px aktivitelerini artirdig:,
yliksek dozlarda ise azalttiini belirtmislerdir. Tablo 1 ve Sekil 1
incelendidinde periton ic¢i vyolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda
selenyum verilen gruplarda kan GSH-Px aktivitelerinin yiikseldigi ve
0.1 ile 0.2 mg/kg dozlarda 24. saatte sirasiyla 10.03%x1.46 ve
12.44+0.23 U/g Hb dederleriyle doruk noktaya ulastigdi; 0.4 mg/kg doz
uygulanan gruplarda ise 4. saatte 7.72+#0.32 U/g Hb dederi ile doruk
noktaya wulastidi, 48. saatte 1.46%20.16 U/g Hb dederi ile kontrol
degerinin altina diistiigi gortulmistiir. Selenyumun periton ic¢i vyolla
verilen 0.1 ve 0.2 mg/kg dozlari tedavi dozlari oldugundan kanda GSH-
Px aktivitelerinde olumlu etki gdsterdidi, 0.4 mg/kg dozu ise tedavi
dozlarindan yliksek oldugundan olumsuz etki gdsterdigi belirlenmistir.

Bazi arastiricilar [6 ve 19] vyaptiklari c¢alismalarda, GSH-Px
aktivitesi en yiiksek olan organin karaciger oldugunu, bunu ise
bobregin izledigini belirtmislerdir. Tablo 2 ve 3 ile Sekil 2 wve 3
incelendiginde GSH-Px aktivitesinin en yiksek degerin karacigerde
sonra bobrekte oldugu gdrilmektedir.

Yapilan c¢alismalarda [33, 34 ve 37] selenyumsuz gidalarla
beslenen ratlarda karaciger ve Dboébrek doku Orneklerinde, GSH-Px
aktivitelerinin diisiik oldugu, belli oranda selenyumun gida 1ile
verilmesinden sonra GSH-Px aktivitelerinin ise ylksek oldugunu
belirtmislerdir. Tablo 4 ile Sekil 4 ve 5 incelendignde selenyumsuz
gidalarla beslenmis ratlara her gin 6 hafta siiresince 0.02 ve 0.5 ug/g
dozlarinda agiz yoluyla selenyumun verilmesinden sonra alinan
karaciger doku orneklerinde GSH-Px aktiviteleri sirasiyla 1.10+0.13 ve
2.14+0.12 U/ g protein; boébrek doku o6rneklerinde GSH-Px aktiviteleri
sirsiyla 0.74%20.14 wve 1.32%0.12 U/g protein deJerlerinde oldugdu;
selenyumsuz beslenen kontrol gruplarinda ise karaciger GSH-Px
aktiviteleri 0.91£0.01 U/g protein ve bodbrek GSH-Px aktiviteleri
0.2740.02 U/g protein diizeylerinde oldudu goriilmektedir.

Yapilan c¢alismalarda [24, 26 ve 36] kas ig¢i yolla 0.2 wve 0.6
mg/kg dozlarinda selenyum verilen deney hayvanlarinda serum aspartat
transaminaz (AST),alanin transaminaz (ALT), alkalin fosfataz (ALP),
laktik dehidrojenaz (LDH) ve kreatin fosfokinaz (CPK) gibi enzim
diizeylerinin arttigdi godsterilmistir. Yukaridaki enzimlerin artmasinin
karaciger ve bobrek gibi organlarin hasarina bagli oldugu
bildirilmistir. Tablo 1, 2, 3 ve Sekil 1, 2, 3 incelendidinde periton
ici yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda selenyum uygulan gruplarda
kan ile karaciger ve bobrek orneklerindeki selenyum diizeylerine gdre
GSH-Px aktivitelerinde degisikliklerin olustudu, 0.1 wve 0.2 mg/kg
dozunda kan GSH-Px aktivitelerinin Onemli o6lc¢lide arttidini; 0.4 mg/kg
dozundaki artisin 4. saatte daha az derecede oldugu ve 4. saatten
sonra slrekli azalarak 72. saatte kontrol dederleriyle ayni diizeye
distigl, karaciger ve Dbobrek doku Orneklerinde Dbiriken selenyum
diizeylerine gdre bu organlardaki GSH-Px aktivitelerinde azalmalara
sebep oldugu gorilmektedir.

Sonu¢ olarak, agiz ve periton i¢i yolla uygulanan selenyumun
verilis vyoluna, dozuna ve =zamana gdre kan 1le karaciger ve Dbobrek
dokularinda GSH-Px aktivitelerinde dedisikligin olmasi, selenyum 1ile
GSH-Px arasinda bir iliskinin oldugunu gdstermektedir.
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