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SOGANIN FARMAKOLOJIK ve TOKSIKOLOJIK ETKILERI

OZET

Koruyucu maddeler, gidalarda bakteri, kuf ve mayalarin
gelisimini engelleyici olarak katilmaktadir. Koruyucu ve katki
maddeler farkli alerji ve hiperaktivite gibi sadlik sorunlarini
artirmasina ragmen, gidalarin depolanmasinda vazgegilmezdir. Bu

ylizden, dogal koruyucu maddelerin Onemi artmaktadir. Sodan (Allium
cepa) dogal koruyucu maddelerden biridir. Sodan, soframizda yodun
sekilde kullandiimiz Dbir gida maddesidir. Allium ailesinden olan

sogan cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Son
yillarda, sodanin antioksidan ve antimikrobiyal etkisinin
belirlenmesiyle ilgili bircok arastirma yapilmistair. Bu
arastirmalarda, soanin c¢ok glicli antioksidant ve Onemli gida

patojenleri UUzerinde antimikrobiyal etkili oldudu belirlenmistir. Bu
makalede, soJanin antimikrobiyal ve antioksidant etkilerinin yaninda
farmakolojik ve toksikolojik etkileri iizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal, Farmakolojik Etki,
Toksikolojik Etki, Sogan, Koruyucu Madde

FARMACOLOGICAL AND TOKSICOLOGICAL EFFECTS OF ONION

ABSTRACT

Preservatives are the additives that are used to inhibit the
growth of bacteria, molds and yeasts in the foods. Although additives
and preservatives are essential for food storage, they can give rise
to certain health problems, such as different allergies and
hyperactivity. Therefore, natural preservative substances are increase
important. Onion (Allium cepa) is one of natural ©preservative
substances. Onion is food ingredient widely used in our gastronomy.
Onion, a member of genus Allium, has been used for treatment many
diseases. Recently, there are a lot of researches to detect
antimicrobial and antioxidant effects of onion . In these researches,
it was determined that onion shows antimicrobial effect on important
food pathogens and very strong antioxidant effect in foods. In these
researches, it was determined that onion shows antimicrobial effect on
important food pathogens and very strong antioxidant effect in foods.
In this review; antimicrobial, antioxidant, pharmacological and
toxicological effects of rosemary were evaluated.

Keywords: Antimicrobial, Pharmacological Effect, Onion,

Toxicological Effect, Preservatives
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Zambakgiller ailesinden (Liliaceae) olan sogan yillik Dbir
bitkidir. Soan basi (Bulbus Allii cepae) disinda zarlar bulunan, 20-
30 cm capinda, yassi, kiiresel ya da armuda benzer sekillidir. Beyaz ya
da kirmizi renkte olabilir. Dogada yabani tipi mevcuttur. Koki 100
cm’ye kadar wvaran wuzunlukta, 30 mm c¢apinda gittik¢e incelen, hafif
siskin parcadan ibarettir. Yapraklari 40 cm’ye yakin uzunlukta ve 20
mm kalinliginda kesildiginde, kenarlara dodru incelen vyarim halka
seklindedir. Yapraklari boru Dbiciminde, ici bos, mavimsi yesil
renktedir. Genellikle 1-2 yilliktir; koklerinde dibe vyakin sapin
1/6’s1 kilif icerisindedir. Cicekler beyaz veya pembe renkli, bircogu
bir arada, kire big¢iminde bir durumda toplanmis. Tohumlar siyah renkli
koseli ve kicuktir [1].

Kirmizi soJanin sekli yuvarlak ve basiktir. Kabudgunun rengi mor-
kirmizidir. Etinin rengi ag¢ik mor ve lezzetlidir. Bu nedenle ¢ig
olarak kolaylikla tiketilir. Dokusu gevsek oldugundan uzun slre
dayanmaz. Tedavide genellikle kirmizi sofan kullanilir [2].

Dinyanin her vyerinde ve 0zellikle 111k 1iklimli bodlgelerde
yetisir. SoJan genel olarak Bati Asya’da, Tirkiye’de ise her vyerde
yetistirilir [1]. Kirmizi sodan tipi az miktarda Bandirma, Kapidag
yarimadasi ve Adapazari civarinda yetistirilmektedir [3]. Yoresel
dillerde soJan, beyaz kiire, Ispanyol sogani, Cepa pulp; Latince de
Allium cepa isimleriyle bilinir [1].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada, sodanin antimikrobiyal ve antioksidant etkilerinin
yaninda farmakolojik ve toksikolojik etkileri iizerinde durulmus olup,
soganin c¢ok glicli antioksidant ve Onemli gida patojenleri {zerinde
antimikrobiyal etkili oldudu belirlenmistir.

3. SOGANIN FARMAKOLOJIK ve TOKSIKOLOJIK ETKILERI
(FARMACOLOGICAL AND TOKSICOLOGICAL EFFECTS OF ONION)
3.1. Ana Kimyasal Bilesenleri (Main Chemical Componets)
Karbonhidrat (sakkaroz, fruktoz, glikoz), vyad, organik asitler,
vitaminler (A, B, C), alliin tirevleri (metilalliin, propilalliin
gibi) Dbulunur. Sodanin vyakici etkisi Dbilhassa allilpropil dikikirt
tasiyan, ucucu vyagdan ileri gelir [4]. Soganda kikiurt wve kikirt
icermeyen kimyasal Dbilesikler wvardir. Soganin organik  kikirtli
bilesiklerin baslicalari thiostlfinatlar, thiostlfonatlar, kepaenler,
S-oksitler, S,S-dioksitler, monosiulfitler, distilfitler, trisilfitler
ile sadece sistein silfoksitlerle (S-propyl-L-sistein stilfoksit gibi)

parcalanma drinlerinden olan zwiebelanazlar olusturur. Soganda
polifenollerden flavonoidlerde (quersetin gibi) bulunur. Sogan
ezildiginde, ince ince kiyildi§inda, ya da baska bir islem
yapildiginda, sistein stlfoksit ac¢iga c¢ikar wve alliinazin etkisine
maruz kalir; Dboéylece siilfenik asitler olusur [1]. Soganda S-1-

propenil-L-siilfoksitin hidroliziyle meydana gelen propenilsiilfenik
asidin yeniden diizenlenmesiyle (Z)-propanetial S-oksit gdz vyasartici

etken olarak ortaya cikar. Taze parcalanmis soanin kokusu
thiostilfinattan ileri gelir [5].

Cozlulebilir organik kikiirdin yvaklasik %9071 alinazdan
etkilenmeyen gamma—-glutamilsistein peptidleri halinde bulunur.

Depolama boyunca vya da filizlenme sirasinda, bu peptidler gamma-
glutamil transpeptidaz ile alkil-sisteinsiilfoksitleri olusturur;
bunlar daha sonra diger ucucu kiikiirt bilesikleri meydana getirir.
Organik  kikiirt Dbilesigini meydana getiren sisteinsiilfoksit wve
silfitlerin yiiksek Dbasingli sivi kromatografisi vya da gaz-sivi
kromatografisi metotlariyla nitel ve nicel analizleri yapilabilir [1].
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Soganda agir metal, pestisit wve radyoaktif kalintilar bulunabilir.
Aldrin ve dieldrinin soan ig¢in azami kalinti degerleri 0.05
mg/kg’dir. Onerilen kursun ve kadminyum seviyeleri bitki materyalinin
son dozaj seklinde sirasiyla 10 ve 0.3 mg/kg’in luzerinde olmamalidir.
Soganda radyoaktif kalinti olarak Stronsiyum-90, Iyot-131, Sezyum-134,
Sezyum-137, Plutonyum-239 gibi maddeler de bulunabilir [1].

3.2. Farmakolojik Etkileri (Pharmacological Effects)

e Antialerjik Etkisi: SoJanin eter o6zutid (100 mg/kg) veya suyu
mide-i¢i verildiginde alerjik tepkimeleri uyaran alerjenleri ve
trombosit etkinlestirici faktorii engeller; ancak, kobayda
alerjiden sorumlu histamin ve asetilkolin ile uyarilmasini
engelleyemez [1]. %10’1luk jel halinde bodlgesel olarak uygulanan
soanin su ©Ozitld arasidonik asitle uyarilan kulak odemi

engellenir. Soganin yangil ve alerji 6nleyici etkinligi
bilesimindeki flavonoidlerden (quersetin ve kaempferol gibi)
kaynaklanair. Flavonoidler akyuvarlardan salinan ve yanginin

olusmasina aracilik eden histamin vb maddeler ile protein kinaz,
lipoksijenaz, siklooksijenaz, fosfolipaz A, gibi maddelerin

etkinligini engeller. Tavsanlarda anti-human IgE-antikor
enjeksiyonundan &nce deriye uygulan soganin $%$50’1ik alkol ozitl
olusabilecek alerjik tepkimeleri azaltir. Alerjene maruz

kalinmadan bir saat &nce agizdan alinan sodanin alkoldeki %5’1ik
6zitlli hemen ve gecikmis tipteki Dbronsial tikaniklidi azaltir
[1].

e Antimikrobiyal Etkisi: Sodan suyu ya da su o6zUtd 1in vitro
ortamda E.coli, Serratia marcescens, Streptococcus tirleri,
Lactobacillus odontolyticus, Pseudomonas aeruginosa, ve
Salmonella typhosanin; sodanin petroleteri 0zitdli ise in vitro
ortamda Clostridium paraputrificum ve Staphylococcus aureus’un
gelismesini engeller [1]. Sogan ozutl agizdaki patojen
bakterilere karsi etkilidir [6]. Temel yaglar Aspergillus niger,
Cladosporium werneckii, Candida albicans, Fusarium oxysporium,
Saccharomyces cerevisiae, Geotrichum candidum, Brettanomyces
anomalus, Candida lipolitica gibi mantarlara etkilidir [1].
Gidalarda mikrobiyolojik kontroliin saglanmasinda sogan dogal
korucu madde olarak kullanilabilir [6].

e Antioksidant Etkisi: Flavonoidlerden ©&zellikle quersetin in
vitro ortamda antioksidant etkilidir. SoJanin tiketilmesiyle
kalp ve damar hastaliklarinin yodunludu ters orantilidir [7].
Dejeneratif Thastaliklara karsi koruyucu olarak antioksidant
gidalar O6nerilebilir. Nikotin kismen damar sertliginin
gelisiminden sorumludur. Sodan ve sarimsak vyadina ilaveten,
nikotin verilen sicanlarda lipid peroksidasyona direng, katalaz,
stiperoksit dismutaz ve glutasyon peroksidaz etkinligi azalir;
glutasyon yogunlugunu ve oksitlenmeyi engelleyen enzimlerin
etkinligi artar [3].

e Astim Onleyici Etkisi: Sodanin in vivo ve in vitro ortamda astim

Onleyici etkisi vardir. Bu etki siklooksijenaz ve 5-
lipoksijenazin etkinligini engelleyerek sekillenir [8].
e Biyokimyasal Parametrelere Etkisi: Seker hastasi olan

hayvanlarda 8 hafta boyunca ginliik besinlerine katilan sodan
normal olmayan inorganik fosfat, kreatinin, {re ve albimin
miktarini tersine cevirir [9].

e Fibroblastlara Etkisi: In vitro ortamda soganin su Ozitid
fibroblast {retimini engeller. Soganin $%0.5’1ik sulu &zitd
insanlarda fibroblast ve keloid fibroblastlarinin sekillenmesini
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engeller. SoJanin su Ozitid (%1-3) farkli kokenli fibroblastlarin
(kelloid, yara, embriyonik dokuda) c¢ogalmasini onler [1].

Kan Glikozuna Etkisi: Sodan 1in vivo olarak kan glikozunu
disltirtici etkilidir. Tavsan ve farelere sofan ve sogan flrinleri
(sogan suyu, kloroform, alkol, petroleteri ya da su ©6ziitil) mide-
i¢i yolla verildiginde, kan glikozu artiran alloksan, glikoz ve
epinefrinin etkinlidini engeller. Seker hastasi ola insanlarda
50-100 mg sogan oOziiti kan glikozunu diisiirir. Insuline bagli
olmayan seker hastalarinin diyetine ilave edilen taze sogan
hastalarin kullanacaklari ila¢ miktarini azaltir [1].

Kasilma Onleyici Etki: Kobaylara so§anin alkol &ziitii agizdan
verildiginde, karbakolle uyarilan soluk borusu diz kas
kasilmalarini; histamin, baryum klorir, seratonin ve
asetilkolinle uyarilan ileum kasilmalarini engeller [1].

Lipid Metabolizmasina Etkisi: Sican ve tavsanlara sogan ve sogan
drtinleri (sabit ve temel vyaglari, su Ozutd, kiyilmis sogan)
agizdan verildiginde, kanda lipid ve kolesterol seviyesini
disturtur [1].

Trombosit Kimelesmesine Etkisi: Sodan in vivo ve in vitro
ortamda trombositlerin kiimelesmesini engeller. Su 6zitd in vitro
ortamda trombositlerin kimelesmesini uyaran ADP, kollajen,
epinefrin ve arasidonik asitin etkisini engeller. tavsan ve
insanlarda soan trombosit kimelesmesini engeller. Bu etki
insanlarda in vitro ortamda sodan ve sogan dridnlerinin
tromboksan sentezini azaltmasiyla sekillenir. Tavsan ve insanda
in vitro ortamda yapilan c¢alismalarda taze sodan ve temel yagdi
fibrinolizisi artirir. Ayrica, tavsanda pihtilasma zamanini
uzatir [1].

Istenmeyen Etkileri: SoJanin diinyada genis olarak kullanilmasi
givenilirligini yansitir. Yabani ve kiltir sodganlarinda baslica
alyuvarlarda etkili N-propil disiilfit bulunur. Esas etki

alyuvarlarin parcalanmasiyla iliskilidir. Bu inanca 1iliskin
oksidant etki ikincildir. Codu zaman alyuvarlarda Heinz
cisimcikleri gorilebilir. Idrar rengi kirmizi saraptan siyaha
kadar degisir. Kas glgstzligli, solunum ve nabiz sayisinda
hizlanma; durum agirlasirsa alyuvarlarda parcalanma
gdzlenebilir. Codu hayvanda sarilik ve nefeste soan kokusu ve
kilo kaybi meydana gelir. Az miktarda sogan yiyen st

ineklerinde siitte tat ve kokuya neden olabilir. Sodana duyarli
ineklerin bitki materyalini fazla miktarda tiiketmesine Dbagli
6lim olusabilir [17. Sodyum N-propilthiosiilfatin oksidatif
etkisine en duyarli inek, en az duyarli ise kec¢i ve koyunlardir
[10]. Sicanlara periton-ic¢ci yolla verilen diisik dozda (50 mg/kg)
soan ©Ozitlinin karaciger ve akciger dokularina etkisi azdir.
Buna karsilik, sogan yiksek dozda (500 mg/kg) sicanlarda
karaciger ve akciger dokularinda histolojik dedisikler gdzlenir
[8]. SoJanin bagisiklik sistemini baskilayici etkisi de wvardir
[21.

3. SONUGC (CONCLUSION)

Klinik Bilgilere Gore Kullanim Alanlari: Buglin sodan baslica
yasa bagli damar dedisikliklerinde ve istahsizlikta kullanilair.
Sogan tluketimi kalp-damar sadligini destekleyicidir [1].
Farmakope ve Geleneksel Sistemlerde Belirtilen Kullanimi:
Bakteriyel enfeksiyonlarin (dizanteri gibi) tedavisinde wve
isetici olarak kullanilir. Ayrica, Uulser, astim, kurt, vyara
tedavisinde de kullanilir. SoJan seker hastalidinin tedavisine
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yardimci olarak kullanilabilir [1]. Pismis halde ¢ibanin lizerine
sarilarak cerahat toplayici olarak kullanilair [5].

Deneysel ve Klinik Bilgilerle Belirlenmemis Halk Sagliginda
Kullanimi: Antelmintik, c¢insel glici artirici, gaz c¢ikarticz,
adet kanamasini uyaricai, balgam soktirici, gig verici,
incinmelerde, bronsit, kolera, kolik, kulak agrisi, ates, ylksek
tansiyon, sarilik, apse, fistiil ve yara tedavisinde kullanilir

[17.

NOT (NOTICE)
Bu makale, 14-16 Mayis 2009 tarihlerinde Bursa’da dizenlenen 3.

Ulusal Veteriner Gida Hijyeni Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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