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KIRIM KONGO KANAMALI ATESI HASTALIGI RISK GRUPLARININ KORUYUCU Giysi
TERCIHLERI VE MODEL TASARIMI

OZET

Arastirmada; K.K.K.A hastalidi ile miicadele ve mildahale de
6nemli bir yer tutan; risk gruplarinin mevcut giysileri incelenerek,
kenelerle temasini engelleyecek vyeni bir model tasarimi sunularak,
¢Ozlim Onerileri getirilmesi amac¢lanmistir. Arastirmada veri toplama
teknigdi olarak anket formu kullanilmistir. Anket formundaki sorulari,
mevcut giysiler ve yeni bir model tasarimi icin 6neriler
kapsamaktadir. Bu form da ilgili wuzmanlarin Oneri ve elestirileri
dogrultusunda dizeltmeler vyapilmistir. Daha sonra anket formu bir
gruba uygulanarak pilot c¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirmada
anket formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis,
SPSS programindan yararlanilarak yapilmistir. Her bir maddeye iliskin
KKKA hastaligi risk gruplarinin godriislerini belirlemek amaciyla sayi

(f) ve vylzde (%) de§erleri tespit edilerek, tablolar halinde
sunulmustur. Verilerin deferlendirilmesinde, anketin uygulanmasi
sirasinda vapilan Oneriler ve tablolar yvardimci olmustur.
Degerlendirme sonucunda KKKA hastaligi (risk gruplari) ig¢in giysi

tasarimlari yapilmistir. Yapilan tasarimlar arasindan bayan ve erkek
olmak lizere 3 model secilmis daha sonra bu modellerden 2 tanesinin
kalip denemeleri yapilarak prototipleri hazirlanmistair.

Anahtar Kelimeler: KKKA, Kene, Koruyucu Giysi, Tasarim, Kumas

CRIMEAN CONGO HEMORRHAGIC FEVER RISK GROUPS OF PROTECTIVE CLOTHES AND
MODEL DESING PREFERENCES

ABSTRACT

In research; CCHF risk groups and intervene with the disease-
fighting protective clothing to prevent contact with ticks and help to
detect the properties of materials, solutions were Dbrought to.A
questionnaire was used. The question of survey, current clothing and
recommendations for the design of a new model covers. In this form
relevant experts, adjustments were made according to suggestions and
criticisms. Then, questionnaire test applying to a group, pilot study
was conducted. Obtained from the survey data transferred to it’s and
statistical analysis was conducted in SPSS program. CCHF hemorrhagic
fever related to each item, to combat disease, intervention and risk
groups 1in order to determine the views of the number (£f) and
percentage (%) values have been determined in tables and graphs.
Evaluation of the data, recommendations and statements made during the
survey have helped. As a result of reviews with CCHF disease were made
for the clothes designs. 3 models design selected from among men and
woman than 2 of the molding trials performed 1in this model was
prepared prototypes.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Halk arasinda sakirga, vyavsa, kerni gibi isimlerle de bilinen
keneleri, dinyanin bircok bdélgesinde gdrmek mimkiindiir. Bu giine kadar
890’dan fazla tiri tanimlanmis olan keneler, kan 1ile Dbeslenen, dis
parazitlerdir. Basta yabani ve evcil memeliler olmak {izere, canlilarin

cogu, kenelerin saldirisina ugramaktadir. Canlilarin vicutlarindan
¢ikan sicaklik karbondioksit ve titresimleri takip ederek onlara
ulasan kene, canla derisine kenetlendikten sonra beslenmeye
baslamaktadir. Keneler 200’den fazla hastalik viriisini tasiyip,

yaymaktadir. Bu hastaliklardan biride Kirim Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) "dir. Kirim Kongo Kanamali Atesi virist 30 kene tiriinde tespit
edilmistir. Bu kenelerden virisl, Ozellikle Hyalomma soyuna ait tirler
tasimaktadir. KKKA hastalidi insanlarda ©6luime kadar varan siddetli
belirtiler gbsterirken, hayvanlarda belirtisiz enfeksiyon
olusturabilen bir hastaliktir (Akyazi ve Ecevit, 2006; Karaer, 2008).

Arastirma ile KKKA hastalidinda risk grubundaki insanlarin
calisma kosullari ve bu kosullara uygun koruyucu giysi tercihleri ve
model tasarimi o6zelliklerinin Dbelirlenmesi sonucunda, c¢alisanlarin
fiziksel ve psikolojik yoénden tatmini ile is glivenligi ve 1is verimine
katkisi saglanacaktir. Ayrica arastirma c¢alisanlarin, KKKA hastaliga
basta olmak {zere gelebilecek bircok hastaliklardan, tehlikelerden
korumasinda ©Onemlidir. Bu Arastirma, KKKA Hastalidi ile miicadele-
miidahale ve risk gruplarinin giysi o6zellikleri baslikli yiksek lisans
tez c¢alismasinin bir boélimli olan; risk gruplarinin koruyucu giysi
tercihleri ve model tasarimini kapsamaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

KKKA hastaligi Tirkiye’de ilk olarak 2002 yilinda gorilmiistir.
Saglik Bakanligi verilerine gdre, 2002-2003 yillarinda 150 kisiye KKKA
tanisi konurken, bu hastaliktan hayatini kaybedenlerin sayisi 6 kisi
olmustur. 2004 yilinda vaka sayisi 249, 06lim sayisi 13, 2005 yilinda
vaka sayisi 266 Olim sayisi 13, 2006 yilinda vaka sayisi 438, 0oOlim
sayisi 27 olarak gergeklesmistir. 2007 yilinda 717 kisi KKKA hastaliga
nedeniyle tedavi goriirken bunlardan 33 kisi hayatini kaybetmistir.
2008 yilinda KKKA teshisi koyulan ve hayatini kaybeden kisi sayisi 63
kisi, 2009 yilinda ise wvaka sayisi 969, 0o6lim sayisi 63 kisi, 2010
yilinda ise ortalama 40 kisidir. 2011 yilinda bu sayi artarak 53 kisi
olmustur. 2012 yilinda 18 kisi, 2013 yilinda 10 kisidir. Yillara gore
6lim sayisinda azalma gorilmiis olsa bile vaka ve 6lUm sayisinin devam
etmesi kenelerle micadele ve miidahalenin onemini ortaya koymaktadir.

Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaliginin, kene sokmasi ve KKKA
hastasindan hastalara veya saglik ©personeline Dbulastigi tespit
edilmistir. Bugline kadar rapor edilen KKKA hastalari ile temas sonucu
saglik personeline bulasma yolu incelendiginde; Dbulasin viremik
dénemde ki hastalarin kani ve solunum sekresyonlari ile temas seklinde
oldugu dikkat c¢ekicidir. Riskli bdlgelerde hastanede c¢alisan saglik
calisanlari, O6zellikle agiz, burun, dis eti ve vajina kanamasi olan
hastalarin takibi sirasinda risk altindadirlar. Bu durum toplumda
ciddi kaygilar olusturmakta ve insanlarin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle arastirmada; KKKA hastaliga risk
gruplarinin mevcut giysi Ozellikleri tespit edilmis ve kenelerle
temasi engelleyecek vyeni bir koruyucu giysi tasarimi sunulmus,
Ooneriler getirilmistir. Risk gruplarini; veteriner hekim, ziraat
mihendisi, biyolog, tarim il midirlikleri koruma kontrol ¢alisanlarai,
tarim calisanlari, saglik calisanlari olusturmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM (EXPERIMENTAL AND ANALYTICAL STUDY)
3.1. Materyal (Experimental)

Arastirma Modeli; Bu arastirmanin yiriittilmesinde survey
(betimsel yontem) ve genel tarama modeli kullanilmistir. Amac¢ yoniinden
incelendiginde ise Dbilgilenme ve dederlendirme agirlikli; analiz

teknikleri yoniinden bakildidinda ise sayisal bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem; Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Kirim
Kongo Kanamali Atesi hastaligi risk gruplari olusturmaktadir.
Arastirmanin o6rneklemini ise Kenenin ve KKKA hastalidinin en fazla
goriildigi yerler olan Ankara Numune ve EJitim Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklara ve Mikrobiyoloji Klinigini, Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Ankara Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanligi, Tarim ve Koy Isleri Bakanlidi Koruma ve Kontrol
Genel Midirltigi Halk Sagligi Hizmetleri Daire Baskanligi Zoonoz
Hastaliklarindan Korunma Hizmetleri Birimi, Denizli I1 Halk Sagligdz
Laboratuar Mudiirléigii Corum Devlet Hastanesi Intaniye Servisi, Tokat
Tarim 11 Miidiirliigi Hayvan Sadlidi calisanlari olusturmaktadir.

Saha Calisanlarini; Veteriner Hekim, Biyolog, Ziraat Milhendisi,
Tarim il midirlikleri koruma kontrol calisanlari olmak izere 45 kisi
olusturmaktadair.

3.2. Yontem (Analytical Study)

Arastirmada veri toplama teknigi olarak Dbir anket formu
kullanilmistir. KKKA hastaligi risk gruplarina uygulanmak iizere anket
formu hazirlanmistir. Anket formundaki sorular, mevcut giysiler ve
yeni bir koruyucu giysi tasarimi ic¢in tercihleri kapsamaktadir. Anket
formu hazirlandiktan sonra 1ilgili uzmanlarin (veteriner hekim v.Db.)
6bneri ve elestirileri dodrultusunda diizeltmeler vyapilmistir. Anket
formu Kirim Kongo Kanamali Atesi hastalidi risk gruplarindan olusan
ancak Orneklem gruplari disinda kalan bir test grubuna uygulanarak
pilot c¢alisma gerceklestirilmistir. Gerekli dizeltme ve dedisiklikler
yapilarak ankete son sekli verilmistir. Arastirmada anket formundan
elde edilen veriler Dbilgisayar ortamina aktarilmis ve gerekli
istatistiksel ¢ozlmlemeler SPSS 16.0 ©programindan vyararlanilarak
yvapilmistir. Her Dbir maddeye iliskin Kirim Kongo Kanamali Atesi
hastaligi: risk gruplarinin goérislerini belirlemek amaciyla sayi (f) ve
ylizde (%) degerleri tespit edilerek, tablolar ve grafikler halinde
sunulmustur.

Verilerin dederlendirilmesi sonucunda, KKKA hastaligina ve kene
sokmasina karsi koruyucu giysi tasarimlari yapilmistir. Yapilan
tasarimlar arasindan 3 model sec¢ilmis ve Dbu modellerden 2’'ser
tanesinin kalip denemeleri vyapilarak kadin ve erkek ig¢in ayri ayri
prototipler hazirlanmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Bu bolimde elde edilen veriler istatistiksel olarak
¢cozimlenerek, sonuclar yorumlanmistir. Arastirma yapilmadan Oonce risk
gruplarinin mevcutta kullandidi giysiler incelendiginde risk gruplar:
icin 0Ozel tasarlanmis koruyucu bir giysi olmamakla beraber risk
gruplarinin, beyaz 06nliik veya giinlik giysiler kullandiklari tespit
edilmistir. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi &Jretim {iyesi
Prof. Dr. Zafer Karaer, vyaptigdi calismalarda, kenenin viicutta en c¢ok
kulak i¢i ve cevresi, sag¢ ve cevresi, koltuk alti, Dbacaklar, diz
kapaginin arka kivrimlari, gbbek delidinde tutundudunu belirtmistir.
Risk gruplarinin saha da calisirken &zellikle bacak, bas ve kol ig¢in,
uzun kollu ve bacaklari orten gunltik giysi giyerek, pantolon
pacalarini c¢oraplarinin ig¢ine sokarak kapali ayakkabi tercih edip
korunmaya calistiklari tespit edilmistir.
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Tablo 1. KKKA hastaligdi risk gruplarinin bireysel 6zelliklerine
iliskin dagilim
(Table 1. Crimean-Congo haermorrhagic fever disease and qualities of
risk groups clothes)

Saha Calisanlarzi

YAS

Secenekler f %

21-25 1 2

26-30 12 27
31-35 7 15
36-40 8 18
41-50 13 29
50 ve Ustl 4 9

Toplam 45 100
EGITIM DURUMU

I1kégretim - -

Lise - -

Yiksek Okul 5 11
Lisans 14 31
Yiksek lisans 9 20
Doktora 17 38
Toplam 45 100
MESLEK

Veteriner Hekim 27 60
Ziraat Mihendisi 10 22
Biyolog 2 5

Diger (Tarim c¢alisani v.b.) 6 13
Toplam 45 100
CALISMA SAATI

6-8 26 58
9-12 11 24
13 ve izeri 8 18
Toplam 45 100

N:100 (Saha c¢alisanlari; 45, Ankette birden fazla secenek isaretlendidi igin

°

satir % toplam alinmistir).

Tablo 1'e gdre yas, calisma saatleri, egitim ve meslek dallari
gorilmektedir. Buna gdre, Saha ¢alisanlarinin; $27'sinin 26-30,
%$29"unun 41-50 vyas grubunda oldudu, editim durumlarinin; %$31'inin
lisans, %8’inin doktora mezunu oldugu, meslek dagilimlarinin; %60’1nin
veteriner hekim oldudu, c¢alisma slrelerinin ise %58’1 6-8 saat oldudu
belirlenmistir. Saha calisanlarinin sirekli hareket gerektiren
gdrevlerinin yaninda c¢alisma sltreleri de dikkate alindiginda, koruyucu
giysilerin koruyuculuk 0zelligi ve giysi konforunun is kalitesi
acisindan ne kadar Onemli oldudu ortaya c¢ikmaktadir. Giysi konforu;
termofizyolojik, psikolojik, antropometrik, vicuda uygunluk, estetik
ve kullanim kolayligdi agisindan insanda rahatlik hissi wuyandiran
kumaslarin/giysilerin {retimi ve kullanimini kapsamaktadir. Giysi
konforunun belirlenmesinde c¢evre, hareket diizeyi, 1lif, kumas ve giysi
tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve psikolojik durumu da etkili
olmaktadir (Toprakkaya, 1999:403-407).
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Tablo 2. Mevcut koruyucu giysilerin kumas 0zellidine iliskin dagilim
(Table 2. Property related distribution of current protective clothes

fabrics)

©
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Secenekler f % f % f % f % f % f %
Sahada Evet 30| 67 9 | 20|11 |25|18 |40 |13 | 29 6 |13
Calisanlar Hayir 12|27 |23 |51 (2453|1738 |23 |51 ]|25] 56
Kismen 3 6 | 1312910 |22 |10 | 22 9 [ 20|14 | 31

Tablo 2’'ye gbre; saha calisanlari kullandiklari koruyucu giysi
kumasinin %$67’sinin kaygan oldugu belirtirken %51’1 kumasin sert
olmadiga belirtmektedir. Kirisma 0zelligi konusunda, sahada
calisanlarain %5371 kirisma 6zelligi olmadigini ifade etmistir.
Kullanilan koruyucu giysi kumasinin sivi iticilik-sivi gegirmezlik
6zelligine sahip olma durumu incelendiginde; saha c¢alisanlarinda
%$40’1 kumaslarin bu 06zelligi tasididini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan Orneklem grubunun kullandiklari koruyucu giysi kumasinin
$51’inin hava geg¢irgenlik ©zelligi olmadidi tespit edilmistir. Bu
nedenle mevcut giysilerin kumaslari, c¢alisma sartlari agisindan uygun
degildir. Kene en fazla yaz aylarinda gdriildiigi ic¢in, koruyucu giysi
kumasinda hava gecirgenlik 06zellidi olmasi gerekmektedir.

Uzun calisma saatlerinde konforun en Ust diizeyde olmasi, kisinin
kendini rahat hissetmesi acisindan Onemlidir. Cinki asiri sicak, nem
ve asiri soguk oldukca rahatsiz edicidir. Giysi kumaslarinin 1s1i ve
nem iletimini optimize edebilmesi ve koruyucu o6zellikte olmasi giysi
konforu acgisindan istenen bir &zelliktir. Bu nedenle koruyucu giysi
kumaslarinin, 1s1 ve nem iletim Ozelliklerine, giysilerin ciltte
yarattiklari rahatlatici hisse ve giysi-cilt arasindaki mekanik
etkilesime bagli olan termofizyolojik konfora sahip olmasi
gerekmektedir (Kog¢, Koca ve Pamuk, 2008:98).

Kenenin vyapisi ve Ozellikleri nedeniyle vicuda tutunmasi ic¢in
vicut sicakligini hissetmesi gerekmektedir. Kene kumasa tutunamamakta
ancak vicutta ac¢ikta olan Dbolgelere tutunabilmektedir. Bu nedenle
giysinin biutin vicudu Orterek acikta yer kalmamasi saglanmalidir.
Biitlin viicudu Orten bir giysiyi de yaz aylarinda, hava sartlarinin c¢ok
sicak olmasi nedeniyle giymek zor olmaktadir. Bu sebeple yeni model
tasariminda kumas ©0zelliginin; terletmeyen, hava gecirgenligine sahip,
esnek, kaygan, yumusak bir 06zellide sahip olmasi c¢alisanlarin konforlu
ve rahat hareket etmesi ag¢isindan onem tasimaktadir.

Tablo 3. Mevcut koruyucu giysilerin viicut hareketlerini kisitlama
durumuna iliskin dagilim
(Table 3. Property related distribution on the restriction of the body
movements protective clothes)

Saha calisanlari

Koruyucu Giysilerin Viicut £ o
Hareketlerini Kisitlama Durumu ¢
Evet 18 40
Hayir 20 44
Kismen 7 16
Toplam 45 100
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Tablo 3’e gbre; Kullanilan koruyucu giysilerin hareketleri
kisitlama durumuna saha ¢alisanlarinin % 4071 kisitladigina
belirtmislerdir. Koruyucu giysiler calisma sartlari ve cevre kosullari
acisindan, rahat wve islevsel olmali, vyeterli hareket serbestligi

saglamalidir.

Tablo 4. Mevcut koruyucu giysilerin vicudu koruma durumuna iliskin
dagilim
(Table 4. Property related distribution of current protective clothes
on body save)

Saha calisanlara
Koruyucu Giysilerin Viicudu Koruma Durumu f %
Evet - -
Hayir 38 84
Kismen 7 16
Toplam 45 100
Tablo 4’ e gore; arastirmaya katilan Orneklem grubunun
kullandiklarza koruyucu giysilerin vicudu koruma durumuna saha
calisanlarinin % 84’1 yeterince korumadigini ifade etmistir.
Yukaridaki anket sorusuna verilen cevaplar ve gorismeler

dogrultusunda; ©6zel olarak tasarlanan koruyucu giysi Dbulunmadigzi,
mevcut giysilerin, KKKA hastalidi ve kene tutunmasina koruyucu
0zellige sahip olmadigi: tespit edilmistir. Mevcut giysi; Ginlik
giysiler veya kalca hizasinda Dbiten kumastan tasarlanmis onluktir.
Giysilerde el, ayak, bas Dbolgeleri agikta kalmakta ve kene acikta
kalan bdlgelerde viicut 1sisi ile temas ederek viicuda tutunmaktadir.

Tablo 5. Mevcut koruyucu giysilerin temizlenebilirlik durumuna iliskin
dagilim
(Table 5. Property related distribution of current protective clothes
in view of cleanability)

Saha calisanlarzi

Koruyucu Giysilerin Temizlenebilirlik Durumu f %
Evet 23 51
Hayir 13 29
Kismen 9 20
Toplam 45 ] 100

Tablo 5’e (gore; saha c¢alisanlarinin kullandiklari koruyucu
giysilerin %51’inin temizlenebildigi gorilmiistir.

Tablo 6. Mevcut koruyucu giysilerin model 6zelliginden memnun
olma durumuna iliskin dagilim
(Table 6. Model Property related distribution of current protective

clothes)
Saha calisanlara
Koruyucu Giysilerin Model Ozellidinden Memnun Olma Durumu £ %
Evet 18 40
Hayir 15 33
Kismen 12 27
Toplam 45 | 100
Tablo 6'ya gore; sahada c¢alisirken kullandiklari koruyucu
giysilerin %40’ 1n1in model 6zelliginden memnun olduklarini
belirtmislerdir. Gunun yarisindan ¢cogunu is yerinde geciren

calisanlarin, fiziksel wve ruhsal sagliginin korunmasinda koruyucu
giysileri Onem tasimaktadir. Codu kez giysinin koruyucu ve dayanikli
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olmas1i kaygisi estetik unsurlardan once gelmektedir. Buda giysiyi
giyen kiside c¢alisma isteksizlidi, kendine giivensizlik, huzursuzluk
gibi psikolojik sorunlar olusturabilmektedir (Ster, 1992; 63).

Tablo 7. Mevcut koruyucu giysi konforundan memnun olma durumuna
iliskin dagilim
(Table 7.Property related distribution of pleased on the comportable
protect clothes)

Fizyolojik Psikolojik
(Dokunma) Konfor | Konfor
Secenekler f % f %
Evet 8 17 4 9
éi?igznlar Hayir 22 48 23 51
Kismen 15 35 18 40
Toplam 45 100 45 100

Tablo 7’'ye gbdre; kullanilmakta olan koruyucu giysinin fizyolojik

Q

konforundan saha c¢alisanlarinin $ 48’inin memnun olmadidi gorilmistir.

Giysilerin kullanildaklara ortama gore; termal konforu, hava
geg¢irgenligi, su iticiligi, rahatlik hissi gibi 0Ozellikler fizyolojik
konforu olusturmaktadir. Bu Ozellikler, 1if materyaline, kumas

konstriitksiyonuna ve kumas bitim islemlerine bagli bulunmakta, ayni
zamanda da ylizey dizglinsizligl, esneklik, sltrtinme gibi kumasin
mekanik Ozellikleriyle de 1ilgili olmaktadirlar. Fizyolojik olarak bu

ozellige sahip olmayan koruyucu giysiler, kisilerin rahatsiz
olmalarina, sicaklik stresine girmelerine, konsantrasyonlarinin
bozulmalarina ve yaptiklari iste verimsiz olmalarina neden

olabilmektedir (Sen, 2005:39).

Koruyucu giysilerin psikolojik konforundan saha calisanlarinin %
517inin memnun olmadidi gdoriilmiistir. Psikolojik konfor; Koruyucu
giysi hakkindaki psikolojik memnuniyet olarak ifade edilmektedir.
Koruyucu giysinin goriinimi c¢alisanin psikolojini etkileyerek kendine
yakisip yakismadigi dislincesiyle etkili olmaktadir. Bu giysiler, giyen
kisinin fizyolojik stresinin azalmasini saglamakta ve fiziksel ve
zihinsel verimini yikseltmektedir. Risk gruplarinin, mevcutta
kullandiklari, ginliik giysiler ve o6nliklerin el, ayak ve bas bdlgesini
acikta birakmasi sonucu, kene tutunabilir korkusuyla rahat ve huzurlu
calisamamalarina neden olmaktadir.

Tablo 8. Mevcut koruyucu giysi aksesuarlarindan memnun olma durumuna
iliskin dagilim
(Table 8. Property related distribution of pleased current protect
clothes’s accessories)

Géz1ik Sg;iilk Eldiven gzi}ga Cizme
Secenekler f % f % f % f % f %
Evet 13 29 9| 20| 16| 36| 12| 27] 19| 42
Sahada Hayir 26 58| 25| 56| 23| 51| 27| 60| 19| 4z
Caligsanlar o ren 6 13 11| 24 6| 13 6| 13 71 16
Toplam 45| 100 | 45| 100 | 45| 100 | 45| 100 | 45| 100

Tablo 8’'e gdre; koruyucu giysi aksesuarlarindan gdzlik, agizlik-
maske, eldiven, sapka-bone kullaniminda saha c¢alisanlarinin %55’inin
memnun olmadidi tespit edilmistir. Koruyucu giysi aksesuarlarindan
¢izme kullanimindan saha c¢alisanlarinin %42’si memnun oldudunu, %42’si
memnun olmadigini belirtmistir. Anket wuygulama sirecinde vyiz vyilize
gorlismelerde koruyucu giysilerde kullanilan aksesuarlarin ergonomik ve
fonksiyonellik acisindan ayri ayri degil giysi ile Dbilitin olmasi
gerektigi ifade edilmistir.

79



Sener, H.F. ve Kirkincioglu, Z.
NWSA-Vocational Education, 2C0053, 9, (4), 73-89.

Tablo 9. Koruyucu giysilerde olmasi istenilen giysi formuna iliskin
dagilim
(Table 9. The distribution related to the form wished to be in
protective clothes)

Saha Calisanlara

Secenekler f %
Kaplisonlu tulum 17 38
Kaplisonlu boks onltgi - -
Tulum 20 44
Boks Onliigi - -
Forma (alt-ust) 8 18
Toplam 45 100

Tablo 9'a gbre; saha calisanlarinin %38’inin kapiisonlu tulum,
%447 intin  tulum tercih ettigi gortlmistiir. Bu sonuca gdre saha
calisanlari ig¢in tulum vwveya kaplsonlu tulumun uygun oldudu ifade
edilebilir.

Tablo 10. Koruyucu giyside tercih edilen 6n kapama 6zelligine iliskin
dagilim
(Table 10. Property related distribution of prefered front clausure on
protective clothes)

Kruvaze Onden Onden Onden Onden

Dugmeli Fermuarli Cirtla Baglamali

Secenekler f % f % f % f % f %

O Kesinlikle olmali 1 2 3 7 28 62 4 9 - -

o g Tercih ederim 1 2 2 4 9 20 4 9 1 2

"% % Kismen olabilir 2 4 10 22 2 5 9 20 4 9

g i i

5 4| Kesinlikle 41 92 | 30| 67 6| 13| 28| e2 40 | 89
0 7'(5 olmamali

O | Toplam 45 100 45 | 100 45 | 100 45 | 100 45 | 100

Tablo 10’a gobre; koruyucu giyside kruvaze kapama, Onden didmeli
kapama, Onden «cirtli kapama ve Onden baglamali kapama, Orneklem
grubunun bircodu tarafindan kesinlikle tercih edilmedigi goérilmistir.
%82’ sinin ise 6nden fermuarla olmasini tercih ettigi tespit
edilmistir. Ayrica anket uygulama strecinde kullanilacak olan koruyucu
giysilerde ergonomik ve fonksiyonel acidan Onden fermuarin ¢ok
kullanisli olacadi ifade etmislerdir.

Tablo 11. Koruyucu giyside tercih edilen arka kapama 6zellidine
iliskin dagilim
(Table 11.Property related distribution of prefered behind clausure on
protective clothes)

Arkadan Arkadan Arkadan Arkadan

Diigmeli Fermuarli | Cirtlza Baglamali
Secenekler f % f % f % f %

| Kesinlikle olmali - - 2 50 1 2| 1 2
%’E Tercih ederim - - - - - - - -
S &| Kismen olabilir 2 5 1 2| - - - -
S,j Kesinlikle olmamali 43 95 42 93 44 98 44 98
S| Toplam 45| 100 | 45| 100 45| 100]| 45 100

Tablo 1l1’e gdre; saha c¢alisanlarinin koruyucu giysinin arkadan
digmeli, arkadan fermuarli, arkadan cirtli ve arkadan baglamali kapama
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model 0©zelligi kesinlikle tercih edilmedidi tespit edilmistir. Bu
kapama Ozelliklerinden birisi oldudu =zaman 2. bir kisinin yardimina
ihtiyac duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 12. Koruyucu giyside tercih edilen yan kapama 6zelligine iliskin
dagilim
(Table 12.Property related distribution of prefered side clausure on
protective clothes)

Yandan Yandan Yandan Yandan Omuzdan
Digmeli Fermuarli Cirtla Baglamalzi Cit Citla
Secenekler f % f % f % f % f %
Kesinlikle
- - - - - - - - 1 2
4 | olmala
q -
g © | Tercih 1| 2 1 2| 1 2| 1 2 1 2
o] E ederim
C g
S o | Krsmen 1] 2 3 71 1 2| 1 2 3 7
v~ olabilir
§ | Kesinlikle | 31 o 41 91 | 43 96 | 43 96 40 89
olmamali
Toplam 451100 45 100 45 100 45 100 45 100

Tablo 12’'ye gdre; koruyucu giysinin vyandan diigmeli, vyandan
fermuarli, yandan cirtli, yandan baglamali ve omuzdan ¢it c¢itli kapama
6zelliginin %90’1nin kesinlikle tercih edilmedigi tespit edilmistir.
Koruyucu giysilerde tercih edilen kapama O0zelliklerine iliskin veriler
incelendiginde; Saha c¢alisanlari ic¢in kruvaze kapama, O6nden digmeli,
6nden baglamali, arkadan diigmeli, arkadan fermuarli, arkadan cirtlsz,
arkadan baglamali, yandan digmeli, yandan fermuarli, vyandan cirtli,
yandan baglamali, omuzdan ¢it ¢itli kapamanin uygun olmadidi, tespit
edilmistir. Bu dodrultu da, yeni tasarlanacak koruyucu giysinin kapama
6zelliginin onden fermuarli olmasi gerektigi sdylenebilir.

Tablo 13. Koruyucu giyside tercih edilen yaka 6zelligine iliskin
dagilim
(Table 13.Property related distribution of prefered colar on
protective clothes)

Dik veya Bisiklet Diger (V Yaka,

Hakim Yaka | (Yuvarlak) | KARE Yaka)
Secenekler f % f % f %
% Kesinlikle olmali 19 42 5 11 3 6
% E Tercih ederim 12 27 12 27 8 18
8 8| Kismen olabilir 8 18 5 11 4 9
ﬁ 2 | Kesinlikle olmamali 6 13 23 51 30 67
84 Toplam 45 100 45 100 45 100

Tablo 13’e gdre; Orneklem grubunu olusturan kisilerin koruyucu
giysinin dik yaka wveya hdkim yaka olma durumuna sahada c¢alisanlarin
%$69’unun tercih ettidi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Orneklem
grubunun koruyucu giysinin bisiklet (yuvarlak) vyaka olma durumuna
$51"i, diger vyakalarin olma durumuna ise %67’si kesinlikle tercih
etmedigini ifade etmistir.
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Tablo 14. Koruyucu giyside tercih edilen kol &6zelligine iliskin

dagilim
(Table 14. Property related distribution of prefered arm on protective
clothes)
. . , Ribanali Portatif Normal
Lastikli | Mansetli | 5 o1y Kolcak Bol Genislikte
Secenekler f % f % f % f % f % f %
Kesinlikle | ,g 1 62| - -1 6| 13 a| 4| o 3 7
g | olmalx
[ 3 Tercih
. 1 4 1 2 7 1 2 1
g % ederim 8 8 9 3 8 8
% 2" Kismen
0 % olabilir 3 7 9 20 4 9 5 11 3 7 2 4
U . .
Kesinlikle | o1 13| 351 91| 34| 76| 35| 78| 37| 82| 32 71
olmamali
Toplam 45 100 45 100 45 100 45 100 | 45| 100 45 100

Tablo 14’'e gbdre; arastirmaya katilan Orneklem grubunun koruyucu
giysi kol wucu lastikli olma durumuna saha c¢alisanlarinin % 62'si
tercih ettigini belirtirken, % 70 1 mansetli, ribanali, bol, normal
genislikte ve portatif kolcakla olmasini tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Kol agzinin, bilek genisliginden daha genis olmasi

kenenin, vicuda tutunabilme riskini olusturmaktadir.

Tablo 15. Koruyucu giyside bel 6zelliklerine iliskin dagilim
(Table 15. Property related distribution of waiston protective

clothes)
Lastikli Diigmeli Cirtla Fermuarli

, | Secenekler f % f % f % f %
o 3 Kesinlikle olmalzi 28 62 - - 2 4 2 4
g % Tercih ederim 10 22 3 7 1 2 1 2
% g Kismen olabilir 3 7 5 11 3 7 3 7
0 g Kesinlikle olmamali | 4 9 37 82 39 | 87 39 | 87

O | Toplam 45 100 45 100 45 | 100 | 45 | 100

Tablo 15'e gdre; koruyucu giysinin belinin lastikli olmasini
sahada c¢alisanlarin, % 84’'Untn tercih ettidi goriilmektedir. Buna gbre
O0rneklem grubundaki kisilerin, koruyucu giysi bel formunun lastikli
olmasini tercih ettigi soylenebilir. Saha c¢alisanlarinin koruyucu
giysilerin bellerinin %80 oraninda diigmeli, cirtli, fermuarli olmasini
tercih etmedikleri belirlenmistir. Bu sonuc¢lar dodrultusunda; koruyucu
giyside kemer yerine daha rahat kullanilabilen bel 06zelligini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bu &6zellik kisinin bel genisligine uyum
saglayarak rahat hareket serbestligi olusturmaktadir. Model de belin
lastikli kivrimlarina kene tutunamamaktadir. Kenenin tutunmasi ig¢in
mutlaka derinin sicakligini hissetmesi gerekmektedir. Bu yizden
tasarlanacak model 06zelliginde, bel 0zelliginin lastikli olmasi higbir
tehlike olusturmamaktadir.

Tablo 16'ya gdre; koruyucu giysi rengine iliskin dagilimina saha
calisanlarinin, %44’4nin beyaz, %20’ sinin ag¢ik mavi rengini tercih
ettigi goriilmektedir. Orneklem grubunu olusturanlarin c¢oJunlugunun
koruyucu giyside acik renkleri tercih ettigi sdylenebilir. Genellikle
kenelerin renklerinin koyu olmasi nedeniyle, gobzle gdrilebilirlik
agisindan, saha c¢alisanlarinin koruyucu giyside ag¢ik renk tercih
etmeleri bireysel korunmada yardimci olmaktadir. Ayrica acik renklerin
kir ve lekeleri gOstererek daha c¢abuk farkedilmesini saglamasi sadlik
acisindan da onem tasimaktadir.
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Tablo 16. Koruyucu giysinin rengine iliskin dadilim
(Table 16. Property related distribution of colors on protective

clothes)

Saha Calisanlari

Secenekler f %
Beyaz 20 44
Acik Sara 6 13
Acik Yesil 7 16
Acgik Mavi 9 20
Diger 3 7
Toplam 45 100

Saha Calisanlari Model Tasarim I (Area workers design of
model TI)
Artistik Cizimi (Kadin) (Artistic draw (Women))

Sekil 1. Arastirma bulgulari dogrultusunda risk gruplari icgin
gelistirilen prototip tasarim(kadin)
(Figure 1. Research findings in the direction of prototype design
developed for risk groups) (woman)
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4.1. Saha Calisanlari Tasarim I Model Ozellikleri
(Property of Area Workers Design Model I)

Tasarim I KKKA hastalari risk grubundan olan kadin saha
calisanlarina yodnelik hazirlanmistir. Bu tasarimin amaci kenenin en
cok bulundugu tarim arazileri ve ormanlik alanlarda gdrev yapan saha
calisanlarini kene 1sirmasi 1le bulasan KKKA hastaligindan korumak
i¢in mevcut olandan farkli yeni bir giysi formunun olusturulmasidir.
Bu amac¢ dodgrultusunda uygulanan anket ve goriismeler sonucunda, Tasarim
I’ de bulunmasi gerekli model &6zellikleri asadida verilmistir. Bunlar:

e Tek parcadan olusan bir giysi, Beden genisliginde gerekli
bolluk, Hareketleri kisitlamayan, Reglan kol, Onden fermuarli.

e Baslikli salvarli tulum, Tulumla birlesen eldiven, Salvarla
birlesen ayak boliimiinde bir parca, Dik veya hékim yaka, Kol ucu
lastikli, Bdttin boy hizasi, Beli lastikli, Beyaz (¢ogunluk),
acik yesil, acik mavi, acg¢ik sari renk, Fonksiyonel ve uygun cep
yerlesimi, Gramaj olarak hafif agirlik.

e Minimum biiziilme, maksimum kirisma direnci, nefes alan kumas
6zelligi, Saglam dikis ©6zelligi, Yikamaya dayaniklilik, GoOrsel
acidan estetik, GoOrlUnime uygun, En az maliyet.

Tasarim, model ¢izimi, teknik ¢izim, ©&lc¢li hesaplamalari, kalip
tasarimi, kalip sablon ¢izimi ve kalip vyerlesim plani vyapilarak
iretilmistir. Tasarim I’in model o6zellikleri belirlendikten sonra,
ayrintili teknik c¢izimleri vyapilmistir. Kaliplarin hazirlanmasinda,
gerekli bolluk ilaveleri yapilarak, miiller sisteminde yer alan, pensli
temel beden kaliplari kullanilmistir. Temel kaliplar Uzerine model
uygulanirken, 0©6zellikle oOrneklem grubunun ¢alisma ortami ve buna bagli
olarak hareket kisitliliklari dikkate alinmistir. Model wuygulamali
kaliplarin kesimi ic¢in, sablonlara hazirlanarak, pastal plani
yapilmistair.

Tasarim I’'in en Oonemli 0©6zellidi bas, el ve ayaklari da kapatip
viicudu tamamen Orterek acikta yer birakmamasi ve nefes alma 6zelligine
sahip bir kumastan olusmasidir. Giyside, birlesme bodlgelerinde
makinede baski dikis wuygulanmis. Ayrica cep, baslik v.b. parcalar
bedene uUstten tutturulmustur. Tulumun kollara; hareket serbestligini
saglamak amaciyla, iki parcadan olusan reglan kol seklinde
tasarlanmistir. Kol dirsedinden fermuarla bedene tutturulan elleri
korumak amaciyla eldiven gdérevi vyapacak sekilde ve rahat c¢alisma
saglayacak bollukta tasarlanmistair.

Kollar bilekten lastiklidir. Salvar boyu, ayak biledinin 15-20
cm Ustiinden fermuarla takilip ¢ikarilabilen ayaklari da koruyacak

sekilde blitin olarak tasarlanmistir. Bel, yanlarda lastikle
oturtularak giysinin beden genisligi ve hareket serbestligi
verilmistir. Giyside kullanim rahatligi gdz Oniine alinarak ve ©6n
ortasinda fermuar kullanilmistair. Arka vyaka oyuntusunda fermuarla
acilip kapanan baslik bulunmaktadir. Nefes alabilme, leke tutmama,

hafif gramajli, maksimum dayaniklilik, minimum kirisma, yumusak
dokunus ve kaygan olmama ©6zelliklerine sahip kumas tiri kullanilmasi
amac¢lanmistir. Ancak bu o6zelliklere sahip kumaslara piyasada kolay
ulasilamamakta ve 0zel {drettirilmesi gerekmektedir. Bu Ozelliklere en
uygun, antibakteriyel, ter lekesi godstermeyen, nefes alabilen ve $%3-4
elastikiyet 6zelligine sahip teflon kumas kullanilmasinin uygun
olacagi disunilmektedir.
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Saha Calisanlari Model Tasarim II (Area workers design of model II)
Artistik Cizim (Erkek) (Artistic draw (men))

Sekil 2. Arastirma bulgulari dodrultusunda risk gruplari ig¢in
gelistirilen prototip tasarim(erkek)
(Figure 2. Research findings in the direction of prototype design
developed for risk groups) (men)

4.2. Saha Calisanlari Tasarim Model Ozellikleri II
(Property of Area Workers Design Model II)

Tasarim II KKKA hastalari risk grubundan olan erkek saha
calisanlarina yodnelik hazirlanmistir. Bu tasarimin amaci kenenin en
¢ok bulundugu tarim arazileri ve ormanlik alanlarda gbrev yapan saha
calisanlarini kene 1sirmasi 1ile bulasan KKKA hastaligindan korumak
i¢in mevcut olandan farkli yeni bir giysi formunun olusturulmasidir.
Bu amac¢ dogrultusunda, uygulanan anket ve gdriismeler sonucunda Tasarim
IT' de bulunmasi gerekli olan &6zellikler asagida verilmistir. Bunlar;

e Tek parcadan olusan Dbir koruyucu giysi, Beden genisliginde
gerekli bolluk, Hareketleri kisitlamayan, Onden fermuarla,
Baslikli tulum, Dik wveya hékim vyaka, Regldn kol, Kol wucu
lastikli, Ayak ve el beden ile birlesik, Beli lastikli, renkler;
bevyaz (¢cogunluk), acik yesil, acik mavi, acik sari renk,
Fonksiyonel ve uygun cep yerlesimi, Gramaj olarak hafif agirlik,
Minimum biiziilme, maksimum kirisma direnci, nefes alan, Saglam
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dikis 6zelligi, Yikamaya dayaniklilik, GoOrsel acgidan estetik, En

az maliyet,

Tasarim, model ¢izimi, teknik ¢izim, 0©0lcli hesaplamalari, kalip
tasarimi, kalip sablon c¢izimi ve kalip kumas yerlesim plani yapilarak
Uretilmistir. Tasarim II'nin model 0&zellikleri belirlendikten sonra,
ayrintili teknik c¢izimleri vyapilmistir. Kaliplarin hazirlanmasinda,
gerekli bolluk ilaveleri yapilarak, miler sisteminde yer alan, penssiz
temel Dbeden kaliplari kullanilmistir. Temel kaliplar izerine model
uygulanirken, 6zellikle Orneklem grubunun calisma ortami ve buna badli
olarak hareket kisitliliklari dikkate alinmistir. Model uygulamali
kaliplarain kesimi ig¢in, sablonlari hazirlanarak, pastal plani
yapilmistir. Tasarim IV’4n en Onemli 0©zelligi bas, el ve ayaklari da
kapatip vicudu tamamen Orterek acikta yer birakmamasi ve nefes alma
6zelligine sahip bir kumastan olusmasidir. Giyside, birlesme
bodlgelerinde makinede baski dikis uygulanmis. Ayrica cep, baslik v.b.
parcalar bedene ustten tutturulmustur.

Tulumun kollari; hareket serbestligini saglamak amaciyla, iki
parcadan olusan reglan kol seklinde tasarlanmistir. Kol dirsedinden
fermuarla bedene tutturulan elleri korumak amaciyla eldiven godrevi
yapacak sekilde ve rahat calisma sadlayacak bollukta tasarlanmistir.
Kollar bilekten lastiklidir. Pantolon boyu, ayak biledinden 15-20 cm
istiinden fermuarla takilip c¢ikarilabilen ayaklari da koruyacak sekilde
bitin olarak tasarlanmistir. Bel, yanlarda lastikle oturtularak
giysinin beden genigsligi ve hareket serbestligi verilmistir. Giyside
kullanim rahatligi gdz ©ontine alinarak wve 0On ortasinda fermuar
kullanilmistir.

Arka yaka oyuntusunda fermuarla acilip kapanan baslik
bulunmaktadir. Baslik sadece godzleri ac¢ikta birakip, kulak ve agiz
kismi farkli bir kumastan olusacak sekilde tasarlanmistir. Giysi gogis
altindan roba wuygulanarak kuplarla bedene tutturulmustur. Nefes
alabilme, leke tutmama, hafif gramajli, maksimum dayaniklilik, minimum
kirisma, yumusak dokunus ve kaygan olmama Ozelliklerine sahip kumas
tiirt kullanilmasi amaglanmistir. Ancak bu &6zelliklere sahip kumaslara
piyasada kolay ulasilamamakta ve 6zel Urettirilmesi gerekmektedir. Bu
6zelliklere en uygun, antibakteriyel, ter lekesi gOstermeyen, nefes
alabilen ve %3-4 elastikiyet 6zelligine sahip teflon kumas
kullanilmasinin uygun olacadi disiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirma, KKKA hastalidinda risk grubundaki insanlarin calisma
kosullari ve bu kosullara uygun giysi ©Ozelliklerinin belirlenmesi
sonucunda, c¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik yodnden tatmini ile is
gtvenligdi ve is verimine katki sadlama amaciyla yapilmistir.

Saha c¢alismalarinda, c¢alisanin ortama uyum sadlamasina yardimci
olan koruyucu giysiler, c¢alisanin ruh ve beden sagligini koruyarak
calisma verimini arttiracaktir. Insanin isle uyumun sadlanmasi icin
koruyucu giysilerinin mekdna, aktiviteye, sartlara ve en Onemlisi
bireyin vicuduna uygun olarak tasarlanmasi gerekir. Koruyucu
giysilerde viicuda uygunluk ve hareket serbestligi o6ncelikli oldugundan
kalip formunun olusturulmasinda vicudun hareketli ve Thareketsiz
durusundaki Olcilerini, hareket alanlarini, calisma ortam ve
kosullarinin en iyi sekilde bilinmesi gereklidir. Calisma ortaminda
insan vicudunun hareketli yapisini, yodun kullandidi meslek alanlarina
yonelik giysilerin tasariminda, ergonomi ilkeleri ve giysi fizyolojisi
bilgilerini birlestiren tasarimlarin &nemi ve kullanimi her gegen gin
artmaktadir. Bu tasarimlara dayali hazirlanan fUriinleri, kullananlarin
gerek fiziksel gerekse psikolojik acidan kendilerini iyi hissettikleri
bilinmektedir. Elde edilen verilere gbre halen kullanilmakta olan
giysilerin, ergonomik ac¢idan kullanim konforuna hizmet etmedidi de
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tespit edilmistir. Bu nedenle 1is giici ve etkilesim kosullarina ve
fonksiyonel kullanim konforuna uygun yeni koruyucu giysi tasaraimlari
olusturularak kalip cizimleri yapilmis ve 1/1 Olclilerindeki
prototipleri calisma kosullarina uygun malzemeler kullanilarak
hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen sonuclar asagida verilmistir.

e Orneklem grubunun KKKA hastalidi hakkinda bilgiye sahip oldugu
saptanmistir.

e Orneklem grubunun kene tutunmasi, enfekte materyal bulasmasi,
vicut sivisi ve kan sig¢ramasi, igne batmasi v.b. gibi durumlarda
yapilmasi gerekenleri bilmektedir.

e Kullanilmakta koruyucu giysilerin kumaslarinda kaygan olma,
kirisma, hava gecirmeme, sert olma, sivi iticilik, sivi
gecirgenlik ve elastik olmama ©zelligi saptanmistir.

e Kullanilmakta olan koruyucu giysiler calisanlarain calisma
sirecinde bazi hareketlerini kisitlamaktadir.

e Mevcut koruyucu giysilerin KKKA hastalidi ve kene 1sirmasina
karsi vicudu korumadidi saptanmistir.

e Koruyucu giysi kullananlarin g¢ogunludgu model &6zelliginden memnun
olmadiklarini belirtmislerdir.

e Kullanicilarin giysi konforundan (psikolojik konfor, fizyolojik
konfor) memnun olmadigi saptanmistir.

e Koruyucu giysi kullananlarin vyarisinin giysi aksesuarlarindan

(gozluk, eldiven, maske, galos v.b.) memnun olmaklarini
belirtmislerdir.
Arastirma tasarim slirecine gore, elde edilen sonuclar

dogrultusunda kadin ve erkek i¢in gelistirilecek islevsel koruyucu
giysilerin 6zellikleri asagida yer almaktadir.

Saha calisanlarinin;

e Kapama 06zellidinin o&nden fermuarli, Yaka ©6zelliginin dik veya
hakim vyaka, Kol 06zelliginin kol ucu lastikli, Bel 06zelliginin
lastikli, Beyaz veya ac¢ik renkler (agik sari, acik mavi, acik
yesil), Tulum (baslikli), Kol 06zelliginin reglan kol.

Arastirmada elde ettidimiz sonug¢lar dogrultusunda asagidaki Oneriler
gelistirilmistir.

e Koruyucu giysi c¢alismayi aksatmayacak, kolay hareket etmeyi
saglayacak boyutlarda, ne cok dar, ne de c¢ok genis olmalidir.

e Kullanilan tekstil ylizeyleri terletmemeli, 1s1 ve nem alisverisi
iyi olmalidir. Ancak bu ylzeyler 0Ozellikle saglik c¢alisanlari
i¢in sivi gegirgen olmamalidir.

e KKKA hastanin saglidi ac¢isindan kumas 6zellidinde, tiliylenmeyen
bir ylizey tercih edilmelidir.

Bundan sonra bu konuda vyapilacak <c¢alismalarin KKKA risk
gruplarinin giysi Ozelliklerine ydnelik daha spesifik yapilmasi daha
detayli incelenerek, konunun daha iyi anlasilmasi acisindan faydalzi
olacagi distintlmektedir. Saha calisanlari icin yonetmelik ve
sartnamelerle sinirlandirilan model, kumas ve yardimci malzemelerin is
gtcli etkilesimini ve konforunu olumsuz yoénde etkiledigi goriilmektedir.
Bu nedenle gelecekte hazirlanacak yonetmelik ve sartnamelerin, is
verimini artiracak ve 1s giysisi konforunu sadlayacak sekilde
hazirlanmasinin gerektidi onerilebilir.
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EKLER (APPENDIX)

Sekil 3. Prototip tasarim
(Figure 3. Prototype design (Anonim 5))
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