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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’deki hemsirelik fakiiltelerinde gorev
yapmakta olan akademisyen hemgirelerin iklim degisikligi ile ilgili
gorislerini belirlemektir.

Yontem: Tammlayict olarak yapilan arastirma, Tirkiye genelindeki
hemsirelik fakiiltelerinde ¢alisan akademisyen hemsirelerle yiirlitiilmiistiir.
Arastirmanin evrenini 495 akademisyen hemsire olusturmustur. Veriler,
Kasim/2018-Subat/2019 tarihleri arasinda akademisyenlerin elektronik posta
adreslerine soru formunun génderilmesi ile elektronik ortamda toplanmustir.
Elektronik posta adreslerine (tiniversitelerin resmi web sayfalarindan
ulagilmistir. ~ Verilerin ~ degerlendirilmesinde  tanimlayici  istatistikler
kullanilmustir.

Bulgular: Akademisyenlerin %88,8”inin ¢evre sorunlari ile ilgili haberleri
takip ettigi, %23.8 inin ¢evre ile ilgili bir sivil toplum kurulusuna tiye oldugu,
%37.5%inin iklim degisikligi ile ilgili bir etkinlige katildigi goriilmiistiir.
Ogretim tiyelerinin sadece %11.2’sinin derslerinde iklim degisikligi ile ilgili
konu baghgi bulundugu belirlenmistir. Akademisyen hemsirelerin %92.5’i
iklim degisikliginin insan kaynakli oldugunu, %52.5%i iklim degisikliginin
Onlenmesi igin yagsam standartlarmin kisitlanmasini kismen kabul edecegini,
%98.7’si iklim degisikliginden dolay: endiselendigini ifade etmistir. Bu
konuda dikkat edilen davraniglar sorgulandiginda %71.3{iniin g¢evrenin
korunmasi konusunda davranis sergiledigi saptanmustir.

Sonug: Bu calismada akademisyen hemsirelerin iklim degisikligi ile ilgili
bilgilerinin  oldugu, kendi hayatlarinda birtakim uygulama/davranig
sergiledigi, ancak derslerinde konunun &nemini vurgulamadiklar
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, iklim Degisikligi, Toplum Saglig

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the views of academician nurses
who works in nursing faculities in Turkey about climate change.

Methods: The research is a descriptive study, and has been conducted with
academician nurses who works in nursing faculities in all around of Turkey.
The universe of the study consisted of 495 academician nurses. Data has been
collected between November/2018- February/2019 electronically via sending
a questionnaire to academicians’ e-mail addresses. E-mail addresses can be
found on the official websites of the universities. Descriptive statistics have
been used to evaluate data.

Results: It has been observed that 88.8 % of academicians follow the news
about environmental problems, 23.8 % of them are members of an
enviromental non-govermental organisation and 37.5 % of them participated
in an activity related to climate change. It has been determined that only 11.2
% of the faculity members have a topic about climate change in their lessons.
Of academician nursers 92.5 % have stated that climate change is sourced by
humans. Of participians 52.5 % have stated that they will accept the restriction
of their living standards partially for prevention of climate change, and 98.7
% of them are concerned about climate change. When questioned about
behaviours that paid attention in this regard, it has been found that 71.3 % of
them exhibit behaviours in enviromental protection.

Conclusion: In this study, it has been observed that academician nurses have
knowledge about climate change, and exhibit some practices/ behaviours in
their own lifes, but they don’t emphasize importance of the subject in their
lessons.
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GIiRiS

iklim degisikligi, 1980’li yillardan beri diinya giindemini
mesgul eden Onemli bir konudur. Sera gazlarmm atmosferdeki
yogunlugunun artmasina bagh yeryiiziine diigen giines isinlarinm
atmosfere yansimasinin engellenmesinden kaynaklanmaktadir
(Kmnik ve Toprak, 2016). Kiiresel 1sinma ve buna bagl iklim
degisikligi ekosistemleri ve insan yagamini ciddi sekilde tehdit
etmektedir (Tetik ve Acun, 2015). iklim degisikligi nedeniyle
enerjiden tarima, ekonomiden sagliga tim sektorlerde ciddi
boyutlarda etkilenme gériilmektedir (Kinik ve Toprak, 2016). Tklim
degisikligi, gelecek yiizyilin en onemli kiiresel saglik tehdidi olarak
tanimlanmakta (Barna, Goodman ve Mortimer, 2012), getirdigi
sorunlar gelecek kugaklarin yasam olanaklari igin en dnemli baski
unsuru olarak goriilmektedir (Temelli, Kurt ve Kegeci Kurt, 2011).
Gida ve tath su durumu, yiikselen deniz seviyeleri, anormal hava
olaylar1, gég, hastaliklar gibi durumlarla insan sagligin etkileyecegi
diistiniilmektedir (Barna ve ark., 2012).

Iklim degisikliginin saghik iizerindeki etkilerine uyum
saglamak ve olumsuz saghk etkilerini azaltmak i¢in multidisipliner
bir yaklasim gerekmektedir. Bu yaklasimin en az ii¢ eylem seviyesi
bulunmalidir. Birincisi; karbon salmisin1 azaltarak sicakliklart
dengelemek, ikincisi; iklim degisikligini hastaliklara baglayan
olaylara kars1 harekete geg¢mek ve figinciisi; olumsuz saglk
sonuglart ile basa ¢ikmak i¢in uygun saglik sistemleri olugturmaktir
(Costello ve ark, 2009). Hemsireler, en biiyiik saglik profesyoneli
grubu olup saglik sektoriiniin siirdiiriilebilir gelisimi i¢in kritik bir
role sahiptir (Barna ve ark., 2012). Hemsirelerin, iklim degisikliginin
insan sagligina etkilerini ve olas1 saglik sorunlarina miidahaleleri
bilmesi (Anaker, Nilsson, Holmner ve EIf, 2015), iklim degisikligi
ile ilgili yeni becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Barna ve ark.,
2012).  Uluslararas1 Hemgirelik Konseyi, hemsirelerin iklim

degisikliginin saglhiga etkisini azaltmaya yonelik eylemleri

desteklemesi gerektigini belirtmistir (Anaker ve ark., 2015).
Hemygireler ve iklim degisikligi ile ilgili Amerika Birlesik

Devletleri’'nde  yapilan bir c¢alismada, hemsirelerin  iklim
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Kasim/2018-Subat/2019 tarihleri arasinda

Tiirkiye genelinde bulunan hemsgirelik fakiiltelerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Yiiksekogretim Kurumu Eyliil 2018
verilerine gore Tirkiye genelindeki hemsirelik fakiiltelerinde gorev
yapan 574 akademisyen (profesor doktor, dogent doktor, doktor
Ogretim iiyesi, 6gretim gorevlisi, arastirma gorevlisi) olusturmustur

(WEB_1). Ancak etik kurul izni sonrasi, kurum izni alinamayan iki
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degisikliginin varligina inandigi, mesleklerinin iklim degisikliginin
sagliga etkilerini ele alma sorumlulugu oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir. Ancak, hemsirelerin iklim degisikliginin saglik
etkilerini ele alma yeteneginden yoksun olduklari ortaya koyulmustur
(Polivka, Chaudry ve Mac Crawford, 2012). Baska bir ¢aligmada,
hemgirelerin iklim ve c¢evre sorunlarini ele almada temel bir
sorumluluga sahip olduklar1 saptanmistir. Ancak bu sorumluluk
duygusu, daha Onemli gorillen diger isler tarafindan
golgelenmektedir. Bu nedenle, iklim ve gevre sorunlari hemgireler
tarafindan ikinci derece endise kaynagi olarak kabul edilmektedir
(Anaker ve ark., 2015). Cin’de yapilan bir ¢aligmada tiniversitelerin
hemsirelik programlarinda iklim degisikligi ile ilgili egitimin
yeterince  onemsenmedigi, iklim

hemsirelerin degisikligi

konusundaki bilgileri egitim sistemi ile biitiinlestiremedikleri
saptanmistir (Xiao, Fan, Deng, Li ve Yan, 2016).

Yurt diginda hemgirelerin iklim degisikligi ve ¢evre
konularma iligkin algilarina ve iklimle ilgili sorunlarin saglik
sektoriine etkilerine dair kisithi literatiir bulunmaktadir. Ancak
tilkemizde bu konuyla ilgili bilimsel bir veriye rastlanmamigtir.
Gerek klinikteki hemsirelerin gerekse hemsirelik 6grencilerinin iklim
degisikligine yonelik bilgi ve becerilerini gelistirme konusunda
o6nemli rollerden birini akademisyen hemsireler istlenmektedir.
Akademisyen hemsireler klinik ve teorik arasinda bir koprii vazifesi
gormekte, dgrencilerine hem meslek bilinci hem de toplum bilinci
asilamaktadirlar. Bu nedenle akademisyen hemsirelerin iklim
degisikligi ile ilgili goriislerinin bilinmesi gelecegin hemgirelerinin
bilingli yetistirilebilmesi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu g¢alismanin  amaci;  Tiirkiye’deki  hemsirelik
fakiiltelerinde gérev yapmakta olan akademisyen hemsirelerin iklim
degisikligi ile ilgili goriislerini belirlemektir.

Arastirma Sorusu

Akademisyen hemgirelerin iklim degisikligi ile ilgili

goriisleri nelerdir?

iniversitede gorev yapan akademisyenler ormeklem disinda
birakilmig ve evren 459 olarak belirlenmistir. Caligmada 6rneklem
hesaplamasma gidilmemis olup evrenin tamamina ulasilmast
planlanmistir. Arastirma siiresi igerisinde dahil edilme kriterlerine
uyan (iniversitelerin hemsirelik veya saglik memurlugu lisans
boliimlerinden mezun olmak) ve soru formunu dolduran 80

akademisyen ornekleme alinmistir.
Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Teknigi

Aragtirmanin  verileri, katilimcilarin  sosyo-demografik
ozellikleri ve iklim degisikligi ile ilgili goriis ve uygulamalarina ait
bir soru formu aracihigi ile toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda (Barna ve ark, 2012; Anaker ve ark, 2015;

Xiao ve ark, 2016) hazirlanan bu form, bes sosyo-demografik ve 24
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iklim degisikligine yonelik olmak {iizere toplam 29 sorudan

olusmaktadir. Veriler, akademisyenlerin {iniversitelerin web
sitelerinde yer alan elektronik posta (e-posta) adreslerine soru
formunun gonderilmesi araciligi ile toplanmistir. Soru formu
gonderildikten bir ay sonra katilimcilara tekrar hatirlatma amagh bir
e-posta gonderilmistir. Hatirlatma mesaji sonrast bir ay daha
beklenmis ve bu siire zarfinda gelen yanitlar degerlendirmeye

alinmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri Statistical Package for Social Science
(SPSS) 21.0 paket programu ile analiz edilmistir. Calismadan elde
edilen veriler tanimlayict istatistikler

(frekans, yiizde vb.)

kullanilarak verilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (25/01/2019 tarih Sayi: E.5578),

arastirmanin yapildig: tiniversitelerden yazili izin alinmugtir.

Veri toplama formunun mail adreslerine gonderilmesi ile

birlikte, katilimcilara aragtirmanin amaci, aragtirmadan saglanacak

BULGULAR

Arastirmaya katillan akademisyenlerin yas ortalamast 36.33+£9.68
(min:25-max:66) olarak belirlenirken, %93.8’inin kadin oldugu
saptanmustir.  Katthmeilarin  %47.5’inin -~ arastirma  gorevlisi,
%38.7°sinin  1-5 yi1l arasinda akademik deneyimi oldugu ve
%20’sinin Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemygireligi Anabilim
Dali’nda akademisyenlik yaptig1 belirlenmistir. Akademisyenlerin
%88.8’inin ¢evre sorunlari ile ilgili haberleri takip ettigi, sadece
%23.8’inin ¢evre ile ilgili bir sivil toplum kurulusuna iyeliginin
oldugu ve %37.5’inin iklim degisikligi ile ilgili bir etkinlige katild1g1
goriilmiistiir. Katihmeilarin iklim degisikligini %67.5 oraninda
%43.8’inin

degisikligini konusmaya giinliik hayatlarinda bazen yer verdikleri

televizyon, radyo ve gazeteden duydugu, iklim
saptanmistir. Ayrica iniversitede egitim veren ogretim iiyelerinin
sadece %11.2’sinin derslerinde iklim degisikligi ile ilgili konu bashg1

bulundugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmalarin Tamitict Ozellikleri (N=80)

Tanitica 6zellikler Ort.+ SS min-max
Yas 36.33£9.68 25-66
n %
Cinsiyet
Kadin 75 93.7
Erkek 5 6.3
Akademik unvan
Profesor doktor 8 10.0
Dogent doktor 5 6.2
Doktor dgretim iiyesi 19 238
Ogretim gorevlisi 10 125
Arastirma gorevlisi 38 475
Akademik alanda ¢alisma yih
1-5y1l 31 38.7
6-10 y1l 22 275
11-15y1l 9 113
16 yil ve tizeri 18 225
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yararlar, soru formunu oldurmak i¢in harcayacaklar1 zaman
elektronik ortamda agiklanmistir.  Arastirmayr  kabul eden
akademisyen hemsireler elektronik ortamda soru formunu
yanitlamustir.

Elektronik ortamdaki soru formunun ilk sorusu olarak
bireylere, caligmayla ilgili bilgilendirildiklerini kabul ettiklerine dair
bir onay sorusu sunulmustur. Caligmanm elektronik ortamda
yapilmasindan dolay1 katilimcilardan sézel onam alinmamis olup,
soru formunun ilk sorusunu kabul etmeleri onam olarak kabul

edilmistir.
Arastirmamn Simirhihiklar:

Bu aragtirmanin sonuglart sadece arastirmaya katilan
akademisyen hemsirelerin iklim degisikligi ile ilgili gorislerini
yansitmaktadir. Bu nedenle genellenemez. Soru formuna verilen
yanitlarin giivenilirligi, kisilerin verdikleri bilgilerin dogrulugu ile
sinirhidir. Katilimeilarin iiniversitelerin web  sitelerinde yer alan
elektronik posta adreslerini kullanmiyor olma olasiligi soru

formunun kendilerine ulasamamalarina neden olmus olabilir.

Anabilim dah

Hemsirelik esaslart 11 138
I¢ hastaliklar1 hemsireligi 13 16.4
Cerrahi hastaliklart hemgireligi 7 8.7
Cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi 16 20,0
Kadin sagligi ve hastaliklar hemgireligi 12 15.0
Halk sagligi hemsireligi 7 8.7
Ruh saglig1 ve hastaliklart hemgireligi 7 8.7
Hemsirelikte yonetim 7 8.7

Cevre sorunlariyla ilgili

haberleri/gelismeleri takip etme
Evet 71 88.8
Hayr 9 112

Cevre ile ilgili sivil toplum kurulusu

iiyeligi
Var 19 238
Yok 61 76.2

iklim degisikliginin 6nlenmesi etkinlige

katihm 30 375
Evet 50 62.5
Hayir

iklim degisikliginin ilk duyuldugu

kaynak
Tv, radyo, gazete 55 675
intemet 13 16.3
Toplanti-konferans-seminer 7 8.8
Diger 5 7.4

iklim degisikligini giinliik hayatta

konusma sikhg
Her zaman 5 6.3
Sik sik 22 274
Bazen 35 438
Nadiren 15 18.7
Hicbir zaman 3 3.8

Derslerde iklim degisikligi ile ilgili konu

bashg
Var 9 112
Yok 71 88.8

Akademisyen hemsirelerin  %92.5’1 iklim degisikliginin insan
kaynakli oldugunu diisiiniirken, tamami konu ile ilgili 6nlemlerin
sorumluluk

alinmasinda sahibinin hiikiimetler oldugunu dile

getirmistir. Katilimcilara iklim degisikliginin 6nlenmesi i¢in yagam
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standartlarmm  kisitlanmasii~ kabul  edip  etmeyecekleri
soruldugunda, %52.5’i kismen kabul edecegini ifade etmistir. iklim
degisikliginin en 6nemli nedenleri olarak %43.8 sera gazlari, %35
yesil alanlarm azalmasi ve %33.8 insanlarn kendisi oldugu
belirlenmistir. Akademisyenlere gore iklim degisikliginin insan
saglig1 tizerine en ¢ok etkileri yasam kalitesinin diismesi (%87.5),
baz1 hastaliklarin yeniden goriilmeye baglanmasi (%86.3) ve kronik
hastaliklarin artisidir (%77.5). Katilimcilara iklim degisikliginden
dolay1 endiselenip endiselenmedikleri soruldugunda; %98.7’si
endiselendigini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %90°1 gelecek
endisesi yasadigini ve en ¢ok (%34.7) dogal kaynaklarin tikenme

ihtimalinden dolay1 endiselendiklerini ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katimeilarin iklim degisikligi ile ilgili goriisleri (N=80)

iklim degisikligi ile ilgili goriisler n %
iklim degisikligi insan kaynakh midir?
Evet 74 925
Hayir 1 1.3
Kararsizim 5 6.2
iklim degisikliginin énlenmesinde sorumluluk
sahibi”
Hiikiimetler 80  100.0
Bireyler 78 975
Sirketler ve fabrikalar 74 925
Sivil toplum kuruluslari 73 91.3
Diger 3 3.8

Akademisyen hemsgirelerin iklim degisikligi ile ilgili dikkat ettikleri
uygulama ya da davranislart sorgulandiginda; %71.3’liniin ¢evrenin
korunmasi konusunda uygulama/davranis sergiledigi ve bu konuda
en ¢ok elektrik/su gibi tiikenebilir kaynaklar1 dikkatli kullandiklar:
(%45.7) saptanmustir. Katilimcilara gore iklim degisikligi konusunda
alinabilecek Onlemlerde ilk siralarda hava kirliligini Onleyici
onlemler (%40), doga dostu triinlerin tiretimi/kullanimi (%31.3) ve
elektrik/su gibi tiikenebilir kaynaklarin az kullanimi (%25) yer
almigtir (Tablo 3).

TARTISMA

Bu arastirma Tiirkiye’deki hemsirelik fakiiltelerinde gorev
yapmakta olan akademisyen hemsirelerin iklim degisikligi ile ilgili
goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaya katilmay1 kabul eden 80

akademisyen ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan akademisyen hemsirelerin biiyiik bir
kisminin ¢evre sorunlari ile ilgili haberleri takip ettigini goriilmiistiir.
Katilimceilarin yarisindan azmin g¢evre ile ilgili bir sivil toplum
kurulusuna iyeliginin oldugu ve iklim degisikligi ile ilgili bir
etkinlige katildig1 ortaya ¢ikmistir. Ergin ve ark (2017), Deveci ve

ark (2019) arastirmasinda da katilimcilarin yarisindan azinin gevre ile
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iklim degisikliginin yavaslatilabilmesi i¢in yagam

standartlarimzin Kisitl kabul eder misiniz?
Kesinlikle evet 31 388
Kismen evet 42 525
Hayir 5 6.3
Kararsizim 2 25
iklim degisikliginin en 6nemli ii¢ nedeni”
Sera gazlan 35 438
Yesil alanlarin azalmasi 28 35.0
Insanlar 27 33.8
iklim degisikliginin insan saghigina etkileri”
Yagam kalitesinin diigmesi 70 875
Bazi hastaliklar yeniden ortaya gtkmasi 69 86.3
Kronik hastaliklarin artmasi 62 715
Salgin hastaliklarin artmasi 61 76.3
Yetersiz ve dengesiz beslenme 51 63.8
Ishalli hastaliklarin artmast 43 53.8
Diger 2 2.5
iklim degisikligi sizi ne kadar endiselendiriyor?
Endiselendirmiyor 1 1.3
Biraz endiselendiriyor 13 16.3
Endiselendiriyor 39 48.8
Fazla endiselendiriyor 27 33.8
Gelecek endisesi yasama
Yastyorum 72 90.0
Yasamiyorum 8 10.0
Gelecek endisesi tasima nedeni” (nN=72)
Dogal kaynaklarin tiikkenme ihtimali 25 347
Iklimlerin degismesi 15 20.8
Cocuklar/gelecek neslin hayati ile ilgili endiseler 12 16.7
Saglik sorunlarmin artmasi 5 6.9
Dogal afetlerin artmasi 4 5.6
Hayatla ilgili olumsuzluklarin artmasi 4 5.6
Fikrim yok 7 9.7
Gelecek endisesi tasimama nedeni (n=8)
Gelecegin ne getireceginin bilinmemesi 2 250
Suan kot bir durumun olmamast 1 125
Fikrim yok 5 625

Tablo 3. Katihmcilann iklim degisikligi ile ilgili uygulamalarn (N=80)

iklim degisikligi ile ilgili uygulamalar n %
iklim degisikligi ile ilgili dikkat edilen
uygulama/davrams”

Cevre saghgi ile ilgili davranislar 59 713

Sadece kisisel hayata faydali davraniglar 15 188

Herhangi bir sey yapmiyorum 18 225
Cevre saghg ile ilgili davramslar (n=59)

Elektrik ve su kaynaklarinin dikkatli kullanimi 27 457

Toplumu bilinglendirme 9 154

Agaclandirma 7 118

Deodorant kullanmama 6 102

Diger 10 16.9
iklim degisikligi k da ahnabilecek dnlemler”

Hava kirliligini 6nleyici 6nlemler 32 40.0

Doga dostu tiriin tiretimi/kullanini 25 313

Enerji ve su gibi kaynaklarin az tiikketimi 20 25.0

Bireylerin egitilmesi ve bilinglendirilmesi 19 238

Fikrim yok 11 138

Yaptirimi olan yasalar konulmasi 10 125

Geri donistiiriilebilen triinlerin tiretimi/kullanimi 9 113

Diger 3 3.8

“Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler “n” iizerinden hesaplanmistir.

ilgili bir sivil toplum kurulusuna tiyeliginin oldugu, iklim degisikligi
ile ilgili bir etkinlige katildig1 goriilmiistiir. Iklim degisikligi ile ilgili

konularda yeteri kadar aktif olunmadig1 goriilmektedir.

Akademisyen hemsirelerin biiyiik bir kismi derslerde
iklim degisikligi ile ilgili konu bashgmm bulunmadigini ifade
etmistir. Kii¢iik Biger ve Acar Vaizoglu (2015) ¢alismasinda da iklim
degisikligi konusunda hemsirelik boliimii 6grencilerinin yarisindan
az1 bu konuda ders aldiklarini belirtmistir. Derslerde iklim degisikligi
ile ilgili konulara fazla yer verilmemesinin sebebi iklim degisikligi

ile ilgili farkindaligin yeteri kadar olusmadigini diisiindiirmektedir.
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Aragtirmaya katilan akademisyen hemsirelerin cogu iklim
degisikligini medyadan duyduklarini ifade etmislerdir. Ayn1 sekilde
Kigiik Biger ve Acar Vaizoglu (2015), Xiao ve ark (2016), Ergin ve
ark (2017), Deveci ve ark (2019) arastirmasinda da katilimcilarin
¢ogunun iklim degisikligini medyadan duyduklari goriilmiistiir.
Toplumu iklim degisikligi ile ilgili bilinglendirme konusunda
medyanm dogru bilgilendirmesinin biiyiik 6nem tasidigi dikkat

¢ekmektedir.

Calismadaki akademisyen hemsirelerin  biiyiik  bir
¢ogunlugu iklim degisikliginin insan kaynakli oldugunu diisiinmekte
ve tamami konu ile ilgili 6nlemlerin alinmasinda sorumluluk
sahibinin hiikiimetler oldugunu dile getirmistir.

Maibach ve ark (2008), Bedsworth (2009) ve Syal ve ark (2011)’nin

Benzer sekilde

saglik ¢alisanlar ile yaptiklari ¢aligmalarda katilimcilarin biiyiik bir

¢ogunlugu iklim degisikliginin insan kaynakli oldugunu
belirtmislerdir. Hemsirelik uygulamalari iklim degisikligini azaltmak
i¢in stratejiler igermelidir (George ve ark., 2017; Leffers ve ark.,

2018).

Arastirmada yer alan katilimcilara iklim degisikliginin
Onlenmesi igin yasam standartlarinin kisitlanmasini kabul edip
etmeyecekleri soruldugunda, katilimcilarin ¢ogu kismen kabul
edecegini ifade etmistir. [klim degisikliginin en 6nemli nedeni olarak
katilimeilarin gogu sera gazlarmi sdylemistir. Tklim degisikliginin en
6nemli nedenlerinden biri olan sera etkisinin bilinmesi katilimeilarin
konuyla ilgili bilgilerinin oldugunu diisiindiirmektedir. Niifus artis1,
sanayilesme ve enerji talebinde artiga, bunlar da kaynak
kullanimindaki artisa sebep olur. Boylece daha fazla fosil yakit
kullanimt ile bir zincirleme dongiiyii olusturmaktadir. Bu dongii
beraberinde iklim degisikligine neden olan karbondioksit ve diger
sera gazlarimi getirmektedir (Tiirkes ve ark, 2000; Giiner ve Turan,

2017).

Arastirmadaki kattlimeilarin ¢ogu iklim degisikliginin

yasam Kkalitesinin diislirecegini belirtmistir. Ayn1 sekilde Kiigiik

SONUC

Arastirmaya katilan akademisyen hemsireler ¢evre sorunlari ve iklim
degisikligi konusunda giindemi takip etmektedirler. Akademik
hayatta verdikleri derslerde, katildiklar1 etkinliklerde bu konularla
kars1 karstya kalmaktadirlar. iklim degisikligi katilimcilarin yaklasik
yarisinda gelecek ve dogal kaynaklarin tikenme ihtimalinden dolay1

endise yaratmaktadir.

Katilimeilarin yarisindan azmnin ¢evre ile ilgili bir sivil toplum
kurulusuna iiye oldugu, iklim degisikligi ile ilgili bir etkinlige
katildigi ve derslerinde iklim degisikligi ile ilgili konu bashg:
bulunmaktadir. Katilmcilarin ¢ogu iklim degisikligini medyadan
duyduklarmi, iklim degisikliginin insan kaynakli oldugunu ve
tamamt konu ile ilgili 6nlemlerin alinmasinda sorumluluk sahibinin
hiikiimetler oldugunu séylemistir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin

¢ogu iklim degisikliginin Onlenmesi i¢in yasam standartlarmimn
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Biger ve Acar Vaizoglu (2015), Xiao ve ark. (2016) calismasinda da
katilimeilarin gogu iklim degisikliginin yasam kalitesini diisiirecegini
ifade etmistir.  Iklim degisikliginin saglik iizerinde olumsuz
etkilerine bakildiginda yasam kalitesini biiyiik dl¢iide diistirebilecegi

goriilmektedir.

Akademisyen hemsirelerin yaklasik yarismin iklim
degisikliginden dolay1 endiselendigi, ¢ogunun gelecek endigesi
tagidigi ve c¢ogunlukla dogal kaynaklarm tiikkenme ihtimalinden
dolay1 endiselendikleri saptanmistir. Anaker ve ark. (2015), Kiigiik
Biger ve Acar Vaizoglu (2015), Tong ve ark. (2018), Deveci ve ark.
(2019), Hussey ve Arku (2019) arastirmasinda da katilimcilarin
iklim degisikligi ile ilgili endiselerinin oldugu goriilmiistiir. Tklim
degisikliginden dolay1r duyulan endise durumun ciddiyetini
gostermektedir. Dogal kaynaklarin tiikkenecegini diisiinme durumlari

endiselerini daha da arttirmaktadir.

Aragtirmada yer alan akademisyen hemsirelerin ¢ogu
¢evrenin korunmasi konusunda uygulama/davranis sergiledigi ve bu
konuda en ¢ok elektrik/su gibi tiikenebilir kaynaklar1 dikkatli
kullandiklar1 saptanmistir. Ayni sekilde Anaker ve ark (2015)
calismasinda da hemsirelerin ¢ogu bireysel sorumluluklarinin
farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Iklim degisikliginin insan
saglig1 tizerindeki etkileri saglk sektori i¢in giderek daha onemli
hale gelen bir konudur. Uluslararas1 Hemsireler Konseyi Etik
Kurallari’na gore, iklim degisikliginin etkilerini azaltmak ve insan
sagligini  korumak

icin adaptasyonu saglamada hemsirelerin

sorumlulugu biiyiiktiir (International Council of Nurses, 2012).

Katilimeilara  gore  iklim  degisikligi  konusunda
alinabilecek Onlemlerde ilk siralarda hava kirliligini onleyici
onlemler yer almistir. Hava kirliligindeki artig, ¢evre kirliliginin
o6nemli pargalaridir. Hava kirliligi allerjik rinit, allerjik astim gibi
allerjik hastaliklarda, akut ve kronik solunum sistemi hastaliklar1 gibi

birgok soruna neden olmaktadir.

kisitlanmasini kismen kabul edecegini, iklim degisikliginin en 6nemli
nedeninin sera gazlart oldugunu ve yasam kalitesini digiirecegini
belirtmistir. Biitiin bunlara yonelik uygulama/davranis sergilemeye
onem verdikleri, bu konuda en ¢ok elektrik/su gibi tiikenebilir
kaynaklar1 dikkatli kullanmaya odaklandiklar ve iklim degisikligi
konusunda almabilecek Onlemlerde ilk siralarda hava Kkirliligini

onleyici onlemlere yer verdikleri anlagilmaktadir.

Bu makalede iiniversiteler i¢in en 6nemli 6neri, iiniversite
miifredatlari iklim degisikligi ile ilgili konulara bir sosyal sorumluluk
olarak bakmadan, ana ders programlarinda yer vermelidirler.
Universitelerde iklim degisikligi hakkinda seminerler, brosiir ve
posterlerle 6grencilerin  dikkatinin ¢ekilmesi gibi faaliyetler
geleneksel yaklasimlardir. Artik, girig dersleri iklim degisikliginin

etkileri ile baglamali, meslek derslerine ek, her bir disiplinden egitim
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alanlarm yerel iklim degisikligi uyum, hizli cevap verme, erken uyari,

toplum direncinin  arttirilmasi, kirilganhklarin  analizi  ve
gelismelerden en az etkilenmeleri, olaym iyi yonetilmesi, olay
bittikten sonra normal yasama en saglikli ve giivenli yoldan geri

donebilmeleri igin gerekenleri 6grenmeleri saglanmalidir.

Hem sahada ¢alisan hemsirelerin hem de hemsirelik
ogrencilerinin iklim degisikligine yonelik bilgi ve becerilerini
gelistirme konusunda 6nemli rollerden birini akademisyen hemsireler
ustlenmektedir. Akademisyen hemsireler, iklim degisikliginin saglk
tzerine etkileri ile ilgili arastirmalar yapmali, kanit havuzunu
zenginlestirmeli ve hemsireleri- hemsire 6grencilerini, kanita dayali

sekilde, iklim degisikligi ile ilgili konularda bilinglendirmelidir.
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