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Annelerin Emzirmeye iliskin Instagram’da Paylastiklari Gérsellerin

Heteronormatif Cinsiyet Kaliplari Agisindan Degerlendirilmesi
Evaluation of the Visuals Shared By Mothers on Instagram About Breastfeeding from
the Point of Heteronormative Gender Patterns

Meral Timurturkan*

Ozet: Bir taraftan bebek besleme pratigi, diger taraftan toplumun ahlaki normlarinin merkezinde yer alan
bir davranis olarak goériilen emzirme, kadinin bedenine iliskin deneyimini sekillendirmektedir. Kiiltiirel
baglamda, “iyi, veya “yeterli” anne olmanin 6nemli bir 6n kosulu olarak, halk sagligi tartismalarinda
merkez1 bir yerde olan ve tibbi bir gereklilik olarak sunulan emzirme, kamusal mekénlarda kullaniminda
tabusal bir konu olarak goriilmektedir. Ozellikle, kadin memesinin ¢ogu kiiltiirde cinsel bdlge olarak
tanimlanarak erotize edilmesi emzirmeyi gézden uzak yapilmasi gereken bir meseleye doniistirmektedir.
Gozden uzak tutulan ve kamusal mekanlardan diglanan emzirmeye kars1 gelistirilen farkli aktivist eylem
pratikleri, kadinlarin ataerkil ideolojinin dayattigi bedensel normlara ve emzirmenin ahldki olarak
yargilanmasina kars1 bir hareketi temsil etmektedir. Bunlardan biri de son donemde yeni iligki bigimlerine
ve aktivist yontemlere mekansal bir imkan taniyan sosyal medyada annelerin emzirirken fotograflarini
paylagmasidir. Bu ¢alismanin amaci, emzirme fotograflarini Instagram’da paylagan “emzirmenin yeri yok
akimimin” emzirmeye iliskin var olan tabulara ve toplumsal beklentilere yonelik bir direneme stratejisi
olarak okunup okunmayacagina ve s6z konusu paylagimlara yapilan yorumlarin hangi ideolojik formlari
icerdigine yonelik bir séylem analizi yapmaktir. Yapilan paylasimlar bir yandan bedene kars1 var olan 6n
yargilara, kadinlik kimligi iizerinden yaratilan ahlaki baskiya kars1 bir direnme stratejisini olusturmakta,
Ote yandan heteronormatif diizenin yarattigi ve kadinlik kimligini annelik kimligi iizerinden kutsayan /
islevsel kilan diisiinceye kars1 bir pazarlik stratejisini de ifade etmektedir. Yorumlarin analizi ise hem kiz
kardesligin yeni bir formunu hem de destekleyenler/karsi duranlar baglaminda annelik savaslarinin

ideolojik temelini gormemize olanak saglamaktadir.

Anahtar Kavramlar: Emzirme, Annelik, Beden, Sosyal Medya, Instagram, Emzirme Hakki1, Toplumsal

Cinsiyet

Abstract: Breastfeeding is seen as a baby feeding practice which shapes the experience regarding women’s

bodies, and it is also seen as a behaviour which is at the centre of society’s moral norms. Although, it is an
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important precondition of being a “good, “sufficient” mother in cultural contexts, at the centre of public
health discussions and presented as a medical necessity, breastfeeding in public places is still evaluated as
a taboo. Especially the fact that woman’s breast is eroticized in many cultures -by defining it as a sexual
zone- transforms breastfeeding into an issue which should be done out of sight. Different activist actional
practices generated against breastfeeding, which is done out of sight and excluded from public places,
symbolize an action of women against bodily norms imposed by patriarchal ideology and judgement of
breastfeeding as something moral. One of these is that mothers share their photos while breastfeeding on
social media which provides a new way of relationships and activist methods recently. In this context, the
aim of this study is to make a discourse analysis on whether the movement of “breastfeeding has no place”
where breastfeeding photos shared on Instagram can be interpreted as a resistance strategy against existing
taboos and social expectations about breastfeeding or not, and also to make a discourse analysis on what
ideological forms the comments made for these photos contain. On the one hand, these shares generate a
resistance strategy against prejudices towards body and moral pressure created through womanhood
identity, on the other hand it expresses a bargaining strategy against a thought, created by heteronormative
process, and that blesses/functionalizes womanhood identity through motherhood identity. Analysis of the
comments allowed us to see both a new form of sisterhood and an ideological basis of motherhood wars in

the contexts of supporters/opponents.
Keywords: Breastfeeding, Motherhood, Body, Social Media, Instagram, Right of Breastfeeding, Gender
Giris
Bedenin toplumsal ve kiiltiirel baglamda hangi anlamlart icerdigi, toplumsal cinsiyete
iliskin yiiriitiilecek bir ¢alismada nerede konumlanacagi tartismali bir konudur. Cilinkii normatif
diizen i¢inde bedende cisimlesen metaforlar, kurgular ve beklentiler sadece kadinlarin konumunu
belirlemekle kalmaz, ayn1 zamanda yasam dongiisii i¢inde kadin bedenine 6zgii tiim siire¢ ve
davraniglarin sinirlarini da belirler. Annelik ve emzirme bu baglamda ele alinan, toplumsal, politik,
dini, ahlaki ve kiiltiirel s6ylemin merkezi diizenleme unsuru olan, bedenin sinirlarini tartismali
kilan 6nemli durumlar ve siireclerdir. Ozellikle emzirme ve kadin memesine iligkin yiiriitiilen
tartigmalar, ataerkilligin kiiltiirel tezahiirlerinin giindelik hayat pratiklerine nasil yansidigini bize

gostererek kadin bedenine yonelik siyasal ve toplumsal tahakkiim iliskilerini anlamamiza olanak

tanir.

Diisiince tarihi i¢inde ve farkli kiiltiirlerde kadin memesine iliskin tasvirler, paradoksal bir
sekilde kurgulanarak hem iyi, hem de kotii olan1 temsil etmistir. Ozellikle kadinm annelik miti
tizerinden kutsallastirilan toplumsal sdylem ve ona eslik eden politik ve dini sdylem bir yandan
memeyi hayatin kaynagi olarak tanimlarken, 6te yandan farkli sdylemler araciligiyla bastan

cikarici olarak da kodlamistir. Besleyen, biiyiiten, cinselligin ve bastan ¢ikariciligin kaynagi olan
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meme, iki farkli kutupta yer alan ve kadinlarin annelik/emzirme deneyimi lizerinden etkili olan
sdylemlerdir. “Iyi” ve “makbul” kadin olmanin 8lgiitlerini annelik rolii iizerinden kodlayan ataerkil
degerler, “iy1” annenin de sinirlarini ¢izmekte ve emziren/besleyen anneyi idealize etmektedir.
Kadiin memelerine ve emzirmeye iligskin bu farkli bakis agilar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
paradoksal bir durum da ortaya ¢ikmaktadir: Bir yandan anne siitiinii yiicelten ve emzirmeyi tesvik
eden sdylemler, 6te yandan kamusal alanda emzirmeye iliskin olusturulan tabu ve 6nlemler, kadin
bedenini, annelik deneyimini ve dolayisiyla memeye iliskin temsilleri yeniden sekillendiren
celigkili ve catismali soylemlerdir. Emzirmeye iliskin halk saglig1 sdylemlerine, emzirmenin tibbi
gerekliliklerinin ortaya konulmasina ve “iyi” anne olmanin en temel sartlarindan biri olarak
gosterilmesine ragmen kamusal mekanlarda agik bir sekilde bebeklerin emzirilmesi tabusal bir
eylem olarak goriilmektedir. Kadin memelerinin tarihsel siire¢ icinde degisen anlami ve 6zellikle
cinsel bir obje olarak ataerkil ve kapitalist ideoloji tarafindan insa edilmesi, emzirmenin kamusal

alanlarda tabulagtirllmasina neden olarak onu gozden uzakta yapilmasi gereken bir eyleme

doniistiirmektedir.

Kadinlar tarafindan baslatilan farkli eylemsel pratikler, bu tabularin ve ahlaki geligkilerin
sorgulanmasini1 saglayarak, bedeni hem performatif, hem de ataerkil kiiltiire karsi direnis
stratejilerinin iiretildigi bir alana déniistirmektedir. Ornegin kamuya acgik yerlerde (parkta,
AVM’lerde, sokaklarda, tiyatroda) diinyanin farkli bolgelerinde toplu emzirme eylemleri
gerceklestirilmistir. Bu kolektif eylemler, bir yandan emzirme savunuculugunun aktivist temelini
desteklerken, 6te yandan kadin bedenine yonelik var olan 6n yargilara kars1 gelistirilen bir hareketi
de ifade etmektedir. Yeni medyanin toplumsal yasama niifuz edici giiciinlin fark edilmesi ile
birlikte eylem ve pratikler de doniisiime ugramis, sosyal medyada baslayan ¢esitli farkindalik
eylemleri dikkate deger bir konu héline gelmistir. Bunlardan biri de “emzirmeknormaldir?”,
“emzirmekhaktir”, “brelfie” gibi ¢esitli etiketler araciligiyla annelerin g¢ektikleri emzirme

fotograflarmin Instagram1 adli sosyal mecrada kamuya agik bir sekilde paylasmalaridir. Ozellikle

12010 Yilinda baslangicta 10S igin iicretsiz fotograf diizenleme amaci ile kurulan Instagram, daha sonra biiyiiyerek
yaygin kullanilan bir sosyal medya servisine doniistii. Fotograf ve video paylasma uygulamasi olarak kullanilan
Instagram 2011 yilinda y1ilin en iyi mobil uygulamas: 6diiliinii kazanmig ve ayni yil hashtag yani etiket (#) 6zelligini
gelistirerek kullanicilarin sadece arkadas listelerinde yer alanlarla degil, ayn1 zamanda genis bir kullanict ag1 ile
paylasima ve etkilesime girme olanagi tanimistir. Kullanicilarinin ayni anda Twitter, Facebook, Flickr ve Tumblr’de
de fotograflarini paylagsma imkani bulunan ve gliniimiizde canli yayin, hikdye paylasimi gibi 6zellikler eklenen
Instagram’mn 1 milyar1 agan kullanicisiyla en biiyiik etkilesim, katilim ve paylagima dayali sosyal ag oldugu ifade
edilmektedir (https://www.brandingturkiye.com/instagram-tarihi-instagram-nedir-nasil-kullanilir-ne-ise-yarar/ E.T.

12 Mayis 2020).
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yeni medyanin giinliilk yasamimizdaki goriinmezligi, normallesmesi ve yaygimligi, farkli kimlikler,

eylemler tizerindeki rollerini ve etkilerini sorgulamay1 bu baglamda 6nemli kilmaktadir.

Emzirmenin utanilmasi, sakinilmasi gereken bir durum oldugu yoniindeki egemen bakis
acilarima meydan okuyan bu eylem pratiginin, sosyal medyada nasil yer aldig1 ve ayn1 zamanda
sosyal medya kullanicilar1 tarafindan nasil yorumlandigt bu c¢alismanin odak noktasini
olusturmaktadir. Yapilan paylagimlarin analizinin, kadin bedenine, annelige ve 6zellikle emzirme
pratigine yliklenen kiiltiirel ve sosyal anlamlar1 tartismamiza katki sunacagi diisiiniilmektedir.
Konuya iligskin yapilan ¢aligsmalar, farkli lilkelerde yasayan annelerin emzirme deneyimini nasil
miizakereettigini ve kamuya acik yerlerde emzirmeye iliskin var olan tutum ve On yargilar
anlamamiza olanak tanimistir (Sheehan et al. 2019; Amir, 2014; Barlett, 2005, De Waal, 2016;
Bock et al. 2019, Locatelli, 2017). Kadin bedenine ve emzirmeye iliskin kiiltiirler aras1 farkliliklar
g6z Onilinde bulundurularak Tirkiye 6zelinde yapilacak bir ¢alismanin alana katki sunacagi
disiiniilmektedir. Bu baglamda c¢aligmanin amaci, emzirirken fotograflarini sosyal medyada
paylasan annelerin baslattig1 “emzirmenin yeri yok akiminin” emzirmeye iliskin var olan tabulara
ve toplumsal beklentilere yonelik bir direnme stratejisi olarak okunup okunmayacagina ve soz
konusu paylasimlara yapilan yorumlarin heteronormatif cinsiyet kaliplar1 bakimindan

degerlendirmesine yonelik sdylem analizi ile konuyu derinlemesine tartismaktir.
Memenin Degisen Kiiltiirel Formlari

Beden, insanin i¢inde bulundugu kiiltiirel ve toplumsal siireglerin yansidigir en 6nemli
mecralardan biridir. Nitekim verili, dogal beden algisinin tam karsisinda yer alan bu goris,
bedenlerimize iliskin yapilacak sosyokiiltiirel analiz i¢in 6nemli bir baslangic noktasini
olusturmaktadir. User’in (2010: 134) belirttigi gibi bedenin dogasina iligkin yapilan her yorum ve
sOylem, toplumsal yapidan, dilden ve o dile kaynaklik eden kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemez.
Beden dogal, verili ve bireye ait bir kabuk olmanin 6tesine gecerek dznellikle toplumsal deneyimin
ve kolektif normun kesistigi bir alanda yer alir (Corbin vd., 2008: 9). Bedene iliskin kiiltiirel ve
O0znel deneyimler, toplumsal cinsiyet, sinif, etnisite ve irk gibi ¢ok farkli toplumsal iligki
bicimlerine ve etkenlere gore degismektedir. Ozellikle bedenin cinsiyetli hallerine iliskin
yapilacak bir analiz; dilin, kiiltlirlin, toplumsal yapmin ve 6znel deneyimin birbiri ile nasil
catistigini1 ve bu bedenlerin farkli boliimlerine tarihsel siire¢ i¢inde hangi anlamlarin yiiklendigini

anlamamiza olanak tanir.

Kadin bedeni ve onun 6nemli bir unsurunu olusturan memelerinin toplumsal insas1 bu
baglamda 6nemli bir meseleyi olusturmaktadir. Kadin memesine yiiklenen anlamlar; kiiltiirel, dini,

toplumsal, tibbi ve politik olmak iizere ¢ok farkli zeminlerde yiiriitiilmektedir. Yalom’un da (2002:
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2) ifade ettigi gibi egemen eril kiiltiir, kadin memesini cinsel giizelligin bir arac1 ve disiligin en
onemli sembolii olarak erotize edip, bedene iligkin cesitli kiiltiirel anlamlarin olusmasini
saglamaktadir. Farkl kiiltiir ve toplumlarda bedenin cinsel anlam yiiklenen boliimii degismekle
birlikte ortak nokta, kadin bedeninin ¢esitli bolgelerinden yola ¢ikarak fetislestirilen bir alanin
yaratilmasidir. Ornegin Afrika ve Giiney Pasifik’te ¢ok eski dénemlerden bu yana kadinlarin
memelerini agik birakarak gezdigi bilinmekte ve bu durum kadin memesinin farkli anlamlari
barindirdigina isaret etmektedir. Cin’de kiigiik ayaklarin, Afrika ve Karayipler’de kalcalarin,
Japonya’da boynun arka kisminin erotize edilmesi, kadin bedeninin farkli boéliimlerine yiiklenen
cinsel anlamlara isaret etmektedir (Yalom, 2002: 2). Bu kiiltiirel kodlamalar ayn1 zamanda bedenin
toplumsal yasam i¢inde nasil sergilenmesi veya sakinilmasi gerektigine iligkin normlar1 da
icererek, kadinlarin eylemleri ve pratikleri iizerinde etkili olmaktadir. Nitekim kadin memeleri de
toplumsal normlarin diizenleyici alanini olusturarak hem bir cinsel obje hem de yasam kaynaginin
ve kutsalligin sembolii haline gelmistir. Bu durum iffet ve mahremiyet kavramlari ile donatilarak,
kamusal alanlarda bedeninin belli boliimlerinin agik¢a sergilenmesinin  zaman zaman
tabulagtirllmasina neden olmustur. Belli bir donem Bati’da kadinlarin baldirlarin1 hatta ayak
bileklerini gostermesinin yasaklanmasi, yeni dogum yapmis kadinlarin bedenlerini saklamak
zorunda olmasi, bedenin sinirlarinin belirlenmesine yonelik ¢abayi igermektedir (Sohn, 2013: 75-

76).

Beden ve ozellikle de ciplakliga iliskin var olan tabular, moda ve tiiketim kiiltiiriiniin
yarattig1 yeni imajla birlikte sarsilmis, erotize edilen ve cinsellikle kutsanan beden anlayisini 6n
plana ¢ikarmaya baglamistir (Sohn, 2013). Zayif bedenin giizellikle, gengligin cinsellikle
kutsandig: tiiketim kiiltiirtinde, kadin bedeni diizenlemeye daha acik hale gelmekte ve ¢esitli
anlamlarn tiretildigi alan olmaya devam etmektedir. Kadin bedeni, eril bakisin gozetleyici iktidar
altinda ¢esitli diizenlemelere konu olurken toplumsal cinsiyetin yarattig1 normatif diizen iginde
kadinlarin annelik deneyimleri de sekillenmektedir. Nitekim feminist akademisyenler, kadin
bedenine iliskin diizenleme sdylemlerinin heteronormatif oldugunu ve ¢agdas Bati kiiltiiriindeki
memelerin bu heteronormatif ¢ergeve iginde cinsel bir obje olarak ele alindigini ifade etmislerdir

(Bock vd., 2019: 2).

Emzirme zaman zaman cinselligi bozan, erotik bakisi azaltan bir durum olarak kadinlar
tarafindan deneyimlenebilmektedir. Palmer’e gore (2009) toplumsal cinsiyet iliskileri i¢inde
kadinlarin ekonomik ve duygusal olarak erkeklere bagimli kilindig1 bir toplumda beden, 6nemli
bir sermaye aracina doniigebilir ve kadinlarin cazibesini gostermek i¢in kendilerini giiclii
hissettikleri bir alan olabilir. Kozmetik, moda ve estetik cerrahi alanlar1 kadinlara belli fiziksel

cekiciligin idealini koruma ihtiyaci iizerinden regeteler sunarak bedenlerini sekillendirmektedir.

5



Timurturkan, M. | Annelerin Emzirmeye lliskin Instagram’da Paylastiklari Gérsellerin Heteronormatif Cinsiyet Kaliplari
Acisindan Degerlendiriimesi

Bu baglamda memenin sekli ve biiylikligiiniin kaliplagmis idealleri tiiketim kiiltiirii tarafindan
sunularak, 6nemli bir ticari alanin agilmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla emzirme memelerin
erotik goriiniimiinii veya bedenin durusunu bozacak bir eylem olarak algilanabilir. Nitekim
popiiler kiiltiir ve eril bakis acisinin yarattigi meme idealini korumak i¢in kadinlarin bebek
beslenmesinde formiila mamalar tercih etmesi, 20. ylizyilin basindan itibaren tartisilan bir
konudur. Pornografinin kurguladig1 beden anlayisinda, kadinin memesi ondan bagimsiz bir nesne
olarak fetislestirilmekte ve bu durum baskilayici bir unsur olarak kadinlarin hayatlarini
sekillendiren onemli bir dinamige doniismektedir. Palmer’in iizerinde durdugu carpici bir 6rnek
konuya iligkin 6nemli ipuglarini saglamaktadir. Sovmen Janet Jackson’in memesi 2004 yilinda
ABD'deki bir televizyon kanalinda yayinlanan Super Bowl maginda patlamig ve sanki
memelerinin, viicudunun geri kalanindan ayr1 bir hayat1 varmisgasina tartigmalara konu olmustur
(Palmer, 2009). Bu 6rnek giiniimiiz magazin diinyasinin giindeminden diismeyen “silikonlu”,
“sarkik”, “kiiclik” memelerin neden her zaman tiiketilen bir konu oldugunu anlamamiza da olanak

saglamaktadir.

Bir yandan erotik, 6te yandan besleyen/biiyiiten memeler kamusal tartismanin da odaginda
yer almistir. Giinliik yasam i¢inde bir bebegin beslenmesine tanik olmak bir yabanci tarafindan
hos karsilanmayan, rahatsiz edici bir eylem olarak algilanabilmektedir. Sadece erkekler tarafindan
degil kadinlar tarafindan da konu tabusal bir mesele olarak ele alinmakla birlikte “tiksinti” veya
“utang verici” olarak goriilebilmektedir. Bir yandan anne siitiiniin toplum saglig: i¢in gerekliligi
vurgulanirken, 6te yandan emzirme, gézden uzak yapilmasi gereken bir davraniga doniistiiriilerek
kamuya agik yerlerde tabulastirilmaktadir. Nitekim annelik ve cinsellik arasindaki sinirlari
zorlayan memeler; kamusal/6zel alan, ben/oteki, 6zne /nesne ile ilgili geleneksel anlayislar
bozabilmektedir (Boon ve Pentney, 2015: 1761). Oysa aynmi bakis agisi Palmer’e gore (2009)
nesnelestirilen, ticarilestirilen ve ¢ogu zaman cinsel uyarimin kaynag olarak kodlanan memeleri
gorebilmek icin ddeme yapabilmekte ya da ¢iplak memeli kadinlar tarafindan yapilan servisler i¢in
daha fazla para harcayabilmektedir. Palmer, giinlimiizde memenin birincil islevinin azalip, agik

bir sekilde erkek cinsel uyarimi i¢in kamusal bir fetis alanina doniistiiglinii diisiinmektedir.
Kiiltiirel Bir Norm Olarak Emzirme

Emzirme toplumsal, kiiltiirel, tibbi ve psikolojik yonleri olan karmasik bir siirectir. Ciinkii
bir beslenme pratigi ya da fizyolojik siire¢ olmanin 6tesine gecerek cesitli anlamlarin odaginda yer
alan 6nemli bir toplumsal olguya da donlismiistiir. Farkli toplumlarin ve kiiltiirlerin emzirmeye
yonelik ¢esitli inan¢ ve kabullere sahip olmasi bunun en somut 6rnegini olusturur. Gegmiste

hiikiim siiren uygarliklardan giiniimiiz toplumlarina kadar hemen hemen her kiiltiirde annenin
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cocugunu emzirmesi gerektigi 6giitlenmis, anne siitlinlin politik ve toplumsal alanlarda gesitli
diizenlemelere konu oldugu goriilmiistiir. Nitekim en eski hukuki yazitlarda, antropolojik
bulgularda, dinde, mitolojide ve politik uygulamalarda konuya iliskin ¢esitli ipuglarina veya
dogrudan diizenlemelerin igerigine rastlamak miimkiindiir (Dykes, 2002; Trevino, 2010; Lee,
2018; Kukla, 2016; Crawford, 2010). Annenin ne kadar siire ile emzirecegi, emzirmenin faydalari,
stitanneligin yasal siirlar1 ve emzirmenin farkli toplumsal temsilleri Eski Misir papiriislerinden,
Hammurabi kanunlarina ve eski tibbi yazitlara uzanan bir tarihsel alan i¢inde kendine yer
bulmustur (Dykes, 2002: 493). Dogum Ve bebek bakimi farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde kadinligi
temsil eden en 6nemli gorev olarak sunulmus ve annelik de bu gorevler arasinda kutsanmigtir
(Dow, 2016; Lee, 2018). Dilin ve kiiltiiriin merkezi bir metaforu olan emzirme de anneligin en
temel gorevleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Anne siitliniin degeri, saglik lizerindeki etkisi,
anne-cocuk arasindaki bagi gii¢lendirici yonii; emzirmenin dogal ve bu baglamda iyi annenin
onemli bir birleseni oldugu ahlaki, tibbi ve politik bir mesele olarak tartisilmaktadir (Lee, 2007;
Murphy, 2000, 1999; Marshall et al. 2007, Wolf, 2010 ). Dolayistyla ¢cok yonli bir tartismay1
iceren emzirme, bir biyolojik durum ve bir beslenme siireci olmanin 6tesine gecerek, normatif
olarak yapilandirilan bir davranis bicimine doniismiistiir. Barlett’in de (2005: 1) belirtigi gibi anne
stitii her zaman sadece anne siitiinden daha fazla anlamlarin tasiyicisi olmus yetistirme, doga, bilgi
ve yaratim veya sadece rahatlik gibi bagka seyleri temsil etmek i¢in de kullanilmigtir. Eski
tanrigalar sik sik ¢ocuklarini emzirirken ya da memeleri ellerinde, yasami dogrulayan ve iyilik
veren bir nezaket jestiyle tasvir edilmistir. Emzirmeye iligkin anlatilan hikayeler ve tasvir edilen
imgelerde anne siitii hayati bir 6z ve yasam siirdiirme giicli, bereketin tasiyicisi olarak
anlamlandirilmigtir. M.O. 3000 y1l kadar erken bir tarihte, Babilli Ishtar ve Misirh Isis (emziren
tanrigalar), rutin olarak bol miktarda siit saglamanin sembolii olarak resmedilmistir. Orta Dogu'da
ortaya c¢ikarilan bu tanricalarin birgok kil heykeli, arkeologlarin emzirmenin biiyiik bir saygiyla
yapildig1 sonucuna varmasima da neden olmustur. M.O. 1500 yilinda yazilan tibbi bir metin olan
Papiriis Ebers, emzirmeye iliskin tavsiyeleri igermekteydi. Farkli yerlerde ve zamanlarda ¢esitli
yazitlar, Oneriler, receteler bebek beslenmesinde anne siitiiniin 6nemine vurgu yapmaktaydi (Jung,

2015, Dykes, 2002; Trevino, 2010).

Kadinin bedeni ile kurdugu iliskiyi, annelik deneyimini ve toplumun kadindan beklentisini
sekillendiren emzirmeye iligkin farkli toplumsal bakis acilar1 da bulunmaktadir. Bir yandan
fetislestirilen memeler, 6te yandan kutsanan annelik ve anne siitii, bedene yonelik farkli bakis
acilarmin varligina isaret ederek emzirmeyi-emzir(e)memeyi temel bir ahlaki meseleye de
dontistiirmektedir. Nitekim “iyi” ve “makbul” kadin/anne olmanin 6l¢iitlerinin belirlenmesi, ideal

olanin sinirlarinin ¢izilmesi bu ahlaki konulara 6rnek olabilecek durumlardir. Emzirmek belli
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eylem kaliplarina uymay1 veya belli davraniglardan da kaginmay1 gerektiren bir siire¢ olarak
kodlanip “iyi” annenin smirlarinin bu davraniglara ne kadar uydugu ve dolayisiyla ne kadar siit
iiretip cocugunu emzirdigi ile de iliskilendirilebilmektedir. Bedensel performansi gerektiren bu
siire¢, ayn1 zamanda annenin biitiin giindelik faaliyetini, beslenme bigimini ve igerigini, kisisel
zevklerini, bedenini sergileme bigimini etkileyen 6nemli bir iktidar alanina da doniisebilmektedir.
“Kaliteli” siit soylemi ile kendine uygulama alani yaratan bu durum, hamilelik 6ncesi siirecten
baslamakta (yapilan diyetler, alinan vitamin takviyeleri, egzersizler) hamilelikte daha sik1 bir
rejime doniismekte ve dogum sonrasi siiregte de annenin biitiin faaliyetlerini belirlemektedir.
Stearns’in (2009: 69) yaptig1 bir alan ¢aligmasina gore anneler, daha fazla ve kaliteli siit liretme
baskis1 ile dogum Oncesi siiregte vitamin almaya baslayarak, dogumdan sonra da belli yiyecek ve
iceceklerden kendini kisitlayarak sosyal yasamlarini bunun etrafinda organize etmektedirler.
Emzirmeye iliskin yasadiklari ilk deneyim, yeterince siitiim var m1 kaygisi, cocugum doyuyor mu
endisesi ya da kendi bedenlerini yeniden kesfetme durumu ve bir bagka canliy1 doyuruyor olmanin
verdigi haz ve mutluluk Stearns’in ¢aligmasinin 6nemli tartisma alanlarini olugturmaktadir. Anne
slitlinlin ve emzirmenin mucize {izerinden tanimlanmasi bir yandan iyi bir bedensel performansin
ve pozitif beden algisinin 6nemli bir alt yapisin1 olustururken, 6te yandan siireklilik ve tutarlilik
gerektiren bir eyleme doniigsmesi ile birlikte farkli bedensel kaygilarin da eslik ettigi paradoksal
bir siire¢ halini almaktadir. Keyif verici/yorucu, mucizevi/bedenin sinirlarint bozan bir davranig
gibi farkli ¢eligkili durumlarin ve toplumsal baskilarin goriiniirliik kazandig1 bir durum olarak da
goriilebilmektedir. Nitekim Stearns’in yaptig1 alan ¢alismasinda da bir kadinin “bazen kendimi
inek gibi hissediyorum, kendimi bir siit makinesi gibi hissediyorum, ama ¢ogu zaman gercekten

keyif aliyorum” ifadesi bu paradoksal siirecin bir gostergesi olarak tartigilabilir (Stearns, 2009: 69).

Memenin bir¢ok Kkiiltiirde cinsel c¢ekicilikle es tutulmasi ve erojen bir bolge olarak
tanimlanmasi, emzirmenin kadin bedeninin simirlarin1  bozabilen bir davranis olarak
tanimlanmasina da neden olmaktadir (Wolf, 2008). Nitekim bu paradoks, bebegin beslenmesine
iliskin kaygilar icerirken, tiiketim kiiltiirliniin yarattig1 geng, giizel ve erotik beden anlayisina
yonelik celiskileri de i¢inde barindirmaktadir. Bu c¢eliski, toplumsal alan i¢inde emzirmenin
tabusal bir eyleme doniismesine neden olan dnemli bir etken olarak da okunabilir. Bir yandan
bebek beslenmesinde dogal kabul edilen ve kutsanan, 6te yandan kamusal alan i¢inde mahrem
kabul edilen emzirme olmak {izere iki farkli bakis acis1 annelerin bedensel deneyimini

sekillendirmektedir.
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Bir Tabu Olarak Emzirmenin Gozden Uzak Tutulmasi

Emzirme toplumsal cinsiyet meselesi bakimindan ele alinmasi gereken ve kadinin
toplumsal konumunu etkileyen 6nemli bir meseledir (Esterik, 1994: 42-43). Ozellikle kadmn ve
feminist gruplarin neden emzirmeyi glindemlerine almalar1 ve konuya iliskin kampanyalar
yiriitmeleri gerektigi konusunda ¢ok farkli gerekgeler sunan Esterik (1994), konuya iliskin hem
bedensel hem yasal hem de toplumsal bir okuma yapar. Emzirme, kadinlarin konumunu ve
durumunu iyilestirmek i¢in toplumda yapisal degisiklikler gerektirmesi, ulusal ve uluslararasi
diizeydeki kadinlar arasinda dayanigsmay1 ve is birligini tesvik etmesi bakimindan 6nemli bir
mesele oldugu kadar bir kadinin kendi bedenini kontrol etme giiciinii teyit etmesi ve tibbi
hegemonyaya direnmesi bakimindan da 6nemlidir. Ayn1 zamanda emzirme, memenin dncelikle
bir seks nesnesi olarak goriilmesi ve tiiketici olarak “ideal” kadin modeline meydan okumasi
acisindan da ele alinmasi gereken Oncelikli bir konu olarak da goriilmektedir. Esterik (1994),
emzirmenin paradigmatik bir feminist sorun oldugunu ¢iinkii cinsel is boliimii, kadinlarin iiretken
ve lireme yasamlart arasindaki uyum ve fizyolojik siireclerin toplumsal cinsiyet ideolojisinin
tanimlanmasindaki rolii gibi temel konularin yeniden diisiiniilmesi gerektirdigini savunmaktadir.
Bu baglamda emzirme, kadin bedenleriyle ilgili onemli goriislere ve belirgin celiskilere yol agmast
muhtemel, somut bir deneyimdir (Stearns, 1999: 308). Emzirmenin performansi, kadinlarin
memeleri hakkindaki geligkili kiiltiirel inanglarla daha karmasik héle gelmektedir. Kapitalist
toplumlarda kadinin memelerine yonelik dncelikli kodlamanin cinselligin ve hazzin temsil alani
olmasi bu celigkileri derinlestirmektedir (Stearns, 1999: 310). Emzirmenin dogal bir beslenme
siireci veya hakki mi, halk sagliginin 6nemli bir parcas1t mi, toplumsal ve ahlaki bir mesele mi,
memelerin goriiniimiinii bozan bir durum mu ya da memelerin sergilendigi ve teshir edildigi bir
davranis m1 oldugu odaginda yiiriitiilen tartismalar, bu celiskilerin goriiniirliik kazandig1 alanlarin
neler oldugunu ve ayn1 zamanda emzirmenin kamusal ortamlarda neden tabusal bir konu oldugunu

anlamamiza olanak tanir.

Bircok iilkede yeme ihtiyaci temel bir insan hakki olarak goriilmekte ve kamuya agik
yerlerde beslenmeye iliskin haklar kanun yoluyla diizenlenmektedir. Fakat bebegin agik ve ortak
kullanim alanlarinda emzirilerek beslenmesine iliskin toplumsal bakis a¢is1 s6z konusu oldugunda
beklenen ayni duyarlilik yerini, tepkisel bir forma birakabilmektedir (Amir, 2014). Halk saglig1 ve
cesitli giic sOylemlerine tabi olan emzirme meselesi, “meme en iyisi” fikri ile bir yandan tesvik
edilmesi gereken 6nemli bir siire¢ olarak kodlanirken (Lee, 2018; Porter, 2010; Palmer, 2009)
diger yandan baskalarinin gozetleyici bakislarindan uzak bir alanda gerceklesmesi gerektigi,
utanilacak ve sakinilacak bir davranig olarak da birgok toplumda kodlanmaktadir (Sheehan vd.

2019). Ciinkii emzirme eylemi sadece bebeklerin beslenme ihtiyaglarin1 karsilamakla ilgili
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olmayip ayni zamanda anneler icin sosyal, duygusal, cinsel ve kiiltiirel anlamlarla doludur
(Marshall vd., 2007: 2147). Bu baglamda arastirmalar, kamusal alanlarda emzirmenin tartigmali
bir konu oldugunu ve utang duygusunun kadinlarin emzirme kararlarinda etkili bir fakt6r oldugunu

gostermektedir (Sheehan vd., 2019: 1).

Tarih boyunca anne siitii bebekler i¢in ideal besin olarak kabul edilmesine ragmen,
emzirmeye iligkin kiiltiirler aras1 bir¢ok ¢eliskinin ve ¢atigmanin oldugu goriilmektedir. Bu ¢eligki
ayn1 zamanda bedenin sinirlarinin ne olmasi gerektigini, ¢esitli tabular, yasaklar ve inanislarin
bedende nasil somutlastigini bize gostermektedir. Nitekim Mary Douglas’in (2007) “Saflik ve
Tehlike” adli ¢alismasi, bedende yaratilan toplumsal temsillerin, inaniglarin ve diizenlemelerin
neler oldugunu kiiltiirler aras1 bir perspektife yerlestirerek hem sosyolojik hem de antropolojik
olarak anlamamizi saglar. Bedensel sivilar ve atiklar bedenin sinirlarini ihlal eden, kiiltiirlin
sinirlarini asan ve diizeni bozan birer tehlike olarak kodlanip kirlilikle es tutulmustur. Beden
“uygun”, “miinasip”, “saf” olanin/olmasi gerekenin yaratildig: bir diinyada kiiltiiriin cisimlestigi
bir alana da doniisiir. Her kiiltiiriin kendi i¢inde bir evren oldugundan yola ¢ikilirsa, bu evrene
siZan ve bu evrenden tasan bedenlerin varligindan s6z edilebilir. Sadece bedensel atiklar degil
bedenin kendisi ve bedenden ¢ikan her madde kiiltiiriin anlam diinyasma tabidir. Ornegin, tibbi
kanitlar kolostrumun (ilk gelen siit) cok faydali bir gida oldugunu gosterirken, birgok toplumda bu
sar1 maddenin “koti” oldugu ve dolayisiyla kiiltiirel yapilardan dolayr atilmasi gerektigine
inanilmaktadir (Cassidy ve El Tom, 2015: 2). Daha somut 6rneklerle ifade edilirse kolostrumun;
Sahra, Meksika, Iran, Yunanistan, Myanmar ve Malezya’daki niifuslar da dahil olmak iizere birgok
toplumda zararl olarak kabul edildigi goriilmiistiir (Wells, 2006: 39). Anne siitiine iliskin kiiltiirel
bakis agisindaki farkliliklar ayni zamanda ¢atismali degerlerin varligina da isaret eder. Gliniimiizde
hala birgok kiiltiirde anne siitii; saf (gozyas1 gibi) ile “kirli”, “kirlilik” gibi (genital sekresyonlar
veya kusma gibi) kavramlar arasinda ¢atigmali bir yerde konumlanmaktadir (Amir, 2014: 2).
Bedenin sivilarinin kiiltiirel diizen iginde tabulastirilarak gozden uzak tutulmasi gerektigi fikri,
emzirme davranisinin da mahrem ve tabusal smirlarin1 belirleyerek toplumsal alanlardan
uzaklastirilmasini saglamaktadir. Amir’in de (2014) belirtigi gibi siit; idrar veya menstriiel kan
gibi kontrol altinda tutulmasi gereken viicut sivis1 olarak goriilebilmekte ve istemsiz olarak bile
sizan siit, kadinlar i¢in utan¢ kaynagina doniisebilmektedir. Duygularin denetiminin ve bedenin
kontroliine vurgu yapan bu durum, Elias’in (2015) “Uygarlik Siireci” adli ¢alismasinda {izerinde
durdugu baskici, kontrolcti, diizenleyici yapilarin ve kurallarin varligim1 hatirlatmaktadir. Bati
toplumlarinin gegirdigi degisimi ve doniisiimii uygarlagsma baslig1 altinda ¢éziimleyen Elias’a
gore; beden bu siirecte bir dizi diizenlemeye tabi tutularak, hayvani olanin tabulastirildigi, gorgii

kurallarinin cisimlestigi bir alana doniismiistiir. Yemek yeme, oturma, konusma gibi pek ¢ok farkl
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davranis ve bedensel sivilarin kontrolii bu siiregte ¢esitli diizenlemelerin konusu olmus, mesafe,
utanma, 6z disiplin gibi farkli duygularda artan rasyonellesme ile kiiltliriin 6nemli temsilleri haline
gelmistir. Nitekim agik bir sekilde emzirmek ve bir yabancinin buna tanik olmasi; gorgii kurallarini
ihlal eden, bedenin simirlarin1 bozan, kiltiirii degil dogay1 temsil eden bir davranig olarak
kodlanmakta ve gézden uzak yapilmasi gereken bir davranis normu olarak sunulmaktadir. Bu
bakis acisina eklemlenen ve kapitalist toplumlarda egemen ideolojiyi temsil eden “kadin
memesinin Oncelikle cinsel bir organ oldugu” fikri, bedenin belli bir bdliimiiniin kamusal

mekanlarda sakinilmasi gereken bir alan olarak goriilmesine neden olmaktadir.
Sosyal Gergekligi Yeniden Insa Eden Bedenler ve Yeni Medya

Kiiltlirtin ve sosyal yapmin beden iizerindeki etkisi farkli bigcimlerde tezahiir ederek
bireylerin ve Ozellikle kadinlarin giindelik yasam pratiklerini sekillendirmektedir. Yapinin
bicimlendirdigi 6te yandan etkilesim kaliplar1 i¢inde yapiyr doniistiiren bireylerin, salt sistemin
pasif alicilar1 olmadigi ve bu yiizden sosyal gercekligi yeniden insa etmede 6znel deneyimlerinin
de 6nemli oldugu sosyolojik tartigmalar iginde dnemli bir yere sahiptir. Yapi/faillik kavramlar
etrafinda yiiriitiilen tartismalar, aym1 zamanda bedenin konumunu, ger¢ekligin nasil

yorumlandigini ve yeniden iiretildigini anlamamiza olanak tanir (Shilling, 2005: 49-62).

Beden toplumsal cinsiyetin yarattigi normatif diizen i¢inde bir yandan baskilanmakta,
disipline edilmekte ve iizerine c¢esitli anlamlar iiretilerek yeniden kurgulanmakta, 6te yandan
“yasam politikalarmin” ve direnme stratejilerinin kaynagina da donlismektedir. Giddens (2010)
bedeni Ozgiirlesimci bir alan olarak tanimlayarak, ge¢ modern donemde kimligin ve benligin
onemli bir unsuru oldugunu da tartigmaktadir. Benlik ve kimlik arasinda siki bir iliski kuran
diisiintirler, bedeni kusatan c¢esitli soylemlerin varligin1 yadsimadan, egemen kiiltiire nasil bir
baskaldir1 aracina dontistiigiinii de ele alir. Sosyal eylem ve yagsam diinyas1 arasinda bir koprii olan
beden, 6znelligin ve toplumsalligin kesistigi bir yerde konumlanir (Shilling, 2005: 60). Ertan’in
(2017) belirttigi gibi en basit ve dnemsizmis gibi goriinen bir beden pratigi bile, s6z konusu pratigi
deneyimleyen kisinin ona ylikledigi anlama bagl olarak, mevcut kiiltiirel yapilanmaya yonelik bir

direnisi, dolayistyla politik bir anlam1 igerebilmektedir.

Giindelik yasam icinde girdikleri etkilesim iligkileri sayesinde bireyler, bedensel
deneyimlerini sekillendirmekte ve ona iliskin sosyal gerceklikleri yeniden insa etmektedirler.
Sosyal gergekligin hem 6znel hem nesnel yoniine vurgu yapan ve anlam diinyalar1 i¢inde nasil
yeniden {iretildigini analiz eden Berger ve Luckmann gercekligin insasini, “insanlarin eylemler ve

etkilesimler yoluyla nesnel olarak olaylara dayanan ve oznel olarak da anlamli olarak
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deneyimlenen ve paylasilan bir gercekligin devamli sekilde yaratiimasi” seklinde ifade etmektedir

(Wallace ve Wolf, 2018: 380).

Kadinlarin bedenlerine, annelik deneyimine ve emzirme siirecine iliskin anlam diinyalari,
cesitli etkilesim kaliplari i¢inde degisime ve déniisiime ugramaktadir. Ornegin farkli iilkeler ve
tarihlerde yasanan bazi olaylar bu etkilesim bigimlerini ve bedenin nasil bir direnme araci
oldugunu bize gostermektedir: 2006 yilinda ABD’de bir ugakta bebegini emziren bir anne, ugus
gorevlisinin Ortiinmesi i¢in verdigi battaniyeyi reddettigi i¢in ugustan atilmisti. S6z konusu
olaydan sonra agiklama yapan hava yolu sirketi emzirmenin sorun teskil etmedigini ama
bagkalarina rahatsizlik vermeyecek bir sekilde yapilmasi gerektigini ifade etmisti

(http://www.haber7.com/dunya/haber/198784-emziren-anne-ucaktan-indirildi, Erisim Tarihi: 7

Mayis 2020). Medyada yanki bulan bu olay, emzirme aktivistlerinin ve bir¢ok kadin grubunun
tepkisini ¢ekerek, farkli eylem tiirlerine konu olmustu. Yine Londra’da 2014 yilinda liiks bir otelde
acik bir mekanda bebegini emziren anneye garsonun Ortli Ortmeye calismasi, sosyal medyada
tepkilere yol agmis, toplu emzirme eylemleri ve otelin Oniinde protestolar diizenlenerek
kamuoyunda konuya iliskin farkindalik yaratilmaya ¢alisilmist: (De Wall, 2016: 169). Bu 6rnekler,
bedensel performanslar tizerinden ataerkil kiiltiiriin yarattig1 ahlaki normlara karsi kadinlarin farkli
direnme stratejileri gelistirerek kendi yontem ve taktiklerini de ortaya koydugunu gostermektedir.
Ozellikle yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ve c¢evrimigi 2.0 Web’in ortaya ¢ikmasi, bu
taktiklerin bi¢imini de degistirerek dijital aktivist hareketlerin ve “lactivist” topluluklarin
(emzirme savunuculugu) sosyal medya araciligiyla bir araya gelmesini sagladi. La Leche Ligi gibi
annelerin liderliginde olusan ve 1956 yilinda kurulan emzirme savunucusu olan aktivist grup,
internet lzerinden sosyal aglar olusturmakta ve destek, bilgi akist sunmaktadir
(http://www.lllturkiye.org, Erisim Tarihi: 8 Mayis 2020). Annelerin birbiri ile dayanismasini
saglayan bu gruplar, anneden anneye destek, cesaretlendirme, bilgilendirme ve egitim saglayarak
emzirmeyi tesvik etmektedir (Ward, 2000; Wiessinger vd. 2010). Sosyal medyanin farkli formlart
feminist aktivizm yonetimlerini de olanakli kilarak farkindalik yaratma ve gercegi doniistiirme

kapasitelerini de kolaylastirmaktadir (Fotopoulou, 2016).

Bedeni hedef alan her tilirlii ayrimcilik, otekilestirme ve ahlaki yargilamalara karsi
gelistirilen farkli eylem stratejilerinin sosyal gergekligi nasil doniistiirdiiglinii, yeni toplumsal
iligkiler baglaminda ¢6ziimlemek 6nemlidir. Sanal topluluklarin 6nem kazandigi, her tiirli bilgi,
destek, dayanigsma aginin olustugu, ayni zamanda c¢esitli etiketler araciligiyla giindem yaratilan
sosyal ag platformlari, emziren kadinlar i¢in 6nemli bir alan1 olusturmaktadir. Nitekim kamusal
mekanlarda emzirmenin tabulastirilmasina yonelik bir farkindalik yaratmak ve anne siitiinii tegvik

etmek amaciyla sosyal medyada baslatilan “emzirmenin dogal bir hak” oldugunu ve “emzirmenin
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yeri olmadigini” sdyleyen akim, bedeni performatif bir siirece doniistiirerek dijital bir dayanigsma
ve eylem agi olusmasmi saglamistir (Amir, 2014; Sheehan; Gribble, 2019; Locatelli, 2017).
Emzirirken ¢ekilen fotograflarin kamuya acik bir sekilde etiketlenerek paylasilmasini igceren bu
eylem pratikleri, kadin memesine, ¢iplakliga ve emzirmeye iliskin kiiltiirel yargilamalara kars1
hem kolektif hem de bireysel bir harekettir. Zaman ve mekanin akiskanliginin s6z konusu oldugu
Twitter, Instagram, Facebook ve diger bir¢ok sosyal ag sitelerinde emzirme goriiniirliik kazanarak,

miizakere edilen bir konuya donlismiistiir.
Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Calismanin amaci, emzirme aninda c¢ektikleri fotograflari sosyal medyada paylasan
annelerin baglattigi “emzirmenin yeri yok akimi”nin emzirmeye iliskin var olan tabulara ve
toplumsal beklentilere yonelik paylagimlarini bir direnme stratejisi olarak ele alip s6z konusu
paylagimlara yapilan yorumlarin ideolojik formlarini ve igerigini akademik anlamda tartigsmaktir.
Bu ama¢ kapsaminda sdylem analizi kullamilmis ve Instagram’da “emzirme”,
“emzirmeknormaldir”, “emzirmekhaktir”, “emzirmekdogaldir”, “emzirmekgiizeldir”,
etiketi/hashtagi ile emzirirken fotografini paylasan annelerin fotograflari ve bu fotograflara yazilan
yorumlar incelenmistir. Toplam 10 adet fotograf, 899 yorum (emojiler dahil) ve mesaj incelenerek
analize tabi tutulmustur. Locatelli’nin de (2017) ifade ettigi gibi emzirme goriintiileri, emzirmenin
nasil temsil edildigini ve emzirme ile ilgili sosyal ve kiiltiirel konularin nasil ifade edildigini
(anneligin nasil yasandigi, bedenle olan iliski ve temsili) arastirmak i¢in ilging bir arastirma alanini
olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, giiniimiizde yeni medyanin dnemli temsil alanlarindan
birini olusturan Instagram’daki paylasimlar lizerinden analiz yiiriitmektedir. Binark’in da (2007a,
s. 5) ifade ettigi gibi yeni medya yasamin dogal ve ayrilmaz bir parcasi haline gelerek, eski
geleneksel meydanin yerini almakta ve yeni iligski bi¢imlerinin sekillenmesine katki sunmaktadir.
Yeni medyanin, farkl esitsizlik tlirlerinin somutlagtig1 bir alan mi, yoksa diistincelerin daha 6zgiir
ifade edildigi 6nemli kamusal mekénlarin yeni bi¢imini mi temsil ettigi sorusu énemli bir tartigma
konusunu olusturmaktadir. Poster, kamusal alanda ortaya ¢ikan farkli esitsizlik bigimlerinin aksine
internetin daha fazla esitligi ve demokratik siiregleri icerdigi, dolayistyla bireye kendi kimligini
yaratma ve kurma olanagi tanidigim ifade etmektedir (Poster, 1995: Aktaran: Ozgetin vd. 2012:
54). Bu baglamda yeni medyanin 6zelliklerine bakildiginda geleneksel medyadan farkli olarak
(radyo, gazete, tv) multimedya ve etkilesime dayandigi goriilmektedir. Ayni zamanda
hipermetinsellik, karsilikli ve ¢ok katmanl etkilesim olanaklarimin olmasi, hem bireysellestirici
hem de toplumsallastirict yoniiniin olmasi diger Ozellikleri arasindadir (Binark, 2007b).

Dolayisiyla popiiler bir sosyal ag sitesi olan Instagram, kisisel secimlerin ve inang¢larin kamu
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sOylemine akabilecegi bir platform olabilecegi gibi ayn1 zamanda kamu sdylemlerinin sosyal ve

kiiltiirel konulara (emzirmenin tesviki ve temsili gibi) etki ettigi bir alandir (Locatelli, 2017).

Sosyal medya, kadinlarin deneyimlerini, yasadiklar1 sorunlar1 paylasmasi ve kendini daha
gliclii hissetmesi agisindan yeni bir etkilesim alami yaratarak, olusturulan etiketler/hashtaglar
aracigiyla feminist kaynaklar1 kendi aralarinda paylasabilecekleri bir bilgi arsivi olarak faaliyet
gostermektedir (Eagle, 2015). Yasadig1 siddeti goriiniir kilmak, ugradig tacizi teshir etmek veya
ihtiya¢ duydugu herhangi bir konuda bilgi edinmek i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Kimi
diisiintirler tarafindan dijital kiz kardeslik ¢agma mi girildi sorusu sorularak yeni medyanin
feminist aktivizmdeki rolii tartisilmakta ve bu Web 2.0'daki dijital aglar, sosyal ve mobil medya
uygulamalarinin (Facebook, Instagram gibi sosyal ag platformlari, webloglar ve Twitter gibi
mikrobloglar, YouTube gibi video ve fotograf paylasim siteleri) sivil toplumun bir alan1 haline

geldigi de vurgulanmaktadir (Fotopoulou, 2016).

Bir yandan aktivist bir dijital platform olarak goriilen yeni medya ayn1 zamanda kadinlarin
ayrimciliga ve siddete ugradigr mecralar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital siddet, yazilan
yorumlarda kullanilan ayrimci dil, kadin bedenini teshir edici gorseller, toplumsal
cinsiyetlendirilmis capsler, siirekli silikonlar1 konusulan iinliiler, tartisilan giizellik formlari, bacak
ciplakligi ile glindem olan sporcular, emziren annenin maruz kaldigi elestiriler, nerede bulundugu
ve kim ile oldugu sorun edilen kadinlar, bir¢ok sosyal medya platformunda konusulan ve
karsilagilan durumlardan sadece bazilaridir. Yeni toplumsalliklarin paylasildigi bu alanlar, s6z
konusu sosyal yap1 ve kiiltiire i¢kin olan cinsiyet¢i deger ve sdylemleri de anlamamiza olanak
saglar. Sosyal medyaya iliskin farkli tartismalar ve perspektifler gz oOniine alindiginda
Instagram’in bu calisma i¢in 6nemli bir sosyal mecra oldugu ve calismaya uygun Orneklem
saglayacagi diisiiniilmektedir. Annelerin paylastig1 fotograflar bir yandan farkli eylem ve pratik
bi¢imlerine gondermede bulunurken 6te yandan farkli sdylem yapilarini agiga ¢ikartir. Dolayisiyla
sOylemleri analiz etmek toplumsal yapiya igkin olan kiiltiirel ve ideolojik formlar1 da agiga
cikartmak anlamma gelmektedir. Foucault’nun sdylem ve iktidar arasinda kurdugu iliskiye
dayanan sOylem analizi, geleneksel diisiinme ve yazma pratiklerinin s6z konusu toplumsal yapiya
ickin olan politik ve ideolojik formlara nasil hizmet ettigini, bireyler lizerinde nasil sinirlandirict

ve kisitlayicr etkisi oldugunu anlamimizi saglar (Wooffitt, 2005, akt.: Celik ve Eksi, 2008).

Soylemlerin ideoloji liretme giicii ve giinliik ifadelerin vazgecilmez unsuru oldugu (Dijk,
2003: 13) gbz 6niinde bulundurulursa s6z konusu ¢aligsma i¢in 6nemli bir analiz noktasini olusturur.
Ideolojiler dil dolayimi ile anlam kazanmakta ve sdyleme igkin bir sekilde yasamlar1 kusatacak

giicii elde etmektedir. Ozellikle yeni medyanin artan giicii ve ¢esitli calismalarin ilham verici etkisi
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s0z konusu ¢alisma i¢inde 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla paylasilan igeriklerin ve yorumlarin
hangi baglama gondermede bulundugu, hangi ideolojik anlamlart igerdigi ve kullanilan dil
aracigiyla bedenin cinsiyetli hallerine nasil vurgu yaptigr sdylem analizi yontemi ile

¢Oziimlenmeye ¢alisiimistir.
Analiz ve Tartisma

Kadinlarin kamusal alanlarda emzirmeye iliskin var olan 6n yargi, tutum ve ideolojilere
kars1 gelistirdikleri ve bedensel bir aktivist hareket olarak da tartisilan “#Brelfie” akimi Tiirkiye’de
yasayan kadinlara da ilham kaynagi olmustur. S6z konusu ¢alisma kapsaminda farkl etiketlerle
olusturulan ve emzirmenin dogal bir hak, bir beslenme pratigi oldugu veya utanilacak bir eylem
olmadigina yonelik yapilan bireysel paylagimlarin profilleri incelendiginde, annelerin kentli,
egitimli ve belli bir kariyer siirecini asmis olduklar1 goriilmektedir. incelenen hesaplar kamuya

acik hesaplar olup, ayn1 zamanda yorum ve paylasima da acik olduklar1 gériilmektedir. Ozellikle

2 C6 99 (13 99 13

emzirmeknormaldir”, “emzirmekhaktir”, “emzirmekdogaldir

9% ¢6

“emzirme emzirmekgiizeldir”
etiketi ile paylasilan gonderilerin daha ¢ok emzirme konusunda profesyonel destek veren kisilerin
veya sitelerin (emzirme danigmani, farkli topluluklar ve doktorlarin) hesabindan yapildig: dikkat
cekmektedir. Bu paylasimlar anonim fotograflar olup, kadinin memeleri agik bir sekilde yer
almaktadir. Emzirmeyi tesvik edici ve emzirme savunuculugu (lactivism) i¢eren bu gonderilerin
daha ¢ok bilgi, destek ve sorulara yanit olmak i¢in yapildigi goriilmektedir. Nitekim bu gonderilere
yazilan yorumlar, kadinlarin yasadigi deneyim, bir soru veya sorunu icermektedir. Bu paylagimlar
calismanin amaci disinda bir yerde konumlandigi i¢in analize dahil edilmemistir. S6z konusu
calisma i¢in incelenen fotograflar ise bireysel hesaplardan yapilan paylasimlar olup bizzat hesap
sahibinin emzirirken cektigi fotograflar ve onlarin yorumlarindan olusmaktadir. Yukarida s6z
edilen etiketler girilerek gorseller taranmis, en {ist sirada yer alan ve 8 farkli hesaptan paylagilan
10 adet fotograf ve bu fotograflara yazilan yorumlar 6rnekleme dahil edilmistir. Fotograflara
yazilan yorumlarin toplam sayist (899) ve analiz siireci dikkate alinarak c¢alisma, s6z konusu
paylasimlarla sinirlandirilmistir. Annelerin profilleri incelendiginde 500 ile 158 bin kisi arasinda
degisen takipc¢i sayisina sahip olan ve sosyal medyada annelik kimligi ile taninan kisi oldugu
goriilmektedir (6 kisi). Bu durum o6zellikle annelerin takipgi profiline yansimakta ve daha ¢ok
kadinlarin birbiri ile girdikleri etkilesim siireclerine isaret etmektedir. Nitekim yorumlar
incelendiginde 6zellikle kadimlar tarafindan yazilmasi ve miizakere siireglerinin yine kadinlar
arasinda yiiriitiilmesi bunun bir gostergesi olarak okunabilir. Gorseller farkli alanlarda (denizde,
miizede, evde, vapurda, antik bir kentte) c¢ekilen fotograflardan olugmaktadir. Ozellikle ayni
hesaptan 2 farkli iilkedeki miizede ¢ekilmis emzirme fotograflari en ¢ok yorum alan ve tartismaya

konu olan gorselleri olusturmaktadir. Paylasilan fotograflardan sadece 3 tanesinde memenin
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goriiniirliigii daha 6n planda iken, digerlerinde ise kucakta emzirilen bebegin kapattigi ve hi¢bir
sekilde goriiniir olmayan bir meme s6z konusu olmaktadir. Konuya iligskin en dikkat ¢ekici nokta
ise en ¢ok yorum alan ve tartismaya konu olan fotograflarin ciplakligin goriiniir olmadigi

fotograflar olmasidir.

Yazilan yorumlar iki ayri ¢izgide yer alarak ya tesvik ve takdir edici ya da yargilayic,
kinayici bir nitelikte olmaktadir. Zaman zaman farkli annelerin kamusal mekanlarda emzirme
deneyimine iligkin yasadig1 sorunlar da yer almaktadir. Bu baglamda tartisma, génderilerin hangi
anlam ve igerikle olusturulduklarimi ve ataerkil ideolojiye bedensel bir direnis olusturup
olusturamayacagin1 anlamak i¢in dogrudan yapilan paylasimlarin incelenmesi ve farkli
hesaplardan yapilan yorumlarin analizini i¢erecek sekilde iki farkli baslikta yiiriitiilecektir. Ayrica
yazilan mesaj ve yorumlarin baglamindan kopmamasi agisindan birebir yazim ve imla hatlari

diizeltilmeden alintilanmustir.
Pratik ve Eylem: Bedensel Direnis mi, Heteronormatif Gergekligin Temsili mi?

Bedenin s6z konusu kiiltiirel ve toplumsal yapiya ickin olan motiflerden, normlardan
bagimsiz tartisilmayacagi gergegi bir yandan bedeni bir nesne olarak kurarken 6te yandan 6znenin
eylemsel pratiklerinin tasiyict ve doniistliriicii alan1 olduguna yonelik bir bakis agisini da
gerektirmektedir. S6z konusu ¢aligma i¢in analiz noktasini olusturan fotograflar ve paylasilan
mesajlar incelendiginde emzirmenin dogallig1 iizerinden yapilan vurgu memenin cinsel bir obje
olmasina yonelik egemen ideolojinin yarattig1 dile kars1 bir karsit sdylem olusturma c¢abasini da
icermektedir. “Bol esofman giydigimde bile tacize ugramama ragmen disarida emzirdigim
zamanlarda hig¢ kotii bir deneyim yagsamadim. Bazen rahatsiz edici bakislarla karsilagiyorum ve
ne yazik ki ¢ogu kadinlar tarafindan oluyor. Siaruim #memelervardir ve herhangi bir baska
organdan farki yoktur, #emzirgitsin ve #annesiitii bebekler icin #temelhaktir. “kadinlar daha dik
bakiyor”. S6z konusu mesaj ataerkil ideolojinin toplumsal yapiya niifuz edis bigimini ve farkl
kadinlik deneyimlerinin de oldugunu anlatmaktadir. Bu 6rnek, eril bakisin sadece kadin bedenini
bicimlendirmedigi ve sadece farkli boliimlerini tabulastirmadigr aynm1 zamanda normatif diizeni
igsellestiren kadinlar tarafindan s6z konusu heteronormatif degerlerin yeniden iiretildigini de
gostermektedir. Ataerkil ideolojinin tahakkiim iligkilerine tezahiir etme bi¢imini anlamamizi
saglayan Bourdieu’nun (2015) “Eril tahakkiim” calismasi kurulu sabitliklerin nasil yeniden
iretildigini ve mesrulastirildigini anlamamiza da olanak tanir. Tahakkiim iliskilerinin bedenin
toplumsal ingasinda gémiilii oldugunu sdyleyen Bourdieu (2015), erkek ve kadin arasindaki
esitsizlik ve tahakkiim iliskisi, ebedilestirilir ¢linkii sanki bizden bagimsiz ordaymis ve dogalmis

gibi sunulur (aile, kilise, devlet ve diger kurumlar bu diizeni yeniden iiretir). Kadinlarin pratik ve
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diisiinsel siireclerinin de ifadesi olan habituslari, eril doxalar tarafindan sekillendirilerek ataerkil
giic ve tahakkiim iligkilerinin mesru bir bigimde yeniden iiretilmesine aracilik eder. Ataerkil
ideoloji olarak da ele alinan bu doxalar, kadinlarin diisiinceleri, eylemleri, pratikleri tizerinden
ortiik ve dolayl1 bir sekilde islenerek eril tahakkiime riza gosterilmesi saglanir. Sembolik siddet
olarak tasvir edilen bu iliski bi¢imi, toplumsal yapiya gomiilii olan sabitliklerin varligina ve

sabitliklerin i¢sellestirilis bigimlerinin kadinlar a¢isindan 6nemine de vurguda bulunur.

Kolektif beklentinin tersine ¢evrilmesi anlamina da gelen Instagram’daki paylasimlar,
azinlik da olsa bir grup kadmin, eril tahakkiimii yeniden iireten sembolik degerlere karsi
gelistirdigi bir strateji olarak da tartigilabilir. Ote yandan sdz konusu mesaj iginde yer alan “Bol
esofman giydigimde bile tacize ugramamama ragmen disarida emzirdigim zamanlarda hi¢ kotii
bir deneyim yasamadim” ifadesi bedene iliskin herhangi bir “teshirci”, “cinselligi ¢agristiric1”
eylemin ve dolayisiyla kendi sugu olmadigi bir durumda bile ataerkil ideolojinin kadin bedenine

midahale bi¢imini anlatmaktadir. Emziren beden ise kutsal ve tabusal bir ¢izgide yer aldigi i¢in

tacize konu olmaz, daha ¢ok ahlaki yargilamanin odaginda yer alir.

Kadin bedeninin 6zellikle toplumsal cinsiyetlendirilmis bir alan olmasi ve ¢ogu kiiltiirde
kamusal iligkilerde belli bolgelerin utanilacak, saklanacak bir nesne olarak kodlanmas1 paylasim

yapan anneler tarafindan elestirilmistir: “bebegi olan bir anneyim elbette sosyal hayata karisacagim. Bunun

icin bir tuvalate ya da tuvaletle kapiya bakan daracik bir odaya ihtiyactm yok! Utanacak bir sey yok! Utanacak
birseyim yok! Ben acikan bebegimin karninit doyururken, ayiplayarak, kinayarak ya da baska gozle bakan varsa onlar

utanabilir.. Emzirmek bebegim ve benim en dogal ihtiyacimiz, en temel hakkimiz! Senin, sizin de oyle! Emzirmekten
utanmaymn!” Bir annenin emzirme selfiesi (0zc¢ekimi) altinda paylastigi mesaj, kadin bedeni ve
emzirmeye iliskin var olan 6n yargilarin, ahlaki degerlerin ve toplumsal baskinin bigimini
anlatmakta ve ona karsi elestirel bir soylemi de igermektedir. Diger annelere verilen mesajin,
tavsiye niteliginden ziyade kesinlik ifadesi tasiyan, ayni zamanda L(a)ctivism (emzirme
savunuculugu ve hak savunuculugu) Ornegini olusturacak bir ¢izgide oldugu sdylenebilir.
Emzirmeyi gézden uzak tutan, ayiplayan, belli bir mekéana sikistiran diisiince yapilarina yonelik
gelistirilen bu sdylemler, toplumsal gercekligin 6znel deneyimler araciligiyla yeniden iiretilen

pratiklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Dayatilan stratejilerin pasif alicis1 olmayan kadinlar da ataerkil iktidar karsisinda ¢iplaklig
ya da tabulastirilan emziren memeyi gostermeyi bir protesto aracina doniistiirmektedir. Giindelik
hayata iliskin ayrintili ¢éziimleme yapan De Certeau’ya gore (2008) yasam rutini i¢inde tiim
eylemler, belli taktik ve stratejiler iizerinden kurulmaktadir. Kadinlarin tatilde, miizede, denizde
veya evinin herhangi bir yerindeyken ¢ektigi ve kamusal mekanin yeni 6rnegini temsil edebilecek

sosyal medya platformunda emzirme fotograflarin1 paylasmasi, giindelik hayat i¢inde
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karsilastiklar1 ayrimci pratiklere karsi disa vurulan bir direnme stratejisi olarak da okunabilir. Bir
annenin  “Paris’te diinyamin en biiviik miizesinde emzirme fotografimi paylastgimda “tirkivede bunu
yapamazdiniz!!!” diyenler olmustu CBugiin diinyanin en biiyiik mozaik miizesini gezerken Antakya’da Diinya
actkinca gezi sirasinda dejavu yasadim @Herkes kabul etmeli #emzirmekdogaldir #annelik ” igerigi ile paylastigi
fotograf ve mesaj, bedene iliskin var olan iktidar pratiklerini anlamamiza olanak tanir. Ozellikle
kadin bedenine ait tiim siire¢ ve durumlarin kiiltiirel bir baglama dayanarak ¢oziimlenmesi
gerektigi gercegini de bize hatirlatir. Ciinkii farkli tarihsellikler ve kiiltiirel baglamlar i¢inde
emzirme ve kadin memelerine iliskin yaratilan anlam temsilleri degismektedir. Bir kadinin ayni
pozu farkli mekanlarda ve ayni bigimde paylasmasi bedeni bir performans aracina doniistiirmesini
saglayarak egemen ideolojiye bir direnme noktas1 da yaratir. “Yapabilirim”, “meydan okuyorum”,
“hani yapamazdim” gibi mesajlarin anlamsal insasina dayanan bu paylasim, bir 6nceki ornekte
oldugu gibi sosyal gercekligin 6znel deneyimler araciligiyla yeniden tanimlanmasini da
saglamaktadir. Berger ve Luckmann’a gore (2008) giindelik hayata dair gerceklik hem nesnel hem
de 6znel yonil olan toplumsal olarak kurulmus bir sistem olup, bu sistem i¢inde bireyler diizene
cesitli anlamlar atfetmektedirler. Sosyal gercekligin ne olduguna yonelik hem makro hem de mikro
bir okuma yapan diisiiniirler, sosyal ger¢ekligin ayni zamanda 6znel deneyimler yoluyla yeniden
tiretildigine de vurgu yapmaktadirlar. Emzirmeye iliskin paylasilan fotograflarin bireysel yonii
oldugu kadar politik bir yonii oldugunu da sdyleyen Boon ve Pentney’ye gore (2015) bunlar tam
lactavism (emzirme savunuculugu) ve narsisizmin kesistigi yerde durmaktadir. BabyCenter
(6zellikle hamile kadinlar ve anneler i¢in tasarlanmis kiiresel bir sanal topluluk) ve Tumblr’de
(sosyal ag ve microblog sitesi) paylasilan 6z¢ekimleri inceledikleri arastirmalarinda, kimi zaman
metinlerin yoklugu ile paylasilan fotograflarin statiikoyu yeniden iireterek heteronormatif
cerceveleri destekleyebildiklerini de ileri siirmektedirler. Ama yine de bu goriintiilerin ve
yorumlarm, anne performansinin dikkatle miizakere edilen bir eylem oldugunu ve annelerin,
goriintiiniin gergeklik yaratma ve gercegi sekillendirme giiciiniin tam olarak farkinda olduklarini
acikca ortaya koydugunun altin1 ¢izmekteler. Calisma iginde dikkate deger diger bir konu ise bazi
fotograflarin altinda yazdiklar1 mesajlarda eslerinden aldiklar1 destek veya onayin yer almasidir.
Diinya emzirme haftasinda farkindalik yaratilmak i¢in paylasilan bir fotograf, uzun bir emzirme
deneyimi siirecinin anlatimma dayanmakta “Bu fotografi esim yakin zamanda ¢ekti. Emzirme
ortiisti kullanmadan toplu tasitlar da dahil olmak iizere kizimin her ihtiya¢ duydugu anda
emziriyorum” ifadesine de yer verilerek var olan kolektif beklentinin aksine erkeklerin de bu
siireci destekleyebilecekleri mesajii igermektedir. Ote yandan heteronormatif diizenin yarattig
toplumsal cinsiyet iligkileri icinde esinden aldig1 onay1 ve destegi belirterek var olan iliski

oOrtintiilerini de yeniden iirettigi sdylenebilir.
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Dijital Kiz Kardeslik mi, Yoksa Anneler Savas1 m1?

Emzirme fotograflarina yonelik toplumsal bakis acisini, 6nyargi veya destek bicimlerini
anlamak i¢in yazilan yorumlar incelendiginde kadinlarin daha ¢ok kendi aralarinda konuyu
miizakere ettigi, tartistig1 veya birbirlerini yargiladiklar1 goriilmektedir. Ozellikle paylasim yapan
annelerin ¢ok sayida takipgisinin olmasi ve daha ¢ok kentli/orta sinif kadinlik kimliginin temsil
edilmesinin yorumlarin niteligini etkiledigi sdylenebilir. Barlett’in de (2005) ortaya koydugu ve
tartistig1 gibi halka agik emzirme 6rnekleri her zaman beyaz orta siif kent sakinleriyle ilgilidir.
Yerli, etnik, kirsal ve diisiik sosyoekonomik gruplarin emzirme ile ilgili “skandallara” konu
olmamas1 6nemli bir meseledir. Ozellikle sosyal statiisii yiiksek olan kadmnlarin, toplumsal
degerlere meydan okuma ve dolayisiyla kamuya etkileme giiciine sahip olduklari diistiniilmektedir.
Bu kadinlarin genellikle ‘ortalama’ veya normatif oldugu varsayilir ve bu nedenle bu tiir bir
‘normalite’ karsisinda goriinmez kilinan 1k, sinif veya cinsellik konularin1 miizakere etmek
zorunda kalmadigi da tartisilmaktadir (Barlett, 2005: 68). Boon; Pentney’nin emziren annelerin
emzirirken paylastign fotograflara yonelik BabyCenter ve Tubmlr arastirmasinda da benzer
dinamiklerin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok heteronormatif degerlerin tasiyicisi,
beyaz, kentli orta sinif annelerin paylasimlari 6n plana ¢ikmaktadir (Boon ve Pentney, 2015: 1761).
Bu durumun takipgi profillerine yansidigi ve dolayisiyla yorumlar iizerinde de etkili oldugu
sOylenebilir. Yorum yapanlarin cinsiyet bakimindan degerlendirilmesi yapildiginda neredeyse
tamaminin kadin olmasi, emzirmeye iliskin var olan toplumsal degerlerin ve ataerkil oriintiilerin
kadinlarin bakis acisindan anlasilmasini olanakli kilmaktadir. Bu bakimdan sdylemler
incelendiginde “dayanismaci/takdir edici”, “kararsiz olan/cesurca bulan”, “teshirci olarak

damgalayan/ayiplayici” olmak iizere ii¢ farkli eksende kategorize edilebilir.

S6z konusu sdylemler, bir yandan kadinlar arasinda 6nemli bir dayanigma ag1 olusturmakta
ve “yeni bir dijital kiz kardeslik mi?” sorusunu giindeme getirirken 6te yandan annelik savaslarinin
nasil yasandigina taniklik etmemizi saglamaktadir. Alkis, kalp, gii¢, ¢igek, biberon emojileri ile
s0z konusu paylasimlar desteklenirken “Helal olsun! Gurur duydum.,”, “emzirme en giizel sey”,
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“harika kadinsin”, “anne ozgiirdiir”, “iyi ki anneyiz”, “Bende utanmam heryerde emziririm.”,

“Biz biiyiikler yemek yerken saklanarak mi yiyoruz zaten emecegi 2 sene”, “Kesinlikle
katiltyorum. Emzirin gitsin en dogal sey bu.”, “Yavru canli acikmis anne canli kutsal gorevini
yerine getiriyor”, “Aynen oyle! Siipersiniz. Emzirirken bende cekinmedim hi¢. Kimse kusura
bakmasin. Sapik zihniyetliler varsa onlar utanmayr 6grensin” ifadeleri ile kadinlarin, kendi
emzirme siirecine iliskin deneyim ve fikirlerini paylastiklar1 goriilmektedir. Giinliik kaygi,
deneyim ve baskilarin da dile getirildigi bu mesajlar, ayn1 zamanda ataerkilligin kadin bedeni

lizerinde yarattig1 baskinin bir tezahiirii olarak da okunabilir. Kadinlarin kullandig: ironik bir dil
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tam da bu tezahiiriin toplumsal yansimasinin neler olabileceginin énemli bir 6rnegini olusturur:
“Cok ayp etmissin... Ne kadar erotik bir sahne.. Simdi bir ERKEK bu gériintiiye nasil dayansin,

nasil tahrik olmasin, seni nasil taciz etmesin.. Ayrica anne kismisi bikini giysin sende goriilmiis..
Nerden tutarsan tut batiksin kizimmmm &3 €&, “ne kadar da ayip bana cidden bikini,
emzirme, meme kelimelerini de kullaniyorum ciimlelerimde. (&) Cocukla oturmaywp geziyorum bir

de @@ @) ... Anneligin toplumsal baglamlarina da géndermede bulunan bu ifadeler, annelik
kimliginin kadin i¢in kisitlayict bir kimlige doniisme bigimini ve 6znel deneyime ydn veren
toplumsal deneyimlerin vurgulanmasini da igermektedir. Boon ve Pentney’e gore (2015: 1764)
emziren beden, cinsellestirilmis kadinlik ve normatif beden sdylemlerine direnir. Emziren viicut,

bir¢ok yonden, ¢cevreye meydan okuyan hos bir yikici bedendir.

Farkli diistincelerin ve toplumsal degerlerin miizakere edildigi yeni medya, ayn1 zamanda
nefret sdylemlerinin acikea dile getirildigi, cesitli diisiince savaslarinin, kutuplasmalarin yasandigi
bir mecra haline de gelmektedir. Annelik/kadinlik savaslarinin da goriiniirlik kazandigi bu
platformlar farkli deneyimlerin, pratiklerin ve fikirlerin ¢atismasina taniklik edilmesini olanakli
kilmistir. Her kiiltiiriin kadin bedenini ve farkli boliimlerini tanimlama bigimi, cinsiyet algisi,
anneden beklentisi ve annelik kimliginin temsil alan1 farkli oldugu gibi ayni toplum iginde de
birbiriyle celisen-¢atisan kiiltiirel bakis a¢ilarinin mevcudiyeti s6z konusudur. Nitekim yorumlar
incelendiginde bir yandan takdir eden dayanigmaci bir grup s6z konusu iken, diger taraftan sosyal
medya kullanicilart tarafindan “ling grubu” olarak adlandirilan ve yargilayici/ayiplayict bir grup
da yorumlar i¢inde belirgin bir sekilde aktif yer almaktadir: “Ayipla ozgiirliigii karistirmayin”,

I T o« I T

“ayip”, “giinah”, “dinen uygun degil”, “yine de emzirme onliigii olmali bence”, “ortalik yerde
emzirmeyin”, “gogiis agma meraklis1”, “yok yok soyunun ¢iplak gezin hepimiz rahatlayalim”,
“tam bir o6zenti”, “edep yahu”, “goze sokmayin”, mahremi bilmeyenler” sdylemleri kamuya agik
bir sekilde emzirmeye iligskin var olan toplumsal, ahlaki, kiiltiirel ve politik kodlarin bir tezahiirii
seklinde yapilandirilmaktadir. “Emzirmek tabiki heryerde olabilir ama edebinle. medeniyet yada

cagdaslik memeni agip emzirmekle olmuyor malesef.(hayasini kaybeden herseyini kaybetmistir)
hadissss(s.a.v)”, “Fotografta bol bacak firikik var zaten Gogiise gelene kadar & €& & Her
firsatta gébegini, bacagini, yakasini agan, ickili sofrada kafeh kaldiran, Allah kuran hig birini yazi
dilinde dahi kullanmayan ve bunu ézgiirliik sanan biri bence de ortada emzirmek ¢ol dogal &) Tam

sizlik!” ... Bu bakis agilar1 kadin/anneler arasinda farkli iki cephe yaratilmasina neden olmakta ve
annelik savaglarimin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir: “Yorumlar igler acisi.. iki kiz
annesiyim 5 yasindaki kizimi 29 ay emzirdin ve nerede aciktiysa orada emzirdim. Gogstimii elime

alip lap diye cikarmadim, miimkiin oldugunda bir yerimi gostermeden cafede, metroda, yolda,
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dugunde bayramda emzirdim”.

G«

ling grubu birazdan gelir”, “ayibt denden mi ogrencem”, “dini
googledan mi ogrendin”, “kapali olmama ragmen her yerde emzirdim”, “kesinlikle canim
arkadasim. Bu yiizden bu fotograflart paylastyoruz. Paylasiyoruz ki emzirmek herkes igin
normallesebilsin...” “Bebeklere ozgiirliik! &) ®®®(()()...” Dijital ag kiiltiirinii gerginlikler ve
celigkiler alan1 olarak tanimlayan Fotopoulou’a gore (2016) toplumsal cinsiyet ve cinsellik,
somutlasmis uygulamalar olarak, iletisim sistemleri ve kolektif eylem ¢alismalarinda bir taraftan
goriinmez durumdayken bir taraftan da onlarin merkezinde yer alir. Nitekim iki farkli kutupta yer
alan ve gerginliklerin, ¢atigsmalarin goriiniir oldugu bu yorumlar, siber alan iginde annelerin dijital
savasinin hangi toplumsal baglama isaret ettigini de bize gosterir. “Kadinin en biiyiik diismani yine
kadindir derim hep, yorumlardan da goriildiigii iizere”. “Insan insanin kurdudur” ifadesi “kadin,
kadinin kurdudur” ifadesiyle yer degistirilerek kadinlarin birbiriyle olan fikir uyusmazliklarinin
ve deyimlerinin farkliligina da isaret etmektedir: “bir anne ve ilk gorevini yapryor. Bunu yaparken
de pervasizca ve dikkatsizce olmadigi o kadar agik ki.. Ustelik beden onun, bebek onun secim de
onun bu gériintii Ile karsilastiginda orda yavrusunu doyuran bir anne mi yoksa memesi acik
bir kadin mu1 gordiigiiniizle alakali bir durumdur sadece. Toplum deger yargilari da insanin
beyninde bagslar bence. Iyi giinler...” Ayiplayict sdyleme kars1 beden ve anneligin dokunulmazlig
lizerinden argiiman gelistiren “Ozgiirlesimci”/“destekleyici” olarak tanimlayabilecegimiz bu
sOylemler, toplumun ¢atigmali yapilarinin varliginin bir ifadesidir. Acik/kapali, modern/geleneksel,
iyi/koti, kiiltiir/doga gibi zitliklar ilkesinden yola cikilarak yiiriitillen savaslar, farkli yasam
tarzlariin ve kadinlik kimliklerinin birbiri ile nasil catistigini da bize gostermektedir.
Otekilestirici bir dilin yansimasi olan bu dikotomiler, belli bir grubun diisiincelerini “dogru”,
“olmas1 gereken” veya “olagan” olarak kodlarken, “biz” ve “onlar” ayrimini da beslemektedir.
Emzirme bir siire¢ olarak disiiniildiiglinde her kadin i¢in tasidigi anlam, yasadigi deneyim,
memeleri ile kurdugu iligkiler farklilagsmakta ve bu da sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel
kosullara gore degisebilmektedir. Young’a gore (1991: 2) kadin ve baskalar1 i¢in meme,
kadimliginin giinliik goriinlir ve somut gostergesidir ayrica deneyimi memelerin biiylikligi ve
sekli kadar degiskendir. Nitekim emzirmenin tabulastirilip gézden uzak tutulmasi hem eril

ideoloji hem de bu ideolojiyi i¢sellestiren kadinlar tarafindan yeniden tiretilmektedir.

Calisma icinde “kararsiz olan/cesurca bulan” olarak siniflandirilan grubun yorumlarinin
tam annelik savaslarinin ve dijital kiz kardesligin kesistigi yerde durdugunu sdylemek yanlis
olmaz. Yasadig1 olumsuz davranislarin, Tirkiye’de kadin ve dolayisiyla emziren anne olmanin
zorlugunun vurgulandigr bu mesajlar aynt zamanda paylasilan emzirme fotograflarin1 ilham
verici, cesur bulmaktadir. “Kadinin gogsii sadece emzirmek i¢in kodlanmis olsaydi insanlar

burnunu
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kasimak gibi dogal birdavranmis gibi emzirebilirlerdi heryerde ama malesef kadinin neredeyse
herorgamina cinsel obje goziiyle bakildigi icin uluorta emzirmek hi¢ miimkiin degill © ”,
“Tiirkiye’de saklamak gerekli bence”, “cesurca”, “Tiirkiye de pek miimkiin olmuyor seren abla”,
“Ozgiirce emzirebilmeli (&”. Kadinin memeleri beden 6z-imgesinin en 6nemli unsurunu
olusturur ve dolayisiyla memelere asir1 odaklanan kiiltliriimiizde, ona iligskin her tiirlii siire¢ ve
deneyim toplumsalin yarattigi bu imge tizerinden sekillenir (Young, 1992: 76). Sadece emzirirken
memenin goriinmesi tartismali bir meseleyi olusturmaz, herhangi bir ¢iplakliga isaret etmeden
paylasilan emzirme goriintiisii bile bir¢ok kadin i¢in rahatsiz edici ya da tabusal bir mesele olabilir.
Ciinkii memenin toplumsal diizen i¢inde sembolik degeri, farkli soylem ve eylem pratiklerinin

gelismesine kaynaklik ederek yargilama veya takdir etmek icin bir neden olusturabilmektedir.
Sonug¢

Kadin bedeninin ve ona ait her bir bolimiiniin sosyal, kiiltiirel ve politik olarak
yapilandirildigi gergegi, annelik ve emzirmeye iliskin yiiriitiilecek bir tartigma i¢in merkezi 6neme
sahiptir. Ciink{i kadinin sahip oldugu dogurganlik ve beslenme islevi sadece basit biyolojik bir
ozellige degil, ayn1 zamanda farkli kiiltiirel ve toplumsal yapilarin {izerinde anlamlar iireterek
yapilandirdig bir bedenin varligina da isaret eder. Ozellikle bu anlamlarin izlerini hem emzirmeye
hem kadin memesine yonelik degisen toplumsal ve kiiltiirel degerlere bakarak stirmemiz miimkiin
goriinmektedir. Bir yandan besleyen, kutsanan 6te yandan goriinmez kilinan, mahrem olarak
kodlanan, kamudan dislanan bedenler/memeler iki farkli kutupta bedenin ve emzirmenin
toplumsalligina da vurgu yapan paradoksal bir tartismanin temelini olusturmaktadir. Ciinkii Diinya
Saghk Orgiitii ve bircok goniillii kurulus tarafindan desteklenmesi ve Onerilmesine ragmen
emzirme, hala goézden uzak yapilmasi gereken bir davramis olarak goriilmektedir. Kadin
memesinin kapitalizmin gelisim siireci i¢inde cinsel bir alan olarak kodlanmasi, anneligin ahlaki
ve toplumsal yonii olan ¢ok katmanli bir olgu olarak ele alinmas1 gerektigi diisiincesi, emzirmenin

kutsal/tabu ikilemi i¢inde kamusal mekandaki goriintirliiglinti tartismal1 kilmagtir.

Toplumsal yapinin baskilayic1 yoniine kars1 farkli taktik ve stratejilerle bagkaldiran kadinlar,
Ozellikle kamusal alanlarda agikta emzirmenin hala bir tabu olarak goriilmesine ve utanilmasi
gereken bir durum olarak tanimlanmalarina karsin da farkli eylemlilik tiirleri gelistirmislerdir.
Cesitli topluluklar kurularak emziremeyen annelere destek sunulmus, farkli kamusal mekanlarda
ortinmeden emziren kadinlara karst uygulanan ayrimci davraniglara dikkat ¢ekmek igin
protestolar ve toplu emzirme eylemleri gerceklestirilmis, sosyal medyada ¢esitli etiketler tiretilerek
kolektif ve bireysel eylem stratejileri gelistirilmistir. Ozellikle son yillarda yeni medyanin ¢evrim

i¢i etkilesim imkani sunmasi ile beraber kadinlar, zaman/mekan sikismasi yasamadan hem kiiresel
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hem de yerel olgekte kendi deneyimlerini paylasma ve miizakere etme imkani bulmustur.
Dolayisiyla dijital medyanin giindelik yasama niifuz etmesiyle birlikte yeni sosyal aglar, yeni iligki
bi¢cimi ve yeni aktivizm yontemleri de tartisilmaya baglanmis, birgok arastirmaya ilham kaynagi
olmustur. Nitekim annelerin emzirirken c¢ektikleri fotograflar1 paylasmasi ve bunun cesitli
tartismalara konu olmasi, emzirmeye, bedene ve kadmlik kimligine iliskin ideolojik formlarin
neler oldugunu anlamak agisindan incelenmeye deger bir meseledir. Ayni zamanda bunlarin yeni
bir aktivist yontem ve alan olusturup olusturamayacagi giincel olarak tartisilan énemli konular

arasindadir.

Kamusal mekanlarda emziren annelerin yasadiklari sorunlara, dislanma deneyimlerine,
maruz kaldiklari suglayici bakislara ve dogrudan karsilastiklari baskilara dikkat ¢cekmek igin farkl
etiketlerle emzirirken ¢ekilen fotograflarini paylagmasi, yeni kamusalligin temsil edildigi bir alan
olarak gdriilmeye baslanan sosyal medyanin sosyal gercekligi tanimlama veya degistirme giiciiniin
kesfedilmesiyle yakindan iliskilidir. Locatelli’nin de (2017: 10) ifade ettigi gibi gorseller, bireysel
temsil ve kamusal sdylemler arasinda yer alan imgelerdir. Bu fotograflar, emzirmeye/ kadin
bedenine iliskin var olan ahlaki ve kiiltiirel tabulara kars1 yeni bir bedensel ve gorsel protesto
aracidir. Sadece gorselligin yer almadig1 ayn1 zamanda altinda annelige, emzirmeye ve kadinin
toplumsal konumuna iliskin ¢ok farkli yorum ve icerigin miizakere edildigi bu paylasimlar,
toplumsal yapiya igkin olan kiiltiirel, toplumsal ve ¢ok farkli séylem formlarin1 da anlamamiza
olanak tanimistir. Bir yandan emzirme savunuculugu olarak gegen ve “lactivist” hareket olarak
nitelendirilen bir baglama gondermede bulunulurken, Gte yandan bedene karsi var olan 6n
yargilara, kadmlik kimligi lizerinden yaratilan ahlaki baskiya karsi bir direnme stratejisini de
olusturdugu soylenebilir. Bedeni performatif bir siirecin parcast haline de getiren bu paylasimlar,
“cocuk benim”, “bedenim benim”, “anneyim”, “annelik sorgulanmaz”, “emzirmenin yeri yok”
gibi sdylemlerle giiclii kilinarak aktivist temelde yaratilan bir eyleme gondermede bulunurken ote
yandan heteronormatif diizenin yarattig1 ve kadinlik kimligini annelik kimligi tizerinden kutsayan,

islevsel kilan diislinceye kars1 bir pazarlik stratejisini de ifade etmektedir.

Tiirkiye’de yapilan paylagimlar genel olarak incelendiginde bunlarin sanilanin aksine
sayica ¢ok fazla olmadigi, 6zellikle incelenen profiller dogrultusunda kentli, sosyal statiisii yiiksek
ve zaten sosyal medyada aktif ve takipgi sayis1 fazla olan anneler oldugu goriilmektedir. Ozellikle
analiz edilen yorumlar konuya iliskin daha cok cesitlilik sunmakta ve farkli kiiltiirel/sosyal
baglamlarin varligina isaret etmektedir. Yeni bir dijital kiz kardesligin olugsmasina aracilik ettigi
vurgulanan yeni medyada, kadinlar/anneler de birbirini destekleyici, tesvik edici ve takdir edici
aglar olusturmaktadir. Incelenen yorumlarm neredeyse tamaminin kadinlar tarafindan yapilmas,

kendi bedenlerine iligkin siire¢ ve politikalarin yine kendi aralarinda miizakere edilmesine neden
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olmaktadir. Bu durum dijital kiz kardeslik ilkesinin yarattig1 yeni iliski bi¢iminin aksine, annelik
savaglarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bir yandan destekleyen/tesvik eden, bunlari
bir 6zgiirlesim pratigi olarak goren ve hatta fotograflar1 paylasan, 6te yandan mahremin siirlarinin

ihlaline, “utanca”, “ayiba” ve c¢iplakligin teshir edici yoniine vurgu yapan annelerin sdylem

savaslari, catigmali yapilarin sosyal medyada cisimlesen formunu olusturur.
Summary

Despite the public health discourses about breastfeeding, its proven medical necessity,
indication as one of the most fundamental conditions of being a “good” mother, breastfeeding in
public places in a public way is seen as a taboo. The changing meaning of woman breasts and their
construction -especially as sexual objects by the patriarchal and capitalist ideology- transform

breastfeeding into an action to be done out of sight by tabooing it.

Enabling to question these taboos and moral contradictions, different actional practices
started up by the women change the body to a performative area where the resistance strategies
against patriarchal culture are produced as well. For instance, the collective breastfeeding actions
were done in different regions of the world in public places such as parks, malls, streets, cinemas.
On the one hand, these collective actions support the activist foundation (lactivism) of the
breastfeeding advocacy, on the other hand it gives voice to a movement which is developed against
existing prejudices towards women’s bodies. With the recognition of the new media’s permeative
effect on social life, the actions and practices were changed, and various awareness actions started
in social media also became a notable subject. One of these is that mothers share their breastfeeding
photos on Instagram publicly through several tags such as “breastfeeding is normal,” breastfeeding
is a right,” “brelfie,” and so on. Especially invisibility, normalization and prevalence of the new
media in our daily life, make it important in this context to question its roles and effects on different

identities and actions

The way how this actional practice, challenging the dominant perspectives seeing
breastfeeding as an embarrassing and undesirable activity, plays a part in social media and the way
how it is interpreted by the social media users are the analysis points of this study. In this context,
the aim of this study is to make a discourse analysis on whether the movement of “breastfeeding
has no place” where breastfeeding photos shared on Instagram can be interpreted as a resistance
strategy against existing taboos and social expectations about breastfeeding or not, and also to
make a discourse analysis what ideological forms the comments made for these photos contain.
The breastfeeding photos of the mothers shared on Instagram with the tag/hashtag of

“breastfeeding is normal,” “breastfeeding is a right,” “breastfeeding is natural,” “breastfeeding is
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nice,” and the comments made for these photos were examined. 10 photos and 899 comments
made for this photo (including emojis) were analysed in total by the way of examining them. As
Locatelli (2017) puts forward, the breastfeeding images create an interesting research area to study
the way how breastfeeding is represented and the way how the cultural subjects are expressed (the

way how the motherhood is experienced, its relation to body and its representation).

When the studies made in Turkey are examined in general, it is seen that there are not as
many as were expected. Especially, in the direction of the profiles which are examined, it is seen
that these are the mothers who are urbanite, from high social status and already active in social
media and have many followers. Particularly, the comments which are analysed present diversity
concerning the subject, and point to the fact that different cultural/social contexts exist.
Women/Mothers also create supportive, encouraging and appreciative networks on new media
which is underlined as being intermediary for a digital sisterhood. The fact that almost all of the
comments which are examined are made by the women points out that the policies and processes
about their own bodies are discussed among themselves. This situation results in appearance of
motherhood wars, by contrast with the new relationship form which is created by digital sisterhood.
The discourse wars between the mothers who support/encourage them, see these photos as
liberating practices and even share these photos, and the mothers who emphasise on invasion of

29 ¢¢

privacy border, “shame,” “embarrassment,” and exhibitive aspect of nakedness compose the form

of the conflicting structures which is materialized on social media.

These shares, where not only the visuality is included, but also many different
interpretations and comments regarding motherhood, breastfeeding and the social positions of
women are discussed, make it possible for us to understand cultural, social and many different
discourse forms which are inherent. On the one hand, it can be said that it refers to a context which
is called as breastfeeding advocacy and characterised as “lactivist” movement, on the other hand,
it generates a resistance strategy against prejudices towards body and moral pressure created
through womanhood identity. These shares which transform body into a part of performative
process refer to an action which is created on an activist basis by using some discourses such as

99 CCy

“the child is mine,” “it is my body,” “I am a mother,

29 ¢

motherhood cannot be questioned,”
“Breastfeeding has no place” with the aim of strengthening the process. However, it also expresses
a bargaining strategy against a thought, created by heteronormative process, and that
blesses/functionalizes womanhood identity through motherhood identity.
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