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Oz

Bu calismanin amaci, fiziksel engelli sporcular ile fiziksel engelli sedanter bireylerin yasam doyum duzeylerinin cesitli
degiskenler agisindan belirlenmesidir. Calismaya, 30 yas ve uUstu ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbolu, bilek
guresi, okguluk, ylizme, tekerlekli sandalye tenisi, badminton, atletizm, masa tenisi, halter branslarinda 78 fiziksel engelli
sporcu ile 105 sedanter fiziksel engelli birey katilmistir. Spor yapan ve spor yapmayan engelli bireylerin yasam doyum
dizeylerini 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen, Koker tarafindan Turkceye
uyarlama calismasi yapilan bes maddeden olusan yasam doyumu &lcegi kullanilmistir. iki grup arasindaki farki
belirlemek igin bagimsiz orneklemler t testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan fiziksel
engelliler ile sedanter fiziksel engelli bireylerin yasam doyum duzeyleri arasinda anlaml farkhliklar oldugu saptanmistir
(p<0.05). Spor yapanlarin yapmayanlara nazaran yasam doyumunun daha ylksek oldugu goérilmektedir. Yasam
doyumu bakimindan evli ve bekarlar arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05). Yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gére, yasam doyum degiskeni bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<0.05). Bayanlarin erkeklere nazaran yasam doyumunun yiksek oldugu goériulmustir. Varyans analizi sonuglarina
gore yasam doyum degiskeni bakimindan gelir dizeyleri arasinda ¢ok ¢ok anlamli dizeyde farklilik bulunmustur
(p<0.001). Gelir dizeyi arttikga yasam doyumunun artti§i gérulmustir. Sonug olarak, fiziksel engelli bireylerin sportif
faaliyetlere katilimlarinin onlarin yasam doyum duizeylerini artirdigi géralmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Spor, Fiziksel Engelli.

Comparison of Life Satisfaction Levels of Sedentary Individuals with Physical
Disabilties and Individuals Actively Engaged inSport

Abstract

The aim of this study is to determine the life satisfaction levels of physical disabled athletes and physical disabled
sedentary individuals in terms of variousvariables. 78 physically disabled athletes and 105 sedentary physically
disabled individuals from amputee football, Wheel chair basketball, arm wrestling, archery, swimming, Wheel
chair tennis, badminton, athletics, table tennis, weight lifting branches aged 30 and over participated in the study.
In order to measure life satisfaction levels, life satisfaction scale consisting of five scale items which was
developed by Diener et al. in 1985 and adapted toTurkish by Kéker was used. Independent samples t test was
used to determine the difference between the two groups. When the findings were examined, it was found that
there were significant differences between the life satisfaction levels of the physically disabled and sedentary
physically disabled individuals (p<0.05). It is seen that those who do sports have higher life satisfaction than those
who do not. No significant difference was found between married and single in terms of life satisfaction (p> 0.05).
According to Mann-Whitney U test results, there was a significant difference between men and women in terms of
life satisfaction variable (p <0.05). It was found that women had higher life satisfactionthan men. According to the
results of variance analysis, there was a very significant difference amongin come levels in terms of life
satisfaction variable (p <0.001). As the in come level in creases, life satisfaction increases. As a result, it was
seen that the participation of the physically disabled individuals in sport activities increased their life satisfaction
levels.

Keywords: Life Satisfaction, Sport, Physical Disability.
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Giris

Diinya Saglik Orgiti (DSO), dogumsal kosullar, yaralanma ya da hastaliktan
dolayi gunlik islevselligin fiziksel ya da mental yetersizliklerini ifade etmede engellilik
kavramini kullanmaktadir (Dammeyer ve Chapman, 2018). Engellilik kavrami;
bozukluklari, aktivite kisitlamalarini ve katilim kisitlamalarini iceren semsiye bir
kavramdir. Buna goére bozulma, vicut islevinde veya yapisinda bir problemdir;
aktivite sinirlamasi, bireyin bir gorevi veya eylemi yerine getirmesinde karsilagilan bir
zorluktur; katihm kisitlamasi, bireyin yasam kosullarina katilimiyla ortaya ¢ikan bir
problemdir (World Health Organisation, 2019). Hareket sistemi ve sinir sistemini
ilgilendiren hastalik veya yaralanmalarin yol actigi kayiplara baglh olarak fiziksel
yonden yeteneklerini cesitli derecede kaybetmis olan, toplumsal yasama uyum
saglama ve gunluk gereksinimlerini guglukle karsilayan, korunma, bakim,
rehabilitasyon ve danigmalik hizmetlerine ihtiyaci olan bireylere fiziksel engelli denir
(Tatar, 2017). DSO, toplam dinya nifusunun yaklasik % 10’unun (650 milyon insan)
engelliligin baz tiirlerine sahip olduklarini tahmin etmektedir (Pagan, 2015). DSO’niin
59 ulkede yapmig oldugu arastirma baz alindiginda, engelliligin ortalama
yayginhginin 18 yas ve ustu yetiskinler arasinda % 18 civarinda oldugu belirtiimigtir
(Eisenberg, ve ark., 2017).

Engelli bireyler, engellilik durumlarina bagl olarak c¢esitli saglik sorunlari ile
karsi kargiyadirlar (Richardson, ve ark. 2017). Bir grup olarak engelli bireylerde,
hareketsizlik ve sedanter yasam tarzindan dolayi, obezite, diyabet, hipertansiyon,
kardiyovaskuler hastaliklar ve ruhsal bozukluklar gibi kronik rahatsizliklar yogun bir
sekilde gorulmektedir (Osoria, ve Blauwet, 2017, Ziolkowski ve ark., 2016). Engelli
bireyler Uzerinde yapilan bir diger calismada engelli genglerin aktivite agisindan
yeterince desteklenmedigi ve sedanter yasam tarzina egilim gosterdikleri belirtiimigtir.
Sedanter yasam tarzina bagli olarak bu grupta ikincil saglik sorunlari yogun bir
sekilde gorulmektedir. Bu saglik sorunlari arasinda agri, depresyon, anksiyete ve
uykusuzluk gibi problemler yer almaktadir (Shapiro, ve Martin, 2010).

Saglikli insan 2010 raporuna gore, engelsiz yetigkinlerin % 36’sina nazaran
engelli yetiskinlerin % 56’s1 bos zaman aktivitelerine katilmamaktadir (Rimmer, ve
ark., 2004). Engelli bireylerin fiziksel aktivite ve spora katilim noktasinda
kargilagtiklari  bir dizi bariyerler bulunmaktadir. Bu bariyerler yapisal ve
davranigsaldir (Osoria, ve Blauwet, 2017). Engelli bireyler relatif olarak engelsiz
bireylere oranla daha az fiziksel aktivite sansi bulurlar ve fiziksel aktiviteye katilimda
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bireysel, sosyal ve gevresel bariyerlerle yuz yuze kalmaktadirlar (Martin, ve Whalen,
2012). Fitness kultpleri ve vyaygin saglik kullpleri, evrensel katilima olanak
saglamada, programlar ve ekipmanlara ihtiya¢ duyan fiziksel, duysal ve entelektlel
engelli bireyler icin erisiimezdir (Osoria, ve Blauwet, 2017). Fiziksel engelli bireylerin
sportif aktivitelere katiimlarinin az olmasinin sebepleri arasinda egitimli destek
personeline duyulan gereksinim, ulagim problemleri, insa edilen c¢evrenin
erisebilirliginin yetersiz olmasi, uygun olmayan ekipman, yardima duyulan ihtiya¢ ve
diger insanlarin ilgisizligi, kabul gormeme ve spor kulUplerinin bulunmayisi yer
almaktadir (Zwinkels ve ark., 2018, Richardson, ve ark., 2017).

Fiziksel aktivite ve spora katilm her yastan insan igin ¢ok sayida saglikla ilgili
yararlara sahiptir. Fiziksel aktivitenin belirli dizeylerine katihim, kardiyopulmoner
saghigi, kuvveti, esnekligi ve dayanikliligi iyilestirir ve kardiyovaskuler hastaliklar ve
bazi kanserler icin riskleri azaltmayla iligkilendirilir. Ayrica, fiziksel aktivite, 6zellikle
spor, egzersiz ve bos zaman aktiviteleri Olum oranindaki azalmalarla
iligkilendiriimektedir. Buna ek olarak sosyal dogasi geregi spora katilim sosyal
etkilesim, arkadaslik igin firsatlar saglar ve dolayisiyla sosyal ve zihinsel saglik igin
fiziksel aktivitenin diger alanlarindan daha biyuk yararlara sahip olabilir (Te Velde, ve
ark., 2018). Engelli bireyler, engelsiz bireylerle karsilastirildiginda, fiziksel olarak
daha az aktiftirler ve sportif aktivitelere katihm engelli bireyler arasinda daha
duguktur. Fiziksel aktivitenin yararlari bilindigi ve yaygin kabul gordugu igin engelli
bireylerde egzersizin desteklenmesi 6nemlidir. Engelli bireyler, engelli olmayan
insanlar kadar hatta onlardan daha fazla spora ve egzersize ihtiyag duymaktadirlar
(Hoekstra, ve ark., 2018). Birgok c¢alisma, engel turine bakilmaksizin fiziksel
aktivitenin engelli bireylerin saghgini, mutlulugunu ve yasam Kkalitesini arttirmada
temel bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Ubeda-Colomer ve ark., 2018).

Fiziksel engelli insanlarin gogu, yetersiz genel saglik, sinirlandiriimis toplumsal
katilm ve duslUk yasam kalitesine sahiptir. Bu parametrelerin gelistiriimesinin yolu
adapte edilmis sporlara katihmdir. Adapte edilmis sporlar rekreasyonel, terapotik ve
rekabetci karakteristiklere sahiptir. Fiziksel engelli bireylerin adapte edilmig sporlara
katilmi sosyal kontak kurmalarini saglar, psikolojik sagliklarini duzeltir ve engelli
bireyin engelinden ¢ok engelli olmadigi alanlara odaklanmasina yardim eder
(Yazicioglu, ve ark., 2012). Fiziksel aktivite, bazi durumlarda agri ve yorgunlugu
azaltmak kadar, hareketlilik ve fonksiyonel bagimsizhgi iyilestirmede mukemmel bir
yol olarak gosteriimektedir (Ubeda-Colomer ve ark., 2018). Engelli bireyler fiziksel

156



Kara E, Beyazoglu Baci G, Tatar ST., (2020). Fiziksel Engelli Sedanter Bireyler ile Aktif Spor Yapan Fiziksel
Engelli Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(2), 154-165.

aktivite ve spor ile desteklendiginde ¢ok sayida fizyolojik ve psikolojik yararlar elde
edebilirler. Fiziksel engelli bireyler icin uyarlanmis egzersizlere katilim, ruh halini
pozitif yonde etkileyerek, depresyon ve anksiyete duygularinda iyilesmelere, sosyal
destekte artiga, arkadaslik, haz, motivasyon ve sporcu kimligi kazanmaya onculuk
eder. Fizyolojik olarak, fiziksel uygunlukta artiga, fiziksel becerilerin gelisimine,
diyabet ve kalp hastaliklarindan korunmaya ve azaltiimasina yol agar (Shapiro ve
Malone, 2016, Martin ve Whalen, 2012).

Egzersiz ve sporun hem engelli ve hem de engelsiz bireylerde sagladigi en
onemli fayda ise yasam doyumudur. Yasam doyumu, genellikle bir insanin yasamla
Oznel icerigi olarak adlandirilan genel bir terimdir (Nemcek, 2016). 1961 yilinda
Neugarten tarafindan ilk kez éne siriilen "yasam doyumu" kavrami daha sonra
birgcok incelemeciye yol gosterici olmustur (Bastug ve Duman, 2010, Tatar, 2017).
Yasam doyumunun tanimini yapmak igin once "doyum" kavraminin agiklanmasi
gerekir. Doyum; beklentilerin, gereksinimlerin, istek, dilek ve gudulerin yasanmasidir.
"Yasam doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle, elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastirimasiyla elde edilen durumdur (Tatar, 2017).

Bireylerin yasam doyumu birgok faktorden etkilenmektedir. Bunlardan bazilari
gunlik yasamdan elde edilen mutluluk, hayata atfedilen anlam, hedeflere ulasma
adaptasyonu, pozitif bireysel kimlik, kisinin kendini fiziksel agidan, ekonomik agidan,
guvenlik agisindan ve sosyal iligskiler agisindan iyi hissetmesidir (Bastug ve Duman,
2010). Sosyal iligkiler, yasam doyumuyla iligkili 6nemli bir yasam alanini temsil eder.
Bunun nedeni, es, ¢cocuk veya arkadas gibi yakin ¢gevrenin sosyal destek saglamalari,
finansal destek vermeleri, bog zamanlarini paylasmalari ve eslik etmeleridir. Evli
olmak ya da bir partnerle birlikte yasamak, sosyal bir ¢evreye sahip olmak kadar
yasam doyumunu olumlu ydnde etkiler. insanlarin arkadaslariyla iligkileri, aile
uyeleriyle olan iligkiler kadar dnemlidir (Dagh ve Baysal, 2017).

Engelli bireylerin yasam doyum dulzeyleri, engelli olmayan bireylerden daha
duguktur. Yasam doyum duzeylerinin dugukligu; sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili
Ozelliklerin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Nicolaisen ve ark, 2019). Engellilik,
yasam doyumu ve sosyal etkilesim Uzerine yapilan bir arastirmada, fiziksel
engellilerin yasam doyumunun en énemli belirtecinin serbest zaman doyumu oldugu
ve bunun maddi durum, benlik saygisi, saglik doyumu, dini faaliyetler ve medeni
durum kadar 6nemli bir rol oynadigi gosterilmistir (Addabbo ve ark., 2013). Engelli
bireylerde spora katilimin yasam doyumu Uzerine etkisini arastiran Pagan,
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calismasinda spora katilimin engelli bireylerin yasam doyumlari ile saglik, ev isleri ve
serbest zaman arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugunu bulmustur (Pagan, 2019).
Fiziksel engelli yash yetiskinlerde gorulen fonksiyonel yetersizlik ve depresyonun
negatif yasam doyumuyla, buna karsilik sagligin pozitif yasam doyumu ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Cho, 2015).

Bu calismanin amaci, spor yapan fiziksel engelli bireyler ile fiziksel engelli
sedanter bireylerin yasam doyum dulzeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan

belirlenmesidir.

Yontem
Calisma Grubu

Calisma grubunu Ankara ilinden 30 yas ve Ustu ampute futbol, tekerlekli
sandalye basketbolu, bilek guresi, okguluk, yluzme, tekerlekli sandalye tenisi,
badminton, atletizm, masa tenisi, halter branslarinda 78 fiziksel engelli sporcu ile 105
sedanter fiziksel engelli birey olusturmaktadir. Calisma Kolayda 6rnekleme yéntemi

ile segilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Yasam doyum duzeylerini 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaslar tarafindan
1985 yilinda gelistirilen Koker, (1991) tarafindan Turkgeye uyarlama c¢alismasi
yapilan bes maddeden olusan yasam doyumu 6l¢egdi kullaniimistir. Yagam doyumunu
Olgcmeye yonelik sorular igin, “(1) verilen ifadeye asla katilmiyorum” ve “(7) verilen
ifadeye tamamen katiliyorum” derecelendirme araliginda degisen, yedili likert tipi
Olcek kullaniimigtir. Online goriasme yoluyla toplanan verilere ek olarak arastirmaci
tarafindan cgalismada yer alacak spor yapan ve spor yapmayan fiziksel engelli

bireylerin kigisel bilgilerinin belirlenmesine yonelik kisisel bilgi formu da kullaniimistir.

Verilerin analizi

Verilerin istatistik analizinde SPSS 21 paket programi kullanilimistir. Anlamlihk
dizeyi % 5 olarak degerlendirilmigtir. Bagimsiz iki 6rnegin kargilastiriimasinda t testi
ve Mann-Whitney U testi kullaniimistir. ikiden fazla érnek durumunda tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Varyans analizi testi sonucunda gruplar
arasinda farklihk c¢cikmis ise, bu farkhhgin kaynagini belirlemek amaciyla Duncan
¢oklu test kullanilimistir.
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Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Fiziksel Engelli Bireylerin Spor Yapma ve Spor

Yapmama ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi.

Spor Yapma N Yizde Ortalama Standart Hata T p-
Durumu degeri
Spor Yapmayan 105 57.4 4.346 0.124

-1.749 0.041

Spor Yapan 78 42.6 4.662 0.126

Yasam doyum degiskeni bakimindan spor yapanlar ile spor yapmayanlar
arasinda anlamli duzeyde farklilk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Fiziksel Engelli Bireylerin Medeni Durum, Cinsiyet ve

Gelir Diizeyi ile Yasam Doyumu Arasindaki iligkinin Arastiriimasi

Medeni Durum N Yizde Ortalama Standart Hata T p-degeri
Evli 123 67.2 4.579 1.190

1573 0.117
Bekar 60 32.8 4.280 1.24
Cinsiyet N Yizde Ortalama Standart Hata U p-degeri
Kadin 117 63.9 4,592 1.161

3287.5 0.048
Erkek 66 36.1 4.285 1.280
Gelir Dlzeyi N Yizde Ortalama Standart Hata F p-degeri
0-999 33 18 3.876 0.205
1000-1999 87 475 4.283 0.118

10.959 0.000
2000-2999 49 26.8 4.955 0.175
3000 ve lzeri 14 7.7 5.500 0.210

Yasam doyum degiskeni bakimindan evli ve bekarlar arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gdre, yasam
doyum degiskeni bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Bayanlarin erkeklere nazaran yasam doyumunun yuksek
oldugu gorulmustir. Varyans analizi sonuglarina goére yasam doyum degiskeni
bakimindan gelir dizeyleri arasinda ¢ok ¢ok anlamli dizeyde farklilik bulunmustur
(p<0.001). Farkhhgin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Duncan ¢oklu
kargilastirma testi sonuglarina gore gelir duzeyi 2000-2999 ve 3000 uzeri olanlar, O-
999 ve 1000-1999 olanlardan farkh oldugu goértulmustir. Bu bulgulara gére genel

olarak gelir dlzeyi arttikga yasam doyumunun arttig1 sonucuna ulagilabilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Spor yapan ve spor yapmayan fiziksel engellilerin yasam doyum duzeylerinin
karsilastirimasini amaglayan galisma, 78 fiziksel engelli sporcu ve 105 sedanter
fiziksel engelli olmak Uzere toplam 183 fiziksel engelli birey Uzerinde
gerceklestirilmigtir.

Uyarlanmis sporlara katilan fiziksel engelli bireylerin yasam doyum skorlari
herhangi bir uyarlanmis spora katilmayan fiziksel engelli bireylerle karsilastiriidiginda
anlaml bir sekilde yuksek bulunmustur (Yazicioglu ve ark., 2012). Aktif ve sedanter
engelli bireylerin yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismada spora duzenli katihmin
yasam doyum duzeylerini arttirdigi gdsterilmistir (Nemcek, 2016). Fiziksel aktiviteye
katilan ve katilmayan engellilerin yasam doyum duzeylerinin Kkarsilastirildigi
calismada fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yasam doyum duzeyleri anlamli bir
sekilde yuksek bulunmustur (Bastug and Duman, 2010). Spora katilan spinalkord
yaralanmasi olan engelli bireylerin yasam doyum dizeyleri spora katilmayan
spinalkord yaralanmasi olan engelli bireylerden daha yuksek bulunmustur (Tasiemski
ve ark., 2005). Mockeviciene ve Savenkoviene, fiziksel engelli bireylerin yagsam
kaliteleri Uzerine yaptiklari ¢alismada spor yapan fiziksel engelli bireylerin spor
yapmayan engelli bireylerle karsilagtirildiginda yasam doyumlarinin daha iyi
oldugunu tespit etmislerdir. (Mockeviciene ve Savenkoviene, 2012). Ziolkowski ve
arkadaslari, cesitli paralimpik disiplinlere katilan fiziksel engelli sporcularin yasam
doyumlarinin yuksek oldugunu gostermiglerdir. Gozlemlenen farkliliklar 6nemli
olmamakla birlikte, paralimpik sporculardaki yasam doyum duzeyi, sedanter engelli
bireyler ve serbest zaman etkinliklerine katillan engelli bireylerdeki yasam doyum
duzeylerinden agikga daha yuksektir (Ziolkowski, 2016). Mevcut ¢alismada yasam
doyum degiskeni bakimindan spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda anlaml
dizeyde farklilk bulunmustur. Spor yapanlarin yapmayanlara nazaran yasam
doyumunun daha yuksek oldugu gorulmustir. Yasam doyumu degiskeni bakimindan
spor yapan fiziksel engelli bireyler lehine elde edilen yiksek skorlar, literatiirdeki
bulgular tarafindan desteklenmektedir.

Hanbay ve arkadaslari, 6zel spor kuliblne Uye bireyler Uzerinde yaptiklar
¢alismada yasam doyumu dizeylerinin medeni durum degiskeni bakimindan anlaml
farklihk gosterdigini belirlemisledir (Hanbay ve ark., 2017). Barut ve arkadaslari, doga
yuriyusl ve yamag parasutl sporu yapan bireylerin yasam doyumu ortalama

puanlari ile medeni durum arasinda anlamli bir farka rastlanmadigini belirtmislerdir
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(Barut ve ark., 2019). Kaya ve arkadaglari engelli atletler Uzerinde yaptiklar
calismada medeni durum ile yasam doyum duzeyleri arasinda negatif iliskinin
oldugunu belirlemislerdir (Ozkatar Kaya ve Pekel, 2019). Post ve arkadaslari
spinalkord yaralanmalari olan bireylerde, medeni durumun yasam doyumunun
belirleyicileri arasinda yer aldigini gostermislerdir (Post ve ark., 1998). Mevcut
calismada yasam doyumu duzeyleri ile evli ve bekar olma arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Mevcut c¢alisma sonuglari bazi arastirma bulgulari tarafindan
desteklenirken bazi arastirma bulgular tarafindan desteklenmemektedir. Bazi
arastirma bulgular tarafindan desteklenmemesinin sebebi c¢alisilan 6rneklem
grubunun farkhhgi olabilir.

Bastug ve Duman, Turk ve Alman toplumlarinda fiziksel aktivitenin yasam
doyum duzeylerine etkisini arastirdiklari ¢aligmalarinda bayanlarin  yasam
duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugunu bulmuslardir (Bastug ve Duman,
2010). Tuzgdl Dost, Universite 6grencilerinin yasam doyum duzeyleri Gzerine yaptigi
calismada bayanlarin yasam doyum duzeylerinin erkeklerinkinden daha ylksek
oldugunu belirtmistir (Tuzgol Dost, 2007). Koker, Normal ve sorunlu ergenlerin yasam
doyum duzeyleri Uzerine yaptidi ¢alismada bayanlarin erkeklere oranla daha yuksek
yasam doyum duzeylerine sahip olduklarini belirtmigtir (Kdker, 1991). Duman ve
arkadaslar, fiziksel engelli sporcularda kendine guven duygusu ile yasam doyum
duzeyi arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda kendine guven ve yasam
doyumu duzeylerinin bayan sporcularda erkeklere gore yuksek oldugunu tespit
etmislerdir (Duman ve ark., 2011). Mevcut g¢alismada, yasam doyumu agisindan
erkeklerle kadinlar arasinda anlamh farklihk bulunmustur. Bayanlarin erkeklere
nazaran yasam doyumunun vyuksek oldugu gorulmustir. Cinsiyet degiskeni
bakimindan bayanlarin yasam doyum duzeylerinin erkeklere oranla yuksek ¢ikmasi
literatlrdeki arastirma bulgular tarafindan desteklenmektedir.

Pagan, spora katilan engelli bireylerde aile gelir dizeyinin yasam doyumunu
artirdigini tespit etmistir (Pagan, 2019). Barsbuga ve Kiloglu, 6zel spor kulubunde
spora katllan ve gelir duzeyi 1000 TL ve uUzeri olan bireylerin yasam doyum
dizeylerinin gelir dizeyi 1000 TL’nin altinda olan bireylerden daha ylksek oldugunu
bulmuslardir (Barsbuga ve Kiloglu, 2015). Mevcut ¢alismada yasam doyum duizeyleri
ve gelir duzeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Buna gore gelir dizeyi 2000-
2999 ve 3000 Uzeri olanlarin yasam doyum duzeyleri, gelir duzeyi 0-999 ve 1000-
1999 olanlardan farkli oldugu gorulmustur. Mevcut galismadan elde edilen bulgularin
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literatirden elde edilen bulgular tarafindan desteklendigi gorulmektedir. Genel olarak
gelir dizeyi artikga yasam doyumu artmaktadir.

Sonug olarak, spor yapan fiziksel engelli bireylerin yasam doyum dtizeyleri,
spor yapmayan sedanter fiziksel engelli bireylerin yasam doyum duzeylerinden daha
yuksek bulunmustur. Cinsiyet degiskeni bakimindan bayanlarin erkeklere nazaran
yasam doyumunun yuksek oldugu bulunmustur. Gelir dizeyi degiskeni bakimindan
yiksek gelir dizeyine sahip olan fiziksel engelli bireylerin yasam doyum duizeyleri de
yiksek oldugu gorulmustar. Bundan sonraki ¢alismalarda fiziksel engelli bireylerde
sporun yasam kalitesi, fiziksel- fizyolojik saglik ve ruhsal saglik Uzerine etkileri

arastirlabilir.

Kaynaklar

Addabbo, T., Sarti, E., Sciulli, D. (2013). Disability, Life Satisfaction and Social
Interaction in Italy.

Barsbuga, Y., Kiloglu, M. (2015). The examination of life satisfaction levels of
Individuals practicing sport at private sport centers. International Journal of
Science Culture and Sport. Cit 3, Special Issue 3, 196 — 204.

Barut, A. i., Demir, A., Ballikaya, E., Cifci, F. (2019). Doga Yirlylsii ve Yamag
Parasiiti Sporu Yapan Bireylerin Yasam Doyumu ve Oz Yeterliklerinin
incelenmesi, Cilt 3, Sayi 2, 137-145.

Bastug, G., Duman, S. (2010). Examining life satisfaction level depending on physical
activity in turkish and german societies. Procedia Social and Behavioral
Sciences. 2, 4892-4895.

Cho, S. (2015). Theeffect of physical and psychological health on life satisfaction
among older adults with a physical disability in South korea: focus on gender
differences.Asia Pacific Journal of SocialWorkand Development. 25 (3), 133-
144.

Dagli, A., Baysal, N. (2017). Investigating teachers’ life satisfaction. Universal Journal
of Educational Research. 5, 7, 1250-1256.

Dammeyer, J., Chapman, M. (2018). A national survey on violence and
discirimination among people with disabilities. BMC Public Health. 18, 355.
Duman, S., Bastug, G., Ozden Tasg@in, O., Akandere, M. (2011). Bedensel engelli
sporcularda kendine guven duygusu ile yasam doyum duzeyi arasindaki iligkinin

incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi. 8, (1), 1364-1373.

162



Kara E, Beyazoglu Baci G, Tatar ST., (2020). Fiziksel Engelli Sedanter Bireyler ile Aktif Spor Yapan Fiziksel
Engelli Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(2), 154-165.

Eisenberg, Y., Vanderbom, K. A., Vasudevan, V. (2017). Dose the built environment
moderate the relationship between having a disability and lower levels of
physical activity? Asystemic review. Preventive Medicine. 95, 575-584.

Hanbay, E., Keskin, B., Kahriman, B. (2017). Spor yapan bireylerin yasam
doyumlarinin arastiriimasi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi. 10 (51),
1305-1313.

Hoekstra, F., Roberts L., van Lindert, C., Ginis, M. K. A., va der Woude L. H. V.,
McColl, M. A. (2018). National aproach to promote sports and physical activity
in adults with disabilities: examples from the netherlands and canada. Disability
and Rehabilitation. 41(10) 1464-5165.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu dulzeyinin
kargilagtirimasi. Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu, Ankara.

Martin, J. J., Whalen, L. (2012). Self-concept and physical activity in athletes with
physical disabilities. Disability and Health Journal. 5 (3), 197-200.

Mockevipieno, D., Savenkovieno, A. (2012). Aspects of life quality of persons with
physical disabilities. Social Welfare Interdisciplinary Approach. 2 (2), 84-93.

Nemcek, D. (2016). Life satisfaction of people with disabilities: a comparison between
active and sedentary individuals. Journal of Physical Education and Sport. 16,
2, 1084-1088.

Nicolaisen, M., Strand, H. B., Thorsen, K. (2019). Aging with a physical disability,
duration of the disability and life satisfaction: a 5- year longitudinal study among
people ages 40 to 79 years. The International Journal of Aging and Human
Development. (in press).

Osoria, H. L., Blauwet, C. A. (2017). Prescribing Exercise to Individuals with
Disabilities: What are the Concerns? Exercise in Medicine. 16 (4), 268-273.
Ozkatar Kaya E., Pekel A. (2019). The relation ship between life satisfaction and alie
nation level of disabled athletes (Kayseri Case). Medical-biological problems of

physical training and sports. 36-42.

Pagan, R. (2015). How do Leusire Activites Impact on Life Satisfaction Evidence for
German People with Disabilities. Applied Research Quality Life. 10 (4), 557-
572.

163



Kara E, Beyazoglu Baci G, Tatar ST., (2020). Fiziksel Engelli Sedanter Bireyler ile Aktif Spor Yapan Fiziksel
Engelli Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(2), 154-165.

Pagan, R. (2019). Sport participation, life satisfaction and domains of satisfaction
among people with disabilities. Applied Research in Quality of Life. Missing
Volume, 1-19.

Post, M. W., de Witte, L.P., Van Asbeck, F. W., van Dijk, A.J. and Schrijvers, A.J.
(1998). Predictors of health-statusand life satisfaction in spinal cordinjury.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 79 (4), 395-401.

Richardson, E. V., Smith, B., Papathomas, A. (2017). Disability and gym:
experiences, barriers and facilitators of gym us efor individuals with physical
disabilities. Disability and Rehabilitation. 39 (19), 1950-1957.

Rimmer, J. H., Riley, B., Wang, E., Rauworth, A., Jurkowski, J. (2004). Physical
activity participation among persons with disabilities. Bariesr and facilitators.
American journal of Preventive Medicine. 26 (5), 419-425.

Shapiro, D. R., Malone, L. A. (2016). Quality of life and psychological affect related to
sport participation in children and youth athletes with physical disabilities: A
parent and athlete perspective. Disability and Health Journal. 9, 3, 385-391.

Shapiro, D. R., Matrtin, J. J. (2010). Athletic Identity, Affectand Peer Relations in
Youth Athletes with Physical Disabilities. Disability and Health Journal. 3 (2),
79-85.

Tasiemskia, T., Kennedy, P., Gardner, B. P., and Taylor, N. (2005). The association
of sports and physical recreation with life satisfaction in a community sample of
people with spinal cord injuries. Neuro Rehabilitation. 20, 253—-265.

Tatar, S. T. (2017). Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin yasam
doyumlarinin karsilastirilmasi, Yuksek Lisans Tezi, Kitahya Dumlupinar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall,
Katahya.

Te Velde, S. J., Lankhorst, K., Zwinkels, M., Verschuren, O., Takken, T., de Groot, J.
(2018). Associations of sport participation with self-perception, exercise self-
efficacy and quality of life among children adeloscent with a physical disability
or chronic disease: a cross-sectional study. Sport Medicine. 4 (38), 2-11.

Tuzgél Dost, M. (2007).Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi
Degiskenlere Goére incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi.22 (2).

164



Kara E, Beyazoglu Baci G, Tatar ST., (2020). Fiziksel Engelli Sedanter Bireyler ile Aktif Spor Yapan Fiziksel
Engelli Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(2), 154-165.

Ubeda-Colomer, J., Devis-Devis, J., Sit, C. H. P. (2019). Barriers to physical activity
in university students with disabilities: differences by socio demographic
variables. Disability and Health Journal. 12 (2), 278-286.

World Health Organisation, Disabilities. (29.10.2019). Alinti, https://www.who.
int/topics/ disabilities/en/.

Yazicioglu, K., Yavuz, F., Goktepe, A. S., Tan, A. K. (2012). Influence of adapted
sports on quality of lifean life satisfaction in sport participants and non-sport
participants with physical disabilities. Disability and Health Journal. 5, 249-253.

Ziolkowski, A., Zubrzycki, 1., Blachnio, A., Drobnik, P., Zaranska, B., Moska, W.
(2016). Sport activity on satisfaction with life snd sense of coherence among
physically disabled. Balth J. Phys Act. 8 (4), 109-116.

Zwinkels, M., Verschuren, O., Balemans, A., Lankhorst, K., te Velde, S., van Galen,
L., de Groot, J., Visser-Meily, A., Takken, T. (2018). Effects of a school-based
program on physical fithess, physical activity and cardio metabolic health in
youth with physical disabilities: data from the sport-2-stay-fit study. Clinical,
Trial. 6 (75), 1-11.

165



