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Tlos (Seydikemer, Mugla) Kazilarinda Ortaya Cikartilan
Orta Bizans Donemi iskeletlerinde Agiz ve Dis Saghg

izzet DUYAR — Derya ATAMTURK”"

Girig

Likya Bolgesi'nin Antik Donem’de altt 6nemli sehrinden biri olan Tlos, Akdaglar'in bati yama-
cinda Esen (Ksantos) Vadisi'ne hakim bir konumda yak. 600 m rakimda kurulmus bir kenttir,
Kentin énemi, kurulusundan sonraki yiizyillarda da devam etmistir. Nitekim Roma Imparatoru
Cladius MS 43’te bolgeyi bir Roma Eyaleti'ne dontstirmustir. Hiristiyanlik Donemi'nde Tlos
piskoposluk merkezlerinden biri haline gelmistir!.

Tlos antik kentinde H. Iskan Tsik tarafindan 2005 yilinda baslatilan kazi ¢alismalart sirasinda
MS 2. yy.’da insa edilen Blyik Hamam’in kalintilart giin 1s1gma c¢ikartilmistir. Kazi calismalari,
u¢ bolmeli olan Blyik Hamam’in yikilarak islevini yitirmesinden sonra binanin tepidarium’una
bir kilise insa edildigini, bu bolimiiniin hemen bitisiginde yer alan frigidarium’un ise mezarlik
alan1 olarak kullanildigini ortaya koymustur. Kilisede ele gecen sikkeler binanin 11. yy.’a tarih-
lendirilmesi gerektigini, kilisenin ¢evresinde yer alan mezarlarin ise binanin yapildig: yizyil ile
izleyen yiizyila (yani MS 11-12. yy.) ait oldugunu gostermistir?.

Kilise cevresinde yer alan mezarliktan 52 bireye ait iskelet kalintilart ele gecmis ve bu ma-
teryale iliskin &én antropolojik degerlendirme yapilmistir?. Yapilan 6n makroskobik incelemeler,
soz konusu mezarlara agirliklt olarak genc yetigkin (20-34 yas, %42,3) ve orta yaslt (35-49 yas,
%46,2) bireylerin gomiildigiini belgelemistir. Arkeolojik bir toplulukta bebek ve ¢ocuk sayisi-
nin bu denli az olmasi pek karsilasilan bir durum degildir. Ote yandan incelenen iskeletlerde
dejeneratif hastalik belirtilerine gorece az rastlanmasi, enfeksiyon belirtileri gosteren bireylerin
sayica az olmast, beslenme ve metabolizma bozuklugu gosteren bireylerin seyrek olmast toplu-
lugun “gérece saglikli” bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur?,

On antropolojik incelemelere dayali olarak Tlos'ta MS 11-12. yy.’larda yasamis olan insanla-
rin yasadiklart doneme gore “saglikli” yapida olduklar gortist daha ileri calismalarla dogrulan-
maya muhtactir. Dolayisiyla bu ¢alismanin ilk amact, agiz ve dis sagligi gostergelerinin genel
sagliga iliskin bulgular1 destekleyip desteklemedigini ortaya koymakur. incelemeye konu olan
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406 Izzet Duyar — Derya Atamtiirk

topluluk yasadigi donemin kriterlerine gore “saglikli” ise, bunun olast nedeninin ya da neden-
lerinin ortaya c¢ikarilmast ¢calismanin ikinci amacini olusturmaktadir. Bu cercevede, Tlos toplu-
munun saglikli bir profil ¢izmesinin altinda, Bizans imparatorlugu’nun 900-1200 yillar1 arasinda
gecirdigi koklii sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin® rolii var mudiur? sorusu 6zel bir yer
isgal etmektedir.

Tlos Orta Bizans Donemi iskelet toplulugunun “saglikli” bir yapida olup olmadiginin izinin
strtilecegi alan kuskusuz dental antropoloji olmalidir. Agiz ve dis sagliginin toplumlarin genel
saglhigiyla hem entegre oldugu hem de saglik ve hijyenin 6nemli bir yansiticist oldugu genel ka-
bul goren bir dnermedir. Sosyal ve kultiirel 6zelliklerin yani sira davranislarin ve ekolojik ilis-
kilerin oral sagligin bilesenlerine yansidigi hem etnografik calismalarla® hem de global deger-
lendirmelerle’ ortaya konulmustur. Ulasilan sonuclar, agiz ve dis sagligi ile sosyal tabakalasma,
yasam bicimi ve gelir diizeyi arasinda siki baglantilarin oldugunu gozler 6niine sermistir.

Materyal ve Metot

Arastirmanin 6rneklemini, Tlos antik kentinde 2005-2007 yillart arasinda yapilan kazilarda ele
gecen ve MS 11-12. yy.’lara tarihlendirilen toplam 52 bireye ait ¢cene ve dis kalintilar1 olustur-
maktadir. Tlos antik kenti Mugla'nin Seydikemer ilcesi'nde Yakakoy smurlarinda yer almaktadir.
Calismanin bulgularint olusturan iskeletler, Buiylik Hamam tizerine insa edilen kilisenin bahce-
sinde a¢iga c¢ikartilmistir. Bu alanda giin 1sigina c¢ikartilan 52 mezarin 49'u “kiremit ¢atili mezar”
kategorisinde iken yalnizca 3’4 “basit toprak mezar” olarak tanimlanmistir. Mezarlarda ele
gecirilen insan iskeletleri 6l gdbmme bicimi ve mezar hediyeleri acisindan degerlendirilmis ve
toplulugun Hiristiyanliga ait 6lii gdbmme gelenegini devam ettirdigi tespit edilmistir®.

Tlos kazilarinda ele gecen insan iskeletleri oncelikle temizlik ve restorasyon calismalart ya-
pildiktan sonra, toplulugun demografik profili olusturulmustur. Bilindigi tizere pek ¢ok hasta-
ligin ortaya cikist ve seyri yas ya da cinsiyet gibi demografik degiskenlerle yakindan iliskilidir.
fkinci asamada dislerin odontolojik ve patolojik analizleri yapilmustir. Gerek demografik yapi-
nin ortaya cikartilmasinda gerekse dislerin analizinde Buikstra - Ubelaker? editorliigiinde derle-
nen ve ginimiiz ¢calismalarinda sik¢a kullanilan standart prosedtrler takip edilmistir.

Demogratfik Profil

Antropolojik calismalardan gayet iyi bilindigi gibi, iskelet haline gelmis insan kalintilarinda cin-
siyet tespiti ergenlik asamasini tamamlamis bireylerde giivenilir bicimde yapilmaktadir. Tlosta
Biytik Hamam’daki kazilarda ele gecen 52 iskeletten 3t bebek ve cocuk yaslarda oldugu icin
cinsiyetleri tespit edilememistir. Geriye kalan 49 bireyde cinsiyet tayini yapilabilmistir. Cinsiyet
tayini yapilan bireylerden 26’s1 kadin, 237 erkektir. Bu, toplulukta kadin-erkek oraninin yakla-
sik esit diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.

Biytik Hamam toplulugunun yas dagilimlari, fetus (<0), bebek (0-2 yas), cocuk (3-11 yas),
adolesan (12-19 yas), genc eriskin (20-34 yas), orta eriskin (35-49 yas) ve yaslh (50 yas ve usti)
seklinde gruplara ayrilarak!® Res. 1’de verilmistir. Buradan da goriilecegi (izere toplulukta en

Kazhdan — Epstein 1985; Harvey 1989; Cheynet 2008
Walker — Hewlett 1990

Petersen 2003; Petersen v.d. 2005

Atamtiirk — Duyar — Gulsen 2011

Buikstra — Ubelaker 1994

10 Buikstra — Ubelaker, 1994
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cok (n = 46) eriskin yas kategorisindeki bireylere rastlanmaktadir. Bunlarin 22’si genc¢ eriskin,
24’1 ise orta eriskin yas kategorisindedir. Toplulugun yas dagilimi acisindan en fazla dikkat
ceken ozelligi, yetiskin alt1 (bebek, cocuk, adolesan) yas grubunun beklenenden diisiik oranda
temsil edilmesidir. Benzer sekilde, yasli niifusun genel nufus icerisindeki pay1 bariz bicimde
distktir. Bu buluntulara dayanarak, Buyik Hamam iskeletlerini “gen¢ ve orta eriskinlerden
olusan bir niifus” olarak tanimlayabiliriz.

30 ~
25 24
22

20 A

15 A

Birey sayisi

10 4

2
1 1 1 1

o | == . | - B

T T T T T T

Fetus Bebek Cocuk Adolesan G. Erigkin O. Erigkin Yash

Res. 1 Tlos Buytuk Hamam iskeletlerinin yas gruplarina gore dagilimi

Odontolojik Veriler

Dental antropolojik analizler asinma, ciiriik, apse, distasi, hipoplazi ve 6lim 6ncesi (ante-mor-
tem) kaybedilen dis sayist (AMTL) olmak lzere alt 6nemli gosterge dikkate alinarak deger-
lendirilmistir'!. Bunun icin st ceneye ait 331 ve alt ¢eneye ait 476 olmak tizere toplam 809
daimi dis analiz edilmistir. Incelenen dislerin dis gruplarina gore dagilimi Res. 2'de verilmistir.
incelenen dislerin 441°i kadinlara, 369’u erkek bireylere aittir. Geriye kalan 27 dis ise hangi
bireye/cinsiyete ait oldugu bilinmeyen ve dolayistyla “izole” kategorisinde degerlendirilen
dislerdir.

Ust cene Alt cene Toplam
I1 37 54 91
12 36 61 97
C 38 66 104
P1 50 72 122
P2 43 63 105
M1 47 51 98
M2 44 64 107
M3 38 45 83
Toplam 333 476 809

Res. 2 Tlos iskeletlerinde incelenen daimi dislerin dis gruplarina gore dagilimi

1 S6z konusu materyalin rapor niteligindeki ¢én degerlendirilmesi 23-27 Mayis 2016 tarihleri arasinda Edirne’de dii-
zenlenen 38. Kazi, Arastirma ve Arkeometri Sempozyumu’nda sozli bildiri olarak sunulmustur.
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Bulgular

Tlos Orta Bizans toplulugunun agiz ve dis saghigma iliskin bulgular Res. 3'de 6zetlenmektedir.
Tabloda dikkati ¢eken en belirgin 6zellik, dislerin hemen hepsinde -cogu hafif dizeyde de
olsa- asinmanin gozlenmesidir. Toplulugun daha ¢ok yetiskin bireylerden olustugu goz 6ntine
alindiginda bu durum olagan karsilanmalidir. Tlos Buiyiik Hamam iskeletlerinde en az tespit
edilen lezyonlar apse ve AMTL'dir.

Agiz ve dis sagliginin gostergeleri dis gruplari arasinda kimi farkliliklar gostermektedir
(Res. 4). Buradan da izlenecegi tizere apse en ¢ok kiiciik ve buytik azi dislerinin yerlestigi ¢cene
bolgelerinde meydana gelmektedir. Dis ctirigti ve AMTL belirgin olarak buytik azilar etkileyen
bir lezyondur. Dis tast beklenildigi tizere en ¢ok kesici dislerde birikim yapmuistir. Hipoplazinin
en fazla gortldigu disler ise kopek disleridir.

100 92,9
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A 21,9

20 - oo

B 73
U . B
0

Dis ¢lirtgu Apse Distasi Hipoplazi AMTL Asinma

Apse (%)

37,6

Res. 3 Tlos toplulugunda agiz ve dis saghg gostergelerine genel olarak rastlanma sikligi

Kesiciler Kopek disleri Kiiciik azilar Biiyiik azilar
n/N* % n/N % n/N % n/N %
Asinma 184/189 97,4 96/100 96,0 213/224 95,1 259/296 87,5
Dis ciiriigii 10/187 54 4/104 3,9 19/228 8,3 39/290 13,4
Apse 0/210 0,0 0/108 0,0 4/227 1,8 5/273 1,8
Distast 67/180 | 37,2 27/105 25,7 37/225 | 16,4 44/288 | 15,3
Hipoplazi 48/169 28,4 66/99 66,7 68/214 31,7 93/250 37,2
AMTL 4/210 1,9 3/108 2,8 11/221 5,0 41/273 15,0

Res. 4 Tlos toplulugunda agiz ve dis saghgi gostergelerinin dis gruplarina gore dagilimi
(*N incelenen toplam vaka sayisini, n ise gézlenen vaka sayisini gostermektedir).
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Dis Curtugt

Agiz ve dis sagliginin en dnemli gostergeleri arasinda dis curtiklerinin yayginligi ve lezyonun
dis Gzerindeki konumu gelir. Tlos iskelet toplulugunda incelenen 809 daimi disten 72’sinin
curtk izi tasidig tespit edilmistir. Diger bir anlatimla, topluluk i¢in dizeltilmemis ¢tirtik orant
%8,9'dur. Curik oraninin yani sira ¢lirigiin dis Gizerindeki lokalizasyonu da 6nem tasidigindan
s6z konusu dagilim 6 grupta degerlendirilmistir (Res. 5). Bu verilere gore curiiklerin yaridan
fazlast (%55,6) dislerin birbirlerine kontak yaptigi alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bunu oklizyal
ve genis bir alana yayilmis ¢irikler izlemektedir. Servikal ve kok ctriklerinin orant oldukca
distik seviyededir.

Ciiriik sayisi (n) Ciiriik orani (%)

Okliizyal ciiriik 11 15,3
interproksimal ciiriik 40 55,6
Servikal ciiriik 5 6,9
Kok ciiriigii 6 8,3
Genis ciiriik 9 12,5
Lokalizasyonu siipheli ciiriik 1 1,4
Toplam 72 100,0

Res. 5 Tlos iskelet toplulugunda dis curiklerinin lokalizasyonu

18 -
16
16 -
14
14
12 4
8 i 95 95
S 10 8,9
2
2 8 73
'g. 6,2
6 -
4,4
39
4 4
0 - T T T T T T T T
11 12 C P1 P2 M1 M2 M3 Genel

Res. 6 Dis ctirigiiniin dislere gore dagihmi

Tespit edilen c¢urtklerin dislere gore nasil bir dagilim gosterdigine bakildiginda posterior
dislerin anterior dislere oranla daha fazla ctiradigu soylenebilir. Posterior disler arasinda en
fazla curtiyen disler M2 ve M1’dir (Res. 6). Bunlart PM2 ve M3 disleri izlemektedir. Agizda daha
buytk bir yer kaplayan, kompleks morfolojisi nedeniyle kariyojenik faktorlere daha acik olan
ve cignemede daha fazla islevi olan bu dislerin daha fazla ¢iirimesi beklenen bir durumdur.
Agiz icerisinde curtikten en az etkilenen disler kaninlerdir (%3,9).
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Apse

Oral saglhigin gostergeleri arasinda, agiz hijyeninin 6nemli bir yansiticist durumunda olan apse
de yer alir. Tlos iskeletlerinde 818 dis ve bu dislerin alveol bolgeleri apse yoniinden incelenmis
ve toplam 9 adet periapikal apsenin periapical osteitis varligt tespit edilmistir. Boylece topluluk
icin apse lezyonunun orant %1,1 olarak hesaplanmistir. Apsenin hangi dislerin apikal bolgele-
rindeki kemik yapilart etkiledigine bakildiginda (Res. 7), lezyonun 6n disler icin problem olma-
yip daha c¢ok arka dislerde kendini gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

3 -
2,7
2,5 -
2
2 7 1,8 1,8
g
2 1,5 A
o
<
11
1
1 -
0,5 -
0 0 0
0 T T T T T T T T
11 12 C P1 P2 M1 M2 M3 Genel

Res. 7 Apsenin dislere gore dagilimi

Distasi (Dental Kalkulus, Tartar)

Agizdaki besin artiklarinin dis ylizeyine tutunup minerallesmis bir plak halinde birikmesiy-
le olusan distas: (dental calculus) beslenme ve agiz hijyeni hakkinda bilgiler vermektedir.
Inceledigimiz iskelet serisinde incelenen dislerin %21,9’'unda distas1 olusumu gézlenmistir.
Beklenildigi tizere 6n dislerdeki birikim diger dislere oranla daha fazladir (Res. 8). Ele gecen
sentral kesici dislerin %41’inde, lateral kesici dislerin ise %34’tinde tartar olusmustur. Distasinin
en seyrek gorildugi dis tictinct biytik azilardir (%14,5).

45 A
0
40 -
35

30 A

N
wv
L

21,9

Distasi (%)

= = N
o % =]
1 1 1

(%]
1

o
|

34
257
I 16,3 16,4 15,2 16 s
. . . I . I . I . I . I
12 C P1 P2 M1 M2 M3

Res. 8 Tlos iskeletlerinde distasinin dislere gore dagilhimi

Genel
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Oliim Oncesi Dis Kaybr (AMTL)

Bir toplumun oral sagliginin en dnemli gostergelerinden biri de yasarken kaybedilen dislerin
miktaridir. Odontoloji literatiirinde 6lim 6ncesi dis kaybi (ante-mortem tooth loss, AMTL)
olarak adlandirilan bu durum cuirtik, ileri diizeyde asinma, periyodontal hastaliklar, travma vb.
nedenlerden kaynaklanir. Tlos iskeletlerinde AMTL oranit %7,3 olarak bulunmustur (Res. 9). En
cok kaybedilen disler beklenildigi tizere bliytik az1 disleridir. Buylk azi disleri icerisinde de bi-
rinci molarlar en fazla kaybedilen dislerdir (%20). On dislerde AMTL orani bariz bicimde diisiik
olup, orani %2 civarindadir.

45
41
40 -

35 A

34
25,7
21,9
20 A
16,3 16,4 152 16 1as

15 A
10
5 -
0 A T T T T T T T T

12 C P1 P2 M1 M2 M3

Genel

Distagi (%)

Res. 9 Tlos iskeletlerinde 6ltim 6ncesi dis kaybinin (AMTL) dislere gore dagilimi

Asinma

Tlos insanlarinin dis asinmasi Smith’in'? insisiv, kanin ve premolar ve Scottun!® molar digler
icin gelistirmis oldugu ilkeler cercevesinde belirlenmistir'#. Bizans toplumunda incelenen tiim
disler icin ortalama asinma derecesi 3,05 olarak bulunmustur (Res. 10). Bu deger, asinmanin
“hafif” dizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Dis gruplari acisindan bakildiginda 6n (anterior)
disler ile arka (posterior) disler arasinda bariz bir farklihigin olmadigi, diger bir anlatimla hem
on hem de arka dislerin yaklasik esit diizeyde asindigi ifade edilebilir.

incelenen dis sayisi (n) Ortalama agsinma derecesi

1 89 3,17
12 100 2,43
C 100 2,99
P1 121 3,01
P2 103 2,68
M1 107 2,66
M2 105 3,03
M3 84 2,67
Toplam 809 3,05

Res. 10 Tlos iskeletlerinde gozlenen aginmanin dislere gore dagilimi

12 Smith 1984
13 Scott 1979
4 Buikstra — Ubelaker 1994
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Hipoplazi

Dislerin gelisim asamasinda ortaya ¢ikan cesitli hastaliklar ve malniitrisyon gibi etkenlerle mine
olusumu zarar gorir ve hipoplazik lezyonlar ortaya ¢ikar. Bu nedenle dis mineleri bir anlamda
bireyin ¢ocukluk donemindeki kayitlarinin tutuldugu bir arsivdir. Bu ylzden bir iskelet toplu-
lugunun genel saglik yapisinin ortaya konulmasinda yardimer olabilmektedir. Tlos iskeletlerinin
incelenen dislerinin %37,6’sinda hipoplazik lezyonlara rastlanmistir (Res. 11). Genellikle iskelet
topluluklarinda hipoplazi en fazla kanin dislerde goriliir. Bu gozlem Tlos iskeletleri icin de ge-
cerlidir. Kanin dislerdeki hipoplazi orant %66,7’ye ¢cikmaktadir.
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Res. 11 Tlos iskeletlerinde gozlenen hipoplazilerin dislere gore dagilimi

Tartisgma

Calismada cevabi aranan ilk soru, Tlos'ta ele gecen ve MS 11-12. yy.’lara tarihlendirilen
Orta Bizans Donemi iskeletlerinde gdzlenen gorece “saglikli” yapinin®® agiz ve dis saghgt
gostergelerine yanstyip yansimadigt sorusudur. Tlos toplulugunun oral saghgimna iliskin bulgular
genel olarak degerlendirildiginde, yukaridaki soruya olumlu cevap verilmesi gerektigi soylene-
bilir. Asagidaki satirlarda agiz ve dis sagligina iliskin gostergeler alt basliklar halinde ayr1 ayri
ele alinip degerlendirilmektedir.

Dis ¢lirtgt

Insanlik tarihinde tarimin baslamasiyla birlikte kariyojenik potansiyeli yiiksek olan sakkaroz
ve nisasta iceren besinler daha fazla tiiketilmeye baslanmis ve bu da dis ¢liriigliniin artmasina
neden olmustur'®. Ancak tarimin baslamasi tiim toplumlart ayni sekilde etkilememistir. Ornegin
Levant’ta Natuflularda avci-toplayict gruplar ile Neolitik ciftciler arasinda dis ctrtgu sikligi

15 Atamtiirk — Duyar — Gilsen 2011
16 Hillson 1979; Larsen 1995; Larsen 2002; Temple 2015
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acisindan cok az farklilik oldugu tespit edilmistir!”. Arastiricilara gore, farkli bir gecim ekonomi-
sine gecilmesine ragmen ayni tiir yiyeceklerin tiiketilmesi bunun temel sebebidir.

Istisnalar bir tarafa birakilacak olursa, Prehistorik Dénem’den giiniimiize dogru dis clirligii-
niin artma egilimi icerisinde oldugu ifade edilebilir'®. Ornegin Turner' dis ciiriigi frekansint
toplayicilarda %1,7, toplayici-tarim toplumlarinda %4,8, tarim toplumlarinda ise %8,6 olarak
vermektedir. Ortadogu Bolgesi'nde tarimin ileri asamalarinda ¢lirtik oraninin %10’lara ¢iktigi-
nt bilinmektedir.?. Bu sonuclar destekler sekilde Anadolu’da yasamis Bizans topluluklarinda
yapilan calismalarda da dis ¢iirigii orant %10’lar civarinda bulunmus?!, hatta Kovuklukaya gibi
bazi Bizans toplumlarinda stz konusu oran %19,3’e kadar cikmustir?2,

Tlos iskeletlerinde dis ¢trtgu orani (%8,9) diger Bizans serilerine gore bir miktar daha
dustktir. Dis curagundeki bu disukligiin nedeni aciklanmadan 6nce poptlasyonlarin yas
profili dikkate alinmalidir. Clinkd yas: ilerleyen bireyler ister istemez kariyojenik faktorlere
daha fazla maruz kalmaktadir?>. Dolayisiyla, yas ortalamasi fazla olan toplumlarda dig ¢lirtigii
oraninin daha fazla olmasi beklenir. Inceledigimiz popiilasyon daha ¢ok geng¢ ve orta yas-
li bireylerden olusmakta, yaslt birey sayist ise diisiik orandadir. iznik, Eski Cezaevi, Alanya
Kalesi iskeletlerinin demografik profili ile Tlos toplulugunun yas yapist ¢ok farkli olmadigi icin
inceledigimiz toplulugun daha az ctirige sahip olmasini demografik etkenlerle aciklayamayiz.

Tlos toplulugunda ciirtik oraninin gorece dustik ¢ikmasinda akla gelen diger neden beslen-
me tarzi ve aliskanliklaridir. Protein ve yag icerikli yiyeceklerin diyetteki oraninin artmast ile dis
clirigti oranlari arasinda negatif bir iliski s6z konusudur?*, Tlos'un cografi ve ekolojik tzellikle-
rine bakildiginda hem fauna hem de flora acisindan zengin bir biyo-cesitliligin oldugu?®, bunun
da diyete yanstyarak karbonhidratli besinlerin yani sira protein icerikli besinlerin de dikkate
deger oranda tiketilmis oldugu 6ngorist yapilabilir. Bu asamada, Tlos yerlesiminin hem tarim
yapilan genis bir arazinin esiginde, hem bir akarsu kenarinda hem de daglik bir bolgenin ete-
ginde kuruldugu animsanmalidir. Cografi ve ekolojik zenginligi nedeniyle hem bitkisel besin-
lerin hem de protein kaynaklarina yakin olmasinin dis ¢tirigii oranini azaltan bir faktor oldugu
ileri stirtilebilir.

Dis clrtgliniin incelenmesinde dikkate alinan baska bir konu da ¢iiriigiin disin hangi bol-
gesinde gelisip yayginlastigidir. Clirtiglin dis tizerindeki lokalizasyonunun beslenme bicimi
ve alinan gidalarla iliskili oldugu cesitli yazarlar tarafindan dile getirilmistir. Ornegin erken
kita Avrupasinda Ortacag’da ciriklerin daha ¢ok oklizyal ve servikal bolgede gorilirken
10-17’inci yy.’larda curtik lokalizasyonu orlintiistinde bir degisim yasanarak servikal bolgeye
komsu alanlardaki ctrtklerde (ki Antik Cag’da daha yaygindir) tedrici bir azalmanin mey-
dana geldigi belirtilmektedir?®. Bu degisim diyetin giderek daha yumusak besinlere dayan-
mastyla agiklanmaktadir. Yukarida bahsedilen degisimin Tlos toplumunda da etkili oldugu

7" Eshed v.d. 2006

18 Turner 1979, Eshed v.d. 2006; Atamtiirk — Duyar 2010

9 Turper 1979

20" Eshed v.d. 2006

21 5rn. Erdal 1996; Erdal 2003; Atamtiirk — Duyar 2008; Ustiindag — Demirel 2009
22 Erdal 2008

23 Temple 2015

24 Deter 2009

25 Goktug 2015; Yavuz — Tung 2015

20 bk Lanfranco — Eggers 2012
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anlasilmaktadir. Inceledigimiz iskelet serisinde ciiriiklerin biiyiik cogunlugunun koronal ciirtik
olmast islenmis yiyeceklerin Avrupa’dan daha erken bir donemde diyete eklendigini ortaya
koymast acisindan 6nemlidir.

Oliim Oncesi Dis Kaybr (AMTL)

Tlos iskeletlerinde AMTL orani1 %7,3 olarak hesaplanmistir. Anadolu’da yasamis diger Bizans
donemi iskelet topluluklarinda AMTL oranlart hayli degisiklik gostermektedir. Ornegin
Adramytteion Erken Bizans Doénemi iskelet toplulugunda AMTL orani?’” %9,4 Gec¢ Bizans’a
tarihlendirilen Eski Cezaevi'nde?® %12 ve iznik'te “kilise cevresi” iskeletlerinde %5,99 olarak
tespit edilmistir®. Ancak bu noktada iznik “kilise cevresi” grubunun durumuna iliskin bir acik-
lama getirmek faydali olacaktir. Kilise ¢evresinde ele gecen iskeletlerde AMTL orant dusiik
olmakla birlikte ctirtik (%13,03) ve apse (%7,4) orant Tlos serisinden hayli yluksektir. Diger bir
anlatimla, ¢liriik ve apsenin cok yiiksek degerlerde olmasi Iznik kilise ¢evresi grubunda oral
saglik gostergelerinin totalde daha kot oldugu anlamina gelir. Sonug¢ olarak Tlos iskelet top-
lumunda AMTL oraninin Anadolu’da yasamis ¢agdast olan diger topluluklara gore daha dustik
seviyede oldugu ifade edilebilir. Bu rakamlara bakarak, Tlos’ta yasayan Orta Bizans toplumu-
nun agiz ve dis sagligi acisindan hem FErken Bizans hem de Ge¢ Bizans Donemi’nde yasayan
toplumlardan daha “saglikli” oldugu soylenebilir.

Apse

Tlos iskelet serisinde tespit edilen apse orani (%1,1), simdiye dek Anadolu’da calisilan iskelet
serileri icerisinde bulunan en dusik degerlerden birisidir. Anadolu’da daha 6nce yapilan ve
Bizans Donemi iskeletlerini konu alan antropolojik incelemelerde belirlenen apse oranlari
%1,3-10,1 arasinda degisim gostermektedir’®. Arastirmalar apsenin gorilmesinde pek cok ne-
denin rol oynadigini ortaya koymussa da, bu lezyonun gelismesinde 6zellikle dis c¢irtigu, ileri
diizeyde asinma ve travmaya maruz kalmanin birincil neden oldugu yoniinde bir gortis birli-
gi bulunmaktadir®!. Tlos iskeletlerinde apsenin ortaya ¢ikmasinda en énemli faktor olasilikla
ileri seviyedeki dis ctrtikleridir; ¢ctinki incelenen bireylerde travmaya bagli apse vakast ile
karsilasiilmamistir. Bunu destekler bicimde, ileri diizeyde asinma gosteren birey sayist da ¢ok
azdir. Bir ara degerlendirme olarak, Tlos iskeletlerinde dis ¢tirigti ve AMTL'nin yani sira apse
oraninin da dustk seviyede c¢ikmasi, incelenen grubun oral sagliginin hem kendisinden onceki
hem de sonraki Bizans gruplarma gore daha iyi oldugu anlamma gelmektedir.

Dis Asinmasi

Arastirmamiza konu olan iskeletlerin buiytik bir bolimiinde (%92,9) asinma izleri gortilmekle
birlikte bunlarin ¢cogu hafif tipte asinmadir. Dis asinma ortalama degerinin 3,05 olmast da bunu
acikca ortaya koymaktadir. Tlos iskeletlerinde 6n (anterior) ve arka (posterior) dislerin yaklasik
ayni derecede asinma gostermesi dislerin beslenme disinda bir faaliyet i¢in kullanilmadikla-
rinin bir gostergesidir. Odontolojik arastirmalar dis gruplarinin farkli kronolojik donemlerde

27 Atamtiirk — Duyar 2008

28 Erdal 2003

29 Erdal 1996

30" Erdal 1996; Erdal 2003; Atamtiirk — Duyar 2008; Ustiindag — Demirel 2009; Yasar v.d. 2008
31 Kieser v.d. 2001; Eshed v.d. 2006
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farkli astnma oriintiileri gosterdigini ortaya koymustur®?, Sozgelimi aver toplayict toplumlarda
ozellikle tiiketilen besinlere bagli olarak 6n disler arka dislere nazaran daha fazla asinma gos-
terir’®. Modern donemlere dogru gelindiginde ise hem anterior hem de posterior dislerde asin-
mada belirgin bir azalma s6z konusudur?*. Ote yandan dislerde ortaya cikan asmnma oriintiisii
ile tarihsel kronoloji arasinda da iliskilerin olabilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin
Kaifu®® okliizyal asinmanin arka dislerdeki azalisinin Ortacag sonrasinda belirgin hale geldigini
ileri stirmustir. Bu durumda Tlos toplulugunda beklenilmeyen bir durum s6z konusu olup,
arka dislerdeki asinmanin azalmasi Ortacag’'in bitiminden 6nce gerceklesmis gibi gérinmek-
tedir. Ancak disin asinma siireci pek cok biyolojik ve cevresel faktorle iliskilidir. Ornegin
cigneme fonksiyonunun bir sonucu olan dis asinmasinin yas ile baglantisinin oldugu aciktir3°,
Tlos sakinlerindeki dis asinma Ortintistini iki ana faktor 1siginda aciklayabiliriz: (1) diyette, disi
fazla asindirmayan yumusak besinler énemli bir yer tutmaktadir ve (2) popiilasyonun demogra-
fik profili biytik olctide geng ve orta yaslt bireylere dayanmaktadir.

Dis asinmast ile dis ¢tirtigiiniin gorilme sikligr arasindaki iliski uzun stireden beri tartisil-
maktadir. Tartismalarin sonucunda tg¢ farkli goriis ortaya ¢ikmustir. Birinci ve yaygin olan go-
rise gore ikisi arasinda negatif bir korelasyon vardir; yani bir toplumda dis asinmast ¢ok ise o
toplumda ctirtik daha az gortilecektir. Bu fikri savunanlara gore dislerde asinma oldugunda dis
uzerindeki ¢ikinti ve girintiler azalacak, bu durum dogal temizligi kolaylastiracak ve dislerde
clirik lezyonlarinin daha az goriilmesine neden olacakurd’. Tkinci goriise gore dis asinmast
ile ¢turtuk arasinda herhangi bir iliski s6z konusu degildir, birbirinden bagimsiz gelisim gos-
terirler38, Uciincli goriise gore dis ciirtigi ile dis asinmasi arasinda bir iliskinin olup olmadig
istatistiksel olarak test edilmelidir. Tkisi arasinda bir anlamli iliski bulunamazsa dis ciirigi yas
gruplarma gore degerlendirilmelidir. Bir iliski bulunursa bunun sebebinin ¢evresel ve kiilttirel
faktorlere bagl oldugu diistintilmelidir®. Tlos iskeletlerinde asinma hem hafif seviyededir hem
de ctirtik orani “cagdas1” diger topluluklara gore daha azdir. Bu durumda Tlos toplumunda dis
asinmast ile dis ¢lirtigli arasinda bir ilintinin olmadig: sdylenebilir.

Distasi (Dental Kalkulus, Tartar)

Anadolu’da ele ge¢mis Bizans Donemi iskelet topluluklarinda distasi birikimi gozlenen dislerin
orant %17-57 arasinda degisim gosterir®®. Yenilen gidalarin yani sira agiz bakimi ve hijyenin-
den, icilen suyun sertliginden ve kiiltiirel faktorlerden etkilenen distast oraninin®! bu denli fark-
I rakamlar gostermesi bir bakima Bizans toplumlarinin hem cografya hem de tarihsel baglamda
cok farkli ozellikler gostermesiyle aciklanabilir.

Bulgular basligi altinda verilen rakamlardan da hatirlanacag tizere Tlos toplulugunda dista-
st orant %21,6 olarak tespit edilmistir. Oral hijyenin yetersiz olmasinin ya da proteince zengin

32 Eshed v.d. 2006

33 Deter 2009
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39 Temple 2015
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yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin tartar birikimini artirdig1 genel kabul goren bir goriistiir®?.
Bizans topluluklari icin verilen dagilim araligi dikkate alindiginda Tlos poptilasyonunun dis-
tast birikimi acisindan nispeten diisiik bir orana sahip oldugu anlasilir. Bu durum, islenmemis
karbonhidratlarin ve lifli gidalarin diyet icerisinde yer almasiyla agiklanabilir ki Tlos’'un zengin
ekolojisi bu yoruma imkin vermektedir.

Hipoplazi

Beslenme yetersizligi ve kimi hastaliklari yansittigr kabul edilen hipoplazi Tlos iskelet top-
lulugunda %37,6 oraninda tespit edilmistir. Bu oran eski Anadolu Bizans topluluklarindan
Smyrna Agorasinda %11,7 iken Eski Cezaevi toplulugunda %75,4 oranindadir. Bu da Tlos top-
lugunda cagdasi olan diger iki topluma gore orta derecede hipoplazinin gorildigi anlamina
gelir. Bilindigi tizere dislerin asinmast mevcut hipoplazi izlerinin tespitini gticlestirmektedir.
Dolayistyla asirt dis asinmasinin oldugu tarim toplumlarinda ya da ileriki yaslardaki bireylerde
hipoplazi diisiik oranda hesaplanacaktr®®, Hatirlanacak olursa Tlos toplumunda asinma hafif-
orta derecede karsimiza ¢ikmisti. Bu nedenle hipoplazi oraninin bir miktar yiiksek cikmast he-
men tim dislerin hipoplazi acisindan degerlendirilmesine baglanabilir.

Arastirmada tartismaya acilan ikinci konu, Bizans Imparatorlugu'nun MS 11-12. yy.’larda
gecirdigi sosyal degisim ve dontisimlerin Tlos’ta o donemde yasayan insanlarin iskelet sistemi
tizerinde biraktigi izlerden tespit edilip edilmeyecegi sorusudur. Bizans toplumunun gecirdigi
sosyal ve ekonomik degisimleri aciklamaya calisan arastirmalarda yakin zamana kadar Orta
Bizans Donemi demografik ve ekonomik bakimdan bir ¢okiis ya da en azindan Erken Bizans
Doénemi’nin olumsuz kosullarinin uzantist olarak degerlendirme egilimi agir basmaktaydi®4.
Ancak Kazhdan ve Epstein® ile baslayan ve daha sonra basta Harvey*® ve Laiou?” olmak tizere
pek cok arastiricr tarafindan da ortaya konuldugu gibi, Bizans imparatorlugu daha énce iddia
edilenin aksine 10-12. yy.’lar arasinda bir ¢okis degil aksine bir “refah” donemi yasamustir.
Anilan donemde tarimsal trtinlerde 6nemli artislar meydana gelmis, bu da ticaretin ve niifusun
artisini beraberinde getirmistir. Belirtilen zaman dilimi icerisinde buytk capli salginlarla kar-
stlasilmamasi ve bariz kurakliklarin meydana gelmemesi de bu olumlu genel tabloya katkida
bulunmustur.

Yasanan tim bu olumlu gelismelerin insana yansiyip yansimadiginin Ol¢tlecegi ilk alan
hi¢ kuskusuz insan nifusudur, ¢clinkt ntifusun biyukligiu yasam standartlarinin yani sira sos-
yal ve ekonomik alandaki degisme ve gelismelere oldukca duyarlidir. Bizans Imparatorlugu
sinirlart icerisinde niifusun dokuzuncu ylzyildan baslayarak on ticlinct ylizyila degin arttigi
ve bu artisin toprak kazanma ya da kaybetmeden etkilenmeksizin devam ettigi yoniinde agir
basan gorisler mevcuttur®®, Ardindan, on dérdiincii yiizyilla birlikte Bizans imparatorlugu'nun
niifusu azalma egilimine girmis ve bu egilim Imparatorlugun yikilisina dek siirmiistiir. Bizans
Imparatorlugu’nda niifusun 9-12. yy.’lar arasinda artis gdstermesi, imparatorlugun orta

42 On. bk.: Baer — White 1966; Lieverse 1999

43 Hillson 2014
44
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donemlerinin kendisinden 6nceki ve sonraki ytizyillara oranla ekonomi, yasam kosullari ve
saglik acisindan daha olumlu oldugu yontindeki gortise 6nemli bir destek saglamaktadir.

Bizans Imparatorlugu'nda yaklasik olarak MS 900-1200 yillar1 arasinda yasanan “refah” or-
taminin nedenleri tizerinde tartismalar devam etmektedir. Bu konuda agir basan goris, tarim
trnlerindeki artisin belli ol¢tlerde su kanallarinin agilmast ve sulama sistemlerinin gelistiril-
mesi gibi teknolojik gelismelerden kaynaklansa da asil bakilmast gereken hususun yeni tarim
alanlarinin kazandirilmasi ve bunlarin kicutk treticiye verilmesi gibi sosyal-ekonomik diizenle-
meler oldugudur®. Ayrica, iklim kosullarinin da iliman gecmesi zirai tiretimin artisinda olumlu
bir faktor olarak rol oynamustir. Bu faktorler biraraya gelerek Bizans imparatorlugu'nda anilan
ylzyillarda hububat ve baklagiller basta olmak tizere bagcilik ve bahceciligin gelismesine de
zemin hazirlamistir. Zirai tGrtinleri artan kuigtik ciftcilerin (ki Bizans toplumunun en temel bi-
rimini olusturur) kiimes hayvanlarinda ve kii¢tikbas-btiytikbas hayvanlarinda da artis oldugu
kabul edilmelidir. Gerek zirai Urtinlerin artmas: gerekse hayvan yetistiriciliginin geliserek yay-
ginlasmast kuskusuz Imparatorluk sinirlart icerisinde yasayan niifusun daha iyi beslenmesinin
de zeminini olusturmustur.

Sayilan sosyal, ekonomik ve ekolojik etkenler Tlos gibi zaten zengin bir flora ve faunaya
sahip olan bolgede beslenme probleminin daha hafif dizeyde seyretmesinde ¢nemli bir rol
oynamis olmalidir. Nitekim Tlos ve cevresinin florasini arastiran Goktug® ile bolgenin faunast
inceleyen Yavuz ve Tung’! bu yoére ve cevresinin ¢ok cesitli biyotop ve habitati biinyesinde ba-
rindiran zengin bir ekolojiye sahip oldugunu belirtmektedirler. Tlos yerlesiminin hemen yaki-
ninda akan Esen Cayr'nin yani sira su/deniz triinlerine erisim agisindan avantajli bir konumda
oldugu hatirlanacak olursa halkin hayvan kaynakli protein tiketimi konusunda ¢ok fazla sorun
yasamadigini ifade edebiliriz.

MS 900-1200 yillart arasinda yasanan bu olumlu faktorler insan saghgina ve dolayisiyla is-
kelet sistemine de yansimis gibi gorinmektedir. Orta Bizans Donemi’ne tarihlendirilen Tlos
iskeletleri hem oral saglik gostergeleri hem de genel saglik (postkranial) gostergeleri acisindan
karsilastirma yapilan diger Erken ve Ge¢ Bizans Donemi topluluklarindan daha saglikli bir
profil ortaya koymaktadir. Nitekim yazili kaynaklarla uyumlu sekilde, Erken Bizans Donemi
iskeletlerinde saglik profilinin “kétii” oldugunu rapor eden calismalar bulunmaktadir. Ornegin
Elaiussa Sebaste’de MS 6-7. yy.larda (Erken Bizans Donemi'nde) yasayan ve yiiksek statiideki
bireylerin gdmiildiigii mezarlarda dahi iskeletlerde hastaliklarin yaygin oldugu gdzlenmistir®2.
Yine aynt sekilde, Ge¢ Bizans Donemi iskelet serileri tizerinde yapilan calismalar da sag-
lik yapisinin Erken Bizans Donemi serilerine benzer sekilde gorece “koti” oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunu, saglik yapist detayl bir sekilde incelenmis olan iznik ve Biiyiik Saray-Eski
Cezaevi iskeletlerine® bakarak yapmak miimkiindiir. Sonuc olarak, Orta Bizans Dénemi’'nde
yasanan “refah” ortaminin Tlos iskeletlerine de yansiyarak toplum sagliginin gorece “iyi” ko-
numda olmasina katkida bulundugu ileri strtlebilir.
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Abstract

Oral Health Indicators Among Middle Byzantium Period Human
Iskeletons From Tlos (Seydikemer, Mugla)

Oral health is an important indicator of general or systemic health. On the other hand, it is
well known that oral health is also affected by social, economic, and ecological factors. Thus
oral health status and its indicators may be reflected in the condition of a skeletal population.
In this study oral health indicators of human skeletons dated to the Middle Byzantine period
and unearthed from the Tlos excavations were investigated and sought to answer two specific
questions. The preliminary anthropological observations on this skeletal material has already
revealed that the population of Tlos was relatively healthy. The answer to the first question is
whether it is coincident with the overall health profile to oral health indicators. The second qu-
estion relates to the prosperity and economic growth that occurred in Byzantine society from
900 to 1200 A.D. and whether this can be traced on the human skeleton.

The permanent teeth, their sockets, and jaw fragments of fifty-two human skeletal remains
unearthed from Great Bath of Tlos excavation were examined odontologically and paleopatho-
logically. The skeletal material was dated to the 11" and 12 centuries A.D. according to arc-
haeological findings. The analyses included dental caries, abscess, dental wear, dental calculus,
hypoplasia, and number of missing teeth (ante-mortem).

Our analysis showed that the uncorrected rate of decay for permanent teeth was 8.9%
(72/809) and that more than half of the dental caries (55.6%) occur in inter-proximal areas
of teeth. A total of 818 teeth and alveolar regions of these teeth were examined in terms of
abscess, and a total of nine abscesses (periapical osteitis) were detected. Thus the proportion
of this lesion for the community was calculated as 1.1%. The rate of ante-mortem tooth loss
(AMTL) among was 7.3%. When all teeth are taken into consideration, the teeth missing most
were the first molars. The rate of AMTL among the anterior teeth is obviously low. In 21.9%
of the teeth examined, the formation of dental calculus was observed. And as expected, the
accumulation in the anterior teeth was greater than those of posterior ones: 41% of the central
incisors and 34% of the lateral incisors had tartar. Tooth wear was determined by the technique
developed by Smith (1984) for incisors, canines, and premolars, and the scale generated by
Scott (1979) for molars. The average wear rate for all teeth examined was found to be 3.05.
Hypoplasic lesions were encountered in 37.6% of the teeth observed.

The oral health indicators of the Tlos skeletons were compared with other skeletal series
dated to the Byzantine period. The comparisons showed that the residents of Tlos were rela-
tively “healthy” in terms of oral health indicators. For example, tooth decay, AMTL, abscess,
and tartar were observed to be lower than the compared populations. These findings are in
line with previous observations derived from the cranial and post-cranial skeletons of Tlos. In
conclusion, the prosperity and socioeconomic conditions of the Middle Byzantine period also
played a role in reaching this “healthy” status.






