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Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan, yliksek bulagiciligi ve hizli yayilimindan dolay1 bir ay igerisinde Cin’in diger kisimlarinda
ve farkli iilkelerde de gboriilen ardindan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgini, tiim diinyay1
etkisi altinda birakmustir. Bagta saglik olmak tizere ekonomik ve sosyal kayiplarin dogmasi ile kendini gostermis ve yirmi birinci
ylizyilda yasanan kiiresel bir afet olarak kayitlarda yer almistir. Hastalik ile bilinmezlikler ve olasi 6liimciil sonuglardan dolay1
olusan korku insan hayatini derinden etkilemistir. S6z konusu salginda, saglik calisanlari, salgmmin  hem direkt hem de dolayli
olumsuzluklarindan etkilenmislerdir. Bu baglamda, bu c¢alismada amacimiz, risk altinda bulunan saglk c¢alisanlarmin
karsilagabilecekleri durumlar ortaya koymaktir. Boylece farkindaligin artmasi, gerekli egitimlerin verilmesi, benzer durumlarda
onlemlerin daha erken alinip uygulanmasi ve bunlarin afet planlarina dahil edilmesi 6ngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 Salgini, Saglik Calisanlari, Korku ve Stigma, Psikolojik Dayaniklilik.

The Covid-19 Disease as An Example of an Outbreak and Its Effects on Health Workers in
The Risky Population

The Covid-19 disease, declared as a pandemic by the World Health Organization, which occurred in Wuhan province of China and
was seen in other parts of China and in different countries within a month due to the high contagiousness and rapid spread of the
disease, has left the whole world under its influence. It manifested itself with the birth of economic and social losses, especially
health, and it was included in the records as a global disaster in the twenty-first century. Fear caused by uncertainties about illness
and possible fatal consequences has profoundly affected human life. In this outbreak, healthcare workers were affected by both
direct and indirect negativities of the pandemic. In this context, in this study, our aim is to reveal situations that healthcare
professionals at risk may encounter. Thus, it is envisaged to increase awareness, to provide the necessary trainings and to take and
implement measures earlier in similar situations and to include them in disaster plans

Keywords: Covid-19 Disease Pandemic, Health Workers, Fear and Stigma, Psychological Resilience.

GIRIS

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde, etiyolojisi
bilinmeyen bir pnémoni vakasi tespit edilmis (Chen vd.,
2020) ardindan, hastaligin yiiksek bulagiciligi ve hizli
yayilimindan dolay1 bir ay igerisinde Cin’in diger
kisimlarinda ve farkli {ilkelerde benzer vakalar
bildirilmeye baslanmustir (Luo vd., 2020). ilk vakadan
sonra, Cinli yetkililer tarafindan Diinya Saglik Orgiitiine
31 Aralik 2019 — 3 Ocak 2020 tarihleri arasinda
etiyolojisi bilinmeyen toplam 44 pndmoni vakasi1 daha
bildirilmigtir (DSO, 2020). 11-12 Ocak 2020
tarihlerinde Cin Ulusal Halk Saglig1 Komisyonu, detayli
bir bilgilendirme yapmis, salginin Wuhan’ da bulunan
ve deniz {iriinleri satan bir marketten kaynaklandigi
bilgisini paylasmustir.

7 Ocak 2020 tarihinde ise Cin’ de bu salgina neden
olabilecegi diigiiniilen yenir bir tip corona viriis izole
edilmistir. 12 Ocak’ ta viriisiin genetik kodu ortaya
konmus ve bdylece tani i¢in kit ¢aligmalar1 baglamistir.
Ilerleyen giinlerde Cin’e komsu iilkeler olan Tayland,
Japonya ve Kore’de de laboratuvar sonuglar ile
dogrulanmus ilk vakalar bildirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cin disinda vaka tespit edilen ilk iilkeler

Tarih Ulke
13 Ocak 2020 Tayland
15 Ocak 2020 Japonya
20 Ocak 2020 Giiney Kore
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23 Ocak 2020 tarihinde toplam vaka sayisi 581 olup
bunlarin 5717 i Cin’de tespit edilmistir. Bu tarihte
Amerika Birlesik Devletleri de ilk vakasim
bildirmistir. Ayni tarihte, viriisiin insandan insana
bulas konusu heniiz netlik kazanmamigstir. MERS ve
SARS enfeksiyonlarmin 6ne ¢ikan bir 6zelligi
olmasma ragmen, hastane boyutunda salgin ve
enfekte olmus saglik caligani ile ilgili rapor sayisinin
da ¢ok az oldugu bildirilmistir (DSO, 2020). 24 Ocak
2020 tarihinde Vietnam’ da tan1 konulan vakalardan
birinde Wuhan’dan seyahat Oykiisii bulunmamis
ancak ailede Wuhan’ dan gelen birinin olmasindan
dolayr hastaligin insandan insana temas ile
olabilecegi degerlendirilmistir. Daha 6nceki MERS
ve SARS salgmlarinda bulagin damlacik, temas ve
elbiseler araciligiyla oldugu ortaya konmus ve
benzer durumun burada da olacagi varsayilmuistir.
Bu yiizden DSO, viriisiin Cin icinde ve Cin’den
disartya yayilimint engellemek i¢in bir dizi halk
sagligi onlemini dile getirmistir (DSO, 2020).
Bunlar;
e  Hizli tan, teshis ve yonetim,
e Temasin Oniline ge¢cme,
e Saglik teskillerince enfeksiyonun 6nlenmesi ve
kontrolii,
e Seyahat edenler igin saglik onlemlerinin
uygulanmasi,
o Toplumsal farkindaligin artirilmasi ve
¢ Riskin bildirimidir.
29 Ocak 2020 tarihli raporda durumun ciddiyeti
karsisinda, DSO’niin, Kisisel Koruyucu Donanim
(KKD) ihtiyacinin global olarak karsilanabilmesi
icin bir dizi faaliyette bulundugunu ifade etmistir
(DSO, 2020). 31 Ocak raporunda ise DSO, bu
salgimin uluslararast boyutta bir halk sagligi acili
olacagmi dile getirmistir. Bu tarih ayni zamanda
Italya’da, dogrulanmis iki vakanin bildirildigi
tarihtir (ikisinde de Wuhan’dan seyahat oykiisii
mevcut). DSO bu tarihte risk skorunu bdlgesel ve
kiiresel diizeyde yiiksek olarak belirtmistir. 11 Subat
2020 tarihinde viriis, DSO tarafindan COVID-19
olarak (corona viriis hastaligi 2019’un kisaltmasi)
isimlendirilmigstir. 28 Subat 2020 tarihinde ise risk
skoru bolgesel ve kiiresel diizeyde ¢ok yiiksek olarak
degistirilmistir. 11 Mart 2020 de ise DSO tarafindan
Covid-19 salgin1 pandemi olarak ilan edilmistir. 11
Subat 2020 itibariyla ise sadece Cin’de toplam 44,
653 vaka ve 1153 oliim hadisesi bildirilmistir. 31
Mart 2020 itibariyla Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore tiim diinyada toplam 750,890 vaka tespit
edilmis ve toplam 36,405 kisi hayatin1 kaybetmistir.
Covid-19 salgini, nerdeyse tiim diinyayi etkilemistir.
Normal hayat1 ve insan yagamini durma noktasina
getirmis, ekonomik ve sosyal kayiplar dogurmustur.
Ekonominin yaninda halk sagligi, tibbi arastirmalar
ve tip camiasinda smirlart  zorlayan  kritik
miicadelelerin sahne almasina neden olmustur
(Fauci vd., 2020). Saglik ¢alisanlar1 da hastalikla
miicadeleyle beraber bu zorluklardan payina diiseni
almistir.

Cin’de 11 Subat 2020 tarihinde yayimlanan resmi
verilere gore 1716 saglik galisan1 enfekte olmus ve
bunlardan 6’s1 hayatin1 kaybetmistir. italya da ise
sadece bir giinde 51 doktor hayatin1 kaybetmistir.
Italya Ulusal Saghk Enstitiisic 24 Mart 2020
itibariyle 6 414 saglik ¢aliganin Covid-19 ile enfekte
oldugunu duyurmustur. Temas: azaltma adina
yapilan karantina uygulamalari, saglik calisanlar
icin tam anlamryla uygulanabilecek bir kriter
olamadigindan, salginda saglik calisanlar1 da risk
altindaki gruba dahil olmaktadir. Ancak literatiirde
daha c¢ok salgin odakli ¢aligmalar oldugu, bu
durumla miicadele eden saglik c¢aliganlarin
ilgilendiren konularin tespitine yonelik ¢ok az
calisma oldugu bunlarin da daha ¢ok psikolojik yiik
ve damgalanma gibi konulara degindigi goriilmiistiir
(Shigemura vd., 2020).
Bu ¢aligmada amacimiz risk altinda bulunan saglik
calisanlarinin karsilagabilecekleri durumlart ortaya
koymaktir. Boylece farkindaligin artmasi, gerekli
egitimlerin verilmesi, benzer durumlarda 6nlemlerin
daha erken alinip uygulanmasi ve bunlarin afet
planlaria dahil edilmesi 6ngoriilmektedir.
Artan Is Yiikii ve Saglik Sisteminin Yetersiz
Kalmasi
Covid-19 salgini, bulagin hizli olmasindan dolay1 bir
ay igerisinde tiim diinyaya yayilmistir (Luo vd.,
2020). Ozellikle;
e  Salginin hizli yayilmasi,
e  Hastalik ile ilgili bilinmezliklerin olmast,
e Birinci basamak saglik hizmetlerinin yetersiz
kalmasit,
e  Yogun bakim ihtiyacinin artmast,
Solunum cihaz1 gibi  Ozellikli  ekipman
ihtiyacinin artmasi,
Saglik lojistiginin yetersiz kalmasi,
Defin ve morg islemlerinin artmis olmast,
Salgina 6zel bir hastanenin olmayisi ve
Rutin saglik hizmetlerinin devam etmesi basta
Italya olmak iizere Avrupa‘da ve daha sonra
Amerika’da salgmma uyum ve cevapta
aksamalara neden olmustur (De Ceukelaire ve
Bodini, 2020).
Bununla beraber, saglik personeli ihtiyacinin basta
tilkemiz olmak iizere tiim diinyada artarak devam
ettigi bilinmektedir (Tengilimoglu vd., 2012). S6z
konusu salginda bu ihtiyacin daha da artmis olmasi
ve saglik personelinin de risk altinda olusu, sistemi
olumsuz yonde etkileyen bir diger sebep olmustur
(De Ceukelaire ve Bodini, 2020).
Kisisel Koruyucu Donamim (KKD) Kullanimi ve
Lojistik imkanlar
Can kaybi, mal kaybi, cevresel ve ekonomik
kayiplarin olabilecegi riskli durumlarda maske,
eldiven, gozlik, tulum vb. malzemelerin yer aldig1
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi
onerilmektedir.  Boylece  riskin  doguracag:
kayiplarin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Saglik
hizmetleri gibi riskin oldugu bir yerde tiim personele
s0z konusu riskin seviyesine gdre bu donanimin



kullanimi 6nerilmektedir. 2003 ve 2014 yilinda
yasanan SARS ve MERS epidemilerinde KKD
kullanim1 6n plana ¢ikmis ancak saglik personelinin
ve otoritelerinin farkindalik, Onlem alma ve
KKD’lerin dogru kullanimi konusundaki egitim
eksikligi, s6z konusu personel acisindan risk
dogurmustur. Ozellikle Enfeksiyon hastaliklari
disinda KKD kullaniminin  eksiklikler icerdigi
goriilmiistiir (Zhou vd., 2020). Hatta Cin’de Wuhan
psikiyatri hastanesinde yaklagik 30 saglik calisanin
bu siiregte enfekte oldugu bildirilmigtir (Lu vd.,
2020). Kullanilan tani kitlerinin ancak Ocak 2020 de
iretilmesi ve diisik dogru pozitiflik orani (her
hastaya en az 4 test yapilmis) saglik calisanlarinin
hasta ile temasini artirmig, bu ayri bir risk sebebi
olmugstur (Ren vd., 2020). Salginin ilk zamanlarinda
Cin’de malzeme eksikligi nedeniyle, saglik
calisanlarinin basit plastikler ile kendilerine giinliik,
basit KKD yaptiklari bildirilmistir (Ren vd., 2020).
Cilt Lezyonlar

Cilt lezyonlart, cildin biitiinliigiiniin bozulmasina yol
acan, hastallk ve hastalik dis1 sebeplerden
kaynaklanabilen ve yayilma ve enfekte olma ihtimali
tasiyabilen lezyonlarin tamamia verilen genel
isimdir ("Initial Evaluation and Management of Skin
Disorders Tintinalli’s Emergency Medicine", 2020).
Bir hastalikla goriilebilecegi gibi (Covid-19 benzeri
viral enfeksiyonlar) saglik personelinin uzun siireli
KKD kullanimina bagli olarak da goriilebilir (Lee,
2020). Uzun siireli KKD kullaniminin, tahris, basi ve
yaglanmaya bagl olarak asagidaki lezyonlara sebep
olabilecegi belirtilmistir (Lee, 2020):

e  Basi yaralar ve izleri

Egzema

Akne

Milarya rubra

Miliarya piistiiloza

Siirekli el yikamaya bagli agrili el egzemalari
Bunun yaninda artan stres seviyesinin de cilt
lezyonlar ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir
(Ozkur vd., 2019).Bu stresi azaltmak ve saglik
calisanlarinin  hastaya ait cilt lezyonlarindan
korunmasi igin teletip uygulamalarinin kullanimi
onerilmektedir (Byamba vd., 2015).

Psikolojik Dayaniklilik

Diinya Saglik orgiitiine gore saglik, “fiziksel ruhsal
ve sosyal refahin tam olmasi ve hastalik veya
sakatligi olmamasr” durumudur (DSO, 2001). Daha
once Saxena ve arkadaglar1 tarafindan yapilmis olan
ruh saghiginin  sosyal, ekonomik ve cevresel
belirleyicilerine  (Tablo-2) bakildiginda, risk
faktorlerinin salgindan dolay1 arttig1 goriilmektedir
(Saxena vd., 2006). Salgindan dolayi artan is yiiki,
uyku ve beslenme diizeninin bozulmasi, hastalik
hakkindaki bilinmezler, sosyal izolasyon ve enfekte
olma olasiligmin &zellikle is stresinin artmasi ile
aileden ve arkadaslardan uzak kalmanin, kisi
izerinde kot etki yapacagt ve psikolojik
dayaniklilig azaltacagi diistiniilmektedir
(Shigemura vd., 2020).

Ozellikle otoriteler tarafindan alman tedbirlerin ve
uygulanabilecek  sosyal desteklerin  koruyucu
faktorler kapsaminda etkili olabilecegi
ongorilmektedir.

Tablo 2. Saxena ve arkadaslar: tarafindan ortaya
konulmus olan ruh saghginin sosyal, ekonomik ve
cevresel belirleyicileri

Risk faktorleri Koruyucu

faktorler

Uyusturucu ve alkole Karar verme yetkisi

erigsimin kolaylig1

Yerinde edilme(iltica) Etnik azmliklarin

entegrasyonu
Izolasyon ve Olumlu kisisel
yabancilagma ozellikler
Egitim, ulasim ve Sosyal katilim

barinma eksikligi

Yasanilan ¢evrenin
sosyal diizensizligi ve hosgorii

Sosyal sorumluluk

Yagitlar1 tarafindan Sosyal hizmetlerin
reddedilme varligi

Kotii sosyal gevre Sosyal destek ve
toplumsal aglar

Kotii beslenme

Yoksulluk

Irksal esitsizlik ve
ayrimcilik

Sosyal dezavantaja sahip
olma

Kentlesme

Siddet ve sug

Savasg

Is stresi

Issizlik

Korku ve Stigma

Korku, bir tehdit veya agri durumunda, uyarict bir
tepki olarak ortaya mekanizma olarak ifade
edilmektedir (Person vd., 2004). Stigma ise, bir
kisiye, gruba yada olaya kars1 olumsuz bir tavir veya
davranist  ortaya  koyma  eylemi  olarak
tanimlanmaktadir (Martin, 1986). SARS epidemisi
sirasinda devletler, organizasyonlar ve saglik
calisanlari hastaligin yayilim tiiriinii ortaya koymak,
miicadele stratejilerini  belirlemek ve tedavi
olanaklar1 icin ¢alisirken, kiiresel boyutta ise
hastaligin bilinmeyen nedenleri ve olasi &liimciil
sonuglarindan ~ dolay1  korku ve  anksiyete
davraniglarinin  ortaya ¢iktigi  gdzlemlenmistir
(Person vd., 2004; September, 2001). Bu korku ve
anksiyetenin ilk basta potansiyel hastalara karsi
ardindan saglik calisanlarina karst  stigmaya
doniistiigli ve SARS epidemisinin bu agidan klasik
bir 6rnek oldugu belirtilmigtir (Person vd., 2004).
2016 yilinda yayinlanan ve S. Arabistanda goriilen
MERS epidemisi sonrasinda N.S. AlNajjar ve
arkadaslari tarafindan yapilan calismada
katilimcilarin % 57.7‘sinde orta derecede anksiyete
tespit edildigi ve bunun enfeksiyon kapma ile iligkili
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oldugu bu yiizden toplu tasima ve kalabalik
ortamlardan uzak durma gibi sosyal kaginma
davraniglar sergiledikleri ifade edilmistir (Alnajjar
vd., 2016). Ani ve beklenmedik sekilde gelisen
salgin gibi enfeksiydz hastaliklarda halk sagliginin
ve bu hizmeti veren saglik c¢alisanlart gibi 6zel
gruplarin  korunmasi i¢in yoneticiler tarafindan
stratejilerin gelistirilmesinin bir zorunluluk oldugu
ifade edilmektedir (Person vd., 2004). Ozellikle
ayirim, Onyargi ve bilgi eksikliginden kaynakli
korkunun Cin’de ve diger iilkelerde ,saglik
otoriteleri ve saglik calisanlarinin ¢abalari {izerinde
olumsuz etki yaptig1, beraberinde kaos ve kargasay1
tetikledigi belirtilmistir (Shigemura vd., 2020).Yine
ayirim, onyargi ve damgalanma korkusundan dolay1
hasta insanlarin tedavi i¢in hastaneye gelmedigi bile
goriilmiistiir (Shigemura vd., 2020). Bunun yaninda
Cin’de hastalik yayabilecekleri korkusuyla bir grup
hemsireye evlerinin oldugu mahallere dahi
komsular: tarafindan girmelerine izin verilmemigtir
(Ren vd., 2020).

Enfekte Olma ve Oliim

Salgin  durumunda  karsilasilmast  muhtemel
durumlardan biri de enfekte olma ve buna bagl 6liim
olasiligidir. Cin’de enfekte kisilerin takibi igin
gorevlendirilen binlerce saglik calisant bu risk ile
kars1 karsiya kalmistir (De Ceukelaire ve Bodini,
2020).Daha o6nce, Cin’de, 2003 SARS salgininda
966 saglik personeli enfekte olmus ve bunlarin %1.4
‘U hayatin1 kaybetmistir. 11 Subat 2020 tarihiyle
Cin’de 3019 saglik personelinin enfekte oldugu
diisiinilmekle beraber sadece 1716°s1 niikleik asit
testi ile dogrulanmistir. Enfekte saglik personelinin
6’s1 ise hayatim1 kaybetmistir (Zhou vd., 2020).
Italya’da ise sadece bir giinde 51 doktorun hayatini
kaybettigi goriilmiistiir. Ulkemizde ise Saglik
Bakanlig: tarafindan 1 Nisan 2020 verilerine gore
601 saglik ¢alisaninin enfekte oldugu bildirilmistir
("Saglk bakanligi", 2020). Salginin devam ettigi
iilkelerde bu durumun devam edecegi, bu yiizden de
KKD kullaniminin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Salgin gibi insan hayati1 ve yasamini olumsuz
etkileyen bir durumda saglik calisanlarinin da
etkilenmesinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Bu
durumda personeli koruyacak tedbirlerin alinmasi
bir  zorunluluktur.  Covid-19 igin  yapilan
arastirmalarda hafif semptomlarin oldugu dénemde
virlisin ~ bulagicihiginin  yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Holshue vd., 2020; Zou vd., 2020). Bu
yiizden sosyal izolasyon Covid-19 enfeksiyonu ile
miicadelede mihenk tas1 konumundadir (De
Ceukelaire ve Bodini, 2020). Ancak sosyal izolasyon
uygulamasi, saglik personeli i¢in tam anlamiyla
basarilamayacagindan ~KKD’lerin  kullaniminin
onemin arttif1 disiinilmektedir. Tim saglik
personelinin salgin gibi bir afette etkin yanit
verebilmesi ve en az zararla c¢ikabilmesi igin
koruyucu saglik hizmetlerinin bilinmesinin bir

BAUN Sag Bil Derg 2020; 9(2): 109-114

zorunluluk oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde
saglik hizmetlerinde branglasmanin bunun i¢in engel
olarak goriilmemesi gerektigi, bilgi ve uygulama
diizeyinde afet, salgin ve koruyucu saglik hizmetleri
konularinin, 6zellesmis bir alanda gorevli saglik
calisan1 tarafindan da bilinmesi durumunda ancak
salgin ile miicadele edilebilecegi diisiiniilmektedir.
Giiglii saglik hizmetlerine sahip olmanin 6nemi, hizli
cevap verilmesi gereken Covid-19 salgininda bir kez
daha ortaya ¢cikmistir (De Ceukelaire ve Bodini,
2020). Ozellikle salgm ile miicadelede ikinci ve
ticlincii basamak saglik hizmetini veren kuruluglarin,
hastane afet planlarini revize etmelerinin olas1 yeni
bir salginda faydali olacag: diigiiniilmektedir. Tiim
diinyay1 etkileyen Covid-19 salgininda, sosyal
kaginma davraniglarinin arttigr  diistiniilmektedir.
Bunun saglik ¢alisanlar iizerinde olumsuz etkileri
olacagindan otoriteler tarafindan sosyal destek
programlarinin uygulanmasi gerektigi
ongoriilmektedir.

Cikar iliskisi: Yazarlar ¢ikar iliskisi olmadiginm
beyan eder.
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