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ADANA ILINDE HANEHALKININ BESLENME DUZEYLERI
VE ETKILI FAKTORLERIN LOGIT ANALIZI ILE
BELIRLENMESI!

DETERMINATION OF AFFECTING FACTORS AND NUTRITION
LEVEL BY LOGIT ANALYSIS IN THE HOUSEHOLD OF ADANA
PROVINCE
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OZET

Bu calismada, hanelerin aylik gida titketimleri dikkate alinarak yeterli ve
dengeli beslenme duzeyleri ve beslenmede etkili faktorler belitlenmeye
calislmistir. Hanelerin sosyo-demografik ve ckonomik o6zelliklerine gore
farkliliklart saptanmustir. Calismada Adana ili kent Merkezinde 302 aile ile
yapilan anket verileri kullanilmistir. Ankete katilan hanelerin ortalama kalori
tiketimi gerekli miktarin tzerinde (3059 cal/glin) bulunmustur. Kalori
alminin kaynaklarina gbére dagiliminda hayvansal gidalarin payr %16 bitkisel
gidalarin payr %84’tir. Ailelerin glinlik kalori alimini etkileyen degiskenler
logit analizi ile belirlenmis, gidalarin doyuruculugu negatif etkili, buna karsin
gida harcama, anne egitimi, hanedeki erkek niifus orani pozitif etkili faktorler
olarak hesaplanmustir.
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ABSTRACT

In this study, well-balanced nutrition levels of consumers were determined
by considering the monthly household food consumption. According to
socio-demographic and economic characteristics of households, differences
were determined. These results were reached by using primary data along
with 302 household surveys conducted in the urban area of Adana province.
Average calotie intake of household was estimated as 3059 cal/day and this
was above average. Calories coming from animal products constituted 16%
of total calorie intake, whereas plant products constituted remaining 84%.
Variables affecting calorie intake of households were found by using logit
analyses and satiety of foods was investigated to have negative effect,
whereas expenditure, education of mother, ratio of males in the family were
found to have positive effects.
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GIRIS

Ilk ¢aglardan bu yana insanoglunun temel sorunu yeterli gidaya erisim
olmustur. Psikolog A.H. Maslow insan ihtiyaglarini 6nceliklerine gbre ¢ok
act verenden en az act verene dogru siralamis ve yeme, i¢cme, uyku gibi
fizyolojik ihtiyaglar da ilk sirada yer almistr (Mucuk, 1977. s:85). Bu

siralamaya gore gida, insan ihtiyaglarinin birinci basamagi olan fizyolojik
ihtiyaclar arasinda yer almaktadir.

Insan ihtiyaglarinin basinda gelen beslenme, biiyiime, gelisme, saglikli
ve uretken olarak uzun stre yasamak icin gerekli olan 6gelerin alinmast ve
vicutta kullanidmasidir (Baysal, 1995. s:9). Yeterli ve dengeli beslenemeyen
bir toplumun saglikli ve is gorebilir glicte yasamasi, ekonomik ve sosyal
refahinin artmast mimkin degildir. Yeterli ve dengeli beslenme sadece
bireylerin yasamsal faaliyetleri icin degil tim toplumun gelismesi i¢in temel
kosuldur. Gida yoksunlugu yasayan bir bireyin ve/veya toplumun verimli ve
tretken olarak calismasindan s6z edilemez. Yeterli ve dengeli beslenmenin
zihinsel gelisime ve is verimine olumlu etkileri, yasama tmidini yukseltmesi,
saghk riskini azaltmast gercegi, tiiketicilerde giderek daha fazla tiketme
tikrinin yerini dogru ve dengeli tiketme almistir.

Diinyada iki tirlii beslenme sorunu yasanmaktadir. lki ve en énemlisi
yeterli gidaya erisimdir. Digeri ise vucudun ihtiya¢c duydugu saglikli ve
givenli besin kaynaklarinin alinmasidir. Kiresel olarak tarimsal tretime
bakildiginda yeterli gidanin varligindan soz etmek mumkindir. Ancak,
dagilim agisindan gida tretimine bakildiginda, bolgeler arasinda farkliliklar
gosterdigi icin bir yanda trin yiginlart sorun yaratirken bir yandan da gida
glivencesizligi yasanmaktadir. Bu dengesiz dagihm 6zellikle yiksek niifuslu
Asya ve Afrika Ulkelerini giderek artan tehlike altinda birakmaktadir
(O.Délekoglu, 2003. s:1) ve bu dengesizlik yiiksek niifus artis hizt ile daha da
siddetlenmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunu basta yiksek
niifuslu az gelismis tlkeler olmak iizere yiiksek gelirli gelismis ilkeler (GU)
ve gelismekte olan {ilkelerde (GOU) farkli derecelerde de olsa 6nemli refah
ve saglik sorunudur. Diinya ntufusunun 6nemli bir kismi aglikla yasamlarini
surdirmeye calismaktadir. Dinya’da 830 milyon kist kronik aclik icerisinde
olup, bunlarin %35,6’st Guney Asya; %24,6’st Dogu ve Giineydogu Asya;
%711 endistrilesmis bati tlkelerinde yasamaktadir (www.unicef.org). 790
milyon kronik beslenme sorunu olan kisi GOU’lerde yasamaktadir ve giinliik
300 kalorinin altinda enerji almaktadir (www.thehungersite.com).

Dinya nifusunun strekli artan talebini karsilamak icin son 35 yilda 2
katina ¢tkan gida arzinin gelecek 15 yilda bir kez daha 2 kat artis gosterecegi
tahmin edilmektedir. Bu artisla birlikte bitkisel tretime ve hayvanciliga
ayrilan alanlar giderek azalacak ve niteliklerini kaybedecektir (Phipps, 2003.
s:1). Nufus artis hizinin (%1.7) devam etmesi halinde, dinya niifusunun
2027 yilinda 10 milyara, 2060 yilinda ise 20 milyara ulasmast beklenmektedir.
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Dinya ntfusunun bu hizla artmaya devam etmesi halinde besin kaynaklari,
enerji ve diger dogal kaynaklarin daha ne kadar yeterli olabilecegi
kuskuludur.

Yeterlilik kavrami kisinin gunlik besin ihtiyacint karsilamast ile
aciklanabilir. Ulkelerin gelismislik durumlari, cografi konumlari ve iklim
kosullarina gore kisinin giinliik kalori ihtiyact — degismektedir. Ulkelerin
gelismislik  durumuna goére sosyal ve ekonomik aktiviteler farklhilik
gostermektedir. Kadinin ¢alisma hayatina katilimy, fiili calisma stresi ve buna
bagli olarak bos zaman aktiviteleri, is kollarinda kullanilan otomasyon duzeyi
kalori ihtiyacint etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Ayrica, ilkelerdeki niifusun
yapist besin kaynaklari acisindan belirleyici etkendir. Saglikli besin
kaynaklarina ulasmak GU’de yasli niifusun, GOU’lerde ise gen¢ niifusun
tazlalig1 nedeni ile son derece 6nemlidir. Bu 6nem ile son yillarda ¢alismalar
ve arastirmalar artirdmis ve tlke eylem planlart hazirlanmaya baslanmustir.

Tiirkiye beslenme acisindan GU ve GOU’lerin ortak 6zelliklerini bir
arada yasamaktadir. Tutarlh ve surdurilebilir saglik ve beslenme
politikalarinin  olusturulabilmesi icin bolgesel farkhiliklar da gosteren
beslenme aliskanliklari, buna bagli olarak gida satin alma ve hazirlama
davransglar ile ilgili verilerin toplanmasi gerekmektedir. Ayrica kisilerin gida
satin alma ve hazirlamada gosterdikleri tutum ve davranislara etki eden
faktorlerin belirlenmesi plan ve politikalarin uygun kosullarda hedef kitleye
ulasmasini saglayacaktir.

Ancak, Turkiye’de beslenme calismalart sinirlt sayidadir. Bu ¢alismalarin
gincellesmemesi mevceut yaptyt ortaya koymayt ve degisimleri gtincel olarak
izlemeyi engellemektedir. Beslenme aligkanliklart ile ilgili olarak Turkiye
genelinde calisma yapmadaki zorluklar nedeniyle son yillarda sinirhi da olsa
bolgesel dizeyde calismalarin 6nemini artirmaktadir.

Gida talep caligmalarinda yapian arastirmalar bazi sosyo-ekonomik
Ozelliklerin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak, bu degiskenlerin
bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerinde hangi yonde etkili oldugu
yeterince  bilinmemektedir. Genel kanit olarak kabul edilen ve
hanelerin/bireylerin gelir, egitim, yasam tarzi gibi 6zelliklerindeki iyilesmeler
e dengeli ve yeterli beslenme arasinda dogru yonli bir iliskinin olup
olmadig1 ortaya konulmak istenmistir.

Elde edilen veriler her ne kadar bolgesel 6zellik tasisa da ilin sahip
oldugu kultir zenginligi bakimindan arastiricilar ve konuya ilgi duyanlara
katk: saglayacagi umulmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuclar uygulanmakta olan ve
uygulanacak eylem planlart ve sosyal projeler icin de veri saglayacak ve
perakendecilerin planlarini yonlendirmede hangi faktorlerin 6ne ¢iktigini
ortaya koyacaktir.
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MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Bu calismanin ana materyalini Adana ilinde secilmis haneler ile yapilan
anketten saglanan veriler olusturmustur. Zaman ve finans kisitlart
arastirmanin tlkesel dizeyde yapilmasina olanak saglamadigt icin calisma
Adana ilinde yapilmistir. Adana iline olan yogun gbe¢, kent nufusunu artirdig
gibi her tiirlii sosyo kiltiirel mozaigi de bir arada yasatmaktadir. Bu nedenle,
talep calismalart icin uygun ve zengin bir ana kitle olarak degerlendirilmis ve
bireylerin/ailelerin beslenme aligkanliklarini ortaya koymada arastirma alani
olarak secilmistir. Temmuz 2000°de anket calismasina baslanmis ve 304 aile
ile yiiz yiize goristilmiistiir. Iki aileden elde edilen veriler eksik oldugu icin
degerlendirme dist birakidlmistr.

Yontem
Ornekleme Yontemi

Arastirmada 6rnek buytkligi 300 aile olarak belirlenmistir ve bu 6rnek
buytkluginin % kag¢ hata payt ile ana kitleyi temsil ettigi hesaplanmustir.
Ana kitleye iliskin bilgi mevcut oldugunda ve ana kitle 100.000°den biyiik ise
(1990 genel nifus sayimina gére Adana ili sehir merkezinde 355.626 olan
toplam hane halki sayist ana kitle olarak alnmustir), belirli bir given
araliginda hata pay1 hesaplanabilir (Laajimi ve Briz, 1992, aktaran: Sengil ve
ark., 1998. s:220).

ZZprq (D

e 2

n =

p: incelenen birimin ana kitle i¢cinde gerceklesme olasiligt (Bu ¢alismada,
daha 6nce benzer bir calisma yapilmadigi icin ve populasyonu temsil edecek
maksimum Ornege ulasmak icin oran %50 alinmistir).

n: 300

q: 1-p

ethata terimi

t: gliven araligt

p: 0,50

q: 0,50

Z: %095 (%95 gtiven araliginin tablo degeri=1,96)
Formil 1’e gore hata payi,

JZ % pxq . J1,9627 0,50 % 0,50
n 300
e = 0,056

e =
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300 olarak belirlenen 6rnek buyikligu %95 6nem duzeyinde ana
kitleden en fazla 9%05,6 sapma goOsterecektir. Anketler 1997 se¢men
kayitlarina gore mahalleler arasinda nifus dikkate alinarak oransal olarak
dagitilmistir. Gortisme yapilan haneler basit tesadiifi olarak secilmistir.

Analiz Yontemleri

Bu calismada, tiiketicilerin yeterli kalori alimlarint etkileyen degiskenleri
ortaya koymak icin ¢ok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden biri olan
LOGIT analizi kullandmustir.

Degiskenlerin strekli oldugu durumlarda veriler gézlenemez. Fakat ana
kitleye ait alt kiimeler olusturarak verileri gézlemek miimkiindiir (U¢dogruk
ve ark., 2001). Bagimli degiskenlerin kategorik (1, 2 ve 3) ve kukla degisken
(0,1) oldugu durumlarda normallik varsayiminin bozulmast nedeni ile klasik
regresyon yontemi (EKKY veya OLS) uygulanamaz. Cinkt OLS'nin yansiz
ve etkin tahmin vermesi bagiml degiskenin strekli olmasina baghdur.
Bagimlt degiskenlerin kukla degere sahip oldugu durumlarda LOGIT ve
PROBIT modelleri kullanilmaktadir. Bu modellerde kesikli degiskenler
olasilik dagilimindan hareketle strekli hale dontsurler (Greene, 1997).
CGalismada, surekli degisken olan hanelerdeki kalori alimi gruplandirilarak
siralt degisken haline donustirilmistir.

Lojistik fonksiyon (LOGIT) genel fonksiyonel formu (Gujarati, 1992);

(exp( ﬁXl. + gl.)j 2
1+ exp( ﬂXl. + 81-))

F(ﬂxl‘): (

F (8X)= Index fonksiyonunu (I nci hane halki icin gézlenen kalori
duzeyleri, yetersiz kalori alanlar i¢in j=0; yeterli alanlar icin j=1)

B= Aciklayici degiskenlerin katsayt vektoriina
Xi= Hane halkinin karakterlerini temsil eden agiklayict degiskenleri
;= Hata terimini gostermektedir

Bireylerin yeterli kalori alma olasiligr:
1 ©
P.=

i~ =z.)
[l+e Z)J

Pi= Bagimli degiskenin olma olasiligt
e= 10 tabanl dogal logaritmadir ve yaklasik olarak 2,7182’dir.

Z;=PX; Zi=B+BX,
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Yeterli kalori almama olasilig ise (1-Pi) formul 4’de verilmistir.

z.

P; l+e ! Z; )
= e

B —z.
1 Pi 14e 1

Yeterli kalori almanin bahis orant olan formil 4’in dogal logaritmasi
alinirsa asagidaki sonuca ulagilir.

()

=B+ B,

Bahis oraninin logaritmasi L, yanliz X’e gbre degil, ana Kkitle
katsayilarina gore de dogrusaldir. L’ye logit denir ve logit modeli formtl
5’den gelmektedir (Gujarati, 1995, ceviren; Senesen ve Senesen, 1999)

Tuketicilerin Grin satin alirken Grtinin 6zelliklerine verdikleri 6nem
dizeyini belirleyen sorularin cevaplart 571 likert Olgegi ile alinmistir.
Olgeklendirilen satin alma davranis ve tutumlarini gosteren durumlar sayica
fazla oldugu icin agiklayict degisken olarak her birinin kullanilmasi mimkiin
degildir. Bu nedenle, degiskenlerin 6zet halde gosterilmesi gerekmektedir.
CGalismada degiskenlerin 6zetlenmesi faktor analizi yardimut ile yapilmustir ve
LOGIT analizinde aciklayict degisken olarak bu faktérler kullanilmustir,

Faktorler, gozlemlenen degiskenlerden cikartilmaktadirlar ve onlarin
dogrusal bilesenleri olarak tahmin edilebilitler. J’inci faktor olan Fj’in genel
tahmin esitligi su sekilde ifade edilebilir:

Ff=,.Zpl[W.ﬁX1+W.,~zXz+----Wj,,X,,] 6)

Wi: faktor skor katsayilarini
P: degisken sayisint gostermektedir (Norusis, 1988).

Hane halkinin tiketimleri, yetersiz (< 2000 cal/gtn), sinirda (2001-
2500 cal/gln), yeterli (2501-3000 cal/gln) ve asirt (> 3001 cal/giin) olarak
gruplandirilmis ve bu gruplar tanimlayict tablolarda aciklayict degisken olarak
kullandmistir. Gruplandirma, 1984 yilinda yapilan Tiurkiye Beslenme-Saglik
ve Gida Tiketim Arastirmas’ndaki siniflandirma dikkate alinarak yapilmistir
(Anonim, 1984. s:104).

Haneler gida besin bilesimine gore gruplandiktan sonra bu gruplarin
ckonomik, demografik, sosyal oOzellikleri ve gida trtnleri satin alma
davransslart ortaya konulmustur.
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ARASTIRMA BULGULARI

Hane halki ile yapilan tiketim calismalarinda tim bireylere ait kalori
tiiketimlerinin hesaplanmasi zordur. Kisilerin enerji alimlart hesaplanirken en
o6nemli besin elementlerinin ortalama tiketim miktarlarinin ntfus yapisina
gore degerlendirilmesi gerekir. Kisilerin ihtiya¢ duydugu yada tiiketmesi
gereken kalori miktart viicut kiitle indeksi ile hesaplanmaktadir. Hesaplanan
vucut kutle indeksi (VKI) ile kisinin beden yapist ve beden yapisina gore
ithtiya¢ duydugu enerji, protein vb besin bilesimleri belitlenir (Baysal, 1995.
5:64).

VKI yardimi ile kalori degerlerini hesaplamak icin anket yapilan
hanedeki bireylerin boy ve agirlik degerlerini elde etmek gerekir. Bu veriler
zaman yetersizligi ve anket yapilan zamanda tim bireylerin olmamast kisitlar
nedeni ile elde edilememektedir. Ayrica, bu arastirmanin kapsaminin
genisligi bireylerden yalnizca yas ve cinsiyet bilgileri alinmasina olanak
saglamaktadir. Bu nedenle, ailede tuketilen gidalarin miktarinin  belirli
esdeger birim olarak gosterilmesi ihtiyact dogmaktadir. Ailede toplam kalori
tiketiminin birey sayisina bolunmesi hatali sonuglar vermektedir. Ctnkua
bireyler yas, cinsiyet ve fiziksel aktiviteleri bakimindan farklt enerji ihtiyact
gostermektedir. Ornegin 1-3 yas arasinda cocuklarin ihtiyact 1300 cal/giin
iken 16-18 yas grubundaki erkeklerin 2800 cal/gin, 60 yas Uzerindeki
kadinlarin 1500 cal/gun’dir. Bu farkliligt ortadan kaldirmak ayni birim ile
aile bireylerini ifade etmek icin katsayilar gelistirilmistir. Tablo 1’de verilen
OECD’nin gelistirmis oldugu Yetiskin Es Deger Katsayist ile aile bireyleri
ayni birimde ifade edilebilmektedir. Gelistirilen diger agirlik ise 1974 yilinda
Tirkiye Beslenme Arastirmasinda kullanidan yas ve cinsiyeti dikkate alan
“Tiiketici Unite” katsayilaridir. Ttim aile bireyleri bu katsay1 ile tiiketici tinite
cinsinden hesaplanarak aynt birimle ifade edilmektedir (Tablo 2).

Tiiketici Unite agirhg Yetiskin Esdeger Agirligina gore cinsiyet ve yas
gruplarint  dikkate aldigi icin bireyler hakkinda daha hassas sonuglar
verecektir. Bu nedenle, bu calismada tiketici tnite katsayist kullanilmistir.

Aragtirma Alanindaki Ailelerin Sosyo-Demografik ve Ekonomik
Ozellikleri

Adana ili kentsel alanda gida satin alma ve hazirlamada etkili bireyler ile
yaplan goOrusmelerle sosyo-demografik  bilgilerin - yant  sira, kalori
tiketimlerini belirlemek icin aylk gida tiketimleri ve gidalarin satin alinmast
ve hazirlanmasi ile ilgili bilgiler derlenmistir. Ailelerin ortalama hane halki
buytklugi 4,2’dir. Ebeveynlerin ortalama egitim sireleri annede 4,6 yil;
babada ise 6,0 yildir (Tablo 3).

Annenin egitimi talep ve satin alma davranslarini  belirleyen
calismalarda 6nemli bir veri olarak alinmaktadir. Annenin egitimi ile bilingli
satin alma karart arasinda her zaman dogrusal bir iliski gbrilmeyebilir.
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Tiketim aligkanlhklar, fillen yapilan is, kisisel Ozellikler dogrusal iliskiyi
bozan etmenlerdir. Hanelerde 301 anne ile gorisulmis ve okuma yazma
bilmeyenlerin oraninin hane halk: reisine oranla yiksek bulunmus (%24,2)
ve yuksek 6grenim orant oldukea distiktiir (%4,0) (Tablo 4).

Annenin egitimi ile birlikte gelir getirici herhangi bir iste ¢alismast da
gida urtnleri tiketiminde etkili bir faktordir. Kadinin calisma hayatina
giderek artan oranda katilimi bir ¢ok bakimdan ev islerinde zaman yonetimi
uygulamay1 zorunlu kilmistir. Zamanin artan énemi bireyleri kolay bulunan,
kolay satin almnabilen ve hazirlanan ftriinlere yoneltmistir. Hazir ve
dondurulmus gidalarin tiiketimi artmistir. Ornegin, 1993 yilinda 22 bin ton
olan dondurulmus meyve sebze talebi 2002 yilinda 34 bin tona ytikselmistir
(DPT, 1995. s:46; 2003a.5:48).

Hane halki ile yapilan ¢alismalarda hane halki reisinin ve son yillarda da
annenin statlisi 6nemli bir veri olarak kullanilmaktadir. Kisinin icinde
bulundugu stati satin alma davranslarini etkileyen sosyal bir faktordir.
Kisilerin urtin secimi rol ve statileri tarafindan belirlenir. Bazen satin alma
davranisi, statilerle es dusuntlen sembollerin etkisi altinda egilim
gosterebilir. Statli ayni zamanda kisinin meslegini de ifade edebilir ve
calistlan meslek grubu ihtiyaclarda farklilasmaya neden olabilir. Bireyin
calistigt is ile sarf ettigi gu¢ ve harcadift enerji gunlik besin ihtiyacin
etkileyen 6nemli bir belirleyicidir. Bireyler her bir meslek grubu igerisinde
farkli roller ve gorevler alabilmektedir. Bu farkliliklarda tiketim yapisini
etkileyebilir, fakat is kollari ile ilgili detayl: bilgi elde etmek, harcanan enerjiyi
ogrenmek ve belirlemek oldukca glic ve zaman alicidir. Ayrica, meslek
grubu kisinin gelir diizeyi hakkinda da fikir verebilir. Harcanabilir gelir daha
once de belirtildigi gibi tiiketim yapisini etkileyen 6nemli bir degiskendir.
Ozellikle dengeli icret dagiliminin olmadig: tlkelerde meslek grubu ile gida
tiketimi arasinda iliskinin aranmast dogru sonug¢ vermeyebilir. Ancak,
arastirma alanindaki kisilerin meslek gruplarina gére dagilimi, yalnizca kisisel
faktor olarak degerlendirilebilir. Calisan anne orant daha 6nce herhangi bir is
kolunda c¢alismis ve anket yapilan donemde emekli olanlar da dahil
edildiginde %18,6’dir. Fakat hala faal bir is kolunda c¢alisan anne orant %
12,6’dir. Hane halk:t reisinde bu oranlar %96,6 ve %78,6’dir (Tablo 5).
Adana ilinde yapilan bir ¢alismada benzer bulgular elde edilmistir. Calisan
anne orant %17,3, baba orant da %97,1 olarak bulunmustur (Gil ve
ark.,2001. s:18-19).

Demografik 6zellikler tiiketici davranislart ile ilgili genel bir fikir verse
de ekonomik faktorlerin de satin alma davranisinda 6nemli etkisi vardir.
Ailenin toplam harcanabilir geliri pazarlama acisindan 6nemlidir. Bu
calismada, yalnizca ailenin harcanabilir geliri dikkate alinmistir. Oysa
guniimiizde kredi kartt kullaniminin yayginlasmasi, taksitli satis ve titketici
kredisi alma imkanlarinin artmast tiiketicilere 6deme kolayliklari saglamakta
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ve tiketici davranislarini dolayist ile talebi etkilemektedir. Ancak, konu ile
ilgili dogru ve kesin bilgi almak gti¢ oldugu icin sadece harcanabilir gelir ile
ilgili bilgi alinmustir. En yuksek iki gelir grubundaki ailelerin tamamina yakin
(%90,6) gunlik kisi basina 2500 cal’nin Gzerinde enerji almaktadir (Tablo 0).
Sengiil 1994, DIE hane halki tiiketim anketleri ile yaptigi calismada bir
bireyin yeterli ve dengeli beslenmesi icin almasi gereken gunlik kalori
miktarini en az 2460 cal/gin olarak bulmustur (Sengtl, 2001. s:259). Bu
calisgmada ailelerin %16,2’si 2460 cal/giin alunda ginlik enetji aldigt
hesaplanmistir. Buna goére 49 ailede bulunan bireylerin yetersiz beslendigi
sGylenebilir.
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Grafik 1. Arastirma Alanindaki Ailelerde Kisi
Basina Kalori Aliminin Kaynaklara Gore

Dagilimi
‘I:IBitkiseI Kalori O Hayvansal Kalori ‘

Ailenin geliri kadar gelitlerin harcama dagilimi da 6nemlidir. Zorunlu
tiketim maddelerine ayrilan butce tiketim yapistt ve kalori alimini
etkilemektedir. Bu ¢alismada 4 gida harcama grubu olusturulmus ve bu
gruplardaki ortalama kalori alimlari Tablo 7°de verilmistir. Goruldigi gibi
yuksek harcama gruplarinda yeterli ve ylksek gida alim orani artmaktadir.
Gelir artist ile birlikte hayvansal kalori alimt da artmaktadir (Grafik 1).

Harcanabilir gelir artist ile birlikte gida harcamasina biitceden ayrilan
pay oransal olarak azalmakta fakat mutlak olarak artmaktadir. Ailelerin
yaklasik yarisi harcanabilir gelirlerinden gida harcamalarina %50’nin altinda
pay ayirmaktadir (Tablo 8). Turkiye genelinde harcanabilir gelirin %434 gida
Urtnlerine harcanmaktadir. Kentsel alanda bu oran %37, kirsal alanda ise
%51°dir (DIE, 1999. s:15). Kentlerde ulasim, konut, eglence, kultir ve
egitim harcamalarinin toplam harcanabilir gelir icindeki paymun ve kisi
basina dusen gelirin ylksek olmast gida harcamalarinin kirsal alana gore
dustuk olmasi nedenlerindendir.
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Ailelerin Gida Bilegimleri ve Saglik Risklerinin Belirlenmesi

Adaletsiz gelir dagilimi gidanin ulasilabilirligini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Minumum gida harcamast yontemiyle yapilan yoksulluk
calismalarina gore, Turkiye'de fertlerin %844 yoksulluk smur1 altinda
yasamaktadir. Gelir dagihminin en alt %Z20’lik dilimine inildik¢e hububata
dayali urtn, seker ve yag ile cay-kahve tiketim harcamalarinin arttigi, buna
karsilik her tirlt et Griinleri, meyve suyu ve sekerli mamul tiketimlerinin
azladig1 ancak, yumurta, peynir ve yogurt gibi tiiketimlerinin degismedigi
gozlenmistir (DPT,2003b. s:vi).

Gida trinlerinin tiketimi mevsimlere bagl olarak da degismektedir.
Gerek iklim kosullart ve bu nedenle duyulan ihtiyac, gerekse de trtinlerin
tretim donemindeki fiyat avantaji nedeni ile degisiklikler yasanmaktadir. Bu
calisma yaz doneminde tamamlandigr icin gunlik kalori alimi igerisinde
bitkisel urtnler ve Ozellikle de sebze meyve tiketiminin payr yilksek
bulunmustur. Turkiye genelinde tiim gelir gruplarinda ilk baharda tahil grubu
ve ekmek, meyve sebze harcama pay1 yiksektir (Sengil, 2001. s:197).

100%
90% |
80%
70% |
60% |
50%
40% -
30% |
20%-
10%

0%-

1 2 3 4
Grafik 2. Bireylerin Giinliik Enerji Alimi Icerisinde Karbonhidrat,

Protein ve Yag Oranlari

‘DKarbonhidrat OProtein BYag ‘

Yine benzer sekilde karbonhidrat ve yag alimi da artmaktadir (Tablo 9).
Ancak gunlik enerji alimi igerisindeki paylart kalori gruplarina gore
degismektedir. Her 4 grupta da protein aliminda 6nemli degisiklikler
olmazken yag ve karbonhidrat alimi degismektedir. 1. gelir grubunda
hayvansal kati yaglarin tiketiminin fazlaligi, 3. ve 4. gelir gruplarinda ise
hayvansal Uriin tiketimi ile birlikte sert kabuklu meyvelerin tiketiminin
tazlalig1 yag oranini yikseltmektedir (Grafik 2).
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Bireyler gunliik enerji alimimin yaklasitk %50’sini tahil trtnlerinden
saglamaktadir. Yillar icerisinde ekmek, stt, yogurt, et, taze sebze ve meyve
tiketimi azalirken, kuru baklagil, yumurta ve seker tiketimi artmustir.
Hayvansal gidalarin eksikligi ve gida guvencesizligi nedenleri ile makro ve
mikro besin 6gelerinin eksikligi gérilmektedir (DPT, 2003b.s:vi).
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Grafik 3. Arastirma Alaninda Bulunan Ailelerde
Kisi Basina Protein Alimi
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Kalori alimi gida harcama grubuna gére dagildiginda da benzer durum
gozlenmektedir. Dusiik harcama grubunda bitkisel gidalarin  titketimi
yuksektir (%88), buna karsilik yitksek harcama grubunda hayvansal gida
alimi yukselmektedir (%19) (Tablo 10). Ailelerin gida harcamalart arttikca
toplam kalori iginde bitkisel trtinlerin orani azalmakta, hayvansal triinlerin
orant artmaktadir.

Alleler enerji ve besin 6geleri agisindan incelendiginde, yetersiz dizeyde
enerji tiketenlerin orani oldukea dusiktir (%16,9). Fakat, besin 6geleri ve
bilesimi bakimindan incelendiginde tim gelir ve harcama gruplarinda
eksiklik gorilmektedir. Kisi bagina giinliik protein (gr) alimi da yine enerji
aliminda oldugu gibi kalori gruplarina gore degismekte ve kalori aliminin
artis1 ile hayvansal protein alimi da artmaktadir (Grafik 3).

Saglikli beslenme yalnizca viicut icin gerekli besin 6gelerinin tiketilmesi
degildir. Ayni zamanda hastaliklara neden olabilecek besinlerin de dikkate
alinmasidir. Son yillarda gelismis tlkelerde beslenmeden kaynaklanan
hastaliklarin neden oldugu ekonomik kayiplart 6l¢meye ve 6nlemeye yonelik
calismalar hiz kazanmustir. Ozellikle tibbi harcamalarin bu hastaliklarin
onlenmesi ve azaltlmasimin birey ve topluma ekonomik kazanglar
saglayacagl ve sosyal faydayi artiracagi tartistimaktadir. Saglik kurumlarinin
yaygin ve etkin olmadigi tlkelerde kayit sistemi de bulunmadigt icin
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kayiplarin hesaplanmast mimkin degildir. Ayrica, bir ¢cok hastaligin genetik
Ozellik gostermesi ve ayrica yanlis beslenme ile de hizlanmast mumkiindir.
Bu tir vakalarda da beslenmeden kaynaklanan kayiplart Slgmek guctiir.
Gidalar yalnizca besin Ogeleri bakimindan viicutta hastaliga neden
olmayabilir. Ayni zamanda tretim-titketim surecindeki yanls uygulamalar ve
uygun olmayan kosullarda tiketicilere sunulmast daha biyuk tehlike
yaratabilir.

Arastirma  kapsamindaki ailelerin = %7,3’inde  ¢esitli nedenlerle
gidalardan kaynaklanan zehirlenme vakalarinin goruldigii  belirlenmistir
(Tablo 11). Oranin dusiik olmasi ailelerin bu konuda dikkatli olmalar ile
yorumlanabilir. Fakat, bilinmeyen yada 6nemsenmeyen, nedeninin farkl
oldugu distinilen ve de herhangi bir saglik kurumuna bildirilmeyen bir ¢ok
vakanin da olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ailelerin Satin Alma ve Beslenme Tutumlarini Belirleyen Faktorler

Ailelerde gidalarin alimi, hazirlamasinda rolii olan aile bireyine gida
tiketim bilincini ve tutumlarint belirlemek icin 5’i Likert Olceginde cesitli
sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar SPSS paket programi
kullanilarak faktor analizi yardimi ile 6zet hale getirilmistir.

Analiz ti¢ asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada ana bilesenler ile
(principal component) ile ka¢ faktorin titketimdeki degismeyi aciklamaya
yeterli olduguna karar verilmistir. Ikinci asamada, Varimax rotasyon ¢6zimii
metodu ile faktorlerin hangi degiskenlerden olustugu belirlenmistir. Son
asamada da elde edilen faktorler, yiiklerine gore yorumlanmustir.

Kullanilacak agiklayict degiskenlerin faktor analizi uygulamaya elverisli
olup olmadigr Kaiser-Meyer-Olkin Sl¢iimi ile test edilmistir. KMO o6l¢timi
0,886 hesaplanmustir ve verilerin faktor analizi uygulamasina uygun olduguna
karar verilmistir.

Baslangic ¢6ziimiinde (principal component) faktor sayisint karar
vermede kullanilan 6zdegerler (eigen value), varyans ve birikimli varyans
degerleri hesaplanmistir. Genel bir kural olarak 6zdegeri birden biiytk olan
faktorler secilmistir.

FEtkili Ana Faktorler

Calismada faktor analizi hanelerden anket yoluyla toplanan 6zelliklerin
dokumt ile olusturulan R tipi matris ile yapilmuistir.

Faktor analizi baslangic ¢6ziimuntn istatistik sonuglart Tablo 12°de
verilmistir. Buna gore Ozdeger, varyans ve birikimli varyans kriterleri
g6z6niine alinarak 8 faktoriin yeterli olduguna karar verilmistir. Ozdegeri
I’"den buytik olan 8 faktér varyansdaki degismenin %73,3’unu
actklamaktadir.
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Varimax rotasyon ¢Ozuimine gore faktorler isimlendirilmistir.
Isimlendirmede faktor yiikii 0,5 ve iizeri olan degiskenler dikkate alinmistir.
Tablo 13’de rotasyon ¢6ziim sonuglart verilmistir. Rotasyon c¢ézumiinde
faktor yikleri ve bagimlilik orani yer almaktadir. Bagimhlik orani her bir
degiskenin (yatay) faktor katsayilarinin karelerinin  toplamt alinarak
hesaplanir. Toplam bagimlilik oraninin yitksek ¢itkmast elde edilen sonuglarin
istatistiki olarak anlamli oldugunu, ayrica analize tabi tutulan diger
degiskenlerle ortak yanlarinin oransal olarak fazla oldugunu géstermektedir

(Cabuk ve Sengtl, 2000).

Birinci faktér en buytk faktérdir ve varyansn  %21,4una
actklamaktadir. Bu fakt6r “bilingli satin alma ve hazirlama fakt6ri” olarak
isimlendirilmistir. Ailede gida triinlerini satin alma karari veren ve hazirlayan
bireyin davranislart yer almaktadir ve satin alma plan siireci ile hazirlikta g6z
onunde bulundurulan degiskenleri icermektedir.

Ikinci faktér, “doyuruculuk faktériidiit” ve varyansin %15,4%Gni
aciklamaktadir. Gida dtrinlerini hazirlanmasinda  doyuruculuk ile gida
trinlerinin igerigi arasinda ters yonlu bir iliski bulunmustur. Yiyeceklerin
doyuruculugu dikkate alinarak hazirlanmast veya satin alinmast ile dengeli
beslenme icin gerekli bilesimleri saglamasi kosulunun bir arada tercih
edilmesi mimkundur. Fakat gelir ve beslenme aliskanliklart g6z 6ntinde
bulunduruldugunda bu iki kosul her zaman gerceklesmeyebilir. Bu ¢alismada
da iki tiiketim yapist arasinda beklendigi gibi ters yonlu iliski bulunmustur.
Gelisme yolunda olan tlkelerde kisilerin daha ¢ok besinlerin doyuruculuguna
dikkat ettikleri bilinmektedir.

Imalatcinin ve satis yerlerinin “satis gelistirme cabalart” satin alma
davranisinda etkili bir faktordir ve bu calismada da wvaryanst (%10,1)
actklayan tictincti 6nemli faktor olarak bulunmustur. Pazarlama ¢abalart hem
urin i¢in hem de tiiketici icin bir yeniliktir. Yenilik tiiketiciye ve ureticiye
ayni zamanda fayda sunmaktadir.

Dérdunct  faktor, “Grin ve perakendecinin imaji faktoradur” ve
varyansin  %7,3"ant  acgiklamaktadir. Tuketici  zihninde urtnin  ve
perakendecinin imajt farkliliklar gosterebilir. Bu  farkhilik tiketicilerin
beklentileri ve algilar ile ilgili degiskenlerden kaynaklanmaktadir.

Varyanstaki degismenin %19,1’ini aciklayan diger 4 faktor sirastyla
saglik (%06,0), fiyat-kalite iliskisi (%04,6), tazelik (%4,5) ve tehlike (%4,0)
olarak isimlendirilmistir. Saglik faktori tuketicilerin Gretim yeri hijyenine ve
zararsiz ambalaj kullanimina gosterdikleri hassasiyet olasihigini; fiyat-kalite
iliskisi, tiketicilerin kaliteyi fiyat ile eslestirme olasiliklarini; tazelik Grtnlerin
raf 6mrine ve kullanim siiresine dikkatlerini, tehlike faktori ise gidalardan
kaynaklanan saglk risklerini g6z oninde bulundurma olasiliklarini ifade
etmektedir.
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Ailelerde Giinliik Kalori Alimini Etkileyen Degiskenler

Hane halkinin yeterli kalori alimint etkileyen degiskenleri belitlemek icin
logit modeli kullanilmistir. Modelde agiklayict degiskenler, ailelerin aylik gida
harcamasi, annenin egitimi, hane halkinin kompozisyonu ve satin alma
tutum ve davranis faktorleri olarak belirlenmistir.

Bagimli degisken olarak kisi basina alinan kalori dizeyi kullandmustir.
Anket yapilan ailelere son bir ay igerisinde tlkettikleri yiyecekler sorulmus
bu yiyeceklerin besin bilesimi dikkate alinarak ailelerin tiikettikleri kalori
hesaplanmistir. Analizde bagimli degisken olarak yetiskin bir kisi basina
yeterli kalori alimi kukla degisken olarak kullandmustir. Buna gore yeterli (=
2800 cal/glun ) =1; yetersiz (<2800 cal/gtin)= 0 olarak modele konulmustut.

Logit analizinde asagida matematiksel formu verilen esitlik
kullanimistir.

Li=Bo + piFaktérl + P,Faktor2 + Bs;Fakt6r3 + B4Faktérd +
BsGidaharcama2 + (¢Gidaharcama3 + @;Gidaharcama4 +
BsAnneegt2 + BoAnneegt 3 + BipAnneegtd + BuErkek oran

Faktor analizi ile elde edilen faktorler logit analizinde agiklayict degisken
olarak kullandmustir. Ailelerin gida trtinlerini satin alma ve hazirlama ile ilgili
davranglart kalori alimini etkileyen 6nemli degiskenlerdir. Calismada bu
davranslart belirlemek icin elde edilen ¢ok sayida veri 6zet hale getirilerek
analizde kullanilmistir.

Tiketim galismalarinda talebi agiklayan en 6nemli agiklayict degiskenler
gelir ve satin alma guctdir. Ailelerin satin alma glclinin gostergesi ise
genellikle ailelerin kullanilabilir gelitleridir. Ancak, teorik olarak satin alma
glicintn gostergesi olarak gelir yerine, toplam harcamanin yada analiz edilen
malla ilgili harcamanin kullanilmasi tahminlerin yanli ve hatali olmamast
acisindan daha uygundur (Sengil, 2001. s:270). Genellikle hane halk: ile
yapilan anketlerde gelir ile ilgili sorulara hatali yada farkli cevaplar alindigt
icin gelir ve gida harcamasi gruplandirdarak sorulmustur. Bu ¢alismada
aileler gida harcamalarina gore 4 gruba ayrilmistir.

Bu ¢alismada 50.000.000 TL’den daha az gida harcamast yapan aileler
(gtda harcamal) degiskeni referans degisken olarak alinmistir.

Egitim tiketicinin sattn alma davranisinda bilingli ve dogru hareket
etmesini etkileyen bir degiskendir. Tiurkiye’de gida trtnleri satin alma
kararinda ve Urtinlerin hazirlanmasinda etkili olan annenin egitimi 6nemlidir.
Egitim duzeyi kaliteli, saglikli ve dengeli 6gunlerin hazirlanmasinda etkili
olmaktadir. Egitim diizeyi annenin sosyal ve is faaliyetlerini dolayist ile gida
urinleri ile ilgili tercihlerini etkilemektedir ve talep calismalarinda 6nemli
aciklayict degiskenlerden biri olarak kullanidmaktadur.
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Bu calismada okuma-yazma bilmeyen anne (AnneEgtl) degiskeni
referans degisken olarak alinmistir.

Aile bireyleri, cinsiyetler arasinda kalori ihtiyacinin farkliligs g6z 6ntine
alinarak erkek ve kadin oranlart hesaplanmis ve erkek bireylerin orant
actklayict degisken olarak kullanilmistir.

Analizde, ailede kisi bagina almnan gunlik kalori miktart bagiml
degiskeni olusturmaktadir. Bagiml degiskeni olusturmak icin yetiskin bir
birey icin gerekli kalori miktart gz ontne alinmistir. Buna gore asagidaki
stniflandirma yapilmistir.

2800 cal/kisi altinda kalori alanlarin yetersiz kalori aldiklari kabul
edilerek 0; 2800°¢ esit ve tizerinde kalori alanlara da 1 degeri verilmistir.

Beslenme diizeyleri ve bunlar etkileyen faktorleri belirlemede kullanilan
logit modeli parametre tahminleri Tablo 14’de ve modelin gerceklesme
tahmin tablosu da 15°de verilmistir. Modelin dogru tahmin orant ylksek

bulunmustur (%77,8). Mc Fadden R? istatsitigi 0,047 bulunmustur. Analizde
kullanilan veriler dikkate alindiginda beklenen deger bulunmustur.

Alman ve hazirlanan gidalarin doyuruculugu istatiksel olarak anlamlt ve
negatif etkili bulunmustur. Buna gore, ailelerin gida titketirken doyuruculuk
Ozelliklerini dikkate alarak satin alma karari veren bir ailenin gunlik 2800
kaloriden daha fazla tiiketme olasiligt 900,19 daha duastuktir. Distk kalori
tiketimlerinde Dbireyin yeterli ve gerekli besini alimi s6z konusu
olamamaktadir. Bu nedenle, bu gruptaki ailelerde, doyuruculuk 6zelligi
yuksek besinlerin tiketimi gorilmektedir. Gerek tilke gerekse de toplumlarin
gelisme sureclerinde gosterdikleri gida tiiketim davranislarinin ¢ asamada
gerceklestigi bilinmektedir. Asamalarda gelir ve fiyat belirleyici faktér olup
gelismenin baslangicinda doyuruculuk 6nemlidir. Tkinci asamada cesitlilik,
saglik ve kolaylik, Gg¢iincii asamada ise urtnlerin sundugu diger kisisel ve
sosyal refahi artirict dogallik, sadelik ve farkli tiketim mekanlarinin tercihi
onemli belitleyict kriterlerdir (Yurdakul ve Kog; 1995. 5:29-42). Bu calismada
2800’den dusiik kalori alan 87 ailenin yaklastk %50’sinin 100.000.000 TL nin
altinda gida harcamasinda bulunan aileler oldugu belirlenmistir. Dusuk gelir
grubunda bulunan bireyler gerekli beslenme diizeyini yakalayamadiklari icin
daha ¢ok doyurucu 6zelligi olan tahil Grtnlerini tercih etmekteditler. Gelir
artist ile birlikte birim enerji icerigi yiksek olan tahil trinlerinin yant sira
hayvansal urinler de tiketildiginden kalori alimlart artmaktadir. Bu bir
yandan dengeli beslenmeyi saglarken bir yandan da yeterli kalori duzeyi
almint saglamaktadir. Yuksek gelir gruplarinda doyuruculuktan daha ¢ok
besleyici 6zelligi yliksek, kolaylik saglayan ve farkli besinler tiketilmektedir.
Ancak, yiksek gelirli hanelerde dengeli beslenmeden s6z edilemez. Bilindigi
gibi distk enerji alimi kadar vicut ihtiyacinin Gzerindeki enerji alimi da
saglik sorunlart yaratmaktadir. Son yillarda yitksek gelirli gelismis tlkelerde
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gunlik enerji alimindaki artist engelleyici calismalar hiz kazanmistir. Bu
calismada, gelir artist ile birlikte ailelerin enerji alimi artmakta ancak, diger
besin elementleri agisindan dengesizlik yasanmaktadir.

Istatiksel olarak %5 diizeyinde anlaml olan iriin ve perakendeci
imajina tiiketicinin gosterdigi dikkat ile yeterli kalori alimi1 arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Fakat, bu sonug¢ yeterince acgik degildir. Bu konuda
yaplan smurlt calisgmalarda da tutum ve davranis faktorleri dikkate
alinmamustir. Benzer ¢alismalarda bu sonugla ilgili daha agiklayict nedenlerin
ortaya koyulacagt umulmaktadir. Ancak, bu sonucu bilinen baz1 teoriler 15151
altinda yorumlamak da miimkiindir. Uriinlerin ve satis yetlerinin verdigi
kalite glivencesi triinlerin titketimini etkilemektedir. Imaj toplam iiriin
kalitesi ile olusan satin alma karar siirecinde etkili bir iiriin ézelligidir. Imaj
olusumunda objektif ve siibjektif kalite kriterleri, etiket ve ambalaj 6zellikleri
etkili rol oynar. Perakendeci ve/veya Urlin imajinin titketici zihninde kaliteli
iriin pozisyon yaratmast o uUrinun tekrar alisini saglayacaktir. Memnuniyet
alim sikligini ve miktarini da etkileyebilir.

Uretim yerinin hijyeni, saglikli ve uygun ambalaj kullanimina dikkat ile
kalori alimi arasindaki iligki istatistiki actdan anlamli bulunmamistir. Fakat
saglik riskini géz 6ntinde bulundurma faktoru istatistiki olarak anlaml ve
pozitif etkili olarak hesaplanmustir. Ttketiciler satin aldiklart Grtin hakkinda
detayli ve yeterli bilgiye sahip degildir. Saglik riskini bertaraf etmek icin
marka bagimlilig1 ve treticinin taninmishgindan yararlanmaktadir.

Gelir ve harcama, tiketimi belitleyici en 6nemli faktordir. Gida
harcama smniflandirmast agiklayict degisken olarak analizde kullanilmistir ve
kalori alimi ile pozitif etkili iligkinin varligt gozlenmistir. 51-100 milyon
arasinda gida harcamasinda bulunan ailelerin harcamalarinin %1 artmasi
halinde yeterli kalori alma olasiliklart 90,16 artacaktir. Gida harcamast
yuksek gruplarda bu oran sirasiyla %0,21 ve % 0,61 olacaktir. Dusik
harcama gruplarindaki ailelerin gida harcamalarindaki artis 6ncelikli olarak
mevcut tuketimlerinde kalite ve miktar artist ile sonuclanabilir. Yiksek
harcama gruplarinda ise bu artisin etkisi kalorisi ylksek gidalara yonelik
olacaktir. Miktar artisindan ¢ok liks tiketim mallart sayilabilen gelir talep
esnekligi yiksek trtinlere yonelik artis gozlenebilir.

Annenin statiisi ve egitimi gida tiketiminde etkili olan bir faktordur.
Kadinin c¢alisma hayatina katilimi, egitim diizeyinin yikselmesi ailelerin
tiketim yapisint da degistirmistir. Zaman tasarrufu 6n plana cikarken, saglk
ve risk faktorleri de g6z 6ntine alinmaya baslanmistir. Bilinglenme duizeyinin
artisy, satin alma karar siirecinde ve yiyecekleri hazirlamada etkili olmaktadir.
Annenin egitim slresinin artmasi aile bireylerinin yeterli kalori aliminda
pozitif etkili bir faktordir. Egitim stresinde yada egitim gruplarinda artis
kalori alimini da artiracaktir. En az okur-yazar veya ilk okul mezunu olan
annelerin egitimin diizeyinin artmast yeterli kalori alimini %0,04 artiracaktir.
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Bu oran egitim siiresi arttik¢a yiikselmektedir ve annenin egitim siiresi orta
Ogrenim seviyesinin tzerinde olmast yeterli kalori alma olasiigini %0,18,
tniversitede lisans egitiminin Uzerinde olmast ise %0,32 artiracaktir. Nayga
yaptgt calismalarda egitim ile beslenmenin 6nemi algist arasinda guiclu
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Nayga, 1994.5:111;1997.s:7).

Ailenin tiiketim yapisint belitleyici 6nemli bir faktér de hane halk
buytkligti ve hane halkinin bilesimidir. Vicudun enetji ihtiyact cinsiyete,
yasa ve aktiviteye baglt olarak farklilik gostermektedir. Ailedeki bireylerin bu
Ozelliklere gore dagilimi ailenin toplam kalori alimini etkilemektedir. Erkek
bireylerin daha fazla kalori ihtiyact ve alimi s6z konusudur. Ailedeki erkek
nifus oraninda %71’lik bir artts yeterli kalori alimi olasiigint  %0,01
artiracaktir.

ABD’de yapilan calismalarda erkeklerin kadinlara gore besin 6nemini
dah dusik dizeyde algiladigt bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gore
ortalama 1000 kilokalari/giin kollesterol veya yag aldigt ve erkeklerin diyet
ve saglikla daha az ilgilendigi bulunmustur (Frazao ve Cleveland, 1994,
aktaran Nayga, 1997.s:0).

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, Adana ili kentsel alanda yasayan bireylerin ginliik beslenme
duzeyleri ile sosyo-demografik iliskiyi ortaya koymustur. Bu konuda
tlkemizde yeterli calisma yoktur. Sonugclar, hanelerdeki erkek birey oraninin,
annenin egitiminin, gidalar i¢in harcanan gelirin ve ailede gida satin alma ve
hazirlamada etkili bireyin tutum ve davranislarinin beslenme ile iliskisi
oldugunu ortaya koymustur.

302 aileden elde edilen verilere gore kisi basina kalori alimi (3059
cal/glin) yeterli miktarin ve dinya ortalamasinin tizetindedir. Gunlik alinan
kalorinin %83,0 bitkisel, %17,0 hayvansal kaynakli oldugu ve ailenin aylik
gida harcamasina gore pozitif iliski gosterdigi saptanmustir. En yiksek gelir
grubundaki aileletin  %90,6’s1 kisi basina 2500 cal/gin Uzeri enetji
almaktadir. En dustk gelir grubundaki ailelerin %48,8’1 ise 2500 cal/glin
altinda enerji almaktadir. En dusiik gida harcama grubunda olan ailelerde (<
50 milyon TL) ginlik alinan enerjinin %88’i; en yiksek gida harcama
grubunda (> 201 milyon TL) bulunan ailelerde giinlik alinan enerjinin
%84t bitkisel kaynaklidir.

Bu sonuglar konu ile ilgilenen kisi ve kurumlara bazit 6nemli agilimlar
sunmaktadir. Ozellikle alt hedef gruplar icin alinacak énlem ve programlarda
bir rehber olabilecektir. Ornegin, egitim diizeyi disiik anneler igin
beslenmenin 6nemi ve zenginlestirme ile ilgili pratik bilgilerin yer aldigt
egitici programlar uygulanabilir. Ayrica, perakendeciler icin de bir rehber
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gorevi gorebilir. Perakendeciler reklam ve promosyon kampanyalarini bu
calismlardan elde edilen veriler 1s1¢1nda yonlendirebilir. Hangi gruplar daha
cok tiketme egiliminde ve nasd bir tiketim kalibt icinde oldugu
perakendecilerin gelecekteki stratejilerine yardimei olabilir.

Calismanin bolgesel dizeyde kalmast bazi degiskenlerin etkisini tam
olarak gosterememektedir. Ayrica, hanelerin cevaplart kayit esasina degil
beyan esasina gore yapidigi icin yanigilar da icermesi olasidir. Buna ek
olarak anketi cevaplayan kisiler, ev dist tiketimlerini yeterince
hatirlayamadigr icin ¢ogunlukla ev icindeki tiketimleri dikkate alnmustir.
Calisma, bu kisitlar altinda 6nemli sonucglar verse de tlkesel boyutta
yapimasi karar alicilar icin 6nemli bir kaynak olacaktir. Benzer ¢alismalarda
kayit esasina dayalt panel gruplarla calistilmast bu kisitlart  ortadan
kaldiracaktir. Ayrica bazi bagiml degiskenler arasinda iliski istatiksel olarak
anlamlt bulunmus ancak, yeterince aciklanamamistir. Bundan sonraki
calismalarin bu sonuglarin nedenlerine 151k tutacagt umulmaktadir. Gelecekte
yaptlacak benzer calismalarda sehirlilik stresi, ikamet yeri gibi bazi yasam
tarzina yonelik faktorin de etkisi degerlendirilmelidir.

Sonuglar gostermistir ki, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi
icin 6ncelikli olarak ekonomik araglar iyilestirilmelidir. Ttim insanlarin uygun

fiyatta, saglikli, yeterli, giivenilir ve besleyici gidalara erisim olanaklart olan
guvenligin saglanmast 6ncelikle ekonomik araglarin iyilestirilmesine baglidir.

Gelir dagilimindaki dengesizlik, ekonomik yetersizlik gidaya ulasimi etkileyen
énemli bir faktordir. Ozellikle belirlenecek risk grubunda bulunan bireylerin
guvenligi icin kamu destegine ihtiya¢ vardir.

Risk gruplarint belitlemek saglik ve beslenme ile ilgili verilerin

giuncellestirilmesine baglidir. Bu nedenle, saglik ve beslenme kosullarinin
belirlenmesi igin gida tiiketimi ve beslenme arastirmalarinin tlke genelinde
belirli periyotlarla yapilmasi faydalt olacaktir.
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EK TABLOLAR
Tablo 1. OECD Yetiskin Esdeger Agirlig:

Yas Gruplar Esdeger Katsayisi
Hane halki reisi icin 1,0
Diger yetiskinler icin 0,7
15 yasindan kiictik ¢ocuklar i¢in 0,5

Kaynak: Collins, Redmond, 1997.

Tablo 2. Tiiketici Unite Agirlig

Tiiketici Unite Katsayist

Yas Gruplar Erkek Kadin
0-1 0,4

1-3 0,5

4-6 0,6

7-9 0,7

10-12 0,9 0,8
13-15 1,1 0,9
16-19 1,2 0,8
20-29 1,0 0,8
30-39 1,0 0,7
40-49 0,9 0,7
50-59 0,9 0,6
60-69 0,8 0,6
70 + 0,8 0,6
Gebelik nedeniyle + 0,1

Emvzikli Anneler Icin + 0,3

Kaynak: Koksal, 1974.

Tablo 3. Arastirma Alanindaki Ailelerin Kalori
Demografik Bilgileri

Gruplarina Gore

Kalori Hane | Hane |Calisan| Annenin | Babanin | Anne | Baba | Ort.Kalori
Gruplart Sayist | Halki Anne Ort. Ort. Yas | Yas | (cal/gln)
Genisligi | Sayist | Egitim Egitim | Ort. | Ort.
Stiresi Siiresi

<2000 5 6,0 - 3,0 3,0 42,0 | 47,0 1900
2001-2500 46 5,0 9 4,7 5,3 37,4 | 42,7 2324
2501-3000 78 4.5 14 48 0,7 38,9 | 42,9 2786

> 3000 173 3,9 33 4.5 6,0 42,6 | 45,7 3410
Toplam/Ort. | 302 42 56 4,6 6,0 41,0 | 44,5 3059
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Tablo 4. Kalori Alimlarina Gére Annenin Egitimi

Kalori Okuma | Okur-Yazar | Orta
Gruplari Yazma [k Okul | Ogrenim | Universite | Yasamiyor | Toplam
Bilmiyor | Mezunu

< 2000 2 3 0 0 0 5
2001-2500 11 19 13 2 1 46
2501-3000 18 33 23 4 0 78

> 3000 42 80 45 6 0 173
Toplam 73 135 81 12 1 302

Tablo 5. Arastirma Alanindaki Ebeveynlerin Meslek Gruplarina Goére

Dagilimm
Anne Baba

Meslek Gruplari Frekans % Frekans %
Calismryor 245 81,4 9 34
Emekli 18 6,0 48 18,0
Isci 16 5,3 76 28 4
Memur 17 5,6 36 13,5
Kendi Hesabina Calisan 5 1,7 98 36,7
Toplam 301 | 100,0 267 100,0

Tablo 6. Arastirma Alanindaki

Tiketicilerin Gelir Gruplarina Gore

Dagilimlar:
Kalori <150 151-250 | 251-350 | 351-450 | 451-650 > 651
Gruplari milyon milyon milyon milyon milyon milyon
< 2000 1 3 1 - - -
2001-2500 7 21 10 5 3 -
2501-3000 7 25 26 12 4 -+
> 3000 3 64 56 29 18 3
Toplam 18 113 93 46 25 7
Tablo 7. Gida Harcama Gruplarina Goére Ailelerin Dagilimi
Kalori Gruplari <50 51-100 | 101-200 201 Bitkisel | Hayvansal
milyon | milyon | milyon | milyon %o %o
< 2000 2 - 3 - 86 14
2001-2500 8 19 16 3 84 16
2501-3000 6 25 35 12 82 18
> 3000 - 063 90 20 83 17
Toplam/Ortalama 16 107 144 35 84 16
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Tablo 8. Aragtirma Alanindaki Ailelerin Harcanabilir Gelitleri ve Gida
Harcamalar

i bilir Geli Gida Harcama Gruplart
Gilrl;;lz e < 50 Milyon | 51-100 Milyon 101-200 > 201
Milyon I\/Iﬂyon
< 150 Milyon 11 6 1 B
151-250 Milyon 5 84 24 -
251- 350 Milyon - 17 75 1
351- 450 Milyon - - 32 14
451- 650 Milyon . i 9 16
> 651 Milyon - _ 3 4
Toplam 16 107 144 35

Tablo 9. Bireylerin Giinliik Karbonhidrat, Protein ve Yag Alimi (gr)

Kalori Gruplari Karbonhidrat Protein Yag
< 2000 3323 09,2 78,2
2001-2500 4289 89,9 92,6
2501-3000 460,1 103,3 118,2
> 3000 578,0 126,3 133,9
Ortalama 451,3 97,2 105,7

Tablo 10. Gida Harcama Gruplarina Goére Kalori Kaynaklarinin Dagilimi

Gida Harcama Bitkisel % Hayvansal % | Ortalama Kalori
Gruplari Alimi

< 50 Milyon 88 12 2444
51-100 Milyon 84 16 3084
101-200 Milyon 82 18 3094

> 201 Milyon 81 19 3117
Ortalama 84 16 3059

Tablo 11. Goriigiilen Ailelerde Zehirlenme Vakalarinin Goriillme Siklig:

Cevaplar Frekans %

Evet 22% 7,3
Hayir 280 92,7
Toplam 302 100,0

*Bir ailede 2 farkli vaka kaydedilmistir.
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Tablo 12. Faktér Analizi Baglangig Coziim Istatistik Sonuglar

Faktor No Oz Deger (Eigen Value) Varyans Birikimli varyans

1 6,9 21,4 214

2 5,0 15,4 30,8

3 32 10,1 46,9

4 2,4 7,3 54,2

5 1,9 6,0 60,2

6 1,5 4,6 64,8

7 1,4 4,5 69,3

8 1,3 4,0 73,3
Tablo 13. Faktor Analizi Rotasyon Coziimii

1 2 3 4 5 6 7 8 | Bagimlilk
Dengeli Ogiinler 808 0,854
Hazirlama
Yiyeceklerin lezzetli 786 0,553
olmasi
Saglam amblaj 781 0,747
kontroli ’
Gidalarin protein,
vitamin igerigini ,781 0,811
Ogrenme cabast
T‘al_lmatlara uygun 731 0,654
pisirme ve saklama
Bes:ley1c1 gidalarin 725 0,578
secimi
Dogaya zararl Grtnleri 711 0,886
satin almama
Dasiik fiyath trinleri 693 0,358
satin alma
Etiket bilgilerini 631 0,551
okuma
Besin bilesimlerini g6z
ontinde bulundurarak ,595 0,425
pisirme
Bozuk urtinleri iade 585 0,975
etme
Hormonsuz triinler
icin ek bedel 6demeye | ,574 0,406
razi olma
Kaliteli Grtinlerin kolay
bulunabilirligi 536 0,531
Ylyeceklern} 861 0,569
doyuruculugu
Guidalarda bulunan
minerallere dikkat 1,763 0,700
etme
Promosyonlu triinleri
1859 0,955

satin alma
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Reklam bilgilerinin
dogruluguna duyulan 1569 0,417
given
Markuah.urunlem kaliteli 821 0,895
oldugu inanct
P.fl:rakend.em kalite 590 0,632
glivencesi
Uretim veri hijyeni 1914 0,860
Zararsiz ambalaj 563 0,624
kullanimi
F.1.yadar1n. kalite 910 0,613
gOstergesi olmast
Sgn kullanma tarihine 842 0462
dikkat etme
Saglik riskini g6z
ontinde bulundurma )20 0,626
Tablo 14. Logit Modelinin Parametre Tahmini
Degiskenler Parametre | T test degerleri
Sabit 0,87 2,47
Gida doyuruculugunu dikkate alarak satin alma -0,19 -2 444
Uriin ve perakendeci imajt 0,13 1,99%*
Saglik Faktori -0,03 -0,24
Tehlike ve riskli gidalarin tiiketim olasiligt 0,30 2,24%*
Gidaharcama 2 0,16 3,29*
Gidaharcama 3 0,21 1,83%*
Gidaharcama 4 0,61 1,97+
AnneEgt 2 0,04 0,21
AnneEgt 3 0,18 1,90**
AnneEgt 4 0,32 6,27*
Erkek Oran 0,01 4,74*
* 0,01 anlamlilik dizeyini, ** 0,05 anlamhlik diizeyini,
McFadden R2 = 0.047
Likelihood = -154.71
Tablo 15. Modelin Gergeklesme Tahmin Tablosu
Beklenen
0 1
Gozlenen 0 4 67
1 0 231

Dogru Tahmin Sayis1=235
Dogru Tahmin Oran1=%77,8
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