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Pediatrik Hastalara Yonelik Tibbi Islemlerde Sanal Ger¢eklik Kullaniminin
Etkileri: Literatiir incelemesi

Effects of Virtual Reality Usage in Medical Procedures for Pediatric Patients;
Literature Review

Seyda BINAY YAZ?, Hatice BAL YILMAZ?
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Sanal gergeklik (Virtual Reality/VR), saglik
sektoriinde bakim ve tedavi ilgili bir ¢ok uygulama
alanina sahiptir. VR teknolojisi, cerrahi, saglik bakim
hizmetleri, hastalarin rehabilitasyonu ve egzersiz
yaptirilmasi, hastalarin, saglik ¢alisanlarinin ve klinik
ogrencilerin egitimi gibi alanlarda kullanilmaktadir.
Son yillarda 6zellikle klinik uygulamalarda koruyucu
ve bakim verici saglik hizmetlerini destekleyen bir
ara¢ olarak tercih edilmektedir. Tibbi islemlere
hazirlanma ve islem sirasinda yapilan uygulamalar
bunlardan biridir. Tibbi islemler her yas grubu igin
agr1, korku, kaygi ve anksiyete kaynagidir. Ozellikle
cocuklar ve aileleri i¢in hastaneye yatma, tibbi ya da
cerrahi iglem gibi siirecler karisik ve stresli olmakla
birlikte ¢ocuklarda korku ve endige yaratabilmektedir.
Bu duygular c¢ocuklarmn konfor seviyelerini ciddi
sekilde etkilemektedir. Agrili tibbi girisimlerde
farmakolojinin yan1 swra farmakolojik olmayan
yontemler de ¢ocuklarin yas grubu ozellikleri de
dikkate alinarak kullanilmaktadir. Farmakolojik
olmayan yontemlerden biri olan dikkati bagka yone
¢ekme yontemi siklikla tibbi islemlerde agri, korku ve
anksiyetinin azaltilmasinda kullanilir. Bu amagla son
yillarda gocuklarda sanal gerceklik uygulamalar1 veya
riinleri tibbi islem oncesinde veya sirasinda tercih
edilmektedir. Bu derleme makalede tibbi islem
hazirliginda veya sirasinda ¢ocugun ozellikle agri,
korku, anksiyete ve stresini azaltmaya yonelik sanal
gerceklik kullaniminin etkileri, literatiir dogrultusunda
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Agri, Korku, Pediatri, Sanal
Gergeklik, Tibbi Islem

ABSTRACT

Virtual Reality (VR) has many practice areas
related to care and treatment in the health sector. VR
technology is used in areas such as surgery, health
care services, rehabilitation and exercise of patients,
education of patients, healthcare professionals and
clinical students. In recent years, it has been preferred
as a tool that supports preventive and caring health
services especially in clinical practice. Preparing for
medical procedure and practice during the procedure
is one of them. Medical procedures are a source of
pain, fear, anxiety, and anxiety for all age groups.
Especially for children and their families, such as
hospitalization, medical or surgical procedures are
complex and stressful, but they can create fear and
anxiety in children.These feelings seriously affect
children's comfort levels. In painful medical
interventions, non-pharmacological methods as well
as pharmacology are also used, taking into account the
age group characteristics of children. One of the non-
pharmacological methods, drawing attention to
another direction, is often used in medical procedures
to reduce pain, fear and anxiety. For this purpose,
Virtual Reality applications or products are preferred
before or during medical procedure in children in
recent years. In this review, the effects of the use of
Virtual Reality especially to reduce the pain, fear,
anxiety and stress of the child in preparation or during
the medical procedure are presented in accordance
with the literature.

Keywords: Pain, Fear, Virtual Reality, Pediatric,
Medical Procedure
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Giliniimiizde  dijital  teknoloji  tiim
diinyayr degistirdigi gibi ¢ocuklarin da
hayatim1 hizli bir sekilde degistirmekte ve
giinlik  hayatlarinda  biiyiikk  bir  yer
kaplamaktadir.!  Kiiresel ~ Siirdiiriilebilir
Kalkinma Raporu’na goére Oniimiizdeki
yillarda, yapay =zeka, baglanabilirlik,
bilginin dijitallestirilmesi, sanal gerceklik
(Virtual reality/VR), makine kullanimu,
blok zinciri teknolojisi, robotik, kuantum
hesaplama ve sentetik biyolojideki siirekli
gelismelerden olusan dijital devrim olmasi
beklenmektedir.2 Bu yeni teknolojilerden
¢ok hizli sekilde etkilenen alanlardan biri
de saglik sektoriidiir. 2025 yilima kadar
saghik  sektoriinii  etkileyecek  Onemli
teknolojik  gelismeler arasinda; tibbin
bireysellestirilmesi, nanoteknoloji ve 3D
yazicilar, mobil saglik teknolojiler, yapay
zeka ve sanal gerceklik yer almaktadir.®
VR, 3D bilgisayar grafiklerinin dogal bir
uzantisidir. Bu uzanti, bilgisayar destekli
bir teknik olusturmak i¢in kullanilan 3D
liretim ve tasarim araglarindan
olusmaktadir. Ayni zamanda VR, uygun
bilgisayar teknolojilerini  kullanan tam
goriintiileme ortami olarak kabul edilir.*
Saglik bakim hizmetlerinde kullanilan
teknolojiler hastalarin lyilesmesini
hizlandirirken  bir  yandan da saglik
calisanlarina islem kolayligi saglamaktadir.
Bunlara ek olarak kullanilan teknolojiler,
hizmet verimliligini arttirmada ve kalitenin
yiikseltilmesinde onemli etkenler arasinda
yer  almaktadir’  Teknolojinin  de
ilerlemesiyle sanal gergekligin, cerrahide,
kronik  hastaliklarin ~ bakiminda, yash
insanlarda ya da paralizi geciren insanlarda
lyilesmeyt hizlandirma, tibbi  cerrahi
islemler sirasinda, oncesinde ve sonrasinda
ozellikle ¢ocuklarda dikkati bagka yone
cekme gibi bakim ve tedavi ilgili bir ¢ok
kullanim alan1 bulunmaktadir.®

Bu derlemenin amaci tibbi islem
hazirlhiginda veya sirasinda  ¢ocugun
ozellikle agri, korku, anksiyete ve stresini
azaltmaya  yonelik  Sanal  Gergeklik

kullaniminin etkileri, literatiir

dogrultusunda sunulmustur.
Sanal Gerceklik Nedir?

Sanal Gergeklik terimini ilk olarak
1980'lerin sonuna dogru Jaron Lanier

tarafindan  kullanilmistir.  Fakat  bu
teknolojinin kokeninin 1960'arin
ortalarinda Ivan Sutherland tarafindan
Harvard Universitesi'nde yapilan
caligmalarin devami oldugu
diisiiniilmektedir.’ Sanal gerceklik,
“bilgisayar ortaminda olusturulan ¢
boyutlu resimlerin ve animasyonlarin

teknolojik araglarla insanlarin zihinlerinde
gercek bir ortamda bulunma hissini veren
ve ortamda bulunan bu objelerle
etkilesimde bulunmalarin1 saglayan bir
teknolojidir” seklinde tanimlanmaktadir.®
VR gercek ve sanalin birlestirilmesini
saglayan, yiikksek derecede derinlik,
giivenilirlik ve etkilesim ile ayirt edilen
bilgisayar arayiiziidiir. Bilgisayar ve grafik

yazilimi  gibi  baz1  teknolojilerin  ve
donanimlarin entegrasyonu VR
teknolojisini  {iretebilir. Boylece VR,
kullanicinin ~ bir  bilgisayar tarafindan

olusturulan simiile edilmis bir ortama
girilmesine izin vermektedir.* °

Teknoloji  kullanilarak  kigiye sanal
ortamda gergeklik olarak deneyimledigi bir
boyut yaratmas: ile birlikte genellikle
kisinin bu yeni diinyada etkilesime
girmesine izin verir!® VR'nin amaci,
kullaniciyt olabildigince bilgisayar
tarafindan olusturulan ortamda olduguna
inandirmaktir.* VR simiilatorleri teknik
olarak gelismis ve c¢esitli boyut ve
sekillerde mevcuttur. VR, basa takilan bir
cthaz, 3D ozellikli gozliikler, kulakliklar
ve/veya diger benzer sensorler igcermekle
birlikte ii¢ boyutlu bir ortam saglamaktadir.
Isitsel ve gorsel ayarlar1 sayesinde simiile
edilmis, gercege benzer ya da fantastik bir
ortam ile etkilesim kurulabilmektedir.
Kullanic1 sesleri dinleyerek, basini hareket
ettirip etrafina bakarak ya da bir konrtol
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diigmesi aracilifiyla pasif ve aktif olarak bu
etkilesimi  saglayabilmektedir.!**2 VR
teknolojisi giiniimiizde bilim, teknoloji,
miihendislik, matematik ve saglik ile ilgili
alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.* 8
Saglik alaninda, yeni tibbi teknolojiler
arasinda yer alan “bilgisayarda olusturulan
ortam” sistemleri dikkat ¢ekici diizeyde ilgi
gdérmektedir.'®

Sanal Gergekligin Tibbi
Kullanimi

Islemlerde

Sanal gergeklik teknolojisi cerrahide,
saglik  bakim  hizmetleri, hastalarin
rehabilitasyonu ve egzersiz yaptirilmasi,
hastalarin,  saglik  c¢alisanlarnin =~ ve
Ogrencilerin egitimi gibi bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Son yillarda 6&zellikle
klinik uygulamalarda koruyucu saglik
hizmetlerini destekleyen bir arag¢ olarak
kullanilmaktadir.>  Teknolojik iiriinler
arasinda yer alan VR, farmakolojik
yontemlerin  yan1 sira nonfarmakolojik
yontemlerde  de  kullanilabilmektedir.
Nonfarmakolojik  amaghi  kullaniminda
zararlar1 ve yararlari hakkinda tartigsmalar
devam etse de, literatiirde etkili oldugunu
gosteren cok sayida calisma
bulunmaktadir.’* VR &zellikle cocuklarda,
esas olarak beyindeki agri merkezlerinin
dikkati dagitarak analjezik bir etki
olusturur. Ayrica anksiyolitik etkiye sahip
olumlu duygular uyandirir. Etki, hastanin
sanal ortamda sahip oldugu diizeyle dogru
orantilidir. Hasta etkilesimi ¢ok boyutlu,
stiriikleyici  ve etkilesimli oldugundan
benzersiz bir etkili dikkat dagitma
yontemidir (video veya ses uyarmm ile
karsilastirildiginda).!! Genel olarak, VR
tibbr islemlerde dikkatin dagitilmasi igin
etkili bir arag olarak tanimlanmugtir.%®

Hem cocuk hem de ailesi i¢in hastaneye
yatma, tibbi ya da cerrahi islem gibi
sirecler  karistk  ve  stresli  olan
deneyimlerdir. Farkli ¢evre ve rutinin
degismesi, farkli ses, 151k ve arag-geregler,
yabanci insanlar, agrili-acili girisimler, aile
tiyeleri, arkadaslardan wuzaklasmis olma,

agri, kusma gibi hastalik semptomlari,
kontrol kaybi, aktivite kisithlhigi, iletisim
giicliigli, karanlik ortam ve aglayan baska
cocuklarin bulunmasi c¢ocuklarda stres,
korku ve endigse yaratabilmektedir. Bu
duygular c¢ocuklarin konfor seviyelerini
ciddi sekilde etkilemektedir.!®!” Tibbi
islemlere hazirhlk ya da islem sirasinda
teknolojik imkanlarin kullanilmast,
Ozellikle akut ve kronik pediatrik agri
yonetiminde, anksiyete ve konforun
saglanmasinda etkili bir yontem ve ayrica
cocuklar icin ilgi ¢ekici olabilmektedir.t®
lannicelli ve ark.,, VR’ pediatrik
hastalarda kullanilmasina yonelik yaptigi
sistematik derlemede, “VR kullaniminin
farmakalojik olmayan agriy1 azaltmada
etkili bir ara¢ olarak goriindiigi” sonucuna
varmistir.’® Gold ve ark., 8-12 yas grubu
cocuklarda damar yolu ag¢ma sirasinda
kullanilan sanal gergeklik basligi takilarak
dikkati baska yone c¢ekilmesinin agrinin
azaltilmasinda etkili bir yontem oldugunu
bildirmislerdir.?® Chad ve ark. yaptig:
calismada, 6-7 yas grubu cocuklarda asi
yapilirken VR kullanomi agrinin  ve
korkunun azaltilmasinda etkili oldugu
bulunmustur.?! Yapilan baska bir ¢alismada,
10-17 yas arast c¢ocuklarda yanik yara
bakimi sirasinda kullanilan VR’ agrinin
azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu
saptanmustir.?? Niharika ve ark.
caligmasinda, 4-8 yas grubu g¢ocuklara dis
tedavisi sirasinda VR kullanimin iglem
sliresince agr1 ve anksiyeteyi azalttigini
ifade etmislerdir.?® Acil serviste ¢ocuklarda
ve ergenlerde igne ile ilgili islemler i¢in VR
kullanim1  {izerine yapilan randomize
kontrolli bir ¢aligmada, akut agriy1
yonetmede etkili bir yontem oldugu
bulunmustur.?* Literatiirde tibbi ve cerrahi
islemlerde VR kullanimimin agr, korku,
anksiyete, kaygi ve rahatsizlik hissinin
azaltilmasinda  farmakolojik  olmayan

yontemlerden biri olarak kullanilmaktadir
(Tablo 1). 1% 20-40
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Tablo 1. Sanal Gergeklik ile Tlgili Arastirmalarin incelenmesi

Yazar Yil Yas Orneklem Arastirma Girisim Sonug¢
Tipi
Hoffmanve 2000 6-17 yas 2 (erkek) Vaka Calismas1  Yanik yara Agrinin azaltilmasinda
ark. bakimi etkili bir yontem
Gold ve 2006 8-12 yas 20 Yar1 deneysel- Damar yolu Agrinin azaltilmasinda
ark. Kontrollii acma etkili bir yontem
Calisma
Mott ve 2008 3-14 yas 42 Randomize Yanik yara Agrinin azaltilmasinda
ark. Kontrollii bakimi etkili bir yontem
calisma
Aminabadi 2012 4-6 yas 120 Randomize Dis tedavisi Agr1 ve anksiyetenin
ve ark. Kontrollii azaltilmasinda etkili bir
calisma yontem
Brown ve 2012 4-12 yas 29 Randomize Yanik yara Agr1, anksiyete ve stresin
ark. Kontrollii bakimi azaltilmasinda etkili bir
caligma yontem
Hoffmanve 2014 11 yas 1 (erkek) Vaka Calismas1  Yanik Agrinin azaltilmasinda
ark. hastasinda etkili bir yontem
eklem agrisi
Jeffveark. 2014 10-17yas 30 Randomize Yanik yara Agrinin azaltilmasinda
Kontrollii bakimi etkili bir yontem
calisma
Huaveark. 2015 4-16yas 65 Randomize Pansuman Agrinin azaltilmasinda
calisma degisikligi etkili bir yontem
(Paralel grup)
Al-Halabi 2018 6-10 yas 102 Randomize Dis tedavisi 8-10 yas grubu
ve ark. Kontrollii cocuklarda agr1
calisma yonteminde avantajli bir
yontem
Atzori ve 2018 7-17 yas 5 Within-subjects  Dis tedavisi Agrinin azaltilmasinda
ark. design etkili bir yontem
Pilot ¢alisma
Chad ve 2018 6 yas 17 gocuk Yar1 deneysel As1 Agr1 ve korkunun
ark. 17 ebeveyn c¢alisma uygulamasi azaltilmasinda etkili bir
yontem
Gerceker ve 2018 7-12 yas 121 Randomize Kan alma Agrinin azaltilmasinda
ark. Kontrollii etkili bir yontem
caligsma
Khadra ve 2018 2-10yas 15 Yari deneysel Yanik yara Agr1 ve anksiyetenin
ark. pilot ¢alisma bakimi azaltilmasinda etkili bir
yontem
Niharikave 2018 4-8 yas 40 Randomize Dis tedavisi Agr1 ve anksiyetenin
ark. calisma azaltilmasinda etkili bir
(Paralel grup) yontem
del Castillo 2019 4-15 yas 58 Yar1 deneysel- Invaziv Agr1 ve anksiyetenin
ve ark. Kontrollii prosediirler azaltilmasinda etkili bir
Calisma yontem
Dumoulin 2019 8-17 yas 59 Randomize Igneli Akut agriy1 azaltmada
ve ark. Kontrollii prosediirler etkili bir yontem
calisma
Dunn ve 2019 6-18yas 24 Randomize Intravendz Agr1 ve anksiyetenin
ark. Kontrollii preosediirler azaltilmasinda etkili bir
caligma yontem
Wong ve 2019 4-12 yas 200 Randomize Damar yolu Agr1 ve anksiyetenin
ark. Kontrollii agma azaltilmasinda etkili bir
caligma yontem
Caruso ve 2020 7-18 yas 220 Randomize Kan alma, port  Agrinin azaltilmasinda
ark. Kontrollii katater, IV etkisi yok.
caligma girisimler
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Chen ve 2020 7-12yas 136 Randomize IV enjeksiyon  Agri ve korkunun

ark. Kontrollii azaltilmasinda etkili bir
calisma yontem

Gergeker ve 2020 5-12 yas 136 Randomize Kan alma Agr1, anksiyete ve

ark. Kontrollii korkunun azaltilmasinda
calisma etkili bir yontem

Ko¢ Ozkan 2020 4-10 yas 139 Randomize Kan alma Agr1 ve anksiyete

& Polat Kontrollii azaltilmasinda etkili bir
calisma yontem

SONUC VE ONERILER

Tibbi  islemler genellikle pediatrik
hastalarda agri, korku ve anksiyeteye neden
olmaktadir. Sanal gerceklik, hastalar1 tibbi
islemlere hazirlik asamasinda veya tibbi
islemler sirasinda dikkati bagka yone ¢ekme
amaglh kullanilabilecek nispeten yeni bir
uygulamalardan biridir. Tibbi teknolojinin de
hizla gelismesi bakim ve tedavileri giderek
karmasik hale gelmistir.  Bu nedenle
hemsirenin ve diger saglik calisanlarinin
uzmanlik ve vaka yoneticiligi gibi ileri
uygulama  rollerinin  6nemi  artmistir.
Cocuklarda VR kullanimi; as1 uygulamalari,

enjeksiyon, kan alma, damar yolu agma,
diger invaziv girisimler, yanik yarasi bakimi,
pansuman gibi hemsirelik girisimlerinin yani
sira dis tedavisi veya rehabilitasyon
hizmetleri gibi islemlerde de agri, korku ve
anksiyetinin azaltmasinda etkili bir yontem
aracidir.  Caligmalarin  ¢ogu akut agri
lizerindeki etkisini  arastirmaktadir. Bu
nedenle, ¢ocuk popiilasyonunda VR'nin hem
akut hem de kronik agr1 tizerindeki etkisini
daha iyi anlamak i¢in daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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