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Öz: Yalnızız romanının asıl ki�ilerinden Meral, tepkisellik durumu 
içinde olan ve o durumu dramatize ederek görünür kılan önemli 
bir roman ki�isidir. Kısa bir ifade ile tepkisellik durumu, bir nihi-
lizm �eklidir ve ya�anan kar�ıla�malar esnasında açılan olanaklar, 
olumlamak yerine olumsuzlamak, de�erlemek yerine de�ersizle�-
tirmek demektir. Aynı zamanda içinde olunan ancak farkında 
olunmayan bir durumu da imleyen bu husus, kendisini, ço�un-
lukla, olumsuzlama eylemiyle görünü�e çıkarır. Olumsuzlama ey-
lemi, bir hiçleme veya de�ersizle�tirme �eklidir ve tepkiselli�i 
görünür kılar. Tinsel olarak en yakında olan ancak farkında olun-
madı�ı için çok uzakta bulunan bu durum, hemen hemen bütün 
eylemleri belirler ve �ekillendirir. Dikkat edilirse basit yalanlar-
dan inkârlara, inkârlardan açılan olanakları kapatmaya varıncaya 
kadar her �eyde onu görmek mümkün olabilmektedir. Bir roman 
ki�isi olarak Meral, kısaca bu �ekilde tanımladı�ımız bir tepkisel-
lik durumu içindedir ve onun içinde oldu�u ancak farkında olma-
dı�ı bu durumu, çok yalan söylemesine ve ya�adı�ı kar�ıla�malar 
esnasında açılan dört olana�ı, de�erlemek yerine tekrar tekrar de-
�ersizle�tirmesine neden olur. Bu yazıda Meral’in yaptı�ı dört 
esas seçimi belirleyen unsurun tepkisellik durumu oldu�u ortaya 
konacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Meral, Tepkisellik Durumu, Olanaklar ve 
De�ersizle�tirme. 

Meral As a Reactional Novel Character 

Abstract: Meral, one of the main characters of the novel of Yal-
niziz (We Are Lonely), is a novel character who is in a state of 
reaction and makes this situation visible by dramatizing. Shortly, 
the state of being reactional is a kind of nihilism and it means that 
instead of affirming it is to negate opportunities occurring at the 
time of encountering, to trivialize them instead of appreciating. At 
the same time, it implies a situation which has been inside of it but 
not noticed and this phenomenon mostly appears itself by action 
of negation. The action of negation is a kind of nihilation or trivi-
alization and makes the reactional situation visible. This situation 
is spiritually in the nearest but it is actually in the furthest because 
of not being noticed. Therefore, it almost determines and shapes 
every action. If we pay attention, it is possible to see it in every-
thing from simple lies to denials, till closing the opportunities 
emerged out of denials.   

As a novel character Meral is in such a state of reaction that we 
mentioned but she isn’t aware of it. This lack of awareness causes 
her to lie a lot, to trivialize instead of appreciating four opportuni-
ties that occurred at the time of her encountering and to make mis-
takes over and over again. In this article, it will be proven that 
being in a state of reaction is the factor that determines four main 
choices of Meral.  

Keywords: Meral, State of Reaction, Opportunities and Triviali-
zation.  
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Yalnızız Romanı, Tepkisellik Durumu ve Meral 

Peyami Safa’nın son romanı Yalnızız, 1951’de yayımlanmı�tır ve üç ana 
bölüm ile bir prologdan olu�maktadır. Roman, bir a�k ili�kisi etrafında, insanın 
yükseli�i ile dü�ü�ünü, manevî de�erlerin varlı�ı ve yoklu�u durumuna ba�lar 
ve manevî de�erlere ba�lanmanın yükseltici, maddî de�erlere yönelmenin ise 
dü�ürücü oldu�unu ortaya koyar. �imdiye kadar birçok ele�tirmen tarafından 
ele alınan ve yorumlanan romanın asıl ki�ileri, Samim ile Meral’dir. Bu iki 
esas ki�iden Samim, yazarın sözcüsü durumundadır ve manevî nitelikli bir 
ba�lanma ile dünyaya dü�kün olma durumunu a�maya çalı�an birisi olarak 
dikkati çeker. Öte yandan romanın di�er asıl ki�isi ve bu yazıda ele alınacak 
olan Meral ise bir tepkisellik durumu içinde bulunan ve o durumu dramatize 
ederek görünür kılan bir roman ki�isidir.  

O halde tepkisellik durumu nedir ve Meral’in �ahsında nasıl belirir? 

Tepkisellik durumu, bir nihilizm �eklidir ve de�erlere inanmayan insa-
nın ya�adı�ı kar�ıla�malar esnasında açılan olanakları, olumlamak yerine 
olumsuzlaması demektir. Seçimi içeren bu durum, aynı zamanda, olanaklarını 
açıp ye�ertmek anlamına gelen etkin olu�un olumsuzudur ve kendisini, ço�un-
lukla, olumsuzlayan eylemlerle görünü�e çıkarır. Buradaki olumsuzlama ey-
lemi, en basit ifadesiyle, bir de�ersizle�tirme �eklidir ve tepkiselli�i görünür 
kılar. Ço�unlukla içinde olunan ancak farkında olunmayan bu durum, fiziksel 
de�il de tinsel olarak insana en yakında olan ancak farkında olunmadı�ı için 
çok uzakta bulunan bir durumu i�aret eder ve öyle oldu�u için de bir varlık 
olarak her �eyi biçimlendirip �ekillendirir. Örne�in bir insanın kendi istemine 
uymadı�ı için kar�ıla�tı�ı gerçeklikle çatı�ması ve tam da o esnada açılan ve 
kendisini uyumlu olma ile çatı�manın ötesine geçmeye ça�ıran etkin olma ola-
na�ını kapatması, bir olumsuzlama ve de�ersizle�tirme durumunu ifade eder. 
Bu eylem, tinsel olarak uzakta imi� gibi görünmesine ra�men en yakında olan 
tepkisellik durumunun ifadesidir ve onu görünü�e çıkarır. Basit bir seçimi de 
içeren bu tepkisellik durumu, verilen örnekten de çıkarılabilece�i gibi, hem 
olanakları de�erli kılabilecek bir inancın eksikli�ini hem de öyle bir �eyin ço-
�unlukla farkında olmama durumunu i�aret eder. Daha somut bir örnek olması 
için diyebiliriz ki her yerde kar�ıla�ılabilen sıradan basit yalanlar ile gerçe�i 
oldu�undan farklı göstermeler, intikamcı ve tepkisel niteli�i olan basit birer 
eylemdir ve onu i�aret eder. Yine örne�in, elde olanı sonuna kadar tanımadan 
sanki çok önemli bir �ey eksikmi� gibi onu az ve noksan olarak görüp mutlu-
lu�u daima bir dı� unsura ba�lamak da hemen hemen bütün ko�ullamalar da 
tepkiselli�in birer açılımıdır. Son olarak tepkisellik, kendisini sürekli tekrar 
edebilen bir olumsuzlamayı içerdi�i için basit memnuniyetsizli�in ötesindedir 
ve insanı, istemenin hiçbir anlamının olmadı�ı edilgen bir a�amaya kadar gö-
türebilir, diyebiliriz. 

(…) Tepkisel kuvvet beni tepkiselle�tirir, olanaklarımı kısıtlar ve 
ona uyum sa�lamaktan ba�ka bir �ey yapamayaca�ım, indirgenmi� bir or-
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tama mahkûm eder. (…) Tepkisel bir kuvvet nihai sonuçlarını geli�tirdi-
�inde, bunu ona ta�ıyıcı olarak hizmet eden olumsuzlama ve hiçlik isten-
ciyle ili�ki içinde yapar. Bunun tersine etkin olu�, olumlamayla eylem 
arasında yakınlık öngörür; etkin olmak için bir kuvvetin yapabildi�inin so-
nuna dek gitmesi yetmez, yapabildi�ini bir olumlama nesnesi haline getir-
mesi de gerekir. Etkin olu�un olumlayıcı ve olumlu olması gibi, tepkisel 
olu� da olumsuzlayıcı ve nihilisttir (Deleuze, 2016: 89-91). 

Kısaca bu �ekilde tanımladı�ımız tepkisellik durumu, bir roman kahra-
manı olarak Meral’in içinde oldu�u ancak farkında olmadı�ı esas durumu 
olu�turur ve onun bu durumu, ya�adı�ı dört esas kar�ıla�ma deneyimi esna-
sında açılan dört olana�ını, de�erlemek yerine, tekrar tekrar de�ersizle�tirme-
sine neden olur. 

Henüz yirmi iki ya�ında bir genç kız olan Meral, Dame de Sion isimli 
Fransız lisesinden yeni mezun olmu�tur. �stanbul’da, kendilerine ait bir apart-
man dairesinde annesinden ayrı, babası ve a�abeyi ile birlikte ya�ar. Babası 
Nail Bey, emekli bir maliye tahsildarıdır. A�abeyi Ferhat, bir tercüme büro-
sunda çalı�an sportif yapılı ve çeli�kilerle dolu bir ki�idir. Annesi Necile Ha-
nım ise yine aynı �ehirde ya�ar, ancak daha önce farklı gönül ili�kileri ya�adı�ı 
ve kocasından ayrıldı�ı için çocuklarıyla çok görü�mez veya çocukları onunla 
görü�me ihtiyacını çok duymaz. Her �eyden kolay etkilenen bir ki�i olarak çi-
zilen Meral, canlı bir figür, iyi çizilip tasavvur edilmi� bir tiptir (Karata�, 
2002: 602) ve biçimsel özellikleri bakımından kusursuzdur; ela gözlü ve si-
metrik uzuvları olan birisidir (Kuran, 2018: 334). Ancak içsel olarak çok be-
lirgin bir �ekilde anlamsal ve amaçsal bir bo�luk içindedir; yönünü bulmasını 
sa�layabilecek olan de�erlere inanmaz. Onun kısmen belirsiz de olsa bir iki 
istemi vardır; uygun birisini bulursa evlenmek veya �artlar olu�ursa biricik ve 
sevgili masalı (191) olarak gördü�ü Paris’e giderek konservatuar e�itimi al-
mak. Ancak ne yapaca�ına dair henüz net bir kararı yoktur. Sadece, her zaman, 
bütün imkânlara müsavi mesafelerin bulu�tu�u nokta üzerinde durmak (331) 
ister. Biraz güçsüz biraz da kararsız oldu�u için, el altındaki ki�ilere kar�ı, 
araçsal bir yakla�ım içindedir ve fazla malın göz çıkarmayaca�ını (331) dü�ü-
nür. Öyle dü�ündü�ü için de çevresindekileri, sorumlu olanlar ve olmayanlar 
gibi ifadelerle de�erlendirmek yerine, onları bir gün mutlaka bir i�e yarar dü-
�üncesiyle el altında tutmak ister. Bunun için de liseden arkada�ı olan ve oku-
lunu bırakıp kendisinden çok ya�lı birisiyle Paris’e gitmeye cesaret eden 
Feriha ile bile ili�kisini sürdürmekten çekinmez. O, Feriha ile ili�kisini, anla-
yı�lı ve merhametli olmakla izah eder; ne var ki aynı anlayı�ı ve merhameti, 
yalan söyleyip kolaylıkla kandırdı�ı insanlara göstermez. Çok ilginç bir �e-
kilde, kendisine ayrı ayrı birer güç verebilece�ini dü�ündü�ü için birbirini ta-
nımayan erkekler ile aynı anda ili�ki kurar veya birlikte olur. Örne�in Fil Nuri 
isimli bir gençle cinsel ili�kisi vardır. Namık ve Cezmi isimli gençlerle sadece 
e�lenir ve Samim isimli kendisinden yakla�ık otuz ya� büyük birisi ile de a�k 
ya�ar. E� zamanlı olarak ili�ki kurdu�u bu insanlar arasından Meral’i en çok 
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ilgilendiren ise en çok bulu�up görü�tü�ü ki�i olan sevgilisi Samim’dir, diye-
biliriz.  

Samim, orta�ı oldu�u kö�kte kız ve erkek karde�i ile birlikte ya�ayan 
bir mirasyedidir. Maddî ihtiyacı olmadı�ı için herhangi bir i�te çalı�maz, sa-
dece bir iki kurumda gönüllü olarak yönetim kurulu üyeli�i yapar. Kendi ha-
linde birisidir ve sakin bir ya�ama sahiptir. �ç dünyası geni� ve canlı, 
entelektüel seviyesi ise yüksektir. Ayrıca özgün bir yapısı oldu�u için kendi-
sine has Simeranya isimli ve tepkisel nitelikli bir hayalî ülke tahayyül eder. 
Genel olarak yalnızdır ve o güne kadar birçok kadınla a�k ili�kisi ya�amı�tır, 
ancak kadınları yalancı buldu�u için, hiç evlenmemi�tir. Onun sadık olmadı�ı 
için ayrılmak zorunda kaldı�ı kadınlardan birisi de hâlihazırdaki sevgilisi olan 
Meral’in annesi Necile Hanımdır. O, Necile Hanım’la, otuz yıl kadar önce, bir 
a�k ili�kisi ya�amı�tır ve bunun için de Meral’in muhtemelen babasıdır. Ancak 
o, Meral’in babası olma ihtimalini ortadan kaldırmak ve onunla ya�amakta ol-
du�u a�kı me�rula�tırmak için, onu kendisinin de�il de Nail Bey’in kızı olarak 
kabul eder ve ya�adı�ı ili�kide hiçbir sakınca görmez. Öyle dü�ündü�ü içindir 
ki a�klarını haber alan Necile Hanım’a, bu ili�kiyi izah etmeye çalı�ırken ken-
disini, annesinde bulamadı�ı kalbi kızında bulan, annesinde söndüremedi�i ih-
tirasını kızında tekâmüle (360) ula�tırmaya çalı�an bir ki�i olarak nitelemekten 
çekinmez. Ancak bu açık sözlülü�ünü, Meral’den esirger; ona, uzun yıllar 
önce annesi ile de bir a�k ili�kisi ya�adı�ını söylemez. Yalanın kendisine ta-
hammül (9) edemedi�i için Meral’den son haddine kadar samimi olmasını 
(185) ister. Ne var ki kendisi, son haddine kadar samimi olmadı�ı için her �eyi 
daha ba�langıç a�amasında iken bitirebilecek bu hakikati söylemez ona. Sev-
gilisi Meral ise bu durumdan haberdar olmadı�ı için Samim’e kar�ı a�ka yakın 
bir sempati (214) duyar, ancak esasen kararsızdır. Ne ona â�ıktır ne de onu 
kendisinden uzakla�tırmak ister. �nsanları sadece kendi istedi�i gibi oldu�unda 
kabullenebilen Samim ise ya�anan ça�da sanki öyle bir �ey mümkünmü� gibi 
a�ktan ba�ka hedef arayan bir a�kın kendisine ihanet etti�ini (62) dü�ünür. 
Bunun için de Meral’den a�klarını, cinselli�e de evlili�e de bula�tırmadan ya-
�amalarını ve bu sınırlar içinde mutlu olmalarını ister. Meral ise tabiî olarak 
çıkarına uymadı�ı ve â�ık olup evlenebilece�i birisini aradı�ı için, onun bu 
iste�ini kabul etmez; kendisi gibi dü�ünmeyen sevgilisi kar�ısında ikircikli bir 
tavır takınır. �kisi arasındaki ili�ki bu �ekilde sürerken bir gün, Meral, ülkeye 
dönen arkada�ı Feriha’dan, �akir isimli görünü�te zengin olan bir i� adamının 
kendisi ile evlenmek ve Paris’te birlikte ya�amak istedi�ini ö�renir. Genel ola-
rak tepkisel bir durumda olan Meral için daha önce kısmen bildi�i ancak �imdi 
kesinle�en bu haberden sonra, hiçbir �ey eskisi gibi olmaz. O, bu haberin be-
raberinde getirdi�i rahatlık ile bir karar alır ve tepkisellik durumunu daha da 
ileri götürerek sevgilisi Samim’den yava� yava� uzakla�ır. Ayrıca onu kendi-
sinden so�utmak için pek çok yalan söyler. Hiç farkında olmadan kurtarıcı 
olarak gördü�ü ancak kendisini dü�künle�tirecek olan bir ya�ama �ekline 
do�ru çekilmeye ba�lar. Yapılan teklifi sempatik bulan, ancak henüz bütü-
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nüyle bir karara ula�amamı� olan Meral, özgürlü�ü, baskı ve zorlamanın ol-
madı�ı bir durumda olanaklarını sorumlu bir �ekilde açıp ye�ertmek olarak 
de�il de keyfi hareket etmek biçiminde anlar ve bu yanılgı durumu içinde iken 
ya�amına hiç kimsenin müdahale etmesini istemez. Ancak sevgilisi Samim, 
babası Nail Bey ve a�abeyi Ferhat, onu kendi haline bırakmak istemezler ve 
gidi�atını be�enmedikleri ve kötü bir duruma dü�mesini istemedikleri için onu 
tutmaya çalı�ırlar. Erkek egemen kültüre ait olan ve bir do�ru ya�ama yanılgı-
sını içeren bu tavır, ayrıca içinde ya�anan dünyaya ve sahip olunan de�erlere 
ihtimam gösterilmesini isteyen bir niteli�e de sahiptir. Bunun için de onlar 
(aile bireyleri ve sevgilisi), söz konusu kaygıyı içeren bu tavırlarıyla Meral’in 
kar�ısına çıkarlar ve onu bazen do�rudan bazen de dolaylı olarak uyarırlar ya 
da açıkça tehdit ederler. Meral ise kendisine yöneltilen bu uyarılar ve tehditler 
kar�ısında, baskı ve zorlamayı kaldıramadı�ı için tepkisel ve intikamcı bir ta-
vır takınarak onların iste�ini de�il de kendisininkini gerçekle�tirmek ister. Bu 
durum, tamı tamına bir istem uyu�mazlı�ıdır ve o, bu uyumsuzluktan dolayı, 
sevgilisi ba�ta olmak üzere, babası, a�abeyi ve kendisiyle kar�ı kar�ıya gelir. 
Söz konusu ki�ilerle ya�adı�ı bu kar�ıla�ma deneyimi ise onu dört defa sınır 
duruma kadar getirir ve dört esas seçim yapmaya zorlar. Onun ardı ardına ger-
çekle�en ve özü itibariyle birbirini tekrar eden bu seçimlerinden ilki, Samim 
ile ya�adı�ı a�k ili�kisinde gerçekle�ir. 

Sevgilisi Samim ile Kar�ıla�ması ve �lk Seçimi 

Meral’in sevgilisi olan Samim, insanın birincisi tinsel ve insanî, ikincisi 
ise biyolojik ve hayvanî olmak üzere iki zıt yönünün oldu�unu dü�ünür ve bu 
zıt unsurlar arasındaki üstünlük mücadelesinin sahih bir �ekilde zafere ula�-
masının ancak birincisinin yani tinsel ve insanî olanın ikicisine olan üstünlü�ü 
ile mümkün olabilece�ine inanır. Bir özümleyip a�ma ve denetleme durumunu 
da ifade eden bu sentez, ona göre hayatî derece önemlidir ve o, insanları, bu 
sentez durumunu göz önünde bulundurarak kendisini a�anlar ile a�amayanlar 
olarak ikiye ayırır ve onlardan biyolojik ve hayvanî yönlerini a�an birer insan 
olmalarını bekler. O, bu sentezin varlı�ını o kadar önemser ki duyulan huzur-
suzlukları da yalan söyleyip insanları yanıltma gibi tepkisel nitelikli eylemleri 
de hep onun yoklu�una ba�lar. Bunun için de kolaylıkla yalan söyleyebilen 
Meral’den, bu iki esas yönü arasında ya�adı�ı çatı�mayı, yüksek de�erleri içe-
ren birincisi adına sona erdirip kendisini a�masını ve sükûnete ula�masını ister. 
Ona göre e�er o, bu iste�ini gerçekle�tirir ve kendisini a�arsa çok boyutlu bir 
ba�arı ortaya çıkacak ve bu durum ise ba�ta kendisine olmak üzere, herkese 
çok faydalı olacaktır. Aksi gerçekle�ir de iste�i gerçekle�mez ve o kendisini 
a�amazsa o zaman ortaya tepkisel davranan bir insan çıkacak ve o sahte özgür 
insan ise isyankâr davranarak a�klarına zarar verecek ve onun bitmesine neden 
olacaktır. Meral ise bu dü�üncelerin içerdi�i uyarıyı ve tehdidi sezer ve Sa-
mim’in her �eyi oldu�u gibi kendisini de de�i�tirmeye çalı�tı�ını fark eder. 
Bunun için de bir seferinde, tepkisel davranarak kendisinden beklenenin ak-
sine, ikincilerimize ihtiyacımız var (192) cümlesiyle dü�üncesini oldu�u gibi 
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ortaya koyar ve biyolojik ve hayvanî yönümüzün bütünüyle yok edilmemesi 
gerekti�ini söyler. Daha sonra ise bir iç muhasebesi esnasında çok katı görü�-
leri olan sevgilisinin aslında kendisini sınırlandırıp a�k ile özgürlük arasında 
bir seçime zorladı�ına kanaat getirir. Çift taraflı olan bu farkındalıktan sonra 
ise acil ve sınır bir duruma gelir ve kar�ısına çıkan olanaklar arasından bir 
seçim yapmak zorunda kalır. �ki esas olanak vardır kar�ısında: O, ya dönü�-
mesini isteyen ve kendisini terk etmekle tehdit eden Samim’den uzakla�ıp her 
�eyini gözden geçirecek ve ya�ama yeniden ba�layacak ya da içinde oldu�u 
tepkisellik durumunun belirlemesiyle hareket ederek Feriha ile birlikte Paris’e 
gidecektir. Ya emek vererek ya�amını kuracak ve herkese kar�ı dürüst davra-
nacak ya da emek vermeden hazır olana konacak ve herkesi i�ine geldi�i gibi 
kandırmaya devam edecektir. Ya Feriha’yı da herhangi birisini de kurtarıcı 
olarak görmeden sorumluluk üstlenerek ya�ama evet diyecek ya da dı� unsur-
ları kahramanı olarak görmeye devam edecek ve özgürce ya�ama olana�ına 
hayır diyecektir. Kısacası Meral, kendisini ça�ıran etkin ve özgür olma ile esir 
ve tepkisel olma olanakları arasından birincisini de�il ikincisini seçerek içinde 
oldu�u durumu, hiç de�i�tirmeden nasıl ise öyle bırakmı� ve onu olumsuz bir 
�ekilde tekrar etmi� olur:  

(…) Beni anlamayanlara kar�ı so�u�um; fakat bu kadar anlayan-
lardan da ürküyorum. Beni kendi gözümle hudutlandırıyor, içimde hürriyet 
sahası daralıyor. Hürriyet! “Ya a�k, ya hürriyet” demek istiyor Samim. 
�kisi birden olmaz. Ya Gazi ya �ehit. (…) Bugün Samim benden ayrılsa ve 
beni hür bıraksa, nefret ederim hürriyetimden. Paris’e gitmek bile istemem. 
Sahip olmadı�ımız �eyleri istiyoruz. (…) Haklı, çünkü birimcimle ikincim 
arasında sallanıyorum. Haksız, çünkü bana sahip olabilece�im hiçbir hak 
bırakmıyor. A�k disiplini içinde hürriyetimi de haksız buluyor. Öyleyse ma-
demki ben haksızım, haksızlık yapmaya mahkûmum demek. Yarın Feriha’yı 
görece�im. Bitti. Samim’e söylemem. (…) Feda edemem Feriha’yı. Paris’i 
feda edemem. Olamaz bu. (…) �ekerim, anlarsın, gizli geldim. Al beni gö-
tür Paris’e, bir yerlere de kurtulayım (213-215). 

Nail Bey ile Kar�ıla�ması ve �kinci Seçimi 

Bu parçada da görüldü�ü gibi açılan ve ça�ıran olanaklar arasından zor 
olanı de�il de kolay olanı seçen Meral, adını koymasa da kendisi için bir kur-
tarıcı olarak gördü�ü arkada�ı Feriha ile görü�meye karar verir. O arada tesa-
düfen a�abeyi Ferhat, onun Feriha ile görü�ece�ini ö�renince bu duruma kar�ı 
çıkar ve onunla görü�mesi halinde bozu�acaklarını (220) söyleyerek onu tehdit 
eder. Bu tehdit, tepkisel bir durumda olan Meral’in ba�ımsız olma arzusunu 
uyandırır (221) ve onu mücadele (221) etmek için kı�kırtır ve ardından da ilk 
i� olarak aldı�ı kararı babasına açar. Babası Nail Bey, kızının Paris’e gitmek 
istedi�ini öteden beri bilmektedir, ancak o�lu Ferhat ile Feriha hakkında ön-
ceden konu�tukları için kızının onunla görü�mesini de Paris’e gitmesini de is-
temez. Bunun için de kızını, kararlı bir �ekilde Feriha ile görü�mesinin 
sakıncaları ve muhtemel sonuçları hakkında uyarır. Hatta durumun önemini 
vurgulayabilmek için daha önce benzer bir istekle kar�ısına çıkan ve sonunda 
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pi�man olan annesini örnek vererek bu bahsi kapatmasını ister. Ayrıca bu uya-
rısına ra�men Feriha ile görü�ecek olursa kendisini annesinin evine göndere-
ce�ini söyler ve onu tehdit eder. Meral ise bu tehdit üzerine yeni bir sınır 
duruma gelir ve iki esas olanakla kar�ıla�ır. O, ya babasının sözünü dinleyecek 
ve benzer bir �eyi isteyip dü�kün bir kadına dönü�en annesi gibi olmamak için 
kendisini gözden geçirecek ya da Feriha ile görü�ecektir. Ya eme�iyle yeni bir 
dünya kuracak ve orada etkin bir �ekilde var olacak ya da ba�kalarının hazır 
dünyasına katılmak için özgürlü�ünden vazgeçecektir. Bir önceki seçiminde 
oldu�u gibi Meral, tepkisel durumda oldu�u için, olanaklar arasından kolay 
olanı seçer. Yaptı�ı seçime uygun olarak da Park Otel’de kalmakta olan Feriha 
ile bulu�up görü�ür ve aldı�ı kararı böylece gerçekle�tirmi� olur.  

�ç dünyasını daha da karı�tıran bu görü�meden sonra eve dönen Meral, 
nerede oldu�unu ö�renmek ve hesap sormak için kendisini bekleyen babasıyla 
kar�ıla�ır ve ona gerçe�i mecburen söyler, arkada�ı Feriha ile görü�tü�ünü iti-
raf eder. Ayrıca, o esnada kar�ıla�abilece�i muhtemel ele�tiriyi hafifletmek 
için, sanki ilk defa duymu� gibi yaparak �akir Bey isimli bir i� adamının ken-
disiyle evlenmek istedi�ini bildirir. Nail Bey ise bunun üzerine, gün içinde 
arkada�ı ile telefonda konu�urken kendisi için moruk ifadesini kullanan ve sö-
zünü dinlemeyen kızına sert bir �ekilde çıkı�ır ve aldı�ı kararda ısrarcı olur. 
Üstelik tereddüt etmeden kızını evden kovar ve ondan hikâyesini ö�renip ibret 
alması için bir vücut ve ahlak viranesi (244) olarak nitelendirdi�i annesinin 
yanına gitmesini ister. Kovulan veya kendi haline bırakılan Meral ise bunun 
üzerine gün içinde kar�ısına çıkan olanaklarla daha kesin bir �ekilde yeniden 
kar�ıla�ır ve bir seçim yapmak zorunda kalır. Yine iki esas olanak vardır kar-
�ısında: O, ya babasını dikkate alarak istemini gözden geçirecek ya da kolay 
olanı seçerek haklı oldu�undan �üphe etmeden yoluna devam edecektir. Bir 
sınır durumda olan Meral, Samim’i dü�ünür. Onun kendisini oldu�u gibi yani 
en yüksek emelleri[n]den en çirkin arzuları[n]a kadar iki benli�imin mü�terek 
bütünü ve tam realitesi içinde kabul etmeyi�ine içerler ve ona kendisini daima 
ikiye ayırdı�ı ve kendi kendisiyle mücadeleye mecbur etti�i (242) için kızar. 
Ba�ında bekleyen ve çifter çifter üstüne gelen müstebitlerden (241) kurtulmak 
için ikincisini seçer ve içinde oldu�u durumu ikinci kez tekrar etmi� olur:  

Odasına girince kapıyı kapadı. Bo�azı dü�ümleniyordu. Kendini 
tuttu ve a�lamadı. Belki son defa gördü�ü odasının her tarafına baktı. 
Yutkundu. A�zında yeni bir kuruluk vardı. “Çok mu heyecanlıyım?” 
diye sordu kendi kendine. Evet, bir isyan var içinde. Babasına kar�ı de-
�il. Kime kar�ı oldu�unu anlamıyor. Evden hemen çıkıp gitmeyi dü-
�ündü. Evden ve memleketten. Sabahleyin pasaport için te�ebbüs etmek. 
Feriha ile beraber, on gün sonra, Paris. Artık tereddüde lüzum var 
mıydı? (245). 

A�abeyi Ferhat ile Kar�ıla�ması ve Üçüncü Seçimi 

Seçimini bu �ekilde yaptıktan sonra Meral, nasıl oldu�u romanda anlatıl-
mamı� olmasına ra�men kızan ve kendisini evden kovan babası ile arasını düzeltir 
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ve ondan kopardı�ı (252) izinle, ak�amüstü, Feriha ile yeniden bulu�ur ve bir 
süre önce aldı�ı Paris’e gitme kararını kesinle�tirir. O arada yeniden bulu�tu�u 
Samim’e yeni bir yalan söyler ve daha önce oldu�u gibi, yine yalanı if�a olur. 
Hem yalancı oldu�unun ortaya çıkmasından hem de aldı�ı kararın verdi�i ra-
hatlıktan dolayı Feriha ile birlikte tepkiselli�ini biraz daha ileri götürür ve git-
tikçe daha da dü�kün bir insana dönü�meye ba�lar. Ancak a�abeyi Ferhat, 
onun neler yaptı�ından haberdardır ve ba�ta Fil Nuri olmak üzere, çevresin-
deki dü�kün insanlarla nasıl bir ili�kisinin oldu�unu bilir. Ku� beyinli (291) 
oldu�unu dü�ündü�ü için kız karde�inin bu gidi�le bir garsoniyer süpürgesine 
(294) dönü�ece�ine dair kaygılanır ve aklını ba�ına toplaması (296) için onu 
tehdit ve �iddet içeren ifadelerle uyarır. Yakla�an bir felaket hissi içinde (298) 
oldu�unu dü�ünen Meral ise kısa bir hesapla�madan sonra çok ilginç bir �e-
kilde ve henüz daha bütünüyle yitmedi�ini gösterircesine kendisinden i�ren-
meye ba�lar ve tam da o sırada babası, a�abeyinin de kı�kırtmasıyla daha 
önceki uyarısını yineler ve onun çevresindekilerle görü�mesini yasaklar. O 
arada babasına kendisini toplamak için söz veren Meral, bu sözünü de tutmaz 
ve da�ılı�ını hızlandıracak eylemlerinden birisini gerçekle�tirir. Daha önce de 
birlikte oldu�u Fil Nuri ile görü�ür ve onunla yeni bir cinsel ili�kiye girer. Hem 
açıkça tepkisel davranmaktan çekinmeyen hem de kafası karı�ık oldu�u için 
diz kapa�ına kadar batmı� (323) oldu�unu dü�ünen Meral, daha önce dikkat 
edilmedi�i için kolaylıkla saklı kalan eylemlerini, artık hiçbir �ekilde gizleye-
memektedir. Özellikle a�abeyi, onunla aynı çevrede ya�ayan insanlarla arka-
da� oldu�u için hemen hemen her eyleminden kolaylıkla haberdar 
olabilmektedir. Öyle ki onun bu son eylemini ö�rendikten sonra kendisinden 
hiç beklenilmeyecek bir karar alır ve onu, durdursa durdursa sadece Samim’in 
durdurabilece�ini dü�ünmeye ba�lar ve ardından da daha önce görü�melerini 
kesinlikle istemedi�i Samim ile görü�mesine izin verir. Ancak hergele (332) 
olarak gördü�ü di�er insanlarla görü�mesini hiçbir �ekilde istemez. Meral ise 
a�abeyinin kendisini çok kararlı bir �ekilde takip etti�i bu son günlerde, Sa-
mim ile ardı ardına üç defa bulu�ur, görü�ür ve bu üç ayrı görü�mesinde de 
ona birbirinin benzeri olan yalanlar söyler. Ancak gerçekler çok uzun süre gizli 
kalmaz ve söyledi�i yalanların ortaya çıkmasından sonra Samim onu terk eder. 
��lerinin umdu�u gibi gitmemesine ve terk edilmesine biraz canı sıkılan Meral, 
neler olabilece�ini sezdi�i için süreci biraz hızlandırır ve Paris’e gitmek için 
Feriha’nın da yardımıyla pasaport i�lemlerini tamamlarken a�abeyi bu durum-
dan haberdar olur ve onunla kar�ı kar�ıya gelir. Çok ısrar eden a�abeyinin bas-
kısı kar�ısında dayanamayan Meral, gerçe�i önce parça parça, sonra da oldu�u 
gibi söyler ve ya�adı�ı ev ba�ta olmak üzere, her �eyden sıkıldı�ını, bunun için 
de kendisine bir kurtulu� imkânı gibi görünen Paris’e gitmeye karar verdi�i 
itiraf eder. Daha önce kendisini birçok defa uyaran a�abeyi ise onun bu kara-
rını a�a�ılayarak reddeder ve eve giri� çıkı�larına kısıtlama getirir. Daha da 
ileri giderek onu, o güne kadar yapmadı�ı kadar açık ve çok sert bir �ekilde 
tehdit eder. A�abeyinin kendisine kar�ı aldı�ı bu son tavrın çok kararlı oldu-
�unu gören ve kendisini kıstırılmı� bir durumda hisseden Meral, bu kar�ıla�ma 
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hadisesinden sonra yeniden özgürlü�ü ile ba� ba�a kalır. �ki esas olanak vardır 
kar�ısında: O, ya a�abeyinin uyarısından hareketle kendisini ve içinde bulun-
du�u durumu gözden geçirecek ve kendisine tepkisel olmayan yeni bir ba�lan-
gıç yapacak ya da açılan bu olana�ı kapatarak Paris’e gidecektir. Ya dı� 
unsurlara ba�lı oldu�unu görüp özgürle�ecek ya da mutlulu�u hep dı� unsur-
lara ba�lı olan bir insana dönü�ecektir. Ya kendisini görüp a�acak ya da basit 
bir de�i� toku� yapan tüccara dönü�ecektir. Olanakların sınırında duran ve iç-
ten içe artık burada kalamayaca�ını dü�ünen Meral, içinde oldu�u tepkisellik 
durumunun yönlendirmesiyle ikinci olana�ı seçer ve böylece içinde oldu�u 
durumu üçüncü kez tekrarlamı� olur: 

(…) Elini �iddetle çarpan kalbinin üstüne koydu. Bir sandalyeye 
oturdu. Aman, bu Ferhat! Aman, bu vah�i! Aman, aman, aman! Bo�ula-
caktım az daha. Ne fena oldum. Bittim, bittim. Her tarafım titriyor. Aman! 
Duramam bu evde ben. Bir dakika duramam. (…) Duramam bu memle-
kette. Hemen, hemen gitmeliyim. Banka defteri, birkaç elmas, ne varsa kü-
çük bir çantaya doldurup gitmeliyim. Perihan’a gider yatarım bu gece. 
Sabahleyin erkenden pasaportumu alırım. Hazırdır (…) Bir dakika durmak 
istemiyorum (375). […] Fakat Allah’ım, nasıl bu ya�ımda ben, bir mahpus 
gibi Ferhat’ın emrinde ya�ar ve dört duvar arasında koca beklerim. Olacak 
�ey de�il bu. (…) Duramam bu evde. […] Artık Paris’e Paris için de�il, 
�imdiki müthi� sıkıntıdan kurtulmak için gitmek istiyor, Paris’e yahut ne-
reye olursa olsun (381).  

Kendisiyle Kar�ıla�ması ve Dördüncü Seçimi Olarak �ntiharı 

Kendisini tekrar eden ve daha önce aldı�ı kararı onaylayan Meral, tele-
fon edip arkada�ı Feriha’dan yardım ister ve onun getirece�i bir taksi ile evden 
kaçmak için çabuk bir �ekilde çantasını hazırlar. Ancak i�ler, umdu�u gibi git-
mez. A�abeyi Ferhat, kaçabilece�ini sezdi�i için evin kapısını kilitleyip anah-
tarı saklar. O esnada tela� içinde anahtarı arayan Meral ise aradı�ını bulamaz 
ve kapıyı �iddet kullanarak açmak için keser ararken istemedi�i �ekilde mal-
zeme kutusu devrilir. Çıkan gürültü ile a�abeyi uyanır ve kaçmak üzere olan 
karde�ine ahlaksız (390) ifadesiyle hakaret ettikten sonra onu odasına kilitler. 
A�a�ılanıp odasına kilitlenen ve hiçlendi�ini dü�ünen Meral, sıkı�mı� bir du-
rumda iken olanaklarını gözden geçirmeye ba�lar. Pencereyi açıp ba�ırmayı 
ve bir skandal yaratmayı geçirir aklından, ancak babasının bu hadiseden sonra 
olu�acak a�ırlı�ı kaldıramayaca�ını dü�ündü�ü için bu fikri çok uygun bul-
maz. Yaptıkları son telefon görü�melerinde annesinin kendisini ya�adı�ı a�k 
konusunda uyarmı� oldu�unu anımsar ve o uyarıdan hareketle belli belirsiz de 
olsa Samim’in babası olma ihtimalini geçirir aklından. Ancak bu ihtimalin 
üzerinde çok duramaz, çünkü içten içe sarsılmı� ve kontrolünü yitirmi� durum-
dadır. O arada ilaç içerek intihar eden bir arkada�ını hatırlar ve onun eyleminin 
nedenlerini anlamaya çalı�ır. Ancak kesin bir sonuca ula�amaz. Çok kötü bir 
durumda oldu�u için iradesi felç olmu� gibidir ve o bundan utanır. �çinde ya-
�adı�ı hınç toplumunun yaftalayan ve kolay affetmeyen cezacı yapısını dü�ü-
nür ve ardından da öfkesinin yönünü kendisine çevirir. Bir birey olarak 
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toplumun kendisine sundu�u olanaklara ihanet etti�ini dü�ünür ve ben kendimi 
cezalandırmakta herkesten daha adil ve kuvvetli olmak istiyorum (418) diye 
dü�ünmeye ba�lar. A�abeyinin kendisini rezil (418) olarak damgaladı�ını sa-
nır ve kendisine katlanamayacak kadar kötüle�ir ve o esnada anımsadı�ı Sa-
mim’in kendisini, daha önce oldu�u gibi yine ancak �artlı ve kökten bir 
de�i�imle kabul edebilece�ine kanaat getirir. Bir yazarın ifadesiyle, ya�amsal 
faaliyetlerinde anlamın eksikli�ini hissedenler, er geç kendi kendi[leri]nden 
nefret a�amasına gelir (Sava�, 2019: 352). Bu durum, onun kendisi için de 
öyle olur. Meral gittikçe a�ırla�an ve karı�an bir ruh hali içinde iken artmasına 
izin verdi�i baskının a�ırlı�ı altında kalır ve içindeki ikinci insanı a�amayaca-
�ını dü�ündü�ü için kendisini üçüncü kattan atıp ya�adı�ı yenilgiye bir son 
vermek ve böylece içindeki birinci insanı özgürlü�üne kavu�turmak ister. Çok 
gerçekçi ve inandırıcı bir nedeni olmayan bu kararı alırken o, aynı zamanda 
kendisiyle de kar�ıla�mı� olur. �ki olanak vardır kar�ısında. O, ya bu bunalım 
anında açılan ve kendisini ça�ıran olana�ın sesini duyarak yeni bir ba�langıç 
yapacak ya da kendi istemlerini gerçekle�tirmesine izin vermeyen ve onu kı-
nayan cemiyetten, a�abeyinden ve kendisini terk eden sevgilisinden intikam 
almak için intihar edecektir. Ya çevresindeki do�ru ya�adı�ını sanan insanlar-
dan uzak ve kendi istemlerini gözden geçirerek etkin bir dünya kuracak ya da 
bu olana�ı tepkisel bir �ekilde kapatacaktır. Olanakların sınırında duran Meral, 
ikinci olana�ı seçerek kendisini dördüncü ve son defa tekrar etmi� olur. Aldı�ı 
bu karardan sonra kısa bir not yazar ve tasarladı�ı gibi üçüncü kattan atlayarak 
de�il de tesadüfen üzerine dökülen benzinin tutu�ması sonucunda yanarak ölür 
ve böylece intihar etmi� olur.  

Yazayım mı hemen? Hiçbir �ey dü�ünmeden karar verebilirim, tat-
bik edebilirim. Yoksa gülünç. Kendi kendimden nefretimin çerçeveledi�i ve 
çirkinle�tirdi�i bir dünyada yalnızım. �ntihar ediyorum. Yahut sizi size bı-
rakıyorum. Fena. �ntihar intihardır ve ba�ka �ey de�ildir. Birinci cümle o 
olsun: Kendi kendimden nefretimin çerçeveledi�i ve çirkinle�tirdi�i bir 
dünyada yalnızım (…).  

Aya�a kalktı. Çantasından stilosunu aldı. Niçin titriyor elim. Titre-
meyecek. Masanın üstünde mektup bloku var. ��te. Buyurunuz. Ferhat Bey, 
Samim Bey, cemiyet bey, ahlak bey, namus bey, buyurunuz yazıyorum i�te 
(…). �imdiye kadar söylediklerimin ço�u yalan, fakat bu do�ru. Buyurunuz 
(423-424). 

Sonuç 

Yalnızız’ın asıl ki�ilerinden birisi olan Meral, romanın ana bölümlerde de 
görüldü�ü gibi, nihilizmin bir açılımı olan tepkisellik durumu içindedir. O, bu du-
rum içinde iken evlenip Paris’e gitmek ve orada hem konservatuar e�itimi almak 
hem de baskı ve zorlamanın olmadı�ı bir çevrede, kayıtsız bir ya�am sürmeyi ister. 
Onun bu istemi, aslında ilk bakı�ta yanılgılarından uyanmı�, kendilik vurgusu 
olan, özgür ve sorumlu bir bireyin istemi gibi görünür, ancak gerçek hiç böyle 
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de�ildir. Öyle ki Meral, ne sandı�ı gibi kendisinin ve içinde oldu�u durumun far-
kında olan birisidir ne de istemini ele�tirel bir hesapla�ma ile olu�turmu�tur. Bu-
nun için de ya�amına dâhil olan sevgilisi, babası ve a�abeyi, ayrı ayrı birer birey 
olmalarına ra�men, ortak bir �ekilde, onun bu istemini, kendilerine ve topluma 
yararsız, bencil ve bedeli a�ır bir istem olarak kabul ederler ve onunla kar�ı kar�ıya 
gelmekten çekinmezler. Bu esaslı kar�ıla�ma hadisesi, istemleri uyu�mayan insan-
ların ya�adı�ı son derece normal olan bir çatı�ma durumunu içerir ve bu durum, 
deneyimi ya�ayan ki�i olarak Meral’i, özgürlü�üyle ba� ba�a bırakır ve berabe-
rinde getirdi�i olanaklar arasından bir seçim yapmaya zorlar. �ki esas olanak vardır 
kar�ısında: O, ya içinde oldu�u tepkisellik durumu ile istemini gözden geçirip ken-
disini a�acak ya da o istemini koruyacaktır. Ya müdahaleci insanlardan uzak ve 
ya�adı�ı topluma katkı yaparak ya�amak için yeni bir ba�langıç yapacak ya da 
daha kolay olan yolu seçerek Paris’e gidecektir. Ya tepkisellikten özgürle�ip etkin 
olacak ya da haklı olma yanılgısı içinde tepkisel olarak kalacaktır. Olanakların 
sınırında duran Meral, dört defa tekrar eden bu kar�ıla�ma esnasında açılan özgür 
ve etkin olma olana�ını de�il de di�erini seçer. Böylece intikamcı ve tepkisel bir 
tavır takınarak kendisine kar�ı olan insanların istedi�i ki�i olmayı reddeder ve tam 
da o esnada açılan ve kendisini ça�ıran varlı�ın (olana�ın) sesini duymamı� ve onu 
olumsuzlamı� olur. Bu, az önce de söyledi�imiz gibi, intikamcı ve tepkisel nitelikli 
bir olumsuzlama eylemidir ve görünü�ü ile gerçekli�i uyu�madı�ı için son derece 
yanıltıcıdır. Yanıltıcıdır çünkü ki�i, kendi istemini gerçekle�tirmesine izin verme-
yen insanlara kar�ı olumsuzlayıcı bir tavır alırken görünü�te uyumlu olma ile ça-
tı�ma, özde�lik ile ayrım arasında seçim yapan özgür ve etkin bir özne gibidir. 
Ancak esasında ise o olumsuzlayıcı seçimi yapan ki�i, özgür ve etkin de�il, tepki-
sel ve kı�kırtılıp fırlatılmı� bir durumdadır ve içinde oldu�u bu durumun farkında 
olmadı�ı için de söz konusu eylemi ile kar�ısına çıkan uyumlu olma ile çatı�ma 
olanaklarının ötesine geçme olana�ını kapatmaktadır. Bir ba�ka ifade ile kar�ıla-
�ılan gerçeklik, sadece kendisi ile özde� veya ayrı olma olana�ını de�il, aynı za-
manda bu ikisinin ötesine geçme olana�ını da getirir. Onlardan özde� veya ayrı 
olma gibi iki �ıkkı olan birinci olanak tepkisel olu�un, ötesine geçme ise etkin 
olu�un bir açılımıdır. Bunun için de burada bütün mesele, gerçeklikle kar�ıla�an 
ki�inin içinde oldu�u durumu fark edip edememesinde dü�ümlenir. O ki�i, içinde 
oldu�u durumu da gerçekli�i da biliyorsa ikincisini seçer, farklı ve etkin olur. Böy-
lece açılan ve ça�ıran olana�ı görür ve duyar. Bilmiyorsa birincisini seçer, kendi-
sini tekrarlar ve tepkiselle�ir; açılan ve ça�ıran olana�ı görmemi� ve duymamı� 
olur. Her yerde kolaylıkla kar�ıla�ılabilen bu husus ise pek çok modern insanın 
içinde oldu�u ancak farkında olmadı�ı durumu imlemektedir, diyebiliriz. 

Bir genç insanın gerçekle�tirdi�i bu olumsuzlama, dolayısıyla da ceza 
kesme eylemi, intikamcı bir niteli�e sahiptir ve olanaklar arasından yapılmı� bir 
seçimi ortaya koyar. Toplam dört defa tekrarlanan bu eylem ise kendisini gerçek-
le�tiren ki�inin tepkisellik durumunda oldu�unu vurgulayarak görünür kılar. On-
tolojik olarak insanın en yakınında olan ancak fark edilmedi�i için dünya kadar 
uzakta duran bu durum -içinde olunan ancak farkında olunmayan durum-, bu 
yazının bakı� açısına göre, insan eylemlerini belirleyen en derin nedendir. Bu 
bakımdan Meral’in kolayca yalan söylemesi, insanları hiç çekinmeden kandı-
rabilmesi ve özellikle açılan olanakları kapatan birisi olmasının öncelikli ve 
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en derin nedeni, bir bütün halinde dü�ünüldü�ünde, içinde oldu�u ancak far-
kında olmadı�ı bu tepkisellik durumudur, diyebiliriz. Bu durumun sonra gelen 
ve daha yüzeysel nedenleri olarak ise serke� ve i�ve-baz bir kadın oldu�u be-
lirtilen annesinden gelen me�um irsî (40) özelliklere sahip olması ve içselle�-
tirdi�i ça�a ve dejenere muhitine (209) egemen olan bireyci zihniyeti ile 
ya�amakta oldu�u infirat romantizmi (445) olarak i�aret edilebilir. Hiç �üphe-
siz, Meral’in olanakları harcayan bir insana dönü�mesinde, içinde ya�ayıp ye-
ti�ti�i ça�a ve çevreye egemen olan bireyci zihniyet ile olu� anlayı�ının da 
annesinden gelen irsî özelliklerin de önemli rolü olmu�tur. Ancak bunlar ön-
celikli de�il, ikincil nedenlerdir. Az önce de belirtildi�i gibi, Meral’in bir 
olumsuzlama dü�künü olmasının öncelikli nedeni, içinde oldu�u ancak far-
kında olmadı�ı tepkisellik durumudur ve bu durum, hem kendisini belirleyen 
unsurları görmesini engellemi� hem de açılan olanakları harcamasına neden 
olmu�tur, denilebilir. Bunun için de Meral gibi içinde bulundu�u durumu gö-
remeyen tepkisel nitelikli insanların sorunu, ontolojiktir. Onlardan öncelikle 
onu görmeleri ve ba�langıç a�amasında bile olsa kendilerini bilmeleri bekle-
nebilir. Kendisini bilmek için gerekli olan bu adımı atan ki�ilerden daha sonra 
ise zaman, mekân, irsiyet, zihniyet ve olu� anlayı�ı gibi kategorilere dair far-
kındalık sahibi olarak ya�adıkları dünyanın de�erlerini ta�ıması umulabilir. 
Bir di�er ifade ile ontolojik sorunlu insanlardan önce içinde oldukları durumu 
görmeleri, daha sonra ise ba�ta benliklerinin kutupları olmak üzere, madde ve 
ruh gibi birbirine zıt oldu�u iddia edilen unsurlar arasında bir sentez yapmaları 
beklenebilir. Ancak onlardan özellikle ruhun öncelendi�i bir sentezi ba�arma-
ları beklenemez. 

Buraya kadar söylenenlerden hareketle denilebilir ki biz insanlar için 
‘ben’in kendine, özgürlü�e ve en yakında olana giden yol, her zaman en geni� 
ve bundan dolayı da en zahmetli olandır. Varolu�un öncelikli anlamı ve amacı 
da bu en yakındakine do�ru yolda olmaktır.    
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