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Oz

Bu arastirma ile 10-14 yas grubu takim sporculari (voleybol ve futbol) ve sedanterlerin oyunsallik diizeylerinin
karsilagtiriimasi ve bazi degiskenlere gore farklilik gosterme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calisma
grubu 332 kadin, 316 erkek olmak Uzere toplam 648 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Hazar'in 2014 yilinda gelistirdigi 27 sorudan ve 5 alt boyuttan olusan “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik
Olgegi” kullaniimistir. Veriler homojen dagilim gésterdiginden parametrik testler uygulanmigtir. Verilerin analizinde
ise; betimsel istatistikler yapilmig, Bagimsiz Orneklem T testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA, MANOVA
testleri bunun yani sira grup ic¢i karsilastirmalar igin ise Tukey HSD ve LSD testleri kullaniimistir. 10-14 yas
oyunsallik olgeginin tamami icin i¢ tutarhlik katsayisi .87 olarak belirlenmistir. Katihmcilarin cinsiyet, brans
degiskenlerine gore oyunsallik diizeyleri arasinda anlaml farkhliklar tespit edilmis, katilimcilarin yas degiskeni ile
oyunsallik duzeyleri arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda ise; 10-14 yas grubu
voleybol ve futbolcularin sedanterlere gére oyunsallik diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporu, sedanter, oyunsallik

Comparison of the Playfulness Levels of 10 to 14 Age Group of Team Athletes

with Sedentary

Abstract

With this research; It was aimed to compare the playfulness levels of 10-14 age group team athletes (volleyball
and football) and sedentary and to determine the levels that differ according to some variables. The study group
consists of a total of 648 participants, including 332 women and 316 men. As a data collection tool, the
"Playfulness Scale for 10-14 Years Old Children", which consists of 27 questions and 5 sub-dimensions,
developed by Hazar 2014, was used in the study. Parametric tests were applied as the data showed a
homogeneous distribution. In the analysis of the data; Descriptive statistics, Independent Sample T test, One Way
Analysis of Variance ANOVA, MANOVA tests, as well as Tukey HSD and LSD tests were used for in-group
comparisons. The internal consistency coefficient for the whole scale of 10-14 age playfullness was determined
as .87. Significant differences were found between the playfulness levels of the participants according to the
gender and branch variables, and no significant difference was found between the age variable of the participants
and the level of playfulness. As a result of the research; It was determined that volleyball and football players in
the 10-14 age group have higher levels of play than sedentary.
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Giris

insanoglu varolusundan bu yana etkilesim halinde olmustur, oyun da bu
etkilesim aracglarindan biridir. Bu sebeptendir ki, tarih boyunca tUum medeniyetlerde
kendine yer bulmustur. Tarihsel gelisim seyrine bakildiginda da oyunun temellerinin
¢ok eski zamanlara dayandigi gorulebilmektedir (Keles, 2019). Oyun yasam ile
baslamis ancak farkli ihtiyaglara paralel olarak belirli ddnemlerde degisime ugrasa da
onemini her zaman korumustur (Celep, 2020). Literatlr incelendiginde, pek c¢ok
kuramci oyunu farkh boyutlariyla ele aldigi gorulmektedir. Butiin gocuklarin isteyerek
ve ictenlikle katildiklari ve devam ettikleri oyunlar, farkli disiplinlerde arastirmacilarin
dikkatini cekmistir (Deliveli ve Guven, 2013). Egitim bilimciler, psikoloiji ile ilgilenenler
oyunun buyume ve gelisme Uuzerindeki etkisini incelerken, iletisim ve dil bilim
alaninda arastirmalarinda oyunun dil gelisimi ve iletisime etkileri Gzerine incelemeler
yapmistir. Bu sebeple birbirinden farkh pek ¢ok tanimi bulunmaktadir (Sutton- Smith,
1997).

Huizinga'ya (2010) gore kultiran temeli ve hayatimizin bir pargasi olan oyun
kavram olarak; diledigince 6zgur olarak yapilabilen, kurallar dahilide, onceden
belirlenmis zaman ve mekanda gergeklesen, amaci olan, eglendiren faaliyetler
batinUnU olarak ifade etmektedir. Pek ¢ok farkli kaynakta, ise oyun, ¢ocuklarin
eglenerek katildiklari, tim gelisim alanlarina destekleyen, hayatin bir pargasi olan
aktif bir 6grenme sekli olarak tanimlanmaktadir (Turkge Bilimler Sozlugu, 2011).
Cunku oyun, cocugun istekle katildigi, aragl veya aragsiz kuralli veya kuralsiz olarak
gerceklestirilen en tabii 6grenme aracidir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Cocuk,
oyun araciligi ile toplum ile iligskiler kurar, dinyayi anlamlandirabilir ve cevresini
taniyabilir (Ogalan, 2019). Bu nedenle dzellikle gocuklarin gelisiminde en az uyku ve
yemek kadar dnemlidir (Keles, 2019). Oyun, cocuklara eglenirken 6grenme, 6grenme
deneyimlerini gelistirme ve zenginlestrme hem de duygularini rahatga ifade
edebilme, meraklarini giderebilme, cevreyi gozlemleyebilme, firsati sunmaktadir
(Akman, Kanpolat ve Yildiz, 2015).

Oyun iginde ¢ocuk, surekli etkilesim halindedir, plan kurar ve eyleme gecer
(Oktay, 2004). Cocugun yasamina birgok yonden etki eden oyun, ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimi destekler (Selguk, 2019) haklarini savunmayi,
mucadele etmeyi, paylasmayi 6grenir, cisimleri kavrar toplumsal kurallar benimsetir,
dogay! ve yeteneklerini kegfetmelerini saglar (Kirazoglu, 2012). Ayrica oyun sirasinda

bedenini aktif olarak kullanan, kaslarini ¢alistiran, beden farkindaligi kazanan bir
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¢ocuk igin, oyunun motor gelisim Uzerinde ki etkileri de yadsinamaz (Bailey, 1999).
Bu sebepten spora yonelik hareket yetenegdinin oyun yolu ile gelistiriimesinin gocugun
genel gelisimine en buyuk katkiyr saglayabilecegini ve ¢ocugun ihtiyaci olan fiziksel
becerilerinin gelisebilmesi i¢cin uygun oyun ortamlarinin olusturulmasinin oldukc¢a
onemli oldugu sdylenebilir (Aldemir, 2011). Motor 6zelliklerin en hizli gelistigi yaslar
erkeklerde; 4, 6, 8, 13, 14 iken kadinlarda 4, 6, 9, 10 vyaslari olarak
degerlendiriimektedir. Cocuk temel becerilerini bu donemde kazandigdi belirtiimektedir
(Kolkhorst, 2003). Hareket gelisiminde 10-14 yas olduk¢a 6nemli bir aralik olup,
bedensel gelisim, kaslarin gelisimi, iskelet sistemi ve sinir sisteminin degisim slrecini
kapsamaktadir (Selguk, 2003). Bu doénemde kiz ve erkekler birlikte etkinlikler
yapabilecek kapasitededir. Onceki dénemlerde yapmakta zorlanilan hareketler
kolaylikla yapilabilir hale gelmistir (Arici, 2006) ve takim sporu yapabilir durumdadir.

Birey uygun oyun ortamlari olusturuldugunda kuralina gére oynayabilir (Kog,
2006). Bu sebepten o6zellikle gocuklar igin hazirlanan egitim ve spor programlarinda
fiziksel becerilerini geligtirmelerine olanak taniyacak ortamlar olusturulmali,
zorlanmadan eglenerek bagsarma duygusunu tatmalari saglanmali siklikla oyundan
yararlaniimalidir (Oztiirk, 1998). Bu dénemde bagslayan oyun ve hareket deneyimi ile
kazanilan pek ¢ok olumlu dzellik yetigkinlik dénemine de etki eder. Ozellikle oyun
ortaminda gocugun tavir ve davranislari, benimsedigi roller ve degerleri yetigkinlik
¢aginda da devam etmektedir. CUnku birey cocukluk caginda “Ofke, kiskanglik,
bencillik” gibi duygularini térptleme firsati bulur (Sahan, 2007) ve bu becerileri
sonraki donemlere kolayca tasiyabilir. Nitekim oyunu oyun haline getiren davranigsal
yapisidir ve oyun oyunsallik kavramindan bagimsiz degerlendirilemez (Alver, 2020).
Bu baglamda da oyunsallik kavraminin her yastan birey igcin 6nemli oldugu
stylenebilir.

Sézclik olarak oyunsallik; oyundan tiiremistir. Eklendigi sézciige “ilgili olma,
bagli olma, ait olma “anlami katan “-sal” ekinin (Zulfikar 1991) eklenmesi ile ortaya
“oyun-sal” yani oyun ile ilgili olan “oyuna ait” sézcigi cikmistir. “ismin veya sifatin
tasidigi anlami genellestirip onlara ‘nitelik ve 06zellik” kavrami katan -lik ekinin
(Zlalfikar 1991) eklenmesi ile de oyunsallk kavrami nitelik kazanmis ve
genellestiriimigtir ve anlam olarak “oyun oynamaya istekli olma durumu ve siklikla
oyun oynayan bireyi” ifade eden “oyunsallik” sdzcugi ortaya cikmistir (Ocalan,
2019).
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Cocuklar, yetiskinler ve farkli yas kategorilerinde “oyun oynamaya yatkinhk” ve
“oyun oynamaya isteklilik” olarak da ifade edilebilen (Ocalan, 2019) oyunsallik
kavramina yonelik yapilan pek c¢ok arastirma sonucunda; “yuksek oyunsallik
duzeyine” sahip her yas bireyin Ozellikle c¢ocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal
gelisimlerinin bu durumdan etkilendigi ve oyunun bireylerin sagliklari Gzerinde olumlu
katkilari oldugu (Hazar, 2017) oyunsallik dizeyi disik ve oyundan yoksun bireylerin
ise Ozellikle sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisiminde eksikliklerle kargilastiklar
sOylenebilmektedir (Keles, 2019). Kavram olarak bakildiginda bireysel ve takim
sporlarinin birer oyun olmasindan dolayi, takim sporculari ve sedanterlerin oyunsallik
dizeyleri arasinda bir farkliik olabilecegi dusunulmektedir ve bu arastirma
kapsaminda olup olmadigi sorusuna yanit aranmaya caligiimaktadir. Oyunsallik
duzeyleri takim sporculari ile sedanterler arasinda farkhlik gostermesi hipotezinden
yola cikilarak tasarlanan arastirmanin amaci; 10-14 yas grubu takim sporculari
(voleybol ve futbol) ve sedanterlerin oyunsallik dizeylerinin karsilastiriimasi ve bazi
degiskenlere gore farklilik gosterme duzeylerinin belirlenmesidir. Literatirde konuya
dair sinirll sayida arastirma yer almaktadir bu baglamda arastirmadan elde edilen
verilerin literatire katkida bulunmasi ve sonraki arastirmalara kaynaklik etmesi

beklenmektedir.

Yontem

Arastirma nicel yontemle hazirlanmis olup tarama modeli kullaniimistir.
Mevcut durumun incelenmesine yonelik yapilan arastirma kapsaminda 10-14 yas
grubu sporcu ve sedanterlerin oyunsallik duzeyinin belirlenmesi amaciyla 10-14 yas
grubunda bulunan katilimcilarin spor yapma ve yapmama durumlari baz alinarak bu
dogrultuda amacl 6rneklem yoluyla veriler elde edilmigtir. Bu baglamda arastirmanin
¢alisma grubu; Ankara ilinde futbol ve voleybol gibi takim sporlari yapan bireyler ile
takim sporu yapmayan sedanter bireylerden olugmaktadir. Arastirmaya dahil olan
katilimcilar; yuz yuze veri toplanmasi uygulamasina gonulli olarak katilim gosteren,
10-14 yas grubu araliginda 316 erkek 332 kadin olmak Uzere toplam 648 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ydnelik bilgilere bulgular

bolimunde yer verilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Hazar'in 2014 yilinda gelistirdigi 27 sorudan ve 5 alt boyuttan
olusan “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi” kullanilmistir. Oyun Tutkusu,
Sosyal Uyum, Oyun istegdi, Kazanma Arzusu ve Risk Alma Olcekteki maddeler
Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve
Kesinlikle Katiimiyorum (1) seklinde, 5 den 1’e dogru puanlanmakta olan 6l¢gim
aracindaki 9.,22. ve 30. maddeler ters olarak puanlanmistir. 10-14 yas grubu
cocuklarin oyunsallik duzeylerine yonelik norm degerleri Cok Zayif=1.00- 1.79;
Zayif=1.80- 2.59; Orta=2.60- 3.39; lyi= 3.40- 4.19; Cok lyi=4.20- 5.00 seklinde

degerlendiriimektedir.

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilm gdstermesine yonelik bulgular Kolmogorov Smirnov-
Shaphiro Wilk testleri ve Skewness Kurtosis degerleriyle elde edilmis. Homojen
dagilan veriler dogrultusunda parametrik testler uygulanmigtir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, Bagimsiz Tek Orneklem T testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve grup ici karsilastirmalar icin Tukey HSD ve LSD kullaniimistir. Bu
calisma icin 10-14 yas oyunsallik dlgedinin tamami igin i¢ tutarlihk katsayisi .87

olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlari

N=648
Degisken f %
Cinsiyet Erkek 316 48,8
Kadin 332 51,2
Yas 10 85 13,1
11 115 17,7
12 121 18,7
13 171 26,4
14 156 24,1
Brans Futbol 240 37,0
Voleybol 205 31,6
Sedanter 203 31,3

Katilimcilarin betimsel istatistikleri incelendiginde kadin katihmcilarin %51,2,
erkek katihmcilarin ise %48,8 oraninda oldugu belirlenmistir. Yas gruplari
incelendiginde 10 yasinda olan katilimci sayisinin 85, 11 yasinda olanlarin 115, 12

yas grubunun 121 ve en fazla orana sahip olan 14 yas grubunun ise 156 katilimci ile

343



Akargesme, C., Ayyildiz Durhan, T., yilmaz, S.H. ve Hazar, M. (2020). 10-14 Yas Grubu Takim Sporcularinin
Oyunsallik Diizeylerinin Sedanterlerle Kargilagtirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4),
339-353.

arastirmaya dahil oldugu belirlenmigtir. Diger yandan katilimcilarin %37’sinin futbol,

%31,6’sinin voleybol oynadigi ve %31,3’Unln ise sedanter oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. 10-14 Yas Grubu Cocuklarda Oyunsallik Olgeginin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

N=648
Min. Max. X ss
Toplam Oyunsallik 37,00 132,00 97,44 16,98
Oyun tutkusu 7,00 35,00 21,26 6,96
Sosyal uyum 10,00 50,00 40,32 7,10
Oyun istegi 3,00 15,00 10,97 2,79
Kazanma arzusu 3,00 18,00 11,26 3,02
Risk alma 4,00 20,00 13,60 3,89

Toplam oyunsallik puanlarina bakildiginda katilimcilarin ylksek bir oyunsallik
puani elde ettikleri (97,44+16,98), katilimcilarin sosyal uyum alt boyutunda en yuksek
(40,32+7,10), kazanma arzusu alt boyutunda en dusuk (11,26%£3,02) ortalama

degerleri gosterdikleri gbzlemlenmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapma Degiskenine iliskin Oyunsallik Toplam Puan ve

Alt Boyut Puanlarina Yonelik T Testi Sonuglari

Sporyapma N X Ss t p
Toplam Oyunsallik Takim sporu 445 99,94 16,14 5,684 0,000*

Sedanter 203 91,96 17,52

Oyun tutkusu Takim sporu 445 22,47 6,81 6,773 0,000*
Sedanter 203 18,61 6,54

Sosyal uyum Takim sporu 445 41,04 6,75 3,825 0,000*
Sedanter 203 38,76 7,61

Oyun istegdi Takim sporu 445 11,19 2,68 2,880 0,004*
Sedanter 203 10,51 2,98

Kazanma arzusu Takim sporu 445 11,16 3,14 -1,266 0,206
Sedanter 203 11,48 2,72

Risk alma Takim sporu 445 14,06 3,82 4,583 0,000*

Sedanter 203 12,58 3,86

*p<0,05
Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlari ile oyunsallik Olgegi arasinda

yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gore kazanma arzusu diginda tum alt
boyutlar ve toplam puanlar ile spor yapma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmustur. Buna goére; tum anlamh farklihdin takim sporu
yapanlarin lehine oldugu goérulmektedir. Spor yapmanin oyunsallik dizeyini olumlu
yonde degistirdigi dusuncesinden hareketle elde edilen bulgunun, dusunceyi dogrular

nitelikte oldugunu sdylemek mumkunduar. Dolayisiyla takim sporu yapan bireylerin
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sedanter bireylere nazaran oldukga yuksek oyunsallik dlzeyi sergilediklerini

sOylemek dogru olacaktir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin Oyunsallik Toplam Puan ve Alt

Boyut Puanlarina Yonelik T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Toplam Oyunsallik Erkek 316 98,86 15,76 2,085 0,037*

Kadin 332 96,09 17,99

Oyun tutkusu Erkek 316 23,13 6,73 6,884 0,000*
Kadin 332 19,49 6,71

Sosyal uyum Erkek 316 40,21 6,93 -0,385 0,700
Kadin 332 40,43 7,27

Oyun istegdi Erkek 316 11,21 2,67 2,107 0,035*
Kadin 332 10,75 2,89

Kazanma arzusu Erkek 316 10,41 3,01 -7,271  0,000*
Kadin 332 12,07 2,79

Risk alma Erkek 316 13,88 3,92 1,806 0,071
Kadin 332 13,33 3,85

*p<0,05
Oyunsallik 6lgedi ve alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark

incelendiginde anlamli iligkiler elde edilmistir. Buna gore toplam puanlar, oyun
tutkusu ve oyun istedi alt boyutu ile cinsiyet arasindaki anlaml iliskide erkeklerin
oyunsallik ortalamalarinin kadinlara nazaran daha ylksek oldugu belirlenmis, diger
yandan kazanma arzusu alt boyutunda ise kadin katiimcilarin erkeklere oranla daha
yuksek bir kazanma arzusu duzeyi sergiledikleri gorulmustir. Risk alma ve sosyal
uyunm alt boyutlari ve cinsiyet arasinda anlamli iligki saptanmamigtir ancak sosyal
uyumda kadinlarin, risk alma alt boyutunda ise erkeklerin ortalamalarinin daha

yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine iliskin Oyunsallik Toplam Puan ve Alt Boyut

Puanlarina Yonelik T Testi Sonuglari

Yas N X Ss F p
Toplam Oyunsallik 10 85 98,60 14,37 0,593 0,668
11 115 96,66 16,87
12 121 98,56 16,44
13 171 97,90 16,85
14 156 96,01 18,90
Oyun tutkusu 10 85 21,28 6,75
11 115 20,61 6,38 0,331 0,857
12 121 21,30 7,20
13 171 21,43 6,83
14 156 21,53 7,47
Sosyal uyum 10 85 41,15 5,88 1,871 0,114
11 115 40,26 7,93
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12 121 41,28 6,56
13 171 40,33 6,77
14 156 39,17 7,73
Oyun istegi 10 85 11,60 2,65 1,960 0,099
11 115 11,04 2,51
12 121 11,16 2,64
13 171 10,80 2,92
14 156 10,63 3,00
Kazanma arzusu 10 85 11,52 2,84 2,237 0,064
11 115 11,65 3,14
12 121 11,51 3,08
13 171 11,21 2,91
14 156 10,69 3,03
Risk alma 10 85 13,03 3,90 2,238 0,064
11 115 13,08 3,69
12 121 13,29 4,06
13 171 14,10 3,67
14 156 13,98 4,06

*P<0.05
Tablo incelendiginde katilimcilarin yas degigkeni ile oyunsallik olgegdi alt boyutlari ve

toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmamistir.

Tablo 6. Katiimcilarin Bransg Degigkenine lliskin Oyunsallik Toplam Puan ve Alt
Boyut Toplam Puanlarina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Brans N X Ss F p
Oyunsallik Futbol 240 100,222 15,74 5,973 0,000*
Sedanter 203 91,96° 17,52
Voleybol 205 99,61° 16,63
Oyun tutkusu Futbol 240 24,05% 6,66 10,234 0,000*
Sedanter 203 18,61° 6,54
Voleybol 205 20,62° 6,52
Sosyal uyum Futbol 240 40,61° 6,92 3,891 0,000*
Sedanter 203 38,76° 7,61
Voleybol 205 41,54" 6,53
Toplam 648 40,32 7,10
Oyun istegi Futbol 240 11,28° 2,73 2,952 0,012*
Sedanter 203 10,51° 2,98
Voleybol 205 11,07° 2,62
Toplam 648 10,97 2,79
Kazanma arzusu Futbol 240 10,21° 3,16 22,940 0,000*
Sedanter 203 11,48° 2,72
Voleybol 205 12,272 2,73
Toplam 648 11,26 3,02
Risk alma Futbol 240 14,05° 3,96 5,930 0,000*
Sedanter 203 12,58° 3,86
Voleybol 205 14,08° 3,66
Toplam 648 13,60 3,89

*p<0,05 a>b>c
Oyunsallik Olgegi toplam puanlari ve alt boyutlari ile katilimcilarin branslar

arasinda tum alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Gruplar arasindaki
farklar Tukey testi ile degerlendirildiginde tim gruplar arasinda fark saptanmistir.

Buna gore kazanma arzusu ve risk alma alt boyutlar disinda toplam puanlar ve diger
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tum alt boyutlarda futbolcularin diger gruplara nazaran daha ylksek oyunsallik dizeyi
sergiledikleri, sedanterlerin ise en dustUk oyunsallik dizeyini ortaya koyduklari
belirlenmistir. Kazanma arzusu alt boyutunda voleybol bransindaki sporcular en
yuksek kazanma arzusu duzeyini ortaya koyarken en dusuk kazanma arzusu alt
boyut puanini futbolcular elde etmis, risk alma alt boyut sedanterlerin yine benzer
sekilde en dusuk oyunsallik puanini elde ettikleri gértlmustar. Bulgudan hareketle
genel olarak, futbolcularin oyunsallik puanlarinin diger gruplara nazaran en yuksek
oyunsallik ortalamalarini sergiledigi, sedanterlerin ise en duguk oyunsallik puanini

elde ettigini ifade etmek dogru olacaktir.

Tablo 7. Katiimcilarin Yas ve Brans Degiskenine iliskin Oyunsallik Toplam Puan ve
Alt Boyut Toplam Puanlarina Yonelik MANOVA Testi Sonuglari

Brans Yas X Ss N F
Oyunsallik Futbol 10 99,27 14,65 40 1,447 0,174
11 102,00 10,63 27
12 98,97 16,88 42
13 102,85 13,94 63
14 98,42 18,66 68
Sedanter 10 96,42 13,77 28
11 92,93 15,33 47
12 96,93 16,77 30
13 88,87 19,79 47
14 88,52 18,70 51
Voleybol 10 100,58 15,08 17
11 97,43 20,76 41
12 99,20 16,13 49
13 99,73 14,50 61
14 101,91 16,70 37
Oyun tutkusu Futbol 10 22,52 6,94 40 1,652 0,107
11 23,29 5,92 27
12 23,64 7,63 42
13 24,80 5,99 63
14 24,82 6,72 68
Sedanter 10 19,60 6,27 28
11 18,74 6,08 47
12 20,23 6,62 30
13 18,78 7,27 47
14 16,84 6,20 51
Voleybol 10 21,11 6,85 17
11 21,00 6,46 41
12 19,95 6,79 49
13 19,98 591 61
14 21,94 7,14 37
Sosyal uyum Futbol 10 40,87 6,59 40 1,548 0,137
11 42,18 3,64 27
12 40,59 7,26 42
13 41,42 6,03 63
14 39,08 8,39 68
Sedanter 10 41,07 4,70 28
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11 39,14 8,81 47
12 41,13 5,30 30
13 36,85 8,35 47
14 37,50 7,65 51
Voleybol 10 41,94 6,10 17
11 40,29 8,81 41
12 41,95 6,68 49
13 41,90 5,05 61
14 41,62 5,89 37
Oyun istegi Futbol 10 11,82 2,80 40 0,841 0,567
11 11,66 1,94 27
12 11,28 2,58 42
13 11,36 2,62 63
14 10,75 3,12 68
Sedanter 10 11,39 2,58 28
11 10,95 2,28 47
12 10,66 3,14 30
13 9,68 3,47 47
14 10,29 3,06 51
Voleybol 10 11,41 2,52 17
11 10,73 3,04 41
12 11,36 2,36 49
13 11,09 2,54 61
14 10,89 2,72 37
Kazanma Futbol 10 10,47 2,77 40 1,703 0,094
arzusu 11 10,92 3,19 27
13 10,58 3,40 63
14 9,63 2,90 68
Sedanter 10 12,17 2,37 28
11 12,08 2,68 47
12 12,10 2,72 30
13 10,63 2,41 47
14 10,98 2,96 51
Voleybol 10 12,94 2,94 17
11 11,63 3,56 41
12 12,53 2,34 49
13 12,31 2,38 61
14 12,27 2,63 37
Risk alma Futbol 10 13,57 3,80 40 0,436 0,900
11 13,92 3,55 27
12 13,54 4,53 42
13 14,66 3,50 63
14 14,13 4,24 68
Sedanter 10 12,17 4,00 28
11 12,00 3,45 47
12 12,80 3,77 30
13 12,91 3,96 47
14 12,90 4,14 51
Voleybol 10 13,17 3,97 17
11 13,78 3,81 41
12 13,38 3,86 49
13 14,44 3,46 61
14 15,18 3,23 37

*p<0,05 a>b>c

Yas degiskeni ve brans birlikte degerlendirildiginde oyunsallik dlgedi ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmisgtir.
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada; 10-14 yas grubu takim sporculari (voleybol ve futbol) ve
sedanterlerin oyunsallik duzeyleri c¢esitli degiskenlere gore Kkarsilastiriimigtir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda; cinsiyet ve bransg
degiskenlerine goére oyunsallik dizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit edilmis
ancak yas degiskeni ile oyunsallik dizeyleri arasinda anlamli bir farklilk tespit
edilmemigtir. Diger yandan bu 6rneklem grubu igin yas ve brang degiskenleri birlikte
ele alindiginda, oyunsallik duzeyinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde
degistirmedigi goértulmektedir. 10-14 yas grubu voleybol oyunculari ve futbol
oyunculari ile sedanterlerin karsilastirildigi analiz sonuglarina goére ise; takim
sporcularinin oyunsallik dizeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Oncelikli olarak oyunsalligin dogustan gelen bir davranis bigimi olmasi sebebi
ile ¢ocuklarin spora ydneldigi dusunulmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmada da
takim sporu yapan bireylerin birlikteliklerinin, grup i¢i etkilegsimlerinin ve beraberinde
takim i¢i dayanisma duygularinin yani takim ruhu ve motivasyonunun daha ytksek
oldugu tespit edilmistir (Erdogan, Sozen, Cevahircioglu, 2014). Cunku bu bireyler
spor ortaminda sosyal iligkilerini glglendirebilme firsati bulmakta ve bu durum da
bireylerin 6zellikle sedanterlerle kiyaslandiginda i¢gsel ve digsal ézgluvenlerini blyuk
olclide arttiran bir etken olmaktadir (Ozbek, Yoncalik, Alincak, 2017).

Nitekim; Ozbek, Tagbilek Yoncalik, Alincak (2017) takim sporu yapan bireyler
ile sedanter bireylerin 6zguven duzeylerinin karsilastirlmasi konulu arastirma
neticesinde sedanter bireylerin, takim sporu yapan bireylere gore, hem i¢sel hem de
digsal O0zguven seviyelerinin daha dusuk oldugunu tespit etmistir. Buradan yola
cikilarak takim sporunun tipki oyunsallik diuzeyi gibi i¢gsel ve digsal 6z guveni de
arttirdig1 sdylenebilir. Ogalan (2019) farkli okullarda 6grenim gdren 10-14 yas grubu
ogrencilerin dijital oyun bagdimliligi ve oyunsallik dizeylerinin karsilastiriimasi baslikli
arastirma sonucunda; katilimcilarin yas ve cinsiyet degiskenine gore dijital oyun
bagimlihgr ve oyunsallik duzeyleri arasinda farklliklar tespit etmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan oyunsallik dlgeginin oyun tutkusu, sosyal uyum ve kazanma
arzusu alt boyutlarinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Shokoufeh (2014) ise
farkh branslarla ilgilenen takim sporculari ile sedanterlerin kisilik ve saldirganlik
duzeylerinin incelenmesi baslikli arastirma sonucunda takim sporu yapan bireylerin
spor yapmayan bireylere gore daha digadonuk olduklari ve saldirganlik 6zelliklerinin

sedanterlere gére daha disiik oldugunu tespit etmistir. Yildinm ve Ozcan (2011)
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lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin  sosyal beceri duzeylerinin  karsilastirimasi  baslikh  arastirma
sonucunda takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan ogrenciler
arasinda, sosyal beceri duzeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu tespit etmigtir.
Dalkiran, Arslan, Gezer, Vardar (2015) sporcu ve sedanter 6grencilerin sosyal beceri
dizeylerinin karsilastiriimasi baslikll arastirma sonucunda “spor yapan 6grenciler ve
sedanterler arasinda, sosyal beceri duzeyi bakimindan spor yapanlarin lehine
anlamh bir farklihk tespit etmigtir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin gelisim
doénemlerini destekleyici bir etkinlik olarak nitelendirilebilecek olan oyun olgusunun
onemini ortaya koymak adina o6zellikle takim sporlari ile ilgilenenlerin sedanter
bireylere gore olumlu yonde farkhliklarinin oldugu, takim sporu yapan bireylerin
oyunsallik duzeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda oyunsallik
Ozelligi kazanmalari bakimindan bireylerin takim sporuna yonlendirilmelerinin faydall
olabilecegi soylenebilir.

Oyunsallik kavrami iginde yer alan alt boyutlarda da ortaya konulan bu
farkhliklarin gocuklarin geligsimlerinde etkili oldugu ve bu 6zellikleri kazanabilmeleri
acisindan sporun 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Yapilan pek ¢ok arastirma da
sosyallesmek igin 6zellikle spor ve oyunun oldukca etkili oldugunu sdylemekte ve
arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir. Clunku “rol oynama, statu, onaylama,
liderlik etme, disipline uyma, yarisma ve is birligi gibi sosyallesmenin tum alanlar'’
oyun ve sporun iginde yer almaktadir (Akinci, 2007). Bu sebeple; gelecek nesilleri
olusturacak olan c¢ocuklarin saglikli gelisimlerini destekleyecek sportif etkinliklere
yonlendiriimesi gerekliligine iliskin elde edilen sonuglara dayali vurgu yapmak
gerekmektedir. Duzenli sportif etkinliklerin, 0Ozellikle takim sporlari agisindan
bakildiginda, cocuklara oyun kavrami ile kazandirilabilecek gindelik yasamlarini
kolaylastirma ve yasam kalitelerinin artirlmasina yonelik sporun sosyal
fonksiyonlarini iceren soyut kavramlarin kazanilmasina destek olabilecegi
soylenebilir. Ozellikle c¢ocuklarin yetenek alanlarina gére takim sporlarina
yonlendiriimeleri, ailelerinde bu dogrultuda bilgilendiren ve 6zendiren aktivite ve

oyunlara yer vermeleri 6nerilmektedir.
Limitasyonlar

Bu arastirma Ankara bdlgesinde ikamet eden 10-14 yas grubu 648 katilimci ile

sinirlandiriimistir.
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