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Oz: Bu arastirmanin amac, ilkokul ¢ocuklarinin okul mutluluk diizeylerinin
Olgiilmesine yonelik kisa bir 6lgme aracinin gelistirilmesidir. Arastirma, 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda 1-4. siniflarda egitim goren toplam 414 6grencinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Orneklemin 1931 (%46.6) kiz, 221'i ise (%53.4)
erkek 6grencilerden olusmustur. Katihimailarin 47’si (%11.4) birinci simfa, 127’si
(%30.7) ikinci simifa, 107’si (%25.8) tiglincti sinifa ve 133’1 (%32.1) dordiinci s1-
nifa devam eden $grencilerdir. Aragtirmada, katihmar yaslan 6 ile 11 (X = 8.56;
ss = 1.13) arasinda degismistir. Yap1 gecerligi kapsaminda Agimlayici ve Dog-
rulayic1 Faktor Analizi sonugclar, Tlkokul Cocuklar Icin Okul Mutlulugu Ol-
¢egi'nin 4-maddeli tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Hedef
dlcek ile dlciit dlgme aract (ilkokullar Igin Kisaltilmis Okul Tklimi Olgegi Sinuf
ve Okul Destegi alt 5lgegi) arasindaki anlamli korelasyon katsayisi, ICIOMO'nin
Slclit-bagmtil gecerlige sahip oldugunu gostermistir. Giivenirlik analizleri, ICi-
OMO'nin Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .61 oldugunu
gOstermistir. Sonug olarak, arastirma bulgular: ICIOMO nin ilkokul cocuklarmin
okul mutlulugunun dlgiimiinde kisa, gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu-
nu desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: okul mutlulugu, ilkokul ¢ocuklar, gegerlik, giivenirlik
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DEVELOPING THE SCHOOL HAPPINESS SCALE FOR
PRIMARY SCHOOL CHILDREN (SHSPSC): VALIDITY
AND RELIABILITY STUDY

Abstract:

The aim of this research was to develop a brief instrument assessing the scho-
ol happiness of primary school children. The research was conducted with the
participation of 414 students enrolled in 1-4* grades during 2019-2020 academic
year. The sample was composed of 193 (46.6 %) female and 221 (53.4 %) male
students. 47 of the participants (11.4%) were students who attend the first grade,
127 (30.7%) were in the second grade, 107 (25.8%) were in the third grade and
133 (32.1%) were in the fourth grade. Participants” ages ranged between 6 and 11
(M = 8.56, sd = 1.13). In the validity study, Exploratory and Confirmatory Factor
Analyses revealed that The School Happiness Scale for Primary School Child-
ren (SHSPSC) has a 4-item unidimensional structure. The significant correlation
between the target scale and criterion scale (Abbreviated School Climate Survey,
Classroom and School Supportives subscale) indicated that SHSPSC has crite-
rion-related validity. Reliability analyses demonstrated that Cronbach’s alpha
and test-retest reliability coefficients of the SHSPSC is .61. In conclusion, research
results supported that SHSPSC is a short, valid, and reliable instrument for asses-
sing school happiness of primary school children.

Keywords: school happiness, primary school children, validity, reliability

Giris

Mutlu ¢ocuk yetistirmek ebeveynlerin arzu ettigi bir durumdur (Diener ve Lucas,
2004). Cagdas egitim anlayisi da ¢ocuklarin iyi hissetmelerini, hayatlarindan zevk al-
malarini ve biitiinciil gelisimlerini hedef almaktadr. Tyi bir egitimin, cocuklar1 daha
tatmin edici bir yagam icin gerekli beceri ve giliclerle donatacag: ve cocuklarin gelecek-
te karsilasacag1 potansiyel engellerle basa ¢ikmalarini kolaylastiracagi éngoriilmek-
tedir. Pozitif psikoloji alaninda uzun siiredir sagligin, mutlulugun ve insanin giiglii
yonlerinin tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Linley, Joseph, Harrington
ve Wood, 2006). Potansiyel olarak, olumlu duygulara yapilan vurgunun, psikopato-
lojiye karst da koruyucu olabilecegi belirtilmektedir (Seligman, Steen, Park ve Peter-
son, 2005). Dahasi, Duckworth, Steen ve Seligman (2005), insanlarin sadece kayg: gibi
olumsuz duygularda bir azalma yasamak istemediklerini, ayn: zamanda mutluluk ve
yasamdan memnuniyet gibi daha faydali, hos duygulari da yasamak istediklerini 6ne
stirmektedirler. Bu anlamda, iyi olma hali, yasamimizda sadece olumsuz duygularin
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olmamasindan da 6te, olumlu duygularin ve degerlendirmelerin varligi olarak tanim-
lanabilir (Diener, 1994). Seligman (2011) iyi olus kuraminda mutlulugun, iyi olma hali
bilesenlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Mutluluk, yasamda keyifli olan tiim
anlarmn kiimiilatif toplamidir (Ryan ve Deci, 2001). Mutlulugun, yasamn biligsel ve
duygusal degerlendirmesinden olustugu vurgulanmaktadir (Lucas ve Diener, 2009;
Veenhoven, 2008). Bu tanimlardan hareketle mutluluk, olumlu duygular yasama ola-
rak tanimlanabilir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). ilkokul ¢ocuklarimin okul
mutluluk diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracinin gelistirildigi bu ¢alisma-
da da, Lyubomirsky ve digerlerinin (2005) tanimiyla tutarl: bir bigimde okul mutlulu-
gu okulda olumlu duygular yasama olarak tanimlanmuistir.

Mutluluk, ¢ocuklarin tarudigy ilk duygulardandir (Harter, 1983). Bu duygunun
arzu edildigine yonelik genel kabul, iyi olma halini gelistirmeye yonelik politikala-
rn giindemde olmasi ve mutlulugu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi gerekliligi
nedeniyle (Thoilliez, 2011) mutluluk ile ilgili galismalara ilginin 21. yiizyilda daha da
arttig1 sdylenebilir. Bununla birlikte, alanyazinda mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismala-
rin ¢cogunlukla yetiskinler (Holder ve Coleman, 2008; Mahon ve Yarcheski, 2002) ve er-
genlerin (Datu ve Valdez, 2012; Heizomi, Allahverdipour, Jafarabadi ve Safaian, 2016;
Salavera, Usan, Pérez, Chato ve Vera, 2017) mutlu olma durumlarina odaklandig: go-
riilmektedir. Cocukluk déneminde mutlulugu ele alan baz1 ¢alismalarda ise gocuk-
larin mutlulugu nasil tanimladiklar: belirlenmeye calisilmistir. Nairn, Duffy, Sweet,
Swiecicka ve Pope (2011) 8-13 yas arasindaki ¢ocuklarin, mutluluk tanimlarinn, aile
ve arkadaslar ile vakit gecirme ve eglenceli aktivitelere katilma seklinde oldugunu
tespit etmislerdir. Thoilliez (2011), 6-12 yas aras1 ¢ocuklarin mutlulugu arkadaslariyla
vakit gegirme, aileleri ile birlikte olma, akademik basari, eglenme ve baskalarina yar-
dim olarak acikladiklarini bulmuslardir. Giacomoni, Souza ve Hutz'un (2014) yaptig:
calismada ise 6-12 yas arasindaki Brezilyal1 gocuklar, mutlulugu olumlu duygular, ar-
kadaslar ile vakit gegirme, eglenceli aktivitelere katilma ve siddetin olmamas: olarak
tanimlamislardir. Genel olarak degerlendirildiginde, bahsedilen bu calismalarda ge-
nel anlamda ¢ocuklar1t mutlu eden durumlara yonelik degerlendirmeler oldugu go-
riilmektedir. Bununla birlikte, okul ¢aginda ¢ocuklarin okulda gecirdikleri zamanin
fazlalig1 g6z ontinde bulunduruldugunda okul gibi daha 6zel alanlarda mutlulugu
inceleyen calismalarin gerekliligi de ortaya ¢tkmaktadir.

Okul ¢ocuklarmin mutlulugu, gevresel faktorler, beklentiler ve psikolojik ihtiyac-
larin karsilanmasi arasindaki uyumun sonucunda olusmaktadir (Engels, Aelterman,
Petegem ve Schepens, 2004). Okul ¢ocuklarmin 6znel iyi oluslari ile ilgili temel faktor-
ler; 6gretmen-6grenci iliskileri, okul iklimi ve akran iliskileri gibi sosyal iligkiler; karar
verme, benlik saygisi, yaraticiigi kullanabilme gibi kendini gerceklestirme araglari;
saglik durumu ve uygulanan programlar, dersler, cezalar, okul cevresi, giivenlik gibi
okul kosullaridir (Konu, Alanen, Lintonen ve Rimpeld, 2002). Tian (2008), okulda 6znel
iyi olma durumunu, 6grencilerin okul yasantilarini nasil degerlendirdikleri ve okulda
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ne gibi duygular yasadiklar: tizerinden tanimlamaktadir ve bu tanimdan yola ¢ika-
rak okul mutlulugu ile ilgili ti¢lti bir model 6nermektedir. Bu model, okulda olumlu
duygu, okulda olumsuz duygu ve okul doyumunu icermektedir. Ogrencilerin okulda
kendilerini iyi hissetmeleri, mutlu zaman gecirmeleri gibi duygulari yasamas: okul-
da olumlu duygu olarak ifade edilmektedir. Okulda olumsuz duygu ise 6grencilerin
okulda kaygi, tiztintti yagamalar: ve okulda sikilmalart gibi duygulart yasamasidir.
Okul doyumu ise 6grencinin okul yasamini, akran iliskileri, 6gretmen ile iligkileri,
ogrenme gibi konularda degerlendirmesini igerir. Okul mutlulugu, belirli gevresel
faktorlere bagl olarak ogrencilerin beklentileri ile 6grencilerin, 6gretmenlerin, okul
yoneticilerinin ve diger ¢alisanlarin kisisel ihtiyaglari arasindaki uyumun sonucu olan
duygusal rahatlama olarak da ifade edilmektedir (Engels vd., 2004).

Okul mutlulugu, akademik basari, okuldaki psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi,
okulda 6grenci davramislari gibi uyum ile ilgili alanlarla iliskilidir (Huebner ve Gil-
man, 2006). Mutlu bir okul ortami, etkin 6grenme ve 6grencilerin yeteneklerinin orta-
ya ¢ikarilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir (Boehm ve Lyubomirsky, 2008). Bird ve
Markle’ye (2012) gore, 6grenciler okulda mutlu ise, akademik basarilar1 artmaktadir
ve sosyal becerileri, akran iliskileri ve duygusal uyumlar giiclenmektedir. Buna kar-
sin, okul mutlulugu azaldiginda ise 6grencilerin akademik basaris1 diismekte ve bunu
yalnizlik, depresyon ve stres gibi duygular takip etmektedir (Yucel ve Vogt-Yuan,
2016). Sezer ve Can’a (2019) gore, 6grencilerin mutluluk duygusuna sahip olmalarinin
onlarin hayata ve gelecege iliskin daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerinde katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Dolayisiyla, okul mutlulugu gibi 6nemli bir degiskenin
okul ortamlarinda psikometrik acidan gegerli ve giivenilir 6l¢me araglariyla 6l¢iilmesi
politikacilar, egitimciler ve arastirmacilar igin 6nem arz etmektedir (Engels vd., 2004).
Arastirmacilara (Holder ve Coleman, 2008) gore okul mutlulugunu 6lgmeye doniik
araclarin gelistirilmesinin énemi ve katkis1 biiytiktiir. Gelistirilecek okul mutlulugu
6l¢me araglariyla birlikte okul mutlulugunun ¢ocuklarin psikososyal ve akademik so-
nuglan {izerindeki etkileri incelenebilir. Ayrica, okul mutlulugunun 6nciillerinin ve
sonuglarimin belirlenmesi politikacilar, 6gretmenler ve uygulayicilar icin 6nleyici stra-
tejilerin gelistirilmesine katki sunabilir. Buna ek olarak, okul mutlulugu yas diizeyi,
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, okul tiirii gibi degiskenler acisindan da karsilastirmali
bir bigcimde incelenebilir.

Kigtik ¢ocuklarn mutluluk diizeylerini ve iyi oluslarini degerlendirmek igin goz-
lem, 6lgek, gortisme ve fizyolojik degerlendirme olmak tizere dort temel yontem bu-
lunmaktadir (Holder ve Callaway, 2010). Bu potansiyel yontemler incelendiginde uy-
gulamalardaki miidahalelerin ve politikalarin basarisint degerlendirmek icin 6lgekleri
kullanmak daha az maliyetli gériinmektedir. Bu nedenle, sofistike bir egitime ihtiyag
duymadan dogrudan ¢ocuklarla kullanilabilecek basit ve diisiik maliyetli 6l¢me arag-
larinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Allen vd., 2018). Alanyazin incelendiginde,
okul ¢ocuklarinin mutluluklarinin 6l¢timii igin smirlt sayida 6lgme aracinin bulun-
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dugu ve bu 6lgme araglarinin bazilarinin psikometrik agidan yeterince gtiglii olma-
dig1 vurgulanmaktadir (Konu, Lintonen ve Autio, 2002). Mutlulugu él¢meye yonelik
mevcut 6l¢me araglari incelendiginde, ampirik ¢alismalarda daha ¢ok Oxford Mut-
luluk Envanteri (Hills ve Argyle, 2002), Warwick-Edinburgh Zihinsel Iyi Olus Olge-
&i (Tennant vd., 2007) ve Oznel Mutluluk Olgeginin (Lyubomirsky ve Lepper, 1999)
kullanildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan mutlulukla ilgili calismalarda 6zellikle
ergenlere yonelik olarak Oxford Mutluluk Olgegi (Dogan ve Sapmaz, 2012), Ergenler
I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi (Ozdemir ve Sagkal, 2016), Ergen Oznel Iyi
Olus Olgegi (Eryilmaz, 2009) ve EPOCH Olgegi (Demirci ve Eksi, 2015) kullaraldig
gortilmektedir. Bu 6lgme araclarinin kapsadigi hedef kitlenin ise daha ¢ok ergenler,
tiniversite 6grencileri ve yetiskinler oldugu bilinmektedir. Yapilan alanyazin tarama-
lar1 sonucunda, ilkokul diizeyinde okul mutlulugunu 6lgmeye doniik kisa, gegerli ve
glivenilir bir 6lgme aracmna rastlanilmamustir. Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2019) is-
tatistikleri incelendiginde tilkemiz okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %31.8'inin ilkokullara ka-
yith oldugu gortilmektedir. Okul mutlulugu sadece ortaokul ve lise 6grencileri igin
degil; ilkokul 6grencileri i¢in de 6nemlidir. Yukarida belirtilen arastirma sonuglar: da
dikkate alindiginda ¢ocuklarin okul mutluluk diizeylerini etkileyen koruyucu ve risk
faktorlerini belirlemek 6nemli bir konudur. Bu noktada, ilkokul 6grencilerinin gelisim
dtizeylerine uygun bir okul mutlulugu 6l¢me aracinin gelistirilmesi 6nem arz etmek-
tedir. Dolayisiyla, mevcut arastirmada alanyazindaki bu boslugu doldurmak amaciyla
ilkokul ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerini 6l¢meye yonelik kisa, gegerli ve giivenilir
bir 6lcme aracinin gelistirilmesi (Ilkokul Cocuklari Igin Okul Mutlulugu Olgegi; ICIO-
MO) hedeflenmistir.

Yontem
Ilkokul Cocuklar: Igin Okul Mutlulugu Olgegi'nin Gelistirilmesi

Bu arastirma, ilkokul ¢ocuklarmin okul mutluluk diizeylerini belirlemeye y&nelik
bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Bu arastirmada, flkokul Cocuklar1 igin Okul Mutlu-
lugu Olgegi'nin (ICIOMO) gelistirilmesinde alanyazinda siklikla belirtilen lgek gelis-
tirme ilkeleri (DeVellis, 2003) izlenmistir. Arastirmacilar, 6ncelikle bir yap1 olarak okul
mutlulugunu kavramsallastirmislardir. Arastirmada, dlgek gelistirme siirecinde Clark
ve Watson (1995), DeVellis (2003), Furr (2011), Tavsancil (2010) ve Worthington ve
Whittaker’in (2006) belirttigi 6neriler dikkate alinmistir. ICIOMO'nin gelistirilme stire-
cinde oncelikle ol¢iilmek istenen 6zellik (construct) agik bir bigimde belirlenmis, mad-
de havuzu hazirlanmistir. Madde havuzu olusturulduktan sonra aragtirmacilar listede
yer alan tiim maddeleri tartismislar, gozden gegirmisler ve yeniden diizenlemislerdir.
Arastirmada, ilkokul 6grencilerinin 6lcekte yer alan ifadeleri kolay bir bigimde yanit-
layabilmeleri amaciyla yiiz ifadeleriyle de desteklenen 3’lii Likert bir derecelendirme
anahtarinin (1 = Higbir zaman, 2 = Bazen, 3 = Her zaman) kullanimi tercih edilmistir.
Olcek puanlarindaki artis, okul mutlulugundaki artisi yansitmaktadir. Madde havu-
zu olusturulurken alanyazinda yer alan kuramsal agiklamalardan ve mutlulugu 6lg-
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mek amaciyla gelistirilmis mevcut 6l¢me araglarindan (Oxford Mutluluk Envanteri,
Warwick-Edinburgh Zihinsel Iyi Olus Olgegi, Oznel Mutluluk Olcegi, Oxford Mut-
luluk Olgegi, Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi, Ergen Oznel Tyi Olus
Olgegi ve EPOCH Olgegi) yararlanilmistir. Olgek madde havuzunun hazirlanmasmin
ardindan Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Sinif Ogretmenligi alanlarmdan tiger ol-
mak tizere toplam alt1 6gretim elemanina uzman gortisti igin bagvurulmustur. Uzman-
lardan, okul mutlulugu kavramina iliskin verilen tanimi da dikkate alarak havuzda
yer alan maddelerin her birini incelemeleri, 3'lii Likert bir derecelendirme anahtari (1
= Gerekli, 2= Yararli ancak gereksiz, 3 = Gereksiz) tizerinden maddeleri degerlendirmele-
ri ve varsa diizeltme Onerilerini yazmalar istenmistir. Arastirmada, uzman gortisleri
dogrultusunda alt1 maddelik madde havuzundan iki madde silinmis ve kalan dort
maddelik nihai form i¢in Kapsam Gegerlik indeksi %91.65 olarak hesaplanmustir. Polit,
Beck ve Owen’a (2007) gore, mevcut arastirmada elde edilen Kapsam Gegerlik Indeksi
alt1 uzman igin ileri siiriilen 6lgiitiin (%90 ve iizeri) kargilandigini gostermistir. Olgek
gelistirme stiirecinin son asamasinda ise Tiirkiye'nin Ege Bolgesi'nde yer alan bir ilin
merkezinde bulunan bir ilkokulun birinci sinif subelerinden birinde pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Maddelerin hem gorsel hem de sozlii bir bigimde arastirmacilar ta-
rafindan sunuldugu uygulamalarda, 6grencilerin 6lgekte yer alan ifadeleri anlayabil-
dikleri ve yarutlayabildikleri goriilmiistiir. Boylelikle 6lgek gelistirme stireci tamam-
lanmis ve asil uygulamalar igin veri toplama siirecine gecilmistir.

Katilimcilar

Bu aragtirmada, katiimcilarin belirlenmesinde ¢ok agsamali kiime 6rnekleme tek-
nigi kullanilmistir. Tiirkiye'nin Ege Bolgesi'nde yer alan bir ilin merkezinde yer alan
bir 6zel ve iki resmi ilkokula devam eden toplam 414 (193 kiz ¢ocuk, %46.6; 221 erkek
cocuk, %53.4) 6grenci aragtirmanin katilimcilar: olarak yer almislardir. Katilimcilarin
47’si (%11.4) birinci sinifa, 127’si (%30.7) ikinci sinifa, 107’si (%25.8) tiglincii siifa ve
133"t (%32.1) dordiincii siifa devam eden 6grencilerdir. Arastirmada, katilimer yas-
lar1 6 ile 11 (X = 8.56; ss = 1.13) arasinda degismistir. Ogrenci 6z bildirimine dayal
istatistikler, katiimcilarin 15’inin derslerinde (%3.6) diisiik, 144’ tintin (%34.8) orta ve
255’inin (%61.6) ise yiiksek basar1 algisina sahip oldugunu gostermistir.

Veri Toplama Araglar:

[lkokullar I¢in Kisaltilmis Okul Iklimi Olgegi. Bu arastirmada, {lkokul Cocuklari igin
Okul Mutlulugu Olgegi'nin (ICIOMO) 6l¢iit-bagintili gecerligini incelemek igin Tlko-
kullar Igin Kisaltilmig Okul Iklimi Olgegi’nin (KOiC); Ding, Liu ve Berkowitz, 2011;
Sozer, Yilmaz ve Kasa Ayten, 2018) Sinif ve Okul Destegi alt 6lgegi kullanilmistir. KO-
[O'nin Smif ve Okul Destegi alt dlcegi, toplam bes maddeden (6rn. “Sinifimdaki 6%-
renciler birbirlerinin 6grenmesine yardimci olur.”) olusmaktadir. Olgekteki maddeler,
1 = Hi¢ Katilmiyorum ile 5 = Tamamen Katilryorum arasinda degisen 51i Likert derece-

lendirme anahtari iizerinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, sinf
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ve okul destegindeki artis1 yansitmaktadir. Sozer ve digerleri (2018), 6lgegin Tiirkge'ye
uyarlama c¢alismasinda Smif ve Okul Destegi alt 6lgeginin Cronbach alfa ve test-tekrar
test glivenirlik katsayilarini sirasiyla .80 ve .76 olarak rapor etmislerdir. Mevcut aras-
tirmada, ilkokul 6grencilerinin 6lgek maddelerini yanitlandirmalarim kolaylastirmak
amaciyla ICIOMO'nde oldugu gibi yiiz ifadelerini de iceren 3'lii Likert derecelendir-
me anahtarmin (1 = Highir zaman, 3 = Her zaman) kullanimu tercih edilmistir. Arastir-
mada, KOIO'nin Sinif ve Okul Destegi alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayisi .75 olarak
hesaplanmustir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmada, ilkokul 6grencilerinin betimleyici bilgilerini
elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu’'nda yas, cinsiyet, sinif ve basari algisina iliskin
sorular yer almigtir. Ogrencilerden derslerde kendilerini ne kadar basarili gordiikle-
rine iliskin soruyu {gclii derecelendirme (1 = Diisiik, 2 = Orta ve 3 = Yiiksek) tizerinde
yanitlamalar: istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi. Bu arastirmada, 6ncelikle {iniversiteye bagh bir Etik Kurul’dan
etik kurul izni; arastirmanin ytiriitiilecegi okullarin bagl oldugu Milli Egitim Miidiir-
liigii'nden ise yasal uygulama izinleri alinmistir. Etik ve yasal arastirma izinlerinin
alinmasmin ardindan arastirmanin yirtitiildtigii il merkezinde bulunan okullar ara-
sindan kiime ornekleme teknigiyle iki resmi ve bir 6zel ilkokul se¢ilmistir. Ardindan
bu okullarin yoneticileri ve psikolojik danismanlariyla goriisiilmiis; arastirma hakkin-
da bilgiler verilmistir. Kurum yoneticileri, psikolojik danismanlari ve 6gretmenlerinin
yonlendirmeleri dogrultusunda dl¢ek uygulamalari okuldaki egitim 6gretim stirecini
aksatmayacak sekilde okul saatleri igerisinde arastirmacilar tarafindan smif ortamla-
rinda gerceklestirilmistir. Uygulamalar 6ncesinde katilimcilarin bilgilendirilmis onam-
lar1 alinmus, gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri gozetilmistir. Tlkokul ogrencilerinin 6lgekleri
sosyal begenirlikten etkilenmeden doldurabilmeleri igin uygulamalar sirasinda smnif
ogretmenleri simiflarda bulunmamuslardar. Ilkokul ikinci, tigiincii ve dérdiincii smif
ogrencileri 6lgekleri kendileri okuyup yartlarlarken; ilkokul birinci siuf 6grencile-
riyle gerceklestirilen uygulamalarda arastirmacilar 6lgekteki ifadeleri sesli bir bicimde
siifta okumuslar, akilli tahta gosterimlerinden yararlanmislar ve 6grenciler i¢in 6lgek
doldurma stirecini kolaylagtirmislardir. Uygulamalar 2019-2020 egitim dgretim yilmin
bahar yariyili basinda gergeklestirildigi icin birinci smnif 6grencilerinin okuma yazma
becerilerini kazandiklar: ve 6lgekleri doldurabildikleri gozlenmistir.

Verilerin Analizi. llkokul Cocuklar Igin Okul Mutlulugu Olgegi'nin (ICIOMO) psi-
kometrik 6zelliklerini incelemek i¢in SPSS 24.0 ve AMOS 24.0 programlar: kullanil-
mustir. Analiz 6ncesi veri tarama islemleri, veri setinde kayip degerin bulunmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, standardize edilmis z-puan1 +3.29'un tizerinde olan tek
degiskenli bir u¢ deger ile Mahalanobis uzaklig1 .001 diizeyinde anlamli olan ¢ok de-
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giskenli ti¢ ug deger veri setinden ¢ikarilmistir. Analizlerde, basiklik ve ¢carpiklik mut-
lak degerlerinin (absolute values of kurtosis and skewness) sirasiyla 3'ten ve 10’dan
diisiik olmasi, verilerin normal dagildigimn gostermistir (Kline, 2011). Dolayisiyla,
arastirmada 410 katilimcry1 igeren veri seti tizerinden ilerlenmis ve analizler gergekles-
tirilmistir. Asil analiz islemleri kapsaminda 6ncelikle betimleyici istatistikler hesaplan-
mis ve hedef 6lgegin faktdr yapisini belirlemek amaciyla agimlayici ve dogrulayici fak-
tor analizleri gergeklestirilmistir. Olgiit-bagintili gegerlik galismast kapsaminda, hedef
6l¢me aract ile dlctit 6l¢me araci arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi hesaplanmistir. Giivenirlik kapsaminda, ICIOMO'nin madde istatistikleri
(diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar: ve alt-list %27’lik grup karsilastirmalarr),
Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmustir.

Bulgular
Betimsel Istatistikler

Aragtirmada, Ilkokul Cocuklari I¢in Okul Mutlulugu Olgegi'nden (ICIOMO) elde
edilen veriler ilkokul 6grencilerinin genel olarak ytiiksek diizey okul mutlulugu (x =
10.82; ss = 1.28; Ranj = 8-12) rapor ettiklerini gostermistir. Bagimsiz gruplar igin -tes-
ti sonuglari, okul mutlulugunun cinsiyete gore farklilasmadigin gostermistir (£, =
.344, p > .05). Buna karsin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari, sinif dii-
zeyinin (F, , = 4.129, p = .007) ve algilanan ders bagarsmin (F, .= 17.984, p = .000)
okul mutlulugu tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bonferroni
diizeltmeli post hoc testi sonuglary, ilkokul birinci sinuf 6grencilerinin okul mutlulugu-
nun ilkokul dérdiincti siif 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu-
nu gostermistir (p = 003). Ayrica, Bonferroni testi sonuglari, yiiksek ders basarisi rapor
eden 6grencilerin, orta (p = .000) ve diistik (p = .004) diizey ders basarisi rapor eden
ogrencilere gore, daha yiiksek okul mutluluguna sahip olduklarimni géstermistir.

Yap1 Gegerligi Sonuglar

Yap1 gegerligi kapsaminda, agimlayici ve dogrulayic faktor analizleri gerceklesti-
rilmistir. Temel bilegenler analizinde, Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlik Ol¢iimii
(.65) ve Bartlett'in Kiiresellik Testi (y* (6) = 209.247, p < .001) sonuglari, veri setinin
faktor analizi igin yeterli oldugunu gostermistir (Bartlett, 1954). Analizlerde, Kaiser’in
(1970, 1974) dlgiitiine gore 6z degeri 1'in tistiinde olan bir faktor (1.895) belirlenmis ve
toplam varyansin %47.38'ini agiklamustir. Tek faktorlii yapr i¢in madde ytik degerleri
53 ile .82, ortak varyans katsayilari ise .28 ile .67 arasinda degismistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. flkokul Cocuklari I¢in Okul Mutlulugu Olgegi (ICIOMO) Maddeleri, Fak-
torleri Yiikleri ve Ortak Varyans Katsayilar: (N = 410)

Maddeler Ranj X ss 5211:;::1 n
1. Okulumda kendimi mutlu hissederim. 1-3 2.69 47 82 .56
2. Okulumda olmak beni mutlu eder. 1-3 283 37 74 46
3. Okulumda kendimi iyi hissederim. 1-3 2.67 49 64 40
4. Okulumda gtizel duygular yasarim. 1-3 2.64 53 53 22

Not. (i) i*= Ortak varyans katsayis1.

Analizlerde ikinci olarak, agimlayici faktor analiziyle belirlenen tek faktorli yap:
dogrulayic1 faktor analizinde (DFA) test edilmistir. DFA sonuglari, Ilkokul Cocuklar
I¢in Okul Mutlulugu Olcegi'nin (ICIOMO) tek faktérlii yapisiin veri setine iyi uyum
sagladigini gostermistir: x* (2) = 3.731, p > .05, ¥*/sd = 1.87, CFI = .99, TLI = .98, RMSEA
=.05 CI[.00, .12]. Analizlerde, standardize edilmis regresyon katsayilarinin .32 ile .84
arasinda degistigi ve .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir (bkz Tablo 2).

Tablo 2. ilkokul Cocuklari I¢in Okul Mutlulugu Olgegi (ICIOMO) DFA Faktor Yiik-
leri (N = 410)

Maddeler A2
1. Okulumda kendimi mutlu hissederim. .84™
2. Okulumda olmak beni mutlu eder. A7
3. Okulumda kendimi iyi hissederim. 56™
4. Okulumda giizel duygular yasarim. 327

"~ p <.001

Olgiit-Bagintili Gegerlik Sonuclari

Olciit-bagmtili gegerlik kapsaminda, flkokul Cocuklari icin Okul Mutlulugu Ol-
cegi (ICIOMO) ile Tlkokullar icin Kisaltilmis Okul iklimi Olgegi (KOIO) Smif ve Okul
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Destegi alt 6lcegi arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Analizlerde, ICIOMO ile
KOIO Smif ve Okul Destegi alt 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda orta diizey-
de anlaml: bir korelasyon katsayist (r = .41, p < .01) hesaplanmistir. Arastirmada elde
edilen bu bulgu, ICIOMO'nin 6l¢iit-bagintih gegerlige sahip oldugunu gostermistir.

Giivenirlik Sonugclar1

Giivenirlik calismasinda, flkokul Cocuklari Icin Okul Mutlulugu Olgeginin (cio-
MO) Cronbach alfa katsayst .61 olarak hesaplanmistir. Benzer bir bigimde, 88 katilim-
ayla dort hafta arayla gerceklestirilen 6lgiimlerde test-tekrar test glivenirlik katsayisi
.61 olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmada, alt-list %27’lik gruplarin maddelere ver-
dikleri tepkiler karsilastirilmis ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplan-
mustir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Ilkokul Cocuklar Icin Madde Analizi Sonuclari

Alt %27 (n = 111) Ust %27 (n = 111)
Maddeler — — t 4 R
X SS X SS
M1 2.15 .39 3.00 .00 -23.109 .000 54
M2 2.54 50 3.00 .00 -9.495 .000 34
M3 2.18 43 3.00 .00 -20.059 .000 44
M4 2.22 .60 3.00 .00 -13.644 .000 28

Not. R = diizeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tablo 3'te gortildiigii gibi, %27’lik alt-tist grupta yer alan bireylerin maddelere
verdikleri yanitlarm anlamli bir bicimde farklilastigi goriilmektedir. Bu bulgu, ICIO-
MO'nde yer alan ifadelerin madde ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugunu gostermek-
tedir. Ayrica, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin kabul edilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul baglamimda mutluluk konusu egitim sisteminin basarist i¢in énemlidir. Co-
cuklarin okul mutluluk diizeylerini etkileyen koruyucu ve risk faktorlerini belirlemek
onemli goriilmektedir. Bu nedenle, ilkokul 6grencilerinin gelisim diizeylerine uygun
olan bir okul mutlulugu 6lgme aracinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Dolayi-
styla, mevcut arastirmada ilkokul ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerini 6lgmeye yonelik
kisa, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma-
nin sonucunda, ilkokul 6grencilerinin okul mutlulugunu degerlendirmek i¢gin kisa ve
kullanish bir 6l¢gme aracinin psikometrik 6zelliklerine dair ilk kanitlar elde edilmistir.
Nispeten kisa bir 6l¢me aract olmasina ragmen, bu 6zellik mevcut ¢calismada gelisti-
rilen dlgegi 6zellikle arastirmacilarin zaman sinirlart oldugunda ya da kapsamli bir
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6lgek bataryast uygulamalar: gerektiginde kullanish bir arag¢ haline getirebilir. Kisa-
Iigina ragmen, 6lgek kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik ve tek boyutlu bir faktor
yapis1 gostermistir.

Bu calisma, flkokul Cocuklart icin Okul Mutlulugu Olcegi'nin (ICIOMO) gegerli ve
glivenilir bir 6lgme araci oldugunu destekler nitelikte bulgular sunmustur. A¢imlayici
faktor analizinde elde edilen .53 ve tizeri faktor yiikleri; dogrulayici faktor analizinde
elde edilen .32 ve iizeri standardize edilmis regresyon katsayilart madde ytiik deger-
lerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu goéstermistir (Nunnally, 1978). Dogrulayici
faktor analizinde, model uyum indeksleri incelendiginde, ¥*/sd'nin 2’den kiigiik olma-
s1, p degerinin anlamli olmamasi, CFI ve TLI degerlerinin .95"ten biiyiik ve RMSEA de-
gerinin .05 olmasi, Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk’e (2010) gore, ICIOMO'nin tek
faktorlii yapisinin veri setine mitkkemmel uyum sagladigini gostermistir. Arastirmada,
ICIOMO ile Kisaltilmis Okul iklimi Olgegi (Sozer vd., 2018) Sinif ve Okul Destegi alt
6lgegi puanlar1 arasinda hesaplanan pozitif yénde orta diizeyde anlamli korelasyon
katsayisi, ICIOMO'nin 6l¢iit-bagimtili gecerlige sahip oldugunu géstermistir. Giivenir-
lik calismasinda, ICIOMO'nin hem Cronbach alfa hem de test-tekrar test glvenirlik
katsayzs1 .61 olarak hesaplanmustir. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar incelen-
diginde Madde 4’tin (Okulumda giizel duygular yasarim.) esigin (.30) bir miktar altinda
oldugu (.28) goriilmiistiir. Diizeltilmis madde toplam korelasyonundaki diistikligiin
sebebi dordiincii maddede yer alan giizel duygular ifadesinin 6grenciler tarafindan
farkli anlagilmis olmasi olabilir. Ancak giivenirlik ile ilgili elde edilen sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde, arastirmada ICIOMO icin hesaplanan giivenirlik katsa-
yis1 .70'in altinda olmakla birlikte son yillarda arastirmacilar tarafindan .60 ve {izeri
glvenirlik katsayilarinin da kabul edilebilir sinurlar igerisine alindig bilinmektedir
(Jain ve Angural, 2017). Dolayisiyla, arastirmada elde edilen degerin ICIOMO'nin gl-
venirlik 6zelligini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Calismamizin sonuglari, ilkokul déneminde sinif diizeylerine baglh olarak okul
mutlulugunun farklilastigini, birinci sinifa devam eden 6grencilerin okul mutlulu-
gu puanlarinin dordiincti sinuf 6grencilerinin okul mutlulugu puanlarmna goére daha
yliksek oldugunu gostermistir. Aslinda, uluslararasi ¢alismalar 6znel iyi olusun ya da
mutlulugun yasla birlikte diismedigini ve yasam siiresi boyunca ¢ok az degisiklige
ugradigini gostermektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Mutlulugun yasin bir
fonksiyonu olarak nasil degistiginin netlestirilmesi i¢in gelecek arastirmalar, yas agi-
sindan daha kapsaml: ve heterojen olan 6rneklemler tizerinde boylamsal incelemeler
icermelidir. Ayrica sonuglar, algilanan ders basarisi arttik¢a okul mutlulugunun da
arttigini gostermistir. Bu bulguyu destekler bir bigimde, Kirkcaldy, Furnham ve Siefen
(2004) 30 tilkeden PISA smavlarinda degerlendirilen okuma, matematik ve bilimsel
okuryazarlik egitim performansi ile Diinya Saglik raporunun saglik performansi gos-
tergeleri arasindaki iliskileri analiz ettikleri kapsamli ¢alismalarinin sonucunda mut-
luluk ve egitimsel performans arasinda giiglii iligskiler bulundugunu tespit etmislerdir.
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Onceki bazi caligmalarin bulgulariyla (6rn. Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2014) da
tutarl: olarak bu ¢alismada cinsiyetin bir fonksiyonu olarak okul mutlulugu puanla-
rinda anlamli farkliliklar ise bulunmamugtir.

Bu g¢alismanin bulgular1 bazi siurliliklar 1s1ginda degerlendirilmelidir. Birincisi,
mutluluk 6l¢timlerinde gegerlik ile ilgili problemler (Diener vd., 1999) ve giinliik mut-
lulugun biiyiik dlciide degisebilir olduguna yonelik bulgular (Moneta, Schneider ve
Csikszentmihalyi, 2001) tartisiimaktadir. Okulda, anonim olarak bile incelendiginde,
cocuklar ifadelere sosyal olarak arzu edilen bir sekilde tepki vermis olabilirler. Ikincisi,
bu arastirmanin katilimcilarinin bir sehirden secilmis olmasi ve érneklem sayisimin
diisiik olmas1 calismanin énemli bir simirhiligidir. Gelecekteki arastirmalarda, sonug-
larin daha genis bir gruba genellenebilmesini saglayacak heterojen ve daha biiytik
drneklemler kullarularak dlgegin psikometrik dzellikleri incelenebilir. Ugiinciisti, so-
nuglar ¢ok biiytiik 6lcekli olmayan bir ¢alismadan elde edilmistir. Bu veri setinden gii-
venirlik ve gegerlik ile ilgili baz1 kanitlar elde etsek de, sonraki arastirmalarda, 6lgegin
psikometrik 6zelliklerinin kararlilig: farkli 6rneklem gruplarinda smanabilir. Ayrica,
hangi sosyal ve akademik faktorlerin okulla ilgili mutlulugu artiracagini bulmak igin
ek arastirmalar gereklidir.

Sonug olarak, mevcut calismanin sonuglart Ilkokul Ogrencileri Icin Okul Mutlulu-
gu Olgegi'nin (ICIOMO) ilkokula devam eden &grencilerin okul mutlulugunun gegerli
ve giivenilir bir 6l¢timiinii elde etmede kullarulabilecegini gostermektedir. On bul-
gularimizi dogrulamak igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmasma ragmen, bu
aracin okul psikolojik danismanlig1 alanina katkisi ilkokul dénemi ¢ocuklarinin okulla
ilgili duygularmi 6lgmekle ilgilenen arastirmacilar i¢in dikkate deger bir adim olabilir.
Ayrica bu ¢alismayla kazandirilan 6lgme araci, pozitif psikoloji alantyla ilgili Ttirkce
alanyazinda okul mutlulugu ya da 6znel iyi olusu 6l¢mek i¢in mevcut araglarin listesi-
ni genigletmemize yardimei olacaktir. Bunlarin yaninda, bu ¢alisma ilkokul ¢agimdaki
cocuklarin “Ilkokul Cocuklari i¢in Okul Mutlulugu Olgegi” ile okulla ilgili mutluluk-
larinin durumunu degerlendirebildiklerini gostermektedir. Bundan sonrasi i¢in hangi
psikososyal ve akademik faktorlerin ilkokul ¢ocuklarinin okulla ilgili mutlulugunu
artiracagini belirlemek icin ek aragtirmalar gereklidir. Mutlu 6grenme kosullarinin
miidahale calismalari ile daha fazla test edilmesi gerekmektedir. Ctinkii arastirmacilar
mutlulugun degistirilebilir bir bilesene sahip oldugunu vurgulamaktadir (Lyubomirs-
ky vd., 2005). Ttiim ¢alismalarin sonucu olarak, gelecekte 6grencilerin biiyiik ¢cogunlu-
gunun okulu sevmeye basladigini hayal etmek heyecan verici gortinmektedir.

Tesekkiir

Bu arastirmanin (Proje No. 118K047) ortaya ¢ikarilmasinda destek saglayan Tiir-
kiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu'na (TUBITAK), aragtirmanin gergek-
lestirildigi okullarin yoneticilerine, psikolojik danismanlarina ve 6zellikle de ¢alisma
grubunda yer alan ilkokul 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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