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Oz

Bu c¢alismanin amaci, oyunsal etkinliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimi Uzerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya 10-13 yas arasinda 209 kiz ve 230 erkek olmak lzere toplam 439 gocuk katiimistir.
Cocuklar kontrol grubu ve 14 hafta boyunca dikkati gelistirmeye ydnelik egitsel oyun oynayan deney grubu olmak
Uzere iki gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat dizeyi D2 dikkat testi ile, fiziksel aktivite dizeyi ise ilkdgretim
ogrencileri igin fiziksel aktivite anketi ile belirlenmistir. Gruplarin 6n testleri ile son testleri arasindaki farki
belirlemede Paired t testi kullaniimistir. Calisma sonucunda hem deney grubunun hem de kontrol grubunun dikkat
dizeylerinin son testte arttigi belirlenirken, deney grubundaki artisin kontrol grubuna gére daha ylksek oldugu
bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ylksek olan cocuklarin dikkat dlzeylerinin de ylksek oldudu
belirlenmistir. Giinimizde ¢ocuklarin en biyuk sorunu olan dikkat eksikligini engellemek igin fiziksel aktivite
seviyesinin ve oyunsal etkinliklerle gecirilecek zamanin artiriimasi gerektigi séylenebilir. Bu baglamda ebeveyn ve
ogretmenlerin, ¢cocuklarin dikkat gelisimini artirmak igin ders programinin iceriklerine, igerisinde fiziksel hareketleri
de barindiran egitsel oyunlari ilave etmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Dikkat Duzeyi, Fiziksel Aktivite Seviyesi

The Effect of Game Activities on the Attention Development for
Children in 10-13 Age Group
Abstract

The purpose of the present study is to examine the effect of game based activities on the attention development.
The participants are 439 children, 209 of whom are female and 230 are male. The participants have been divided
into two as control group and experimental groups, which were given educational games for attention
development for 14 weeks. We have used D2 attention test for the determination of participants’ levels of
attention and physical activity survey for their levels of physical activeness. We have used paired t test for
determining the difference between the pre-test and post-test. As a result of the study, it was found that both the
experimental group and the control group increased their attention levels in the post test, while the increase in the
experimental group was higher than the control group. In addition, children who high level of physical activity have
high levels of attention. It can be said that the level of physical activity and the time spent with play activities
should be increased in order to prevent attention deficit which is the biggest problem of children. In this context, it
may be suggested that parents and teachers should add educational games including physical movements to the
content of the curriculum to increase children's attention development.

Keywords:Child, Game, Attention Level, Physical Activity Level
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eirs Cocuklar ozellikle hareket edebilme ve oyun oynama istegine bagli olarak
ogrenirler. Hareketlerine ne kadar ¢ok duyu yolunu katarlarsa iligkilendirme duzeyleri
o kadar artar ve dolayisiyla 6grenme dizeyi de bu duruma bagh olarak gelisim
gosterir. Hareket programlari ve oyunlar yoluyla ¢gocugun, alan, yon, dokunsal beden
farkindaligi gelisir ve akademik vyetilerin gelismesinin zemini olusturulmus olur
(Gallahue, 1976; Garn ve Byra, 2002). Giderek artan nufus, teknolojik alandaki
gelismelere bagli olarak cegitlenen bilgisayar oyunlari ve carpiklagsan kentlesme
sonucu daralan oyun alanlari gibi nedenlerden dolay! ¢ocuklar aktif oyun ve spor
etkinliklerini terk etmekte ve bu olumsuzluklar gocuklarda birgok saglik sorunlarini
beraberinde getirmektedir (Ayan ve Memisg, 2012). Bu buyuk bir problem durumudur,
¢cunkU gocukluk yasaminin her doneminde oyun ¢ocuk igin en 6nemli ugraslardan
biridir (Gelen ve Ozer, 2010). Zira cocuk 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama,
duzenleme, paylasma, baskalarinin hakkina saygi gdsterme, yardimlasma gibi
davraniglari oyun sirasinda 6grenir. Oyun sayesinde c¢ocuk yetiskinliginde gerekli
olacak becerileri pratik yapar, degerlendirir ve mukemmellegtirir (Ayan ve Memis,
2012).

Kirriemur ve McFarlane (2004) gore ise oyunlar Ogretici ve yol gosterici
olmalari bakimindan egitimde kullaniimaya uygundur. Bunun nedenleri arasinda,
oyunda Kiginin yaparak-yagsayarak ogrenmesi, oyunlarin ogrenci merkezli olmasi,
problemin ¢bzim asamasinda &grencilerin aktif olarak rol alabilmeleri, etkilesimli
uygulama imkani sunabilmesi ve 6grenme igin motivasyon saglamasi yer alir. Bu
sebeple beden egitimi derslerinde dikkat ve hafiza gelisimine yol acabilecek, temel
hareket ve hareket oOruntulerine dayanan planlanmis oyun ve benzeri etkinlikler
oldukga yararl olabilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin algilama, hafiza ve dikkat yetileri
artmaktadir (Yurdakul ve ark., 2012).

Dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan uyaranlardan herhangi birinin, diger
durumlardan belli amaglara gore segilip ayiklanmasi iglemidir. Her durumun 6zgin
kosullarina gore, digerlerinden secilerek ayiklanan ve Uzerinde yodunlasilan uyaran
grubu farklilagsabilir. Bu durum, dikkatin organizmanin duydugu gereksinimler
acisindan yonlendirilen ve yapilandirilan bir stre¢ olmasi ile iligkilidir (Aydin, 2000;
Oztirk ve Kisag, 2010). Dikkat eksikligi genellikle okul ¢agdi cocuklarinda sikga
goriulen bir problem olmakla beraber (Kicuk ve ark., 2009) fiziksel aktivite (Yurdakul

ve ark., 2012; Piskin ve Alpay, 2019; Kartal ve ark., 2016) ve oyunsal etkinliklerin
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cocuklarda dikkati olumlu yonde etkiledigi yapilan c¢alismalarda belirtilmistir
(Akandere ve ark., 2010; Gdézalan, 2013; Dagdelen ve Kdsterelioglu, 2015).

Bu bilgiler dogrultusunda galismamizda 10-13 yas grubu gocuklarda oyunsal
etkinliklerin ve fiziksel aktivite duzeyinin dikkat gelisimi Uzerine etkisinin incelenmesi

amaclanmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmanin galisma evreni Osmaniye il merkezinde yasayan, 10-13 yas
grubu cocuklardan olusmustur. Orneklem grubunu ise bu evren igerisinden ulasilabilir
orneklem yoluyla rastgele yéntem ile secilen 209 kiz ve 230 erkek olmak Uzere
toplam 439 cocuk (deney grubu= 220; kontrol grubu= 219) olusturmaktadir.
Cocuklarin fiziksel aktivite duzeyleri fiziksel aktivite anketi ile Dikkat duzeyleri ise D2
dikkat testi ile belirlenmistir. Calismanin amaci ve igerigi cocuklara anlatilarak gonullt
olur formu alinmistir. Cocuklarin dikkat dizeyleri ¢alisma baglamadan 6nce ve 14
hafta boyunca haftada 3 kez 45 dakikalik cesitli dikkat ve koordinasyon igerikli
oyunlar oynatildiktan sonra olmak uUzere iki kez Olgulmustir. Deney grubundaki
cocuklara oynatilan oyunlar segilirken, oyun igeriklerinde fiziksel aktivitenin olmasina
ve dikkat gerektirmesine 6zen gdsterilmistir. 14 hafta boyunca oynatilan oyunlarin

adlari “mevsimler oyunu, on pas oyunu ve kor bekci” oyunudur.

Verilerin Toplanmasi
ilkégretim Ogrencileri igin Fiziksel Aktivite Anketi

Cocuklarin fiziksel aktivite dizeyinin belirlenmesinde kullanilan ilkogretim
ogrencileri icin fiziksel aktivite anketi Crocker ve ark (1997) tarafindan gelistiriimis
olup, Sert ve Temel (2014) tarafindan Turk¢e'ye uyarlanmistir. Fiziksel aktivite dlgegdi
cocuklarin yalniz basina doldurabilecegi bir 6lcektir. Olcek 8-14 yas araligindaki
cocuklarin 7 gun boyunca yapilan genel fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirir.
Cocuklarin son bir hafta igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Bu Olgek
sinif ortaminda uygulanabilir. Yine o&lgek katilimcilarin genel fiziksel aktivite
aliskanliklari konusunda bilgilendirir. Bu dlgekten alinan 5 puan en iyi fiziksel aktivite
seviyesini belirtirken 1 puan ise en kotu veya dusuk fiziksel aktivite duzeyini ifade
eder. Fiziksel aktivite puanlarinin degerlendiriimesinde tim sorularin toplam

ortalamasi dikkate alinir. Calismaya katilan ¢ocuklar, bu o6lcekten elde edilen
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degerlere gobre aktif olmayan, orta duzeyde aktif ve aktif olmak Uzere

kategorilendirilir.

D2 Dikkat Testi

Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilen D2 dikkat testi’'nin 11-14 yas grubu
icin Turkiye'ye uyarlama calismasi Toker (Toker, 1988; Toker, 1990) tarafindan
yapilmistir. D2 dikkat testi segici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun bir 6lgimuaddar.
D2 dikkat testinin 6n sayfasinda denegin kisisel bilgileri ve performans sonuglarinin
kaydedileceg@i bolium ve bir deneme satiri yer almaktadir. Arka sayfada ise standart
test formu bulunmaktadir. Test sayfasi, her birinde 47 isaretli harf bulunan 14
satirdan olusmaktadir. Her satirda bir, iki, ¢ ve dort kicuk isareti olan “p” ve "d”
harflerinden olusan 16 farkli harf bulunmaktadir. Test sirasinda denek, ilgili olmayan
diger harfleri gormezden gelerek iki isareti olan “d” harflerini bulmak ve Uzerini gizmek
icin satirlari taramak zorundadir. Her satir icin denede 20 saniye sure verilir. D2
Testi'nden elde edilen puanlar ve anlamlari asadida verilmistir. islenen Toplam
Madde Sayisi (TN): Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen tim maddelere iligkin
performansin niceliksel dlglimiidir. Toplam Hata (E): isaretlenmemis (E1) ve yanlis
isaretlenmis harfleri (E2) kapsar. Hata Yuzdesi (%E): Performansin niteliksel yonuna
dlgen bir degiskendir. islem goren tim maddeler icinde yapilan hata oranini temsil
eder. Hata orani azaldikga, denegin dogrulugu, igin niteligi ve dikkatlilik derecesi
artar. Konsantrasyon Performansi (CP): Dogru olarak isaretlenen ilgili madde
sayisindan, E2’nin c¢ikariimasi ile elde edilir. Dalgalanma Orani (FR): islem géren
maksimum madde sayisinin bulundugu sira ile minimum madde sayisinin bulundugu
sira arasindaki farktir. Toplam Madde-Hata (TN-E): Taranan toplam madde sayisi
eksi hata puanlaridir. TN-E, bir toplam performans puanidir, yuksek dizeyde
guvenilirdir ve performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iligkinin dlgimunua verir.
Elde edilen TN-E puanin yuzdelik dilimlerine gére % 50-60 kotl, % 60-70 vasat, %

70-85 normal, % 85 Uzeri ise iyi olarak tanimlanir (Caglar ve Korug, 2006).

Verilerin analizi
Veriler SPSS 24.00 paket programinda analiz edilmigtir. Verilerin normallik
dagilimi Kolmogorow Smirnov ile belirlenmis, veriler normal dagilim gosterdiginden

dolay! 6n test ve son test arasindaki farki belirlemede Paired t testi kullanmistir.
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Dikkat ve fiziksel aktivite duzeylerinin kategorilendirilmesi ylzde frekans analizi ile

belirlenmistir. Calismada anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyetlere GoOre TNE Duzeylerinin  Kategorilendiriimesi Yuzdelik
Dagilimlar
Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz Erkek Kiz Erkek
N % N % N % N %
K6ti (%50-60) 29 26,13 26 23,85 31 31,63 43 35,54
Vasat (%61-70) 11 9,91 22 20,18 12 12,24 21 17,36
On Normal (%71-85) 24 21,62 13 11,93 10 10,20 16 13,22
Test lyi (%86 ve Uzeri) 47 42,34 48 44,04 45 45,92 41 33,88
K6tl (%50-60) 19 17,12 16 14,68 27 27,55 40 33,06
Son Vasat (%61-70) 4 3,60 3 2,75 7 7,14 8 6,61
Test Normal (%71-85) 22 19,82 31 28,44 19 19,39 28 23,14
iyi (%86 ve Uzeri) 66 59,46 59 54,13 45 45,92 45 37,19

Tablo 1 incelendiginde deney grubunda iyi kategorisinde olanlar 6n testte

kizlarda % 42,34 iken, son testte %59,46'ya c¢ikmistir. Erkeklerde ise on testte

%44,04 iken, son testte bu oran %54,13’e cikmistir. Kontrol grubunda ise iyi

kategorisinde olanlar kizlarda 6n testte %45,92 son testte %45,92 iken, erkeklerde

on testte %33,88 son testte %37,19'dur.
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Tablo 2. Cinsiyetlere Gére Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Aktivite Duzeyleri ile
TNE Duzeylerinin Yuzdelik Dagilimlar

TNE Diizey Diisiik FAD Orta FAD Yitksek FAD
Kot (%50-60) 1 3,40 27 93,10 1 3,40
Vasat (%61-70) 0 0,00 9 81,80 2 18,20
On Test  Normal (%71-85) 4 16,70 18 75,00 2 8,30
Deney Grubu fyi (%86 ve Uzeri) 3 6,40 39 83,00 5 10,60
Kotl (%50-60) 1 5,30 17 89,50 1 5,30
Vasat (%61-70) 0 0,00 4 100,00 0 0,00
Son Test ~ Normal (%71-85) 1 4,50 20 90,90 1 4,50
fyi (%86 ve Uzeri) 6 9,10 52 78,80 8 12,10
Kiz Kotl (%50-60) 6 19,40 23 74,20 2 6,50
Vasat (%61-70) 1 8,30 75,00 2 16,70
On Test  Normal (%71-85) 2 20,00 80,00 0 0,00
Kontrol Grubu lyi (%86 ve Uzeri) 4 8,90 39 86,70 2 4,40
Kotl (%50-60) 4 14,80 22 81,50 1 3,70
Vasat (%61-70) 2 28,60 4 57,10 1 14,30
Son Test ~ Normal (%71-85) 3 15,80 13 68,40 3 15,80
lyi (%86 ve Uzeri) 4 8,90 40 88,90 1 2,20
Kotl (%50-60) 0 0,00 24 92,30 2 7,70
Vasat (%61-70) 0 0,00 16 72,70 6 27,30
On Test  Normal (%71-85) 1 7,70 11 84,60 1 7,70
Deney Grubu lyi (%86 ve Uzeri) 1 2,10 37 77,10 10 20,80
Kotl (%50-60) 0 0,00 15 93,80 1 6,30
Vasat (%61-70) 0 0,00 3 100,00 0 0,00
Son Test ~ Normal (%71-85) 0 0,00 24 77,40 7 22,60
fyi (%86 ve Uzeri) 2 3,40 46 78,00 11 18,60
Erkek Kotl (%50-60) 2 470 41 9530 O 0,00
Vasat (%61-70) 3 1430 13 61,90 5 23,80
On Test  Normal (%71-85) 1 6,30 14 87,50 1 6,30
Kontrol Grubu lyi (%86 ve Uzeri) 2 4,90 35 85,40 4 9,80
Kot (%50-60) 3 7,50 37 92,50 0 0,00
Vasat (%61-70) 1 12,50 7 87,50 0 0,00
Son Test  Normal (%71-85) 2 7,10 19 67,90 7 25,00
lyi (%86 ve Uzeri) 2 4,40 40 88,90 3 6,70

Tablo 2’de fiziksel aktivite duzeyine gore deney grubunda son testte bu dagilim

performans puani iyi olanlar lehine artmistir.
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Tablo 3. Deney Grubunun Cinsiyete gére D2 Dikkat Testi Puanlarinin On ve Son

Test Sonuclar Karsilastiriimasi

Test agama N Ortalama SS Sd T p

On Test 111 428,29 94,95

TN 110,00 0,61 0,54
Son Test 111 426,16 81,00
On Test 111 56,86 50,13

E1l 110,00 11,13 0,00
Son Test 111 32,82 29,87
On Test 111 23,29 31,62

E2 110,00 4,26 0,00
Kiz Son Test 111 16,08 15,50
On Test 111 97,52 46,58

CP 110,00 -12,98 0,00
Son Test 111 126,79 32,80
TNE On Test 111 72,70 26,39

. . 110,00 -5,00 0,00
YUZDELIK Son Test 111 80,81 23,55
On Test 109 417,75 96,92

TN 108,00 0,16 0,87
Son Test 109 417,18 84,90
On Test 109 48,64 47,74

E1l 108,00 9,58 0,00
Son Test 109 29,93 29,24
On Test 109 29,45 34,98

E2 108,00 5,60 0,00
Erkek Son Test 109 20,99 20,82
On Test 109 95,98 48,83

CP 108,00 -12,94 0,00
Son Test 109 122,29 36,46
TNE On Test 109 71,44 28,87

. . 108,00 -5,72 0,00
YUZDELIK Son Test 109 79,88 23,85

p<0,05

Deney grubunda hem kizlarda hem de erkeklerde dikkat testi on ve son

testinde psikomotor hizda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmazken

(p>0,05), secici dikkat veya isaretlenmemis olma (E1), 6grenme glgligu ve yanlis

isaretleme (E2), konsantrasyon performansi (CP) ve TNE Yuzdelik puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Kontrol Grubunun Cinsiyete gére D2 Dikkat Testi Puanlarinin On Test ve

Son Test t-Testi Sonuclari karsilastiriimasi

Test agsama N Ortalama SS Sd T p
™ On Test 98 434,55 103,42 97,00 0,15 0,88
Son Test 98 434,12 94,03
1 On Test 98 63,51 52,77 97,00 8,10 0,00
Son Test 98 55,72 46,51
On Test 98 22,26 21,09 97,00 3,09 0,00
Kiz =2 Son Test 98 20,52 17,10
cp On Test 98 98,19 47,84 97,00 -5,46 0,00
Son Test 98 104,92 45,53
TNE On Test 98 69,73 29,43 97,00 -3,43 0,00
YUZDELIK Son Test 98 73,18 27,31
™ On Test 121 395,51 105,14 120,00 0,60 0,55
Son Test 121 393,93 99,23
On Test 121 46,12 45,37 120,00 8,76 0,00
= Son Test 121 39,27 40,01
On Test 121 29,86 28,29 120,00 6,53 0,00
Erkek =2 Son Test 121 25,44 22,35
On Test 121 90,13 50,78 120,00  -10,30 0,00
P Son Test 121 99,41 47,95
TNE On Test 121 64,75 30,66 120,00 -3,24 0,00
YUZDELIK Son Test 121 68,51 29,56
p<0,05

Kontrol grubunda hem kizlarda hem de erkeklerde dikkat testi 6n ve son

testinde toplam maddede istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmazken

(p>0,05), secici dikkat veya isaretlenmemis (E1), 6grenme gucligu veya yanlis

isaretlenmis (E2), konsantrasyon performansi (CP) ve TNE Yuzdelik puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Deney ve Kontrol grubunda 6n teste gbre son testte artma ve azalma
yuzdeleri dagilimi

D2 test Deney grubunda artma ve diigsme % Kontrol grubunda artma ve diisme %
TN -0,5 -0,5
El -42,48 -12,27
Kizlar E2 -30,96 -7,82
CP +30,01 +6,85
TNE % +11,16 +4,95
TN -0,14 -0,4
El -38,47 -14,86
Erkekler E2 -28,73 -15,47
CP +27,41 +10,26
TNE % +11,81 +5,8

Tablo 5'de goéruldugu Uzere her iki cinsiyette de hem deney hem de kontrol
gruplarinda on teste gore son testte TN, E1 ve E2 parametrelerinde ylzdesel olarak

azalma, buna karsilik CP ve TNE% degerlerinde ylzdesel olarak artma belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu c¢ocuklarda dikkat gelisimine etkisinin
incelendigi calismamizda son testte hem kontrol grubunda hem de deney grubunda
D2 dikkat testi parametrelerinden E1, E2, CP ve TNE ylzdeliklerinde gelisim
saglandigi belirlenmesine karsin, deney grubundaki gelisimin kontrol grubuna goére
daha ylksek duzeyde oldugu gorulmastur. Diger bir deyigle uygulanan egitsel
oyunlarin cocuklarin dikkat gelisimini arttirdigi soylenebilir (Tablo 3,4,5). Ayrica
cocuklarin dikkat dizeyinin siniflandinimasinda (TNE dizey) son teste deney
grubunda iyi kategorisindeki artisin yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Benzer bir calismada Akandere ve ark (2010) 9-13 yaslari arasindaki
ogrencilere 8 hafta sure ile egitsel oyun uygulamiglar ve deney grubunun dikkat
degerlerinin  kontrol grubunun dikkat degerlerine gére daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir. Baska bir ¢calismada Gdzalan (2013) oyunsal igerigi fazla olan dikkat
egitim programinin gocuklarda dikkat ve dil becerilerini gelistirdigini belirlemigtir.
Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) calismalarinda ilkokullardaki oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin dgretmenlerin goruglerine gore birgok acgidan d&gdrenciyi

gelistirdigini belirtmiglerdir. Bir diger ¢calismada dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda
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oyun teknikleriyle gocuklarda olumlu ydnde dedisiklikler meydana geldigi tespit
edilmistir (Uskan, 2011).

Literatlrde belirtilen bu ¢alismalar galismamizin sonucunu destekler nitelikte
olup, oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu ¢ocuklarda dikkat duzeyini geligtirdigini
gostermektedir. Bu durum, cocuklarin oyun igerisindeki karmasik olaylari ve soyut
kavramlari anlamalari esnasinda distinme ve duyusal alan becerilerini gelistirmeleri
(Varisoglu ve ark., 2013) yolu ile dikkat duzeylerinin artmasindan kaynakli olabilir.

Calismamizda fiziksel aktivite duzeyleri incelendiginde oOgrencilerin fiziksel
aktivite dizeyleri hem deney hem de kontrol grubunda kizlarda ve erkeklerde
birbirine benzerdir. On test son test bulgularimiza gore fiziksel aktivite diizeyi arttikca
cocuklarin dikkat daginikligi probleminin azaldigi sdylenebilir.

ibis ve Aktug (2018) 10-14 yaslari arasindaki cocuklarda dikkat eksikligi
kategorilendiriimesinde (TN-E dlzeyi) spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan
¢cocuklara gore iyi sinifinda fazla, kéti sinifinda ise daha dusik sayida oldugunu
belirtmislerdir. ibis ve Aktug (2018) calisma sonucunda sporun dikkat eksikligi
bulunan gocuklarda olumlu bir etki yarattigini séylemistir. Adsiz (2010) ¢alismasinda,
spor yapan ilkogretim ogrencilerinin spor yapmayanlara goére dikkat dizeylerinin %83
daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu durum bize fiziksel aktivite dizeyinin dnemini
gOstermektedir. Literatirde bu durumu destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur.
Bunlardan birisi de Goktepe ve ark (2016) tarafindan kayak sporu yapan ¢ocuklar ile
spor yapmayan ¢ocuklarin dikkat seviyelerinin incelendigi ¢calismadir. Bulgulara gore
kayak sporu yapan c¢ocuklarin dikkat seviyelerinin spor yapmayan g¢ocuklara gore
daha iyi oldugu belirlenmistir. Golf brangi yapan c¢ocuklarin incelendigi baska bir
calismada 8 hafta boyunca golf sporu yapan cocuklarin dikkat duzeylerinin arttigi
gorulmastur (Tung ve ark., 2014). Kartal ve ark (2016) tarafindan yapilan bir
calismada eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu c¢ocuklarin, yapmayanlara goére
dikkat duizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Yukarida belirtilen calismalar bulgularimizi destekler nitelikte olup, fiziksel
aktivite duzeyinin artmasinin  10-13 yas grubu c¢ocuklarda dikkat duzeyini
gelistirebilecegini géstermektedir.

Yapilan ¢alismada dikkat dizeyinin 6n test ve son test ylzdesel degisiklikleri
incelenmisg, sonug olarak deney grubundaki olumlu degisiklerin daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Ornegin isaretlenmeden atlanilan figlir sayisi deney grubunda kizlarda

On teste gbre son testte %42,48, kontrol grubunda %12,27 dusmustur. Yine
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erkeklerde E1 degeri 6n teste gore son testte deney grubunda %28,73, kontrol
grubunda %15,47 dusmustur. Konsantrasyon performansi ise deney grubunda
kizlarda %30, kontrol grubunda %6,85 artmistir. Yine erkeklerde konsantrasyon
performansi deney grubunda %27,41, kontrol grubunda %10,26 artmigtir.

Bu durumu destekleyen bir calismada Pigkin ve Alpay (2019) kort tenisinde 8
haftalik hedef ¢alismalarinin dikkat dlzeyi Uzerine etkilerini incelemistir. Calismaya
10-12 yas arasi toplam 60 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar kontrol grubu (n=30) ve deney
grubu (n=30) olarak ikiye ayriimistir. Calisma sonucunda hem deney hem de kontrol
grubunda dikkat duzeylerinde artis meydana gelmis, fakat bu artis deney grubunda
ylzdesel olarak daha yuksek bulunmustur. Kugik ve ark (2009) calismalarinda
ilerleyen yasla birlikte dikkat dizeylerinin arttigini tespit etmiglerdir. Clnklu dikkat
normal gelisimsel sure¢ ile dogru orantilidir (Tas ve ark., 2009). Bu sebeple kontrol
grubundaki artisin sebebi, zamanla blyumeye bagl gelisimden kaynaklanabilir.
Deney grubunda bu etkenlere ilaveten oynanan oyunlarin etkisi oldugu
dusunulmektedir.

Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu gocuklarda konsantrasyon performansi
ve dikkat daginikligi problemi ylzdelik puanlari arasinda anlaml bir farklilik meydana
getirdigi gorulmustur. Egitilebilir dikkat daginikhigi problemi deney grubunda hem
kizlarda hem de erkeklerde azalmistir. Sonug olarak gunimuzde ¢ocuklarin en blyuk
sorunu olan dikkat eksikligini engellemek igin fiziksel aktivite seviyesinin artiriimasi ve
cocuklarin hayatinda oyunsal etkinlere daha fazla yer verilmesi gerektigi
dusunulmektedir. Ebeveyn ve d6dretmenlerin ise ¢ocuklarin dikkat gelisimini arttirmak

icin ders programinin iceriklerine egitsel oyunlari ilave edilmesi 6nerilebilir.
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