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Oz: Bu calismanin amaci, halk oyunlarmin iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve dzgiiven diizeyleri
lizerindeki etkilerinin arastirilmasidir. Deney-kontrol gruplu 6n test-son test modelinde gergeklesen bu
arastirmaya 2017-2018 dgretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren
30 deney, 30 kontrol, toplam 60 6grenci katiim saglamistir. Caligmaya baslarken deney-kontrol grubu
Ogrencilerine sosyal beceri ve 6zgiiven olgekleri uygulanarak 6n testler elde edilmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilere ¢aligma siiresince herhangi bir islem uygulanmazken, deney grubu 6grencilerine 12 hafta boyunca
yoresel halk oyunlar1 6gretilmis ve O6grenmelerin sonunda oyunlar halka agik yerlerde sergilenmistir.
Calismanin sonunda deney ve kontrol grubuna ayni dlgme araglart uygulanarak son testler elde edilmistir.
Calismada veri toplama araglar1 olarak, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan daha sonra da Koydemir (2006) tarafindan kisa form haline getirilen “Sosyal Beceri
Envanteri” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verileri ¢6ziimlemek i¢in bagimsiz ve bagimli gruplar t testi istatistikleri kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gore, sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlarda, sosyal beceri toplam puaninda, 6zgiiveni
olusturan alt boyutlarda ve 6zgiiven toplam puaninda deney grubu Ogrencileri lehine anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, halk oyunlarinin iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri
ozelliklerini ve dzgiivenlerini gelistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, sosyal beceri, 6zgiiven

THE INFLUENCE OF THE FOLK DANCES ON THE SOCIAL SKILLS AND SELF
CONFIDENCE LEVEL OF THE UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of folk dances on the development of social skills
and self-confidence of university students. In this research, which was carried out in the pre-test-post-test model
with experiment-control group, 30 experiments, 30 controls and a total of 60 students from different
departments of Kirsehir Ahi Evran University in the 2017-2018 academic years, participated in the study. At
the beginning of the study, pre-test scores were obtained by applying social skill inventory and self-confidence
scale to the students of test and control group. While no procedure was applied to the students in the control
group, the students of the experimental group were taught local folk dances for 12 weeks and the demonstrations
were exhibited in public places at the end of the training. At the end of the study, the same tests were applied
to the experimental and control groups and the final tests were obtained. In the study, Social Skills Inventory
developed by Riggio (1986) and adapted to Turkish by Yiiksel (1997) and then made into short form by
Koydemir (2006) and “Self-Confidence Scale” developed by Akin (2007) were used. Independent and
dependent groups t-test statistics were used to analyze the data obtained in the study. According to the findings
of the study, significant differences were found in favor of experimental group students in all sub-dimensions
of social skill, total score of social skills, sub-dimensions of self-confidence and total score of self-confidence.
According to this result, it can be said that folk dances improve the social skills characteristics and self-
confidence of university students.

Keywords: Folk Dances, Social Skills, Self-confidence

136

*Sorumlu Yazar: Oner Soykan, E-mail: soykanoner@gmail.com


https://orcid.org/0000-0002-6967-2281
https://orcid.org/0000-0003-1856-6750

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 136-156

GIRIS

Folklor, bir iilke veya belirli bir yorede yasamini siirdiiren halkin, maddi ve manevi olarak
kiiltiirel olgularini konu alan, bunlar1 kendilerine has yontemlerle siiflandiran, derleyen,
yorumlayan, ¢dziimleyen ve sonuca ulastirmaya calisan bir bilimdir (Ornek, 1977). Folklorun
alt 6gelerinden biri olan halk oyunlart; bir yorenin iklimi, giysisi, tarihi, cografyasi ve miizik
gelenegi gibi olgulardan beslenerek Kkiiltiirel birikimlerle olusmakta ve toplumun biitiin
ozelliklerini igerisinde barindirmaktadir (Okten, 2002). Halk oyunlari toplum i¢inde yasayan
bireylerin duygularinda ortak bir payda olustururken, milli suuru kuvvetlendirerek, toplumun
birbirine kenetlenmesini ve birlik olmasini sagladigindan dolay1 yaygin bir egitim araci olarak
goriilebilir (Ongel, 1996). Halk oyunlar1 gerek izleyenlere gerekse sunanlara; psikolojik
rahatlamay1 saglama ve ruhsal doyum, ritmik ve zihinsel yetenegi gelistirme, reaksiyon ve
refleksi gelistirme, yaraticilik, beceri ve algi yetenegini artirma, konsantre olmay1 6grenme,
hareketleri birlestirebilme, iyi koordine olma aliskanligini saglama, motorik oOzellikler
kazanma, planli hareket edebilme aligkanlig1 gibi yararlar saglamaktadir (Meydan, 1992).

Ulkemizde hemen hemen her yas gurubunun ilgisini ve begenisini toplayan halk oyunlari
gosterileri sosyallesme olgusunun bir parcasidir. Herhangi bir takim ya da gruba ait olma hissi
ile beraber, kendi yerini doldurabilme, sahiplenilme, bir biitliniin parcasi olabilme noktasinda
birey iistiinde dnemli izler birakabilir (Pehlevan, 2010). Sosyal olarak halk oyunlari birey ile
toplum veya birey ile birey arasinda iletisim ve iliskilerine katkida bulunmaktadir (Stimbiil,
1995). Sosyal olarak varlik gosteren insan toplum ic¢inde yasamak ister. Ancak bir arada
yasamak her insan i¢in kolay degildir. Bir arada yasama egilimi gésteremeyen kisiler ¢ekingen,
iirkek, tutuk, utangag, sikilgan ve sosyal fobik olarak nitelendirilir ve yasamlar1 devam ettigi
stirece birbirleriyle olan miinasebetlerde ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadirlar (Bacanli, 2012).

Sosyal beceri, bireyin i¢ diinyasindaki duygularini anlamlandirmanin yani sira baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlayabilme ve buna uygun davranis sergileyebilmedir (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006). Margalit (1983) sosyal becerileri; iginde yaganilan toplumun deger yargilari
ile belirlenen, o toplumun normlaria uygun olarak bireyin baska bireylere kars1 gelistirdigi
olumlu davranislar olarak tanimlamaktadir (Akt: Ciris, 2018). Sosyal beceriler 6grenilmis
davranis lar i¢in de ele alinmis (Yiiksel, 1997) olmasina ragmen, sosyal beceri kavramin kdkeni
1924 yilinda Thorndike’nin sosyal beceriyi sosyal zeka kavrami iginde ele alarak yapmus
oldugu tanima dayanmaktadir. Daha sonra sosyal zeka kavramindan ayrilarak davranisci teori
icinde ele alinmaya baslamis (Cartledge ve Milburn, 1983). Birden fazla alt yoniiyle ele alinan
sosyal becerinin alt1 alt boyuttan olustugu sdylenmektedir (Cetin ve Kuru, 2009). Riggio
(1986), duyussal mesaj gonderme ve alma yeteneginin sézel olmayan sosyal becerilerle ilgili
oldugunu vurgulamis ve sozel olmayan mesajlarla iletisim konusuyla ilgilenmistir. Bununla
birlikte sosyal becerileri anlatimcilik (kodlama), duyarlilik (kod ¢6zme) ve kontrol olarak ele
almis duygusal (s6zsiiz) ve sosyal (sozlii) iletisim olarak incelemistir (Yiiksel, 2004). Duygusal
ve sosyal iletisimi bu {i¢ kavram tlizerinden degerlendirildiginde alt1 boyut ortaya ¢ikmustir;
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol (Riggio, 1986).

Sosyal beceri egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, sosyal beceri egitimi alan ¢ekingen
bireylerin ve bu egitimi alan iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinde anlamli
farklilagma oldugu gozlemlenmistir (Haynes-Clements ve Avery, 1984; Yiiksel, 1997). Sosyal
beceriyi; spor yapma durumu, ¢esitli spor branslari, egitsel oyunlar, miizik, grupla miizik
egitimi ve hareket egitimi gibi etmenlerin olumlu yonde etkiledigi tespit edilirken (Arslanoglu,
2010; Gezer, 2010; Giilhan, 2012; Heyworth, 2013; Schellenberg ve ark., 2015; Orhan, 2014),
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isbirlikli oyunlarin ve dagcilik egitiminin sosyal beceri diizeyine etki etmedigi goriilmiistiir
(Giilay ve ark., 2010; Kurt ve ark., 2010). Sosyal beceriye yakinlik gdsteren alanlara
bakildiginda halk oyunlarinin etkili oldugu goriilmektedir. Halk oyunlarinin; psiko-sosyal
gelisim, sosyallesme, sosyal biitiinlesme, sosyal uyum ve iletisim becerileri gibi alanlar1 olumlu
yonde gelistirdigi gozlemlenmistir (Bisgin, 2001; Dogan, 2011; Pehlevan, 2010; Tapmaz, 2012;
Yilan, 2012).

Halk oyunlar1 yaparak yasayarak O0grenme ortami sundugu icin bireylerin kendilerini
tanimalarini ve yeteneklerini ortaya koymalarma firsat verir (Bisgin, 2001). Halk oyunlari
etkinliklerine katilma, bireylerin fiziki ilerlemelerinin yaninda benlik algilarinin da ilerleme
gostermesinde biiyiik katki saglamaktadir. Birey halk oyunlarinda sosyallesirken, kendine
giiven duygusu ve medeni cesareti artmaktadir. Bireyin medeni cesareti arttik¢a 6zgiiven diizeyi
de art1s gdstermektedir (Uslu, 2014). Ozgiiven, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular
gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve
cevresindeki kisilerle barisik olmast demektir (Akagiindiiz, 2006).

Insan dogumuyla birlikte, sahs1 ve gevresiyle etkilesim icerisine girerek benlik algilarini
olusturmaya baglar. Bu olusan benligin kisi tarafindan tasvip edilmesi sonucu 0zsaygi ve
akabinde de 6zgiiven olusur (Mckay ve Fanning, 2018). Ozgiiven bireyin bedeni ve tutumu ile
kendi evreni lizerinde hakimiyet kurabildiginin farkinda olabilmesidir (Goknar, 2007).
Ozgiiven egitimle kazanilabilen bir dzelliktir. Insanin kendine giiven duymasi1 dogustan gelen
bir yetenek degildir. Birey 6zgiiven kazanmamigsa bu giivensizligin farkina varip iistesinden
gelmek istedigi takdirde basari kazanabilir (Kasatura, 1998). Ozgiiven kavrami; Bandura
tarafindan gelistirilen, sosyal dgrenme kuramina dayanan ve bireyin kendi yeterliliklerine
giiven duymalar gerektigini 6ne siiren 6z yeterlilik kavraminin bir parcasidir (Ozerkan, 2007).
Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara dzel bir tutum
degildir (Pervin ve John, 2001). Birinin yetenekleri konusunda ki inancinda 6z giivenin roliinii
inceleyen bir ¢alisma da ise 6zgiliven; birinin bilissel yetenegindeki bilinmeyen diizey lizerine
inanci olarak tanimlanmistir (Filippin ve Paccagnellac, 2012). Feltz (1988), 6zgiiveni “genel
bir 6zellik olmaktan daha c¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bigcimde yerine getirecegine
yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, gilic ve kararlarina giivenmesi” seklinde
tanimlamistir.

Alan yazin incelendiginde; 6zgiiveni ¢esitli dans egitimlerinin, yaratici bedensel hareketler
iceren miizik egitiminin ve spor yapma gibi etmenlerin olumlu yonde etkiledigi
gozlemlenmistir (Acuner, 2012; Koch ve ark., 2019; Newnam, 2001; Olesch, 1994; Odemis ve
Adilogullari, 2016; Sun, 2015; Theodorakou ve Zervas, 2003;). Dans eden ve etmeyen
bireylerin, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin karsilastirildig1 arastirmalarda ise, dans
etmenin veya spor yapmanin 6zgiiven diizeyine etki etmedigi aragtirmalarda tespit edilmistir
(Ekinci ve ark., 2014; Ergun, 2017).

Elde edilen literatiir bilgilerinden yola g¢ikarak; sosyal becerinin ve Ozgiivenin sosyal
etkinliklerin anlamli diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Cesitli oyunlarin ya da hareketlerin,
miizik, ritim ve dansin, sosyal beceri ve 6zgliven lizerinde olumlu etki yarattig1 tespit edilmistir.
Bu baglamda; halk oyunlarmin, sosyal beceri ve 0Ozgiliveni etkileyen unsurlari icinde
barindirmasina ragmen alan yazinda bu alanla ilgili calismalarin olmadig1 goriilmistiir. Alan
yazinda halk oyunlar ile ilgili benzer bir ¢caligmanin olmamasi ve bu calismanin gelecekte
yapilan calismalara da kaynak teskil etmesi arastirmanin onemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada halk oyunlar1 ¢aligmalarinin tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve
Ozgiiven diizeylerine etkisi arastirilmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada yar1 deneysel arastirma modellerinden, deney ve kontrol gruplu 6n test-son test
metodu kullanilmistir. Yari-deneysel desenler deneysel kontroliin miimkiin olmadig:
durumlarda nedenselligi arastirmak i¢in kullanilir (Karasar, 2005). Deneysel c¢alismalarda
arastirmaya katilan bireylerin, olusturulan deney grubu veya kontrol grubuna tarafsiz bir sekilde
atanmas1 onemli bir husustur. Ancak egitim yerlerinde olusacak gruplara tarafsiz bir sekilde
bireylerin atanmasi kolay olmadig i¢in arastirmacilar hazir durumda bulunan iki grubun belli
bash degiskenler acisindan ele alarak yansiz atama yapabilmekte ve bu ylizden de yar1 deneysel
arastirma yontemine yonlenmektedirler (Gay ve ark., 2006).

Arastirma Grubu

Arastirmanin deney grubunu 2017-2018 bahar déneminde Ahi Evran Universitesi’nin farkl
boliimlerde 6grenim goren ve daha dnce halk oyunlarina katilim saglamayan 6grenciler katilim
saglamiglardir. Goniilliillik esasina dayali olarak olusturulan deney grubunu toplam 30 (15
kadin-15 erkek) 6grenci olusturmustur. Kontrol grubunu ise yine ayni iiniversitenin farkli
boliimlerde 6grenim goren daha 6nce halk oyunlarina katilim saglamamis goniillii 30 (15 kadin-
15 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin %23,3°1
(n=7) L.simf, %36,6’s1 (n=11) 2.smif, %36,6’s1 (n=11) 3.smnif ve %3,33°l de (n=1) 4.sin1f
ogrencisidir. Aragtirmaya katilan kontrol grubunda ise; 6grencilerin %33,3’ (n=10) 1.sin1f,
%40,0’1 (n=12) 2.s11f, %23,3’1 (n=7) 3.smif ve %3,33’1i (n=1) 4.sin1ftir. Aragtirmaya katilan
deney grubunda 18-21 yas araliginda 26 (%86,6) 6grenci bulunurken, 21-24 yas araliginda 4
(%13,3) 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan kontrol grubunda 18-21 yas araliginda 27
(%90) 6grenci bulunurken, 24-24 yas araliginda 3 (%10) 6grenci bulunmaktadir. Deney ve
kontrol grubunun demografik bilgileri asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Deney ve kontrol gruplarina ait demografik bilgiler

Gruplar

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler N % N %
Cinsiyet Erkek 15 50 15 50
Kadin 15 50 15 50
Toplam 30 100 30 100
1.Smif 7 23,3 10 333
2. Simf 11 36,6 12 40,0
3. Simif 11 36,6 7 23,3
Smf diizeyi 4. Siif 1 3,33 1 3,33
Toplam 30 100 30 100
Yas Arahg: 18-21 26 86,6 27 90,0
21-24 4 13,3 3 10,0
Toplam 30 100 30 100

Deney ve kontrol gruplart olusturulduktan sonra gruplarin sosyal beceri ve 06zgliven
ozelliklerinin denkligini belirleyebilmek i¢in Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal
Beceri Envanteri’ ve Ak (2007) tarafindan gelistirilen ‘Ozgiiven Olcegi’ her iki gruba da
uygulanmis ve 6n test sonuglart bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmigtir (Tablo 2-3).
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Tablo 2: Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven 6l¢egi 6n test puanlarinin karsilagtirilmasi

Alt Problemler Grup N X SS SD t p
. icsel Deney 30 55,13 5,61 58 ,283 778
Ozgiiven

Kontrol 30 54,70 6,22
_Digsal Deney 30 51,63 6,32 58 -,567 ,573
Ozgiiven
Kontrol 30 52,46 4,97
Toplam Deney 30 106,76 11,93 58 -,025 ,980
Kontrol 30 107,16 11,19

Tablo 2°de goriildiigi gibi, her iki grupta bulunan 6grencilerin 6zgiiveni olusturan alt boyutlarin
puanlarinda (Igsel 6zgiiven t(ss) =283, p>0.05, Dissal zgiiven tss) = -.567, p>0.05) ve toplam
ozgiiven puaninda (tss) =-.025,p>0.05) anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sonuca gore
calismanin basinda deney ve kontrol grubunda ki 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin benzer
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3: Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri 6l¢egi 6n test puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Problemler Grup N X SS SD t p

Deney 30 15,36 2,34

Duyussal 58 1,184 241
Anlatimeilik Kontrol 30 14,50 3,25
Deney 30 15,86 2,50

Duyussal 58 ,948 ,347
Duyarhlik Kontrol 30 15,20 2,92
Deney 30 16,13 2,51

Duyussal Kontrol 58 2,049 ,103
Kontrol 30 14,70 2,89
Deney 30 16,53 3,19

Sosyal 58 1,182 ,242
Anlatimeihk Kontrol 30 15,63 2,68
Deney 30 16,40 3,08

Sosyal Duyarhhk 58 1,633 ,108
Kontrol 30 15,20 2,59
Deney 30 15,70 2,36

Sosyal 58 ,974 334
Kontrol Kontrol 30 15,06 2,66
Deney 30 95,98 15,98

Toplam 58 1,625 ,110
Kontrol 30 90,29 16,99

Tablo 3 incelendiginde, deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan ogrencilerin sosyal
beceriyi olusturan alt boyutlara ait puanlarda (duyussal anlatimcilik tsg) =1.184, p>0.05;
duyussal duyarlilik t;sgy=.948, p>0.05; duyussal kontrol tsgy=2.049, p>0.05; sosyal anlatimcilik
ts8=1.182, p>0.05; sosyal duyarlilik t;s8=1.633, p>0.05 ve sosyal kontrol tss)=.974, p>0.05)
ve toplam sosyal beceri puaninda (tsg) =1.625, p>0.05 ) manidar bir farka rastlanmadigi
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belirlenmistir. Bu sonuca gore calismanin basinda deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Ogrencilere; Riggio (1986)’ nun
gelistirmis oldugu, Tiirkgeye uyarlamasini Yiiksel (1997)’ in yaptig1 ve Koydemir (2006)
tarafindan da kisa form haline getirilmis ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’
uygulanmustir. Ogrencilerin dzgiiveninin belirlenmesi i¢in ise; Ak (2007) ‘nin gelistirmis
oldugu ‘Oz-Giiven Olgegi’ uygulanmistir. Calismada bu olgeklerin disinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
siif diizeyi) igeren sorulardan olusan kisisel bilgi formu da kullanilmistir. Asagida bu 6lgme
araclarina ait detayl bilgiler yer almaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi Kisa Formu (SBO-KF): 1986 yilinda Riggio’nun gelistirmis oldugu ve
1989 yilinda yeniden diizenlemeler yaparak giiniimiizdeki seklini alan bu 6lgek Yiiksel (1997)
‘in yapmis oldugu caligsma ile Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu envanter sosyal becerinin temelini
olusturan ve bireyin kendini tanimlamasi i¢in gelistirilmis 90 maddeden olugsmaktadir (Yiiksel,

1997).

Koydemir (2006) yapmis oldugu ¢aligsma ile 90 maddelik bu 6lgegi kisa form haline getirmistir.
Orijinali 90 maddelik olan &lgegi 6 boyutta ele almis ve 30 madde tespit etmistir. SBO-KF nin
giivenirlik katsayis1 .92 degerinde saptanmistir. Toplam 6lgek icin elde edilen Cronbach alfa
katsayisi .85 olarak bulunup; alt 6lgekler igin alfa .56 ile .82 arasinda degismistir.

Envanterdeki alt boyutlar; sosyal duyarlilik, duyussal duyarlik, duyussal anlatimcilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal kontrol ve duyussal kontrol olmak iizere 6 baslikta toplanmis ve
¢dziimlenmistir (Ciris, 2018). Olgegin alt boyutlarmin her birinde 5’er soru yer almaktadir. Alt
boyutlarinin her birinden asgari 5 azami 25, toplam puanda ise asgari 30 azami 150 toplam puan
alinabilmektedir. Olgekte ters maddeler de mevcuttur. Bunlar; duyussal anlatimcilik, sosyal
kontrol ve duyussal kontrol alt boyutlarina dagitilmistir. Olgegi olusturan alt boyut maddeleri;
duyussal anlatimeilik (1,7,13,19,25), duyussal duyarhilik (2,8,14,20,26), duyussal kontrol
(3,9,15,21,27), sosyal anlatimcilik (4,10,16,22,28), sosyal duyarlilik (5,11,17,23,29), sosyal
kontrol (6,12,18,24,30) olarak dagilmistir. Olgegin ters maddeleri ise; 1,3,7,9, 12, 13, 18, 25,
27 numarali maddelerdir.

Ozgiiven Degerlendirme Olgegi (ODO0): Universite dgrencilerinin 6zgiiven diizeylerini lgmek
icin Akin (2007) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak olusturulmus olan
ozgiliven Olgegi uygulanmistir. Kullanilan bu 6l¢ek 2 alt boyutta ele alinmais, igsel ve dissal
ozgliven olarak adlandirilmistir (Akin, 2007).

33 maddeden olusan bu 6lcek 5 dereceli Likert tipi hazirlanmustir. Olgekten alimabilecek asgari
puan 33 azami puan ise 165 olarak belirlenmistir. Ters madde bulunmayan Ol¢ekte alinan
puanin yiiksekligi yiiksek o6zgiiveni temsil ederken Olgekten alinan az puan ise Ozgiiven
diizeyinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Akin (2007) gelistirdigi 6l¢egin giivenirlik degerini
olgegin tamami i¢in 0,94, i¢sel 6z giiven alt boyutunda 0,97 ve dissal boyutunda ise 0,87 olarak
saptamistir (Akin, 2007). Olcek alt boyut maddeleri; Icsel Ozgﬁven (1,3,4,5,7,9, 10, 12, 15,
17,19, 21, 23, 25, 27, 30, 32), dissal 6zgiiven (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29,
31, 33) seklinde dagilim gostermistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
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Islem Siireci

Calismanin basinda deney ve kontrol gruplarinda yer almak isteyen Ogrencilere ¢alismanin
amaci ve igerigi arastirmaci tarafindan anlatilmis ve calisma ic¢in goniillii 6grenci grubu
olusturulmustur. Ogrencilere dlgekler 6n test olarak arastirmaci tarafindan uygulanmis ve
Olcekler oOgrenciler tarafindan doldurulduktan sonra yine aymi arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Daha sonra deney grubuna arastirmaci tarafindan rahat ve diizenli olarak fiziki
sartlar1 uygun bir salonda halk oyunlar1 ¢aligsmalar1 yaptirilmistir. Halk oyunlar1 ¢alismalari;
Pazartesi, Carsamba ve Cuma Giinleri saat 17:00 ile 20:00 arasinda yapilmistir. Giinde 3,
haftada 9 saat olarak 12 hafta boyunca uygulama yapilmstir.

Deney grubuna katilan 6grencilere Zeybek tiirlerinden Harmandali ve Y 6riik Ali oyunu, Horon
tiirlerinden Diiz Horon, Hemsin horonu, Pazar hemsini, Halay tiirlerinden Ugayak ve Lorke,
Bar tiirlerinden Erzurum Bas Bar1 ve Erzincan Bari, Kasikli oyunlardan Burdur, Konya ve
Ankara yorelerinin oyunlarr dgretilmistir. ilk 4 haftalik siirecte miizik ve ritim olmadan
oyunlarin temel figiirleri gosterilmis 5. ve 6. haftalarda ritim ile tekrar yaparak 6grenimler
pekistirilmistir. Daha sonra 7. ve 8. haftalarda ritim esliginde Ogrenilen figiirler miizik ile
birlestirilerek oyunun tamaminin ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Ogrenilen halk oyunlar 8
haftadan sonra genel tekrar calismalariyla devam ettirilmis, oyunlarin iyice pekistirilmesi
saglanmigtir. Ogrenmeler tam anlamiyla gergeklestikten sonra 12. haftanin sonunda kent
meydani, carsi, caddeler gibi halka agik yerlerde, iiniversite ortak alanlarinda ve bahgesinde
sergilenmistir. Bu siire¢ boyunca kontrol grubunda bulunan 6grencilere herhangi bir ¢aligma
uygulanmamuistir. 12 haftanin sonunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 6l¢ekler son
test olarak bir kez daha uygulanmistir.

Verileri Analizi

Olg¢me araglarindan elde edilen verilerin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi icin SPSS 20,0
paket programindan yararlanilmistir.Verilerin analizine baglamadan 6nce normallik dagilimi
analizi yapilmistir. Normallik dagilim analizinde Kolmogorov Smirnov testi uygulanmaistir.
Analiz sonuglarina gore sosyal beceri On test ve 6zgiiven On test toplam puanlarinda verilerin
normal dagilim o6zelligi gosterdigi belirlenmistir. Kolmogorov Smirnov testi sosyal beceri
toplam On test puanlarina (p=.164, p>0.05) ve dzgiiven toplam 6n test puanlarma (p=.200,
p>0.05) ait verilerin p>0.05 biiyiik olmasi bu bulguyu desteklemektedir.

Olusturulan gruplarin varyans homojenligi Levene test ile kontrol edilmistir. Bu sonuca gore
ozgiiven degeri p=.798 (p>.05), sosyal beceri degeri p=.903 (p>.05) olarak saptanmistir. Bu
degerler incelendiginde varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu kanitlardan
sonra arastirmada elde edilen veriler {izerinde parametrik testler kullanilmasina karar
verilmistir. Bagimli ve bagimsiz gruplar t testi ile veriler degerlendirilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Analizlerde ayrica bagimsiz degiskenin (halk oyunlar1) bagimli degisken (sosyal beceri
puanlart ve 0z giiven puanlar1) iizerindeki etki blyiikliigiinii belirlemek amaciyla etki
biiyiikliigii (n?) degerinden faydalanilmistir. Alan yazinda “Eta kare” olarak da adlandirilan etki
biliyiikliigiiniin bagimsiz degiskenin ya da faktériin bagimli degisken iizerindeki toplam

varyansin ne kadarini agikladigini gostermekte ve 0.00 ile 1.00 arasinda deger almaktadir
(Akdal, 2018).
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BULGULAR

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlar1 bagimli
gruplar t testi ile karsilagtirilmis ve sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Olgiim N X SS SD t p n?
Duyussal On Test 30 15,37 2,34
Anlatimcilik 29 -4,026 ,000* 0,441
Son Test 30 17,47 191
Duyussal On Test 30 15,87 2,50
Duyarhlik 29 -4,192 ,000* 0,421
Son Test 30 17,87 1,74
Duyussal On Test 30 16,13 2,52
Kontrol 29 -2,554 ,016* 0,308
Son Test 30 17,70 2,31
Sosyall On Test 30 16,53 3,19
Anlatimcihk 29 -1,980 ,047* 0,248
Son Test 30 18,00 2,51
Sosyal On Test 30 16,40 3,08
Duyarhhk 29 -1,937 ,041* 0,246
Son Test 30 17,76 2,19
Sosyal On Test 30 15,70 2,37
Kontrol 29 -2,745 ,010* 0,311
Son Test 30 17,36 2,68
On Test 30 96,00 16,00
Toplam 29 -1,683 ,037* 0,326
Son Test 30 106,16 13,34

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4’de deney grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal beceri on test-son test puanlari
karsilastirilmis ve sosyal beceriyi olusturan alt boyutlara ait puanlar ve toplam sosyal beceri
puanlari incelendiginde (duyussal anlatimcilik teo) = -4,026, p< 0.05, duyussal duyarlilik tpg)=
-4,192, p< 0.05, duyussal kontrol tpee= -2,554, p<0.05, sosyal anlatimcilik t29)= -1,980, p<
0.05, sosyal duyarlilik teey= -1,937, p< 0.05 ve sosyal kontrol tg)=-2,745, p< 0.05 ve toplam
sosyal beceri t2g) = -1,683, p<0,05) son-test lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Deney grubunun 6n test-son test sosyal beceri puanlar1 incelendiginde duyussal anlatimcilik
(1?=0.441), duyussal duyarlilik (n?>= 0.421), duyussal kontrol (n?=0.308), sosyal anlatimcilik
(1%=0.248), sosyal duyarllik (n?=0.246), sosyal kontrol (n?=0.311) alt boyutlarinda ve sosyal
beceri toplam puanlarinda (1?=0.326) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir.
Etki biiyiikligii d < 0,2 ise kii¢iik derecede etki, 0,2 < d < 0,8 araliginda ise orta derecede etki,
d > 0,8 ise biiyiik derecede etki oldugu anlamina gelmektedir (Akdal, 2018). Bu bulgu, deney

143

*Sorumlu Yazar: Oner Soykan, E-mail: soykanoner@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 136-156

grubuna uygulanan halk oyunlarinin, 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin gelisimine anlaml
diizeyde katki sagladigin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlar1 bagimli
gruplar t testi ile karsilastirilmis ve sonuglari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sosyal Beceri On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastiriimast

Alt Boyutlar Ol¢iim N X SS SD t p
Duyussal On Test 30 14,50 3,26
Anlatimcilik 29 -1,495 467
Son Test 30 15,70 3,04
Duyussal On Test 30 15,20 2,93
Duyarhhk 29 -1,234 ,389
Son Test 30 16,00 3,04
Duyussal On Test 30 14,70 2,89
Kontrol 29 -1,816 ,080
Son Test 30 15,17 2,67
Sosyal On Test 30 15,63 2,68
Anlatimcihk 29 1,391 ,196
Son Test 30 15,63 2,24
Sosyal On Test 30 15,20 2,59
Duyarhhk 29 -1,044 ,305
Son Test 30 15,53 2,45
Sosyall On Test 30 15,07 2,66
Kontrol 29 -,547 ,623
Son Test 30 15,63 3,17
On Test 30 90,30 17,01
Toplam 29 -, 785 439
Son Test 30 93,66 16,61

Tablo 5’e bakildiginda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri 6n test-son test
puanlart karsilagtirilmis, sosyal beceriyi olusturan alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
puanlarinda (duyussal anlatimcilik tpg) = -1.495, p>0.05, duyussal duyarlilik tpe)=-1.234,
p>0.05, duyussal kontrol tp2g)= -1.816, p>0.05, sosyal anlatimcilik tpg)= -1.391, p>0.05, sosyal
duyarhilik tpg)= -1.044, p>0.05 ve sosyal kontrol tpe=-.547, p>0.05 ve toplam sosyal beceri
t(29)=-.785, p>0.05) iki 6l¢lim arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir. Bu sonuca gore, halk
oyunlar1 ¢aligmalarina katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ¢aligma 6ncesi ve
sonrasinda benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sosyal beceri erisi puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile
karsilagtirilmis ve sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erigi puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Grup N X SS SD t p n?
Duyussal Deney 30 2,10 1,90
Anlatimeihk 58 2,695 ,009* 0,174
Kontrol 30 1,20 3,04
Duyussal Deney 30 2,00 1,73
Duyarhlik 58 2,920 ,005* 0,236
Kontrol 30 0,80 3,03
Duyussal Deney 30 1,56 2,30
Kontrol 58 3,936 ,000* 0,215
Kontrol 30 0,46 2,66
Sosyal Deney 30 1,46 2,50
Anlatimeilik 58 3,861 ,000* 0,294
Kontrol 30 0,00 2,23
Sosyal Deney 30 1,36 2,19
Duyarhhik 58 3,724 ,000* 0,216
Kontrol 30 0,33 2,44
Sosyal Deney 30 2,03 2,68
Kontrol 58 2,287 ,026* 0,243
Kontrol 30 0,56 3,16
Deney 30 10,51 13,30
Toplam 58 4,165 ,000* 0,231
Kontrol 30 3,35 16,56

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde her iki grupta yer alan Ogrencilerin sosyal beceri erisi puanlari
karsilastirildiginda, sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlara ait erisi puanlar1 ve toplam
sosyal beceri erigi puanlarinda deney grubundaki 6grenciler lehine anlamli diizeyde farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (duyussal anlatimcilik tsg) = 2,695, p<0,05, duyussal duyarlilik tsg)=
2,920, p< 0,05, duyussal kontrol tsg)= -3,936, p<0,05, sosyal anlatimcilik tsg)= 3,861, p< 0,05,
sosyal duyarlilik tsg=3,724, p< 0,05 ve sosyal kontrol tss)= 2,287, p< 0,05 ve toplam sosyal
beceri tsg) = 4,165, p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erisi puanlari ortalamalar1 incelendiginde duyugsal
anlatimcilik (n?=0.174) alt boyutunda diisiik derecede etki biiyiikliigii tespit edilirken, duyussal
duyarhilik (1?=0.236), duyussal kontrol (n>=0.215), sosyal anlatimcilik (n?=0.294), sosyal
duyarlilik (n?=0.216), sosyal kontrol (n?=0.243) alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam
puanlarinda (n?=0.231) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
deney grubuna uygulanan halk oyunlarinin deney grubunun sosyal beceri erisi puanlarinin
gelisimine anlaml diizeyde katki sagladigin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan deney grubu O&grencilerinin 6zgliven On test-son test puanlari
karsilagtirmas1 bagimli gruplar t testi ile yapilmis ve sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7: Deney grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Alt Olciim N X SS SD t p 12
Boyutlar
icsel On Test 30 55,13 5,62
Ozgiiven 29 -4,076 ,000* 0,459
Son Test 30 60,17 3,97
Dissal On Test 30 51,63 6,33
Ozgiiven 29 -8,285 ,000* 0,707
Son Test 30 62,87 4,78
Toplam On Test 30 106,76 11,95
29 -4,283 ,000* 0,613
Son Test 30 123,04 8,75

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigli gibi, deney grubu Ogrencilerinin 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait
puanlarda ve toplam 6zgiliven puaninda (i¢sel 6zgiiven tpg)= -4,076, p< 0,05, dissal 6zgiliven
t29) = -8,285, p< 0,05 ve toplam 6zgiiven puant tg) = -4,283, p< 0,05) son test lehine anlamli
fark oldugu tespit edilmistir.

Deney grubunun 6n test-son test dzgiiven puanlar incelendiginde; igsel 6zgiiven (n2=0.459),
digsal 6zgiiven (n?=0.707) alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam puanlarinda (n?=0.613) etki
biiytikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney grubuna uygulanan halk
oyunlarinin deney grubunun 6zgiliven erisi puanlarinin gelisimine anlamli diizeyde katki
sagladigin1 gostermektedir. Bir bagka degisle, halk oyunlar ¢alismalarina katilan 6grencilerin
icsel ve digsal 6zgiivenden olusan 6zgiiven 6zelligini 6nemli diizeyde yiikselttigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiliven On test-son test puanlari bagimh
gruplar t testi ile karsilastirilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Kontrol grubu 6zgiiven 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Olgiim N X SS SD t p
Boyutlar
icsel On Test 30 54,70 6,22
Ozgiiven 29 -1,194 ,235
Son Test 30 56,40 5,77
Dissal On Test 30 52,47 4,97
Ozgiiven 29 1,537 421
Son Test 30 54,07 4,65
Toplam On Test 30 107,17 11,19
29 -1,342 ,302
Son Test 30 110,47 10,42

Tablo 8’de goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait
puanlar1 ve toplam Ozgiliven puanlari incelendiginde iki Ol¢iim arasinda anlamli farkliliga
ulasilamamistir (i¢sel Ozgiiven tpo)= -1,194, p> 0,05, digsal 6zgiliven teg) = -1,537, p> 0,05 ve
toplam Ozgiliven puani tpg) = -1,342, p> 0,05). Bu sonuca gore, halk oyunlar ¢aligmalarina
katilmayan 6grencilerin i¢sel ve digsal 6zgiiven alt boyutunda ve 6zgiiven toplam puaninda
kayda deger bir artig olmadig1 sOylenebilir.

146

*Sorumlu Yazar: Oner Soykan, E-mail: soykanoner@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 136-156

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven erisi puanlart bagimsiz
gruplar t testi ile karsilagtirilmis ve sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Deney ve kontrol grubu dzgiiven erigi puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Grup N X SS SD t p n?
) Igsel Deney 30 5,03 3,96 0.319
Ozgiiven 58 2,947 ,005* !
Kontrol 30 1,70 5,76
Dissal Deney 30 11,23 4,77
Ozgiiven Kontrol 30 1,60 4,64 58 1,780 ,044* 0.715
Deney 30 16,26 8,73 0.559
Toplam 58 2,348 ,027* !
Kontrol 30 3,30 10,40
p<0.0.5

Tablo 9’da goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven erisi puanlari
karsilastirilmis ve 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait erisi puanlarinda ve toplam 6zgiiven
erisi puanlarinda deney grubu erisi puanlar1 lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir (i¢sel
ozgliven tsg)=2,947, p<0,05, dissal 6zgiiven tig) = 1,780, p<0,05ve toplam 6zgliven puant t(sg)
= 2,348, p<0,05). Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven erisi puanlar1 incelendiginde; igsel
ozgiiven (n?=0.319), digsal dzgiiven (1?=0.715) alt boyutunda ve dzgiiven toplam puanlarinda
(1%=0.559) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol
grubunun ozgiiven erisi puanlarinda, halk oyunlarmin anlamli diizeyde etkisi oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA

Halk oyunlari i¢inde barindirdigi yaratici ve ahenkli 6geler ile kisiye yetenek ve beceriler
kazandirmaktadir. Bu edinilen kazanglarla birey kendini ¢ekingen olmaktan kurtarip daha rahat
davraniglar sergilemeye ve akabinde toplum i¢inde kendini daha iyi ifade etmeye baslar (Bisgin,
2001; Ertural, 2006; Uslu, 2014). Halk oyunlarinin sosyal beceriyi etkilemesinin sebebi, bireye
kendini rahat bir sekilde ifade etme, yeteneklerini sergileme, birlik ve beraberlik duygularini
gelistirme firsati tanimasi olarak gosterilebilir. Bunun yani sira herhangi bir aktiviteye
katilmanin da sosyal beceriler iizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan alan yazin
taramasinda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore, lisansli olarak spor branglari
ile ugrasan bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek sosyal beceriye sahip oldugu
sonuglart bulunmustur (Arslanoglu, 2010; Yildirim, 2011; Ciris, 2014). Bu sonuglardan
hareketle sosyal becerileri halk oyunlari, spor ve spor branglar1 gibi aktivitelerin olumlu yonde
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Arslanoglu (2010), Ciris (2014) ve Demirtas (2018) spor yapan yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini karsilastirmiglardir. Arslanoglu (2010) ve Demirtas (2018) sosyal
anlatimcilik alt boyutunda ve sosyal beceri toplam puaninda anlamli farklilik tespit ederlerken,
Ciris (2014) ise spor yapanlar lehine anlamli fark tespit etmistir. Benzer sekilde Yildirim
(2011)’da takim sporlar1 ve bireysel spor yapan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini karsilagtirmis ve Ogrencilerin sosyal becerinin toplam puanlarinda ve
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal
kontrol alt boyutlarinda bireysel spor ve takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik
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oldugunu bulmustur. Giilay (2008) lise 6grencileri lizerinde isbirlikli oyunlarin sosyal beceriler
iizerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda, sosyal becerinin duyusal duyarlilik, duyusal kontrol ve
sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda anlamli farka rastlamazken, Yildirim (2011) ise duyussal
kontrol alt boyunda manidar bir farka ulagamamistir. Bu sonuglar ¢aligma sonuglari ile
ortiismemektedir. Bu durumuna, ¢alismalarda yapilan farkli uygulamalar ve ¢alismalarin farkli
yas diizeyindeki ogrencilerde gerceklestirilmis olmasi neden olmus olabilir. Ancak tiim
caligmalarda farkli aktivitelere katilmanin toplam sosyal beceri gelisiminde olumlu etkiye
neden oldugu gorilmiistiir.

Literatiirde yer alan diger caligmalara bakildiginda yaratict drama egitimi ve etkinliklerinin
sosyal beceriyi anlamli derecede etki ettigi ¢alismalara rastlanmistir. Bastas ve Vural (2017), 6
yas cocuklara drama temelli dijital hikdye anlaticilig programi uygularken, Oztug ve Ciner
(2018) ise okul6ncesi donemi gocuklari i¢in yaratici drama yontemi ile kurgulanan sosyal beceri
egitimi uygulamiglardir. Yapilan iki arastirmada da drama egitiminin sosyal beceriyi olumlu
yonde etkiledigini tespit etmiglerdir. Bir bagka ¢alismada; Boz vd. (2018) aile katilimli sosyal
beceri oyunlarinin okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal becerilerine etki ettigini
belirlemislerdir. Sosyal beceri ile ilgili yapilan diger caligmalarda ise sosyal beceriye etki eden
birgok olgunun oldugu goriilmektedir. Sari ve Zahra (2019) Lulo dansinin sosyal beceriye
etkisini inceledigi arastirmada, Lulo dansinin sosyal becerilere anlamli diizeyde etki ettigini
saptamiglardir. Takashi vd. (2019) dans ve hareket terapisi miidahalelerinin otizm spektrum
bozukluguna etkinligini arastirdig1 ¢alismada; dans ve hareket terapisinin otizmlilerde sosyal
beceriyi anlamli diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. Panagiotopoulou (2018) dans
terapisinin lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal becerilerine etkisini arastirdig1 arastirmada
anlamli farklilik saptamistir. Masadis vd. (2019) Yunan geleneksel danslarmin ilkokul
ogrencilerinin sosyal becerileri ilizerine etkisini arastirdigi c¢alismada; Yunan geleneksel
danslarinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etki ettigini belirlemislerdir. Acar (2017) lise
ogrencilerinin sosyal etkinliklere katilim durumunun kisilik 6zelliklerine etkisini inceledigi
arastirmada; Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma olumlu durumlar diizeyleri arttik¢a
duygusal dengeliliklerinin arttigini tespit etmistir. Bu sonuglar 1g1g1inda farkli bireylerle iletigim
kurabilecek herhangi bir aktivite gerektiren bir etkinlige katilan bireylerin yaptiklari aktivitelere
bagli olarak sosyal becerilerinin gelistigi sdylenebilir.

Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin, sosyal beceriyi olusturan
higbir alt boyutta ve toplam sosyal beceri On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonuca gore, ¢alisma siiresince herhangi bir etkinlik yapmayan iiniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ¢alismanin basinda ve sonunda benzer diizeyde
oldugu sdylenebilir. Halk oyunlar1 bireylere cosku ve sevinglerini dile getirebilecegi ortamlar
saglayarak, birlikte hareket etme ve dayanismadan dogan uyumlu davramiglar kazanmada
onemli bir yere sahiptir (Aydin, 1992, s.43). Halk oyunlarinin bir diger 6zelligi de, bireyin
manevi olarak toplum igine baglanmasi sonucunda ait olma duygusunu gelistirmesidir
(Siraz,2008, s.9). Halk oyunlar gibi sosyal aktivitelerin, grup olarak hareket etme ve toplumsal
dayanigsma becerileri kazandirdigini sdyleyebiliriz. Bu kazanimlar sayesinde kisi toplum i¢inde
kendinden emin davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu kazanimlar1 sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik
yasanmamasinin sebebi olarak gosterebiliriz. Etkinlige katilmayan bireylerin sosyal becerileri
puanlarinin ayni kalmasi, sosyal beceri gelistirebilecegi ortam ve etkinlik yoksunlugundan
kaynaklandig1 seklinde agiklanabilir. Literatiirde sosyal beceri ile ilgili olan c¢aligmalar
incelendiginde, spor yapmayan veya herhangi bir etkinlige katilmayan bireylerin sosyal beceri
olgeginin genelinde ve alt boyutlarinda elde ettigi puanlarin diistik diizeyde oldugu bulunmustur
(Giilay, 2008; Yilmaz, 2012; Mantas, 2014, Ciris, 2014; Arslanoglu, 2010).
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Yapilan alan yazin taramasinda, ¢alismanin bu bulgusunu destekleyen ¢aligmalara ulagilmistir
(Giilay, 2008; Mantas, 2014; Yilmaz, 2012). Bu calismalardan Giilay’in (2008) isbirlik¢i
oyunlarm dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, kontrol grubu
ogrencilerin sosyal beceri 6n test-son test puanlarini incelediginde, duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda iki
Ol¢tim arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir. Yilmaz’in (2012) sosyal bilgiler
derslerinde drama yontemi ile 6gretimin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledigi
calismasinda da kontrol grubunun 6n test-son test sonuglar1 karsilastirmis ve anlamli farkliliga
ulasilmamistir. Benzer sekilde Mantas’in (2014) yaptigi c¢alismada, drama etkinliklerinin
ilkokul 4.s1n1f 6grencilerinin sosyal beceri gelisimi ve is birligi davranislarina etkisi arastirilmig
ve kontrol grubunun 6n test-son test sonuclarini arasinda anlamli diizeyde farka rastlamamustir.

Bununla birlikte, ¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemeyen c¢aligsmalar da mevcuttur. Bu
caligmalarin birinde Giilhan (2012), 10-12 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ilizerine egitsel oyunlarin etkisini aragtirmig ve kontrol grubunun 6n test-son test
sonuglarinda son test lehine anlamli farklik tespit etmistir. Bunun yani sira Giilay’in (2008)
yapmis oldugu calismada kontrol grubunun duyussal kontrol ve sosyal duyarhilik alt
boyutlarinda ise son test lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Caligma ile literatiirdeki ¢aligma
sonuglarinin bu yonii ile ayrigmasinin, ¢alismalarda yer alan 6grencilerin yas seviyesinin
farkliligindan, ¢alismalarda uygulanan etkinliklerin farkliligindan ve ¢alismaya katilan 6grenci
sayilarinin farkliligindan kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica ¢alisma siirelerinin farkli olmasi
da boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Bununla birlikte Giilay (2008) ¢alismasinda kontrol
grubundaki 6grencilere de farkli yontemle ders islemesi de bu farklilig1 yaratan ana etken olmus
olabilir. Bu sonuglara goére sosyal yonii agir basan fiziksel bir aktive yapmamanin (beden
egitimi dersleri, spor faaliyetleri, halk oyunlar1 vb.) sosyal becerilerin gelisimini desteklemedigi
sOylenebilir. Baska bir sdylemle, sosyal beceriler ile fiziksel aktive yapma arasinda yakin ve
olumlu bir iliski oldugu sdylenebilir.

Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan deney grubu 6grencileri ile halk oyunlar1 ¢alismalarina
katilmayan kontrol grubu ogrencilerinin erigi puanlart karsilagtirildiginda; sosyal beceriyi
olusturan tiim alt boyutlarda (duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) ve sosyal beceri toplam puanlarinda deney
grubu lehine anlamli diizeyde farklilasma goriilmistiir. Bu sonuca gore, haftada 3 giin halk
oyunlart ¢aligmalarina katilim, liniversite 6grencilerinin sosyal beceri kazanmalarinda olumlu
etkiye neden olmustur. Halk oyunlari, bireyin kendini rahatca ifade edebilecegi ortamlarda,
seving ve coskuyla sunulan bir aktivite oldugu i¢in; kisi kendine glivenme, begenilme ve
kendini anlatma gibi sosyal duygulara rahatlikla ulasabilmektedir. Halk oyunlari icra eden
kisiler ve icra edilen yerler degerlendirildiginde, bireylerin birbiriyle iletisim kurabildigi,
toplumsal olarak kaynasabildigi alanlar oldugunu gérmekteyiz. Halk oyunlar1 kentte, kdyde,
toplumsal egitimin ve kiiltiirel hayatin mevcut oldugu her sosyal ortamda sosyal iletisimi
saglayacak tiim etkenleri kendine ¢eken bir kiiltiirel olgudur (Ertural, 2006).

Literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarin yer aldigin1 gérmekteyiz. Gobel (2018) isitme
engelliler tizerinde yiiriitmiis oldugu ¢alismada, dans etkinliklerinin 6zgiiven ve sosyal beceriye
etkisini incelemistir. Dans egitimi verilen deney grubu oOgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin, kontrol grubu &grencilerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bestas (2015) yapmis oldugu arastirmada hareketli oyun egitiminin verildigi deney
grubu Ogrencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal beceri diizeylerinde anlaml
diizeyde farklilik saptamistir. Kapkin (2018) 5-6 yas ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada,
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etkinlik temelli egitim verdigi deney grubunun sosyal beceri diizeylerini, kontrol grubunun
sosyal beceri diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini tespit etmistir. Dinger
(2009) ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, ders dis1 alternatif etkinliklerle
miizik egitimi alan 6grencilerden deney grubu, normal ders miifredatindaki miizik dersi alan
ogrencilerden de kontrol grubunu olusturmustur.8 haftalik siiregten sonra deney grubu ve
kontrol grubu 6grencilerinin basari puanlarini karsilastirmis ve deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubu 6grencilerine gore daha ¢ok sosyallestigini tespit etmistir. Calismada elde edilen
bu bulgu, Giilay’in (2008) yaptig1 ¢alisma sonuglart ile Ortiismemektedir. Giilay (2008)
isbirlikli oyunlarin sosyal beceri diizeylerine etkisini arastirdigi ¢alismada, deney ve kontrol
grubunun erisi puanlarint karsilastirmis ve sosyal beceri toplam puanlar ile alt boyutlarin
tamaminda iki grup arasinda anlamli farklilasmaya rastlamamistir. Bu sonuca etki eden en
onemli faktoriin, Glilay’in (2008) calismasindaki kontrol grubuna da farkli yontemlerle ders
islenmis olmasi olabilir. Halbuki gergeklestirilen bu ¢alismada kontrol grubundaki 6grencilere
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bunun yani sira, iki ¢alismada yer alan 6grencilerinin
yas gruplarinin farkli olmasi, ¢aligmalarin uygulama siirelerinin farkli olmasi ve uygulama
tiirlerinin de farkli olmas1 boyle bir sonuca etki etmis olabilir.

Halk oyunlarina katilan deney grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6lgegi toplam ve icsel 6zgiiven,
digsal 6zgiiven alt boyutlarinda 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda, son test lehine
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore halk oyunlari ¢alismalarinin {iniversite
ogrencilerinin 6zgiivenlerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Halk oyunlar1 ¢aligmalari
icerisindeki 6grenciler, ¢caligmanin ilk anindan itibaren 6grenmeye ve paylagsmaya doniik gesitli
kazanimlar elde etmektedirler. Ogrencilerin kendilerine olan 6zgiivenlerini arttirmalari kisilik
gelisimlerinde, yaptiklari isten zevk almalari ise duygusal gelisimlerinde katki saglayacaktir.
Topluluk igerisinde birlikte bir is yapma ve basarma duygusu ve bunlarin paylagilmasi bir
sosyallesme olgusudur. Kalabalik topluluklar oniinde sergilenen cesitli gosterilerde goérev
almak ise sosyokiiltiirel bir basar1 olarak nitelendirilebilir. Halk oyunlar1 ¢aligmalarinda,
ogrencilerin asamali olarak bu siireci yasamalar1 psiko-sosyal bir olgu olarak degerlendirilebilir
(Uslu, 2014).

Alan yazin incelendiginde, gergeklestirilen bu ¢alisma ile elde edilen bulgulari destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Olesch (1994) dansin 6zgiivene etkisini incelemek amaciyla hafif
anlama oziirli 37 yetiskin kadina haftada 2 saatten 12 hafta boyunca dans dersi verdigi
arastirmasinda, deneklerin son test sonug¢larmin 6n test sonuglarina gore anlamli diizeyde fark
gosterdigini tespit etmistir. Tokinan (2008), yaratict dans etkinliklerinin isteklendirme,
ozgiiven, 0z yeterlik ve dans performansi iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasi sonucunda,
yaratici dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgiivenleri iizerinde son test lehine
anlaml diizeyde farklilik tespit etmistir. Odemis ve Adilogullar1 (2016) 12 haftalik latin dans
egitiminin 6zgiliveni anlaml diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. Kaya (2017) sosyal latin
danscilar iizerinde yaptig1 arastirmada, latin danslarin Ozgiliven diizeyini etkiledigini
vurgulamistir. Gobel (2018) isitme engelliler ilizerinde yapmis oldugu c¢alismada, dans
etkinliklerinin dzgiiven diizeyine etkisini incelemistir. Isitme engelli bireylerin dans
etkinliklerine katildiktan sonra Ozgiiven diizeylerinde anlamli diizeyde farklik oldugunu
belirlemistir. Bu c¢alismalarin aksine, Newnam (2001) egitilebilir zeka geriligine sahip olan
cocuklarin da bulundugu gruplarda dans etkinliklerinin 6z yeterlik ve hareket yeteneklerine
etkilerini inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Deney-kontrol gruplu yiirittigi
caligmasinda 6n test-son test sonuglarinda herhangi bir farkliliga rastlamamigstir. Newnam’in
(2001) gergeklestirmis oldugu caligsma ile yapilan bu ¢alismanin sonuglari drtiismemektedir. Bu
duruma iki grupta yer alan ¢alisma gruplarinin ve ¢alismalarda kullanilan yontemlerin farklilig
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neden olmus olabilir. Sonug olarak sosyal ve fiziksel aktivitelerin 6zgiliven diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini sOyleyebiliriz.

Dansin yani sira 6zgiiven diizeyini sporun etkiledigini saptayan arastirmalarda mevcuttur. Sun
(2017) sporun lise 6grencilerinin 6zgliven diizeylerine etkisini arastirdig1 ¢alismada, i¢ ve dis
Ozgliven ve toplam Ozgiiven agisindan lisanslt sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlaml
farkliliga rastlamistir. Ozbek ve ark. (2017) spor yapan lise dgrencileri ile sedanter lise
ogrencilerinin 6zgiiven diizeyini karsilastirdig1 arastirmada, sporun 6zgiiveni anlaml diizeyde
etkiledigini tespit etmislerdir. Urfa (2017) geng futbolcular ilizerinde yaptig1 arastirmada,
psikolojik beceri antrenmaninin 6zgiiveni olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Yaylaci
(2019) sportif faaliyetlere katilanlarin, sportif faaliyetlere katilmayanlara goére Ozgiiven
diizeylerinin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu saptamistir. Giindogdu (2019) ilkokul
ogrencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada sporun 6zgliveni anlamh derecede etkiledigini
saptamistir. Yaratict drama egitimlerinin de 6zgiiveni anlamli olarak etkiledigi ¢alismalarda
bulunmaktadir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, deney
grubu 6n test 0lglimlerini aldiktan sonra deney grubuna yaratici drama etkinlikleri diizenlemis
ve silire¢ sonunda deney grubunun son test Ol¢limlerini almistir. Deney grubunun son test
Olgtimleri 6n test Ol¢iimlerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Mandirali (2019)
farkindalik temelli yaraticit drama programini sporcularin 6zgiiven diizeyini artirdigini tespit
etmistir.

Halk oyunlari ¢aligmalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6l¢egi toplam ve
i¢sel 6zgiiven/dissal 6zgiiven alt boyutlarinda 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kontrol grubundaki Ogrencilerin 6zgiiven ve
Ozgiiveni olusturan igsel ve digsal 6zgiiven diizeylerinin ¢alismanin basinda ve sonunda benzer
oldugunu gostermektedir. Goknar (2007) 6zgilivenin kazanilmasi ile ilgili olarak, eger bir
hazneye su gelmiyorsa ya vana kapalidir ya borular tikanmistir ya da herhangi bir sorun suyu
engelliyordur ifadesinde bulunmustur (s.158). Bu agiklamadan hareketle, birey gelisim
saglayabilmek ve karsilasacagi sorunlarin {istesinden gelmek icin ¢esitli eylemlerde bulunmasi
gerektigi ¢ikarimini yapabiliriz. Birey biling diizeyini yiikseltmek i¢in birikim yapmali ve
birikimlerin olmasi i¢inde gerekli zeminleri olusturmalidir Halk oyunlari, spor yapma, tiyatro
gibi sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler bu zemin i¢in olduk¢a uygundur. Ancak bu sosyal
faaliyetlerden uzak kalan bireyler kisisel gelisimlerinde sikintilar yasayabilirler.

Literatiir incelendiginde bazi calismalarin bu ¢alismada elde edilen bu bulgu ile paralellik
gosterdigi belirlenmistir (Bilgin, 2016; Tokinan, 2008). Incelenen bu calismalarin birinde
Tokinan (2008) yaratici dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, 6z yeterlilik ve dans
performansi lizerindeki etkisini incelemis ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgiliven 6n test-
son test puanlar1 arasinda anlamli farka ulasamamustir. Benzer sekilde, Bilgin’de (2016)
soundpainting uygulamalarmin 6grencilerin  6zgiiveni iizerindeki etkilerini arastirdigi
caligmasinda, kontrol grubundaki 6grencilerin on test-son test sonuc¢larinda anlaml diizeyde
herhangi bir farka rastlamamislardir. Alan yazindaki bu sonuglar, ¢alisma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Tracy (2012), insanoglunun ortak paydasimnin mutluluk oldugunu, bireylerin kendilerini iyi ve
mutlu hissettigi ortamlarda daha 6zgiivenli oldugunu vurgulamistir (s.23). Halk oyunlarina
katilan Ogrenciler serbest zamanini degerlendirirken, bu aktiviteden haz aldiklart ve
eglendikleri icin mental rahatlama sonucunda mutlu ve huzurlu olmaya baslarlar. Bu
mutlulugun sonucunda ozgiliven gelisimi daha kolay saglanabilmektedir. Halk oyunlari
caligmalarina katilan deney grubu 6grencileri ile halk oyunlarina ¢aligmalarina katilmayan
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kontrol grubu Ogrencilerinin 6zgiiven erisi puanlar1 arasinda, Ozgiiven Olgegi toplam
puanlarinda ve 6zgiiven alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagsma tespit
edilmistir. Fennell (2018) 6zgiiven diizeyini en ¢ok basar1 ve basarma duygularinin etkiledigini
vurgulamistir (s.37). Birey basari saglamak igin ¢esitli aktivitelerde kendini denemeli,
yapabilme becerileri ile basar1 duygusu kazanarak bu duygu ile 6zgiiven diizeyini olumlu yonde
etkileyebilir. Oztekin (2018) bireyin rekabet edebilecegi alanlarda 6zgiiven diizeylerinin
etkilendigini vurgulamistir (s.23). Gergeklestirilen arastirmada halk oyunlar1 gibi sosyal
aktivitelere katilan bireylerin, neleri yapip neleri yapamayacagi konusunda, kendilerine firsat
tanimalar1 ve rekabet ortamlarina girmelerinden dolay1 6zgiiven diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigini soyleyebiliriz.

Yapilan alan yazin taramasinda bu bulguyu destekler nitelikte olabilecek ¢aligmalara
rastlanilmistir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada, yaratict
drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgiliven diizeylerine etkisini incelemistir. Yaratict drama
etkinliklerine katilan Ogrencilerin, bu etkinliklere katilmayan Ogrencilere gore oOzgiiven
diizeylerinde manidar diizeyde fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise;
Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) yiiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve kaygi
diizeylerini degerlendirmisler ve diizenli spor yapan 9-13 yas arasi bireylerin Ozsaygi
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Alan
yazindaki aragtirmalar ¢alismada elde edilen verileri destekler niteliktedir. Sosyal aktivitelere
katilimin, bireylerin 6zgiiven diizeylerini olumlu yonde etkiledigi bu sonuglara dayanarak
soylenebilir. Yapilan literatiir ¢alismasinda, arastirma verilerini desteklemeyen bulgulara da
rastlanmistir. Ekinci ve ark. (2014) spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiiven
diizeylerini karsilastirdig1 arastirmada, spor yapan deney grubu &grencileri ile spor yapmayan
kontrol grubu &grencileri arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Elde edilen bu sonucun
arastirma verileri ile benzerlik gostermemesi arastirma gruplarinin farkliligindan kaynaklanmis
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirmada deney grubu o6grencilerinin sosyal beceriyi olusturan alt boyut
puanlari ve toplam sosyal beceri On test-son test puanlari son test lehine anlamli fark
gostermistir. Buna ilave olarak, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri erisi puanlari
kontrol grubundaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada
ogrencilerin ¢alismanin basindaki ve sonundaki 6zgiiven puanlar incelendiginde ise, deney
grubundaki 6grencilerinin 6zgiliven seviyelerinde son test lehine anlamli fark bulunurken,
kontrol grubundaki &grencilerin 6zgiiven diizeylerinin ayni seviyede kaldigi belirlenmistir.
Calismada ayrica halk oyunlarmin {iniversite 6grencilerinin 6zgiiven gelisiminde etkili oldugu
belirlenmistir.

Bununla birlikte yapilan calismanin bazi smirliliklart da bulunmaktadir. Bunlardan biri
calismanin sadece bir {iniversitede okuyan Ogrenciler iizerinde gerceklestirilmis olmasidir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarin farkli iniversite 6grencileri tizerinde de gerceklestirilmesi
Onerilebilir. Bir bagka siirlilik, calismanin sadece iiniversite 68rencileri lizerinde yapilmasidir.
Benzer caligmalarin farkli okul seviyelerinde de tekrarlanmasi Onerilebilir. Arastirmanin son
siurlilig halk oyunlarinin cinsiyet lizerindeki etkisinin belirlenmesinde yetersiz olmasidir. Bu
nedenle bundan sonra yapilacak aragtirmalarda halk oyunu ¢aligsmalariin cinsiyet lizerindeki
etkisini gosteren g¢aligmalarin yapilmasi da konu ile ilgili daha giivenilir sonuglarin elde
edilmesine katki getirecegi diisiintilmektedir.
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