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OZET

Amag: Bu calisma, COVID-19'un hemsirelik 6grencilerinin saglik kaygist diizeyleri iizerine etkisini belirlemek
amacryla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipteki arastirmamn verileri dijital ortamdan elde edilmistir. Arastirmanin evrenini
bir tiniversitenin hemsirelik boltimii 6grencileri olusturmus, 6rneklem secimine gidilmeyerek Mayis 2020 tarihinde
toplam 305 6grenci ile ytirtittilmiistiir. Veri toplama formu olarak sosyo-demografik 6zellikler, COVD-19 salgimindan
etkilenme durumlarmi iceren sorular ve “Saglik Kaygist Diizeyi Envanteri” ile toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %67.9'u eglence ve sosyal hayatindan uzaklasmanin kendilerini en gok etkileyen durum
oldugunu soylemis ve %66.6’sinmn salgin siirecinde en fazla psikolojik destege ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.
Ogrencilerin salgin nedeniyle evde kalmaktan etkilenme, stkintily, tizgiin, bunalmus, sinirli, gergin-kizgm-6fkeli, viriis
bulasma korkusu, 6lim korkusu, gelecek konusunda endiseli-kaygili durumlari ile saglik anksiyetesi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak énemli fark saptanmustir (p < 0.05).

Sonug: Hemsirelik dgrencilerinin salgin stirecindeki saglik kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu, 6grencilerin salgin
nedeniyle evde kalmaktan olumsuz etkilendikleri, kendilerini bunalmis ve gergin hissettikleri, virtis bulasma ve 6lim
korkusu yasadiklar1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik 6grencileri, saglik kaygist

ABSTRACT

Objective: This study conducted to determine the impact of fear of exposure to COVID-19 on nursing students' health
anxiety levels.

Material and Method: Data of this descriptive study was obtained survey by utilizing digital media. The universe of
the research was composed of the students of the nursing department of a university. It was conducted with a total of
305 students who volunteered to participate in the study without going to the sample selection in May 2020. As the
data collection form, socio-demographic characteristics collected with questions, including the effects of the COVD-19
epidemic and "Health Anxiety Level Inventory." SPSS 24.0 statistics package program was used for the analysis of the
obtained data. Descriptive statistics and t and ANOVA tests were used in independent groups. The ethics committee
permission was obtained to conduct the research.

Results: 67.9% of the students stated that getting away from entertainment and social life was the most affecting
situation and 66.6% of them were determined to need psychological support the most during the epidemic process. A
statistically significant difference was found between the students' health anxiety mean scores and their being
distressed, sad, overwhelmed, angry, nervous-angry-angry, fear of virus infection, fear of death, anxious-anxious
about the future affected because of staying home due to the epidemic (p <0.05).

Conclusion It was found that nursing students had high levels of health anxiety in the epidemic process. Students
were negatively affected by staying at home due to the epidemic. They felt overwhelmed and nervous, and they had
a fear of infection and death.
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GIRIS

Tum diinyayr etkisi altina alan Koronoviriis
(COVID-19), insanlarda akut solunum yolu
sendromu ile kendini gosteren ve pandemiye
dontisen bir virtistiir (Atay, 2020; Zhou ve ark.,
2020). Salgmin stirekli yayilmasi, {iniversite
ogrencilerinin ruh sagligini etkilemenin yaninda bu
gibi pandemiler insanlara oliim gercegini
hatirlatabilir ve psikolojik sagliklar1 {izerinde
olumsuz etkilere neden olabilir.

Salgindan korunmak amaciyla stirekli evde kalma
durumu ve sosyal iligkilerin azalmasi bireylerde
depresyon, korku (6zellikle 6liim korkusu), yeterli
ve verimli saglik hizmeti alamama endisesi, uyku
problemi, anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden
olabilir (Torales ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi
stirecinde 253 kisi tizerinde yapilan bir ¢alismaya
gore bireylerde %7 oraninda stres belirtileri oldugu
belirlenmistir (Liu ve ark., 2020). Kayg: diizeyinin
yitksek olmasinin  hastaligin  daha olumsuz
algilanmasima neden  oldugu  belirlenmistir
(Crrakoglu, 2011). Bunlardan en onemlisi saglik
kaygist olup artmasi ya da azalmasi -ciddi
problemlere yol acabilmektedir. Pandemi siirecinde
yiiksek saglik kaygisina sahip olan 6grenciler, ciddi
bir hastaliga yakalanmis oldugunu diistinmesi ya da
viriise yakalanma korkusu tasimasi nedeniyle sik sik
doktorlara ve hastanelere bagvurarak saglik
sisteminde yogunluga neden olabilir. Ayrica
anksiyetesi yiiksek olan diger kisiler, hastanelerin
bulastiriciik oraninin yiiksek oldugu yonitindeki
endiselerinden dolay1 tibbi yardim alma konusunda
isteksiz olabilirler (Taylor, 2019). Buna karsilik,
saglik kaygis1 diisiik olan bireyler, pandemiyi
kontrol altina almaya iliskin uyarilara uymayabilir
ve koruyucu onlemlere dikkat etmeyerek oldukca
rahat bir sekilde davranabilir (Asmundson ve
Taylor, 2020). Istenilen form olan hafif diizeydeki
saglik kaygisi, bireyin kendi sagligini korumasi,
sagligini koruyucu davraruslar sergilemesi ve tedbir
almasi i¢in uygun saglik hizmetini aramasina ya da
saglig1 agisindan tehlikeli durumlardan kaginmasina
yardimct olan formdur (Aydemir ve ark. 2013;
Simsekoglu ve Mayda, 2016).

Bu salgin siirecinde psikolojik saglik sorunlarinda
artis yasanmasi istenmemektedir ancak bu olas1 bir
durumdur. COVID-19un patofizyolojisi, klinik
sonuglart ve tedavisini arastirmak icin yogun
calismalar yapilirken, bu pandeminin gelecegin
meslek adayr ve saglikta merkezi rolde olan
hemsireler tizerindeki psikolojik etkileri g6z ardi
edilemez ve bu arastirma i¢in énemli bir bosluktur.
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Bu nedenle, bu c¢alismanin ozellikle gelecegin
hemsire aday1 olan hemsirelik 6grencileri {izerinde
incelemenin 6nemli oldugunu ve gelecekte olasi
salginlara kars1 ogrencilere ¢dzim  Onerileri
agisindan kaynak olabilecegi dustiniilmektedir.
Ayrica bu salgin siirecinde, 6grencilerin ruh
saglhigimi degerlendiren bir arastirmanin olmamasi
da calismanin bir diger ozgin yonudir. Bu
sonuglardan hareketle arastirma, COVID-19'un
hemsirelik ogrencilerinin saglik kaygisi diizeyleri
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorular:

1. Hemsirelik 6grencilerinin saghk kayg: diizeyleri
nasildir?

2. Ogrencilerin COVID-19'dan etkilenme
durumlarinin saglik kaygi diizeyleri tizerine etkisi
var midir?

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayict tipte tasarlanmustir.

Tasarim

Diinyada ve Tiirkiye'de devam etmekte olan
COVID-19 salgini nedeniyle sosyal izolasyon ve
sosyal uzaklagsma enfeksiyonun yayilimini dnlemek
icin yasal gereklilikler olarak uygulanmaktadir. Bu
kosullar altinda, veriler yalmizca dijital araglar
kullanilarak internet tizerinden toplanabilecegi i¢in
arastirmanin  verileri, arastirmacilar tarafindan
elektronik anket araciigiyla elde edilmistir.
Arastirmada kartopu yontemi kullanilmis olup
olusturulan elektronik anket ogrencilere
gonderilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir tiniversitenin hemsirelik
boliimiinde  6grenim  goéren 357  Ogrenci
olusturmustur. Evrenin tamamina ulasilmasi
planlandigindan orneklem secimine gidilmemis
olup arastirmaya katilmaya goniillii olan toplam 305
ogrenci ile arastirma tamamlanmustir.

Dahil edilme kriterleri

- 18 yas ve tizeri olan,

- Sosyal aglar1 kullanabilen,

- Calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Yéntemi ve Formu

Veri toplama formu olarak 6grencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve salgin hakkindaki bilgileri;
bu stiirecte hangi destege ihtiya¢ duyduklari, salgina
iliskin diistinceleri ve salgin nedeniyle evde
kalmaktan etkilenme durumlarinin sorgulandig:
toplam 15 sorudan olusan web tabanli bir anket (Li
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ve ark., 2020; Mahase, 2020; Wu ve ark.,2020; Zhou
ve ark., 2020) ve “Saglik Kaygis1 Diizeyi Envanteri”
kullanild1. Veri toplama islemi 14-21.05.2020 tarihleri
arasinda yapilmistir.

Saglhik Anksiyetesi Envanteri (SAE): Salkovskis ve
ark. (2002), tarafindan saglik anksiyetesini
degerlendirmek icin gelistirilen 6l¢ek, Aydemir ve
ark. (2013), tarafindan Tiirkce gegerlik giivenirligi
yapilmustir. 18 maddeden olusan 6lcek iki faktérden
olusmaktadir. Olgekten 0-54 arasinda puan
almaktadir. Yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde
saglk anksiyetesini gostermektedir.  Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 0,91 olarak
belirlenmis olup bu galisma igin Cronbach alfa
katsayis1 0.873 olarak hesaplanmustir.

Istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi i¢in SPSS
24.0 (Statistical Package of Social Sciences for
Windows) istatistik paket programi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
tanimlayic1  istatistiksel metotlar olan ytizde,
standart sapma, frekans, ortalama minimum-

maksimum  degerler ve normal dagilimin
incelenmesi i¢in Skewness ve Kurtosis (1) dagilim
testi kullamilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Istatistiksel hesaplamalar1
icin bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testleri
kullanilmugtir.

Arastirmada Etik Yon

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul izni
(2020/11), kurum izni ve Saghk Bakanligi onayi
alimustir. Katiimcilara gonderilen anketin basinda
¢alismanin amaci ve igerigi ile ¢alismaya katilimin
goniilliiliik esasina dayali olduguna dair bilgiler yer
almistir. Ankette katilimcilarin  kimlik Dbilgileri
kaydedilmemistir.
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Bu calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne
uygun bir bicimde yapilmustur.

Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklar

Arastirma Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve tizeri olan,
sosyal aglar1 kullanan, arastirmaya katilmay1 kabul
eden dgrencilerle sinirlidir. Ayrica salgin nedeniyle
yapilan elektronik anket calismalarin yogunlugu
nedeniyle  katillm  sayist  smurli  kalmustir.
Arastirmamizla ilgili diger swurhiliklar ise;
arastirmanin bulgulari, kullanilan anket ve olgek
formuna (Saghk Kaygist Envanteri) verilen
cevaplardan elde edilen veriler ve calismanin belirli
bir zaman araliginda yapilmis olmasidir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.13 + 3.01 (min:18;
max: 33), %65.3't erkek, %34.7’si kadin, %23.9’unun
aile geliri giderden az, %61.1'inin aile geliri gidere
esit, %10.1'inin aile geliri giderden fazla oldugu
belirlendi.

Ogrencilerin salgin nedeniyle evde kalmaktan
etkilenme, sikintili, izgiin, bunalmus, sinirli, gergin-
kizgin-o6fkeli, virtis bulasma korkusu, 6liim korkusu,
gelecek konusunda endiseli-kaygili ve her zamanki
gibi hissetme durumlar ile saglik anksiyetesi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak énemli fark
saptanmustir (Tablo 2) (p < 0.05).
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Tablo 1: Ogrencilerin COVID-19 salginina iligkin diistincelerinin dagilim (n=305)

n %
Ailem ile zaman gecirmek 177 58.0
Kendime zaman ayirmak 156 51.1
Temizlik yapmak 105 344
COVID-19 salgini nedeniyle evde Diizenli uyumak 64 21.0
kalma siirecinde size en iyi gelen Diizenli beslenmek 79 259
hangisi oldu?* Spor yapmak 43 141
Telefonla konusmak 63 20.7
ibadet ve dua etmek 139 45.6
Sosyal medyaya daha ¢ok zaman ayirmak 129 423
Hig etkilenmedim 15 49
A}le;, akraba', is arkadaslar1 ve komsularimla 177 58.0
. goriismelerim azald1
lclzg':l,tlllzl-zlz? Zgli;glsriliin::?;;(yﬁkileyen Eglence ve sosyal hayatimdan uzaklagtim 207 67.9
durum?* Ailemden uzaklagsmak zorunda kaldim 45 14.8
Yasadigim yeri degistirmek zorunda kaldim 44 144
Yalniz kaldim 46 15.1
Okulumdan uzaklagtim 172 56.4
Televizyon ve internetten takip ediyorum 136 44.6
COVID-19 salgin hakkindaki Bakanlik ve resmi kuruluglardan 162 53.1
bilgileri nerden aliyorsunuz?* Sosyal medyadan 164 538
Bilimsel aragtirmalardan 67 22.0
Arkadas ve tanidiklardan 40 13.1
Psikolojik destek 203 66.6
Bu siirecte hangi destege ihtiyaciniz Maddi destek 87 28.5
oldugunu diisiinityorsunuz?* Saglik destegi >4 177
Aligveris destegi 49 16.1
Higbir destege ihtiyacim yok 55 18.0
tceg;’ilrﬁ':z;ll:r‘;ﬁ‘;j aldigmiz Evde kalma 152 4938
Sosyal mesafeyi koruma 280 91.8
Hijyen kurallarina dikkat etme 175 57.4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin COVID-19 salginindan etkilenme durumlarina gore Saglik kaygist Puan

Ortalamalar: dagilimi (n=305).

Saglik Anksiyetesi Envanteri

COVID-19 SALGIN

] n (%) XSS Onemlilik

NEDENIYLE;

Olumlu 31 (10.2) 17.38+7.74
Evde kalmaktan etkilenme F=12.349

Olumsuz 205 (67.2) 18.80+8.07
durumu* p=0.001

Etkilenmeme 69 (22.6) 13.5246.03
Sikintili hissetme Evet 234 (76.7) 18.38+8.01 t=3.794
durumu** Hayir 71 (23.3) 14.40+6.73 p=0.001
Uzgiin (mutsuz) hissetme Evet 196 (64.3) 18.92+8.50 t=4.474
durumu** Hayir 109 (35.7) 14.82+5.88 p=0.001
Bunalmis hissetme Evet 255 (83.6) 18.48+7.86 t=5.330
durumu** Hayir 50 (16.4) 12.24+5.85 p=0.001

Evet 181 (59.3) 18.97+8.52 t=4.132
Sinirli hissetme durumu**

Hayir 124 (40.7) 15.25+6.32 p=0.001
Gergin, Kizgin, Ofkeli Evet 186 (61.0) 19.00£8.35 t=4.368
hissetme durumu** Hayir 119 (39.0) 15.05+6.50 p=0.001
Viriis Bulasma Korkusu Evet 197 (64.6) 19.631£8.15 t=6.983
hissetme durumu** Hayir 108 (35.4) 13.4945.59 p=0.001
Oliim Korkusu hissetme Evet 83 (27.2) 22.731£9.03 t=7.783
durumu** Hayir 222 (72.8) 15.49+6.44 p=0.001
Gelecek konusunda Evet 245 (80.3) 18.79+£7.95 6296

t=6.
Endiseli-Kaygil1 hissetme Hayir 12.03+4.86
60 (19.7) p=0.001

durumu**
Her zamanki gibi hissetme  Evet 95 (31.1) 14.44+6.61 t=-4.633
durumu** Hayir 210 (68.9) 18.82+8.08 p=0.001
Toplam 305 (100.0) 17.46+7.91

* ANOVA test, **Bagimsiz gruplarda t testi, p < 0.05
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TARTISMA

Gelecegin saglik c¢alisanlar1 olan hemsirelik
ogrencilerinin saglik kaygilarini belirlemek ve buna
yonelik ¢oztim Onerileri sunmak, gelecekte
ogrencilerin  karsilasacagi olast bir pandemi
stirecinde saglikli bir is giictiniin stirdiiriilmesi ve
hasta bakim kalitesi igin hayati bir 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin
salgina yonelik kaygt ve tutumlarmin belirlenmesi
onemlidir. Bu diisiinceden hareketle arastirma,

COVID-19'un  hemsirelik  dgrencilerinin  saghk
kaygis1 diizeyleri tizerine etkisini belirlemek
amactyla yapildi.

Hemsire ya da hemsirelik 6grencileri her ne kadar
benzer profesyonel bilgiye sahip olsa da enfeksiyon
riskinin merkezinde olan en savunmasiz gruplardir.
Bu salgina karst ciddi calisma ortami, siurl
ozgrlik, agir sorumluluk, herhangi bir zamanda
olum riski saglik personeli i¢in en ciddi olumsuz
faktorlerdendir. Bu nedenle hemsireler fiziksel,
zihinsel ve gevresel uyaranlarla kars: karsiyadir ve
bunun sonucunda saglik kaygisi
yasayabilmektedirler (Chai, 2003).

Bu galisma COVID-19 salgini sirasinda saglik kaygisi
oranlar1 hakkinda yeni bilgiler vermektedir. Saglik
kaygisi, bireyin bir hastalia yakalanacag: korkusu
tasimasidir  ($imsekoglu ve Mayda, 2016).
Hemsireler 6zellikle salgin stireclerinde agir is ytki
ve uykusuzluk gibi kosullarda ¢alisan kayg: diizeyi
yitksek calisan grubudur (Lai et al., 2020) ve bu
faktorler de gelecegin meslek aday1 6grencilerini
hemsirelik meslegine kars olumsuz
etkilebilmektedir. Ozellikle salgin  siirecinde,
hemsirelerin COVID-19 pozitif hastalarla yakindan
ilgilenme durumunda olmasi bu siirecin hemsirelik
ogrencilerinin kendi sagliklarinin yaninda mesleki
endise ve kaygilarmi da beraberinde olumsuz
etkileyecegini  dustindiirmektedir. ~ Arastirma
sonucuna gore, dgrencilerin salgin nedeniyle evde
kalmaktan etkilenme, sikintili, tizgiin, bunalmus,
sinirli, gergin-kizgin-6fkeli, viriis bulasma korkusu,
olum korkusu, gelecek konusunda endiseli-kaygili
ve her zamanki gibi normal hissetme durumlari ile
saglik anksiyetesi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak onemli fark saptanmistir Newby
ve ark., 2020 Avustralyadaki COVID-19 salgin
stirecinde yaptig1 arastirmaya gore, arastirmaya
katilanlarin = %11’inin  saglik kaygis1 yasadig
belirlenmistir (Newby ve ark., 2020).
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Yapilan bir diger arastirmaya gére COVID-19 salgini
nedeniyle dgrencilerin yaklasik %24.9'unun endise
yasadig1 belirlenmistir (Huang ve ark., 2020). Eger
saglik kaygis1 devam ederse asir1 ve gereksiz saglik
hizmeti kullanimi gibi durumlar artabileceginden
dolayr dijital miidahalelerle saglik kaygisinin
proaktif tedavisi gerekebilir (Hedman ve ark., 2016).
Ayrica salgin  stirecinde hemsirelik  bolimii
ogrencilerinin hemsirelerden daha az psikolojik stres
yasadig1 bunun hemsire olarak calisma ve hastane
ortamindan kaynakli oldugu belirlenmistir (Huang
ve ark., 2020). Kaygi ve stres benzer ozellikler
gosteren, bireyin endise ve huzursuzluk yasamasina
(Carpenito-Moyet, 2012) neden olan bir duygudur.
Bu salgin siirecindeki yasanan endise, kaygi, korku
gibi olumsuz duygular 6grencilerin meslekten
uzaklagsmasina neden olabilir ve meslekte bircok
istenmedik durumlarla karsilasmamiza zemin
hazirlayabilir (Klein ve ark. 2014). Bu nedenle
ogrencilere bu stirecte yiiksek kalitede ve kriz odakl
psikolojik  hizmetler saglamak icin devlet ve
okullarin bu sorunu ¢ozmek icin is birligi
yapmalarinin  6nemli oldugu disiiniilmektedir
(Khodabakhshi-Koolaee, 2020).

Sonug olarak: Hemsirelik 6grencilerinin salgin
stirecindeki COVID-19 ve karantinanin potansiyel
etkileri hakkindaki endiseleri dile getirilmis olup
hemsirelik ogrencilerinin saglik kaygt diizeylerinin
yiiksek oldugu, 6grencilerin salgin nedeniyle evde
kalmaktan olumsuz etkilendikleri, kendilerini
bunalmis ve gergin hissettikleri, virtis bulasma ve
olum korkusu yasadiklart gibi durumlardan dolay:
saglik kaygilarinin arttig1 sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, salgin gibi siireclere
yonelik 6z-yonetim davranislar1 egitim doneminde
sekilleneceginden dolay1 ogrencilerin korku ve
endiselerinin  belirlenip psikolojik danismanlik
birimlerinin ~ olusturulmas1  onerilir. ~ Ayrica
ogrencilerin saghk kaygi dizeylerinin yiiksek
olabilecegi goz ontinde bulundurulmasi ve buna
yonelik kaygilariin azaltilmasi, gelecek hemsirelik
meslegine yonelik diistinceleri i¢in 6zgiivenlerinin
artirllmasina yararli olabilir. Bu konuda salgin
stirecine yonelik etkili bag etme yontemi ilkelerinin
temel hemsirelik ders miifradatlarinda yer verilmesi
normal siirecte oldugu gibi salgin siireglerinde de
bakim kalitesi ve verimliliginin diismeden devam
etmesini saglayabilir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi
bulunmamaktadir. Arastirmanin yapilmasi igin
herhangi bir finansal destek almmamasgtir.

Tesekkiir

Arastirmamiza katilan hemsirelik dgrencilerine
tesekkiir ederiz.
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