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Yash Hastaya Bakim Verenlerin Bakim Yiikii ve Anksiyete
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi*
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Arastirmada yash hastaya bakim verenlerin bakim yiikii ve anksiyete diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. iliskisel tanimlayici modeline uygun olarak yapilan bu
arastirma, 2019 yilinda Ordu ilinde bir devlet hastanesinin Evde Bakim Hizmetleri
merkezine kayith 65 yas ve lizeri bireylere bakim veren ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 199 bakim veren ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda bakim veren aile
bireylerine “Kisisel Bilgiler Anket Formu”, “Bakim Verme Yiikii Olcegi” ile “Durumluk
Kayg! ve Siireklilik Kaygi Olcegi” uygulanmistir. Arastirmada cinsiyet, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, kronik hastalik, evde kag kisi yasadigi, bakim vermekten
memnun olma durumu gibi etmenlerin bakim ytkii izerinde istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmustur. Arastirmada cinsiyet, aylik gelir, kronik hastalik, yasliya bakim
verme nedeni, bakim vermekten memnun olma gibi etmenlerin de anksiyete diizeyi
tizerinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur. Yash hastaya bakim verenlerde
bakim yiikii puan ortalamalar1 arttikga durumluk kaygi ve sireklilik kaygi puan
ortalamalarinin arttigl sonucu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Yash Bakimi, Bakim Veren, Bakim Verme Yiiki,
Anksiyete

Investigation of the Relationship Between Caregiver Burden and Anxiety Levels of
Elderly Patient Caregivers

Abstract

In this research, we aimed to determine the care burden and anxiety levels of
people who take care for elderly patient. The population of the study consisted of 199
people who care for individuals aged 65 in Ordu province. In collecting the data,
“Personal Information Questionnaire”, “Caregiving Load Scale Form” and “Responsibility
Anxiety and Continuity Anxiety Scales” were applied to caregiving family members.
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Gender, marital status, being a child, chronic disease, how many people live at home,
gender, occupation, monthly income, chronic disease, the reason for giving elderly care,
being satisfied with giving care are also stated to affect the level of anxiety. It was
determined that the level of anxiety increased as the burden of care increased. In line with
these results, in order to reduce care load and anxiety levels in caregivers; physical, social,
psychological and emotional health teams, especially nurses and counseling programs can
be suggested.

Keywords: Elderly, Elderly Care, Caregivers, Care Burden, Anxiety

Giris

insanin yagam siiresinin son elli yilda belirgin bicimde artmasiyla birlikte yash
niifusunda hizli bir artis bas géstermistir. Bu gelismelerin beraberinde endiistride olan
hizli gelismeler ve kiiresellesmenin sonucunda, i¢ go¢ meydana gelerek kirsal yasamadan
kent yasamina dogru bir gecis bas gostermeye baslamistir. Bu go¢lerle birlikte aile icinde
kisi sayisi azalmis, aile icindeki bireylerden ailelerde is yasamina gecgenlerin sayisinda
artis olmustur (Atagiin vd., 2011). Tiirkiye’'deki istatistikler incelendiginde; yash niifus
(65 yas ve tlizeri) 2013-2017 yillan1 arasinda %17 artis gostermistir. Toplam niifus
icindeki yash niifus oran1 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda ise %8,5’e dogru ytikseldigi
goriilmektedir. Yash niifus oranin giderek artacagi tahmin edilmektedir. 65 yas ve
tizerindeki nifus oraninin 2018 yilinda %8,7, 2023'te %10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta
%22,6 ve 2080'de %25,6 olacag varsayllmaktadir (TUIK, 2018). Bu baglamda yash
bireylerin bakimi giindeme gelmektedir.

Yash bireyler daha fazla saglik sorunu yasamaktadirlar. Bu nedendir ki daha fazla
saglik bakimu ile ilgili hizmetlere ve bakim vericilere ihtiya¢ duymaktadirlar (Vaingankar
vd., 2016). Yash niifusunun diinya geneli ve Tiirkiye’de artis gostermesi bagimli yash
birey sayisinin artmasina neden olmustur Gelismis tlilkelerde ve Tiirkiye’de yash bireye
bakma sorumlulugu daha c¢ok aile iiyeleri tarafindan yapilmaktadir (Lecovich, 2008). Bu
sorumluluk aile icinde de genel olarak es veya ¢ocuklara ytliklenmistir. Bu sebepten, yash
bireylerin saglik sorunlar1 yash birey ile birlikte onun bakimina destek veren aile
bireylerini de dolayl olarak etkilemektedir (Sullivan ve Miller 2015). Bakim verenler;
yasl bireylere banyo yaptirma, giydirme, besleme, alisveris yapma, rutin ev isleri, saghk
hizmeti ihtiyaclar1 ve psikolojik destek gibi bircok yonden destek saglamaktadir. Bakim
verenler tarafindan yapilan bu desteklerin tiimii zaman alic1 olmasinin yani sira duygusal,
psikolojik, fiziksel olarak tiilkenmeye neden olan aktiviteler oldugu i¢in zamanla bakim
veren lizerinde yiik olusturmaya baslamaktadir. Yapilan arastirmalarda yash bireye
bakim vermenin, bakim verenler tizerinde bakim yiikii ve stresi artirdigi belirtilmektedir
(Okoye ve Asa, 2011; Tao ve McRoy, 2015).

Bakim verme; bireylere bakim verilirken bakim veren kisilerin yasadiklari fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar1 ifade etmektedir (Zarit, Reever ve Bach-
Peterson, 1980). Bakim veren kisilerin bakim verme yiikiinii etkileyen faktorler arasinda;
bakim veren bireyin kisisel 6zellikleri (cinsiyet, yas, calisma durumu, egitim dizeyi, dini
inanc, kiiltiir diizeyi, bakim vermeye karsi tutumu, sosyoekonomik durumu vb.), yash
bakimi disinda sorumluluklarinin olmasi, yash ile olan onceki iliskisi, yasliya bircok
alanda bakim vermesi, bakim veren bireyinde sagliginin bozuk olmasi ya da onunda yash
olmasi, yasl ile ayni evi kullanmasi ve bakim verme siiresi, bakim veren bireyin degisken
duygularinin olmasi, yash bireyin bakim verenden fazla ilgi beklemesi ya da diismanca
hareketler sergilemesi, bakim verenin birden fazla aile iiyesine bakiyor olmasi vb.
durumlar olarak siralanabilmektedir (Cole vd., 2014).
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Yash hastaya bakim verenler; yetersiz duygusal ve motive edici destek, ev isleri,
mali isler, yash birey ile olan iletisim gibi bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Bunlarin
yaninda ise; aile bireylerinin yasamlarindaki degisiklige ve stresli duruma adapte olma
¢abalari, bunlarla bas etmek icin yeterli becerilerinin yoksunlugu ve yasamlarinda
kontroliin ellerinden gidecegi hissine kapilmalaridir. Yaslinin bakim gereksinimlersi,
maddi gii¢liikler sonucu bakim verenlerin evliliklerinde gerginliklere ve ¢atismalarin
yasanmasina, aile bireyleri arasinda rol degisimlerinin olmasina neden olmaktadir. Bakim
verenler kendi emosyonel ve fiziksel ihtiyaclarin1 ihmal ettikleri icin tiikenmislik
yasamaktadirlar. Tiikenmislik yasayan bakim verenlerde; yorgunluk, stres, depresyon,
bitkinlik, bas agrisi, yeme bozukluklari, diger fiziksel semptomlar, ve madde kullanim
deneyimi yagsamaktadirlar (Ozer, Yurttas ve Akyil, 2012; Karahan, 2013).

Bakim vermekten kaynaklanan, bakim verenin yasamis oldugu tiikenmislik,
bakim verende anksiyete durumunda artisa neden olmaktadir. Anksiyete de artis olmasi
bakim verenin eski yasamis oldugu hayal kirikliklar1 ve c¢atismalarin yeniden
hatirlanmasina neden olmaktadir. Bu duygusal, sosyal, fiziksel, ekonomik, giicliikler ise
anksiyete iizerinde etkili olmaktadir (Ozyesil, Oluk ve Cakmak, 2014). Yash birey ile
bakim veren arasindaki duygusal yiikiin fazla olmasi, bakim veren bireyin kendine ait
saglik problemleri, sosyal aktivite kisithligl, yeteri kadar sosyal destek saglanmamasi gibi
etmenler bakim verenlerde anksiyeteyi arttiran faktorler arasindadir (Toru, 2019). Alan
yazin incelendiginde, yash hastaya bakim verenlerin bakim yiikii ve ne kadar fazla ise
anksiyete diizeyi de ayni oranda artis gosterdigi belirlenmistir (Ozyesil, Oluk ve Cakmak,
2014). Yapilan bagka bir calismada ise, bakim verenlerin bakim vermekten dolay: fiziksel
sagliklarinin bozuldugu, emosyonel duygularinin koétiilestigi bakim vermeden dolayi stres
ve anksiyete yasadiklar1 belirlenmistir (Ozer, 2012). Bakim verenlerin yasamis olduklari
bakim yiikiinii stres ve anksiyete dilizeylerini en az seviyeye indirmek i¢cin yeterli destek
sistemleri olusturulmalidir (Isik, 2015).

Yash bireylere bakim verenler, yashlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
gereksinimleri karsilamaktadirlar. Bu siirecte dogrudan yash bireye bakim verenlerde,
bakim yiikii, stres ve anksiyete gibi durumlar gériilebilmektedir (Ozcakar vd., 2012).
Yapilan arastirmalarda yash bireye bakim veren bireylerin bakim yiiklerinin artmasi ile
birlikte, bakim verenlerde depresyon goriilme sikliginin arttigl, fiziksel, psikolojik,
duygusal ve saghiginda bozulma oldugu (Kim vd., 2012), anksiyete, depresif bozukluklar,
stres ve davranis bozukluklar: goriildiigii, saglik algilarinin ve yasam kalitelerinin diistigi
bildirilmektedir (Ozdemir, Sahin ve Kiigiik, 2009; Sahin, Polat ve Ergiiney, 2009). Bakim
verenler siklikla depresyondan yakinirlar, uygunsuz basa ¢ikma stratejileri sergilerler ve
yasam Kkalitelerinden endise duymaktadirlar. Daha fazla fiziksel ve sosyal belirti
gosterirlerken, bakim vermeyenlere kiyasla daha fazla regeteli ilag ve saglik hizmeti
kullanmaktadirlar (Kim vd., 2012). Bazi bakim veren bireyler i¢in depresyon ciddi bir
sorun halini almaktadir. Pek ¢ok bakim veren sigaraya baslama, asir1 yeme, egzersiz
yapmama ve kendine bakmay1 ihmal etme gibi olumsuz davranislar gelistirmeye
egilimleri yiiksek, sosyal yagamlarina sinirlama getirir, arkadaslarini ve aileleri daha az
ziyaret eder, sohbet etmeye, hobilerine daha az zaman harcamaktadirlar (Okoye ve Asa,
2011).

Evde bakim arastirmalarinin ¢ogunlugu, evde bakimin stres, depresyon, para
kaybi, saglik ve yasam kalitesinin diismesi gibi olumsuz yonlerine odaklanmaktadir;
ancak yasliya bakim vermenin deneyim, depresyon ve stresin azaltilmasi, doyum, kazang,
bireysel gelisim, 6diil ve faydalilik duygusu gibi olumlu yanlarinin da olabilecegi de
gosterilmistir (Hanyok vd., 2009; Shirai, Silverberg ve Baete, 2009). Bakim verme
karmagik bir gorev olarak kabul edilir, ancak bazi yazarlarin belirttigi gibi ¢alismalar
informal bakimin sonuglarinin kapsamli bir agiklamasini yapmaktan ¢ok yalnizca bakim
veren sagliginin olumsuz etkileri lizerine odaklanmaktadir (Vellone vd., 2011). Bakim
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verme ylkii yetersizlikleri olan yashlarina bakan aile bireylerinin yasadig fiziksel,
psikolojik, duygusal, sosyal ve finansal sorunlardir. Bu amagla yash hastaya bakim
verenlerin bakim yiikiiniin degerlendirilmesi ve bakim verme yiiki ile anksiyete diizeyi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin sonuglarmin
alana ve uygulayicilara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
onemli oldugu soéylenebilir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, yash hastaya bakim verenlerin bakim
yukii ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Arastirmaya katilan bakim verenlerin bakim yiikii puan ortalamalari ile
anksiyete puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Arastirmaya katilan bakim verenlerin tanitici bulgularina gére bakim yiikii ve
anksiyete puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, yaslh hastaya bakim verenlerin bakim yiikiiniin anksiyete diizeylerine
etkisini belirlenmek amaciyla iliskisel tanimlayic1 model uygulanarak yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 15 Kasim 2018- 15 Mart 2019 yilinda Ordu ilinde bir
devlet hastanesinde Evde Bakim Birimine kayith 65 yas iistii hastaya bakim veren bakim
vericiler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem biyiikligi seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme ydntemine gore belirlenmistir. Buna gore
evrendeki bireylerden ulasilabilen ve arastirmaya katilmada istekli 199 kisi calismanin
érneklemini olusturmustur. Orneklem grubundaki katilimcilarin 134’iiniin (%67.3)
kadin, 65’inin (%32.7) erkek oldugu, yas ortalama ve standart sapma degerlerinin
44,53+13,63 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin 167’sinin (%83.9) evli, 32’sinin (%16.1)
bekar oldugu; 3’lniin (%1.5) okuryazar olmadigi, 15’inin (%7.5) okuryazar, 58’inin
(%29.1) ilkokul, 32’sinin (%16.1) ortaokul, 57’sinin (%28.6) lise ve 34’tiniin (%17.1)
liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:: Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Bakim Verme
Yiikii Olgegi, Durumluk -Siirekli Kaygi Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda bakim
verenlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gibi tanimlayici 6zelliklerin yani
sira bakim verilen yash ile yakinlik durumu, yasliya bakma nedenleri, yasliya bakim
vermekten memnun olma durumunu belirleyici 17 soru bulunmaktadir

Bakim Verme Yiikii Olgegi: Olcek, bakim gereksinimi olan bireye bakim
verenlerin yasadigl stresi, bakim vermenin yasamlari tizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla Zarit, Reever ve Bach-Peterson (1980) tarafindan gelistirilmis inci ve Erdem
(2008) tarafindan élgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Olgek, bakim
vermenin bireyin yasami lizerine olan etkisini belirleyen 22 ifadeden olusmaktadir. 5’li
Likert tipi degerlendirilen élcekten en az 0 en fazla 88 puan alinabilmektedir. Olgegin
uyarlama calismasinda i¢ tutarhlik katsayisi .95 olarak bulunmustur (inci ve Erdem,
2008). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore 6lgegin Conbach Alpha katsayisi .92
olarak hesaplanmistir.

Durumluk -Siirekli Kaygi Olcegi: Olgek Spielberger, Gorsuch ve Lushene
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis ve durumluk ve siirekli kaygiy: 6lcen 20’ser ifadeli 2
alt 6lcekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olcegi (STAI-S), bireyin belli bir anda ve
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belli kosullarda; Siirekli Kaygi Alt Olcegi (STAI-T) ise, genellikle nasil hissettigini
betimlemektedir. Her bir alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar, kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. STAI'nin Tirk¢eye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmis, dlcegin giivenilirligi,
Siirekli Kaygi Alt Olgegi icin .83 - .87; Durumluk Kaygi Alt Olcegi icin ise .94 - .96 arasinda
bulunmustur (Oner ve Le Comte, 1983). Olcegin mevcut arastirma icin Cronbach Alpha
degeri SKO; .88 ve DKO; .90 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra 15 Kasim 2018- 15 Mart
20109 tarihleri arasinda Ordu ili Kumru ilgesinde ikamet eden ve 6rnekleme alinan 65 yas
ve Ustll yash bireylere bakim veren aile bireyleri kendi ev ortaminda ziyaret edilerek
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan once yash hastaya bakim veren bireylere
arastirma konusunda bilgi verilmis ve s6zlii onamlari alinmistir. Daha sonra katilimcilara
arastirmanin 6l¢me araglarindan Kkisisel bilgi formu, Bakim Verme Yiki (BVY) ile
Durumluk Kaygi (DK) ve Siirekli Kayg1 (SK) 6l¢ekleri yiiz ylize goériisme teknigi ile 6lgme
araglari uygulanmistir. Her bir uygulama 20-25 dakika stirmiistiir.

istatistiksel Degerlendirme

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22.0 paket programu ile gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bakim verme yiikii ile durumluk
kaygi ve stireklilik kaygi arasindaki iligkiyi belirleyebilmek icin korelasyon analizi
yapimistir. Yash hastaya evde bakim verenlerin tanitic1 6zelliklerine gére BVY, DK ve SK
puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigina Kruskal Wallis H testi ile bakilmis,
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin ise Dunnett’s C testi
kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle arastirmanin etik agidan uygunlugunun
degerlendirilmesi igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun (2017/226-271) etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica arastirmanin KDH Evde
Bakim Hizmetleri Merkezi'nde yapilabilmesi igin Ordu ili il Saghk Miidiirliigii' nden gerekli
yazili izinler alinmistir

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan, yash hastaya evde bakim verenlerin tanitict
ozellikleri Tablo1’'de verilmistir.

Tablo 1’de katilimcilarin 111'nin (%55.8) ¢alismadigl, 159'unun (%79.9) sosyal
giivencesinin oldugu, 139’unun (%69.8) aylik gelirinin gidere denk oldugu, 166’sinin
(%83.4) ¢ocuk sahibi oldugu, 61’inin (%30.6) ailede 6 Kisi iistii birey oldugu, 139’unun
(%69.8) kronik rahatsizlig1 olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Alinan Yash Hastaya Evde Bakim Verenlerin Tamtic1 Ozellikleri ile
flgili Bulgular (n=199)

Ozellikler n %
Calisma durumu Calisiyor 88 44.2
Calismiyor 111 55.8
Sosyal Giivence Durumu Var 159 79.9
Yok 40 20.1
Aylik Gelir Algis1 Gelir giderden az 47 23.6
Gelir gidere denk 139 69.8

Gelir giderden fazla | 13 6.5
Cocuk sahibi olma durumu Var 166 83.4
Yok 33 16.6
Evinde yasayan Kisi sayisi 2 kisi 23 11.6
3 kisi 29 14.6
4 kisi 221

44

5 kisi 42 211
6 kisi ve listii 61 30.6
Kronik bir rahatsizligin olma durumu | Var 60 30.2
Yok 139 69.8

Tablo 2. Arastirmaya Alinan Yash Hastaya Evde Bakim Verenlerin Bakim Verme
Ozellikleri ile {lgili Bulgular (N=199)

Ozellikler n %
Bakim verdigi yash ile yakinlig Esi 26 13.1
Kizi 45 22.6
Gelini 53 26.6
Oglu 43 21.6
Damadi ve Torunu | 32 16.1
Bakim vermekten memnun olma Evet 182 91.5
durumu Hayir 17 8.5
Bakim konusunda yardim alma durumu | Evet 152 76.4
Hayir 47 23.6
Yasliya bakma siiresi (y1l) 1 57 28.6
2 84 42,2
3 32 16,1
4 15 7,5
5 11 5,5
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya alinan yash hastaya bakim verenlerin %
26.6’s1in1n bakim verdigi kisinin gelin oldugu, % 91.5'i yasliya bakim vermekten memnun
oldugu, % 76.4’'liniin yasliya bakim konusunda yardim aldig birilerinin var oldugu, %
72.9'u ailevi sorumluluk/aile baglar1 oldugu icin yasliya baktigi, % 21.1’i bakacak kimse
olmadigl i¢in yashya baktig, % 28.6’s1 1 yildir yashya baktigi, % 42.2’si 2 yildir yashya
baktigl, % 16.1’i 3 yildir yashya baktig1 gériilmektedir.

Bakim Verme Yiikii ile Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Arasindaki iliski

Yash bireye bakim veren katilimcilarin bakim verme yiikii ile durumluk kaygi ve
stirekli kaygi arasindaki iliskiyi degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. BKY ile DK ve SK Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski

Bakim verme yiikii

r p

Durumluk Kayg1 | .646* | .000*
Siirekli Kaygi .549* | .000*

*P<.05; BKY: Bakim verme yiikii; Durumluk Kaygi: DK; Siirekli Kaygi: SK

Tablo 3’de goriildiigii lizere, bakim verme yiikii ile durumluk kaygi (r=.646;
p=.000), bakim verme ytkii ile siirekli kaygi (r=.549; p=.000) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Bu durum bakim ytikii diizeyi artis gosterdikce durumluk ve
stirekli kaygi diizeyinin de artisa gectigi seklinde yorumlanabilir.

Bakim Verenlerin Tanitici Ozelliklerine Gore Bakim Verme Yiikii, Durumluk
Ve Siirekli Kaygi Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumuna goére BVY, DK ve SK
diizeyi puan ortalamalarina iliskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

-634 -



Zeynep Celenk, Hatice Kumcagiz, “Yasli Hastaya Bakim Verenlerin Bakim Yiikii ve Anksiyete Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi”, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), Ekim 2022,
ss. 628-645.

Tablo 4. Cinsiyet, Medeni Durum ve Calisma Durumuna Gore BVY, DK ve SK Diizeyi
Puan Ortalamalarina iliskin Sonuclar

Bakim Verme Yiikii | Durumluk Kayg | Siireklilik
Kayg1
X£SS X£SS X£SS
Cinsiyet Kadin 43.84+15.089 40.83%9.215 44.13+9.271
Erkek 36.58+15.080 36.72+8.440 36.77+10.017
[statistik | t=3.180 t=3.028 t=5.118
p=.002* p=.003* p=.000*
Medeni durum
Evli 42.55+14.766 39.90+9.266 41.92+10.102
Bekar 35.81+17.710 37.31+8.345 40.75+10.242
[statistik | t=2.287 t=1.471 t=.597
p=.023* p=.143 p=.551
Calisma Galisiyor | 37 83416162 38,859,700 40,07+9,819
durumu
Galsmuyor | 4 35414 246 39,998,709 43,05+10,182
[statistik | t=3,022 t=.871 t=2.081
p=.003* p=.385 p=.039*

*p<.05; BKY: Bakim verme yiikii; Durumluk Kaygi: DK; Siirekli Kaygi: SK

Tablo 4 incelendiginde, yash bireylere evde bakim verenlerin cinsiyetlerine gore,
“BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 ac¢isindan anlaml bulunmustur (p<0.05). Evde bakim veren
kadinlarin erkeklere gore “BVY”, “DK”, “SK” puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur
(p<.05).

Yaslh hastaya evde bakim verenlerin medeni durumlarina goére, “BVY”, puanlar1
acgisindan anlamli bulunmustur. Evde bakim veren bekarlarin evlilere gére “BVY” puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Yaslh hastaya evde bakim verenlerin ¢alisma durumlarina gore, “BVY”, “SK”
puanlar1 agisindan anlaml bulunmustur. Evde bakim veren ¢alismayanlarin ¢alisanlara
gore “BVY” ve “SK” puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 5. Yasli Hastaya Evde Bakim Verenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore BVY, DK ve SK
Diizeyi Puan Ortalamalarina iliskin Sonuclar

Bakim Verme Durumluk Sureklilik
Yiikii Kayg1 Kaygi
X£SS X£SS X+SS
Sosyal Gitvence Durumu Var 4077416051 | 39.13:+9.322 | 40.67+9.948
Yok 44.25+12.446 40.93+8.408 | 45.9349.752
[statistik t=1.278 t=1.112 t=2.996
p=203 p=.268 p=.003*
Gelir giderden
Gelir gidere
denk 40.68£15.507 39.0449.362 | 40.57+9.495
lir giderd
g‘;‘: glderden | 58.46+5.109 34.00+4.143 | 35.1547.232
[statistik KW=19.813 KW=11.203 KW=18.063
p=.000* p=.004* p=.002*
Fark 1>2-3 1>2-3 1>2-3
Cocuk Sahibi olma durumu | Var 42.50+14.577 39.8349.166 41.81+10.138
Yok 36.27+18.549 37.76£9.031 | 41.30+10.095
[statistik t=2.137 t=1.190 t=.264
p=.034 p=.236 p=.792
Evde yasayan kisi sayis1 2 kist 48.00£19.129 39.138.535 42.52+10.171
3 kisi 39.34£19.600 39.34£10.051 | 40.59£9.927
4Kkisi 35.73+13.574 | 36.91:9.050 | 38.73:9.872
5 kisi 41.83+14.139 41.00£9.339 | 43.00£10.224
bkisiveUstl | 4390412439 | 40.51:8.763 | 43.26:10.046
[statistik KW=10,860 KW=6,111 KW=5,520
p=.028* p=-191 p=-238
Fark
1>2-3 63 - -
Kronik bir rahatsizhgin Evet 464514871 | 42.02:9.002 | 44.35+10.389
olma durumu
Hayir 39.32+15.218 38.4049.033 | 40.60+9.806
[statistik t=3.055 t=2.598 t=2.433
p=.003* p=.010* p=.016*

*p<.05; BKY: Bakim verme yiikli; Durumluk Kaygi: DK; Siirekli Kaygi: SK

Tablo 5 incelendiginde yash hastaya evde bakim verenlerin sosyal giivence
durumuna gore, “SK” puanlar1 agisindan anlamli bulunmustur. Evde bakim veren sosyal
glivencesi olamayanlarin sosyal giivencesi olanlara gére “SK” puan ortalamalar1 daha
yliksek oldugu goriilmektedir (p<.05). Yash hastaya evde bakim verenlerin aylik
gelirlerine gore, “BBVY”, “DK” ve “SK” puanlar1 agisindan anlamli bulunmustur. Bu
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bulgular, yash hastaya evde bakim verenlerin aylik gelirlerine gore, “BVY”, “DK” ve “SK”
puanlari agisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Calismada geliri giderinden
az olan bakim verenlerin geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla olan bakim
verenlere gore “BVY”, “DK” ve “SK” puanlar1 daha yiiksektir (p<.05).

Yash hastaya evde bakim verenlerin ¢ocugunun olma durumuna gore, “BVY”
puanlar1 agisindan anlamli oldugu saptanmistir. Cocugu olan evde bakim verenlerin
¢ocugu olmayanlara gére “BVY” puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p<.05).
Yash hastaya evde yasayan Kkisi sayisina gore, “BVY” puanlari agisindan anlaml
bulunmustur. Bu bulgular, yasl hastaya evde bakim verenlerin evinde kag kisi yasadigina
gore, “BVY” puanlar1 agisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Calismada
evinde 2 kisi yasayan bakim verenlerin evinde 3 kisi ve 4 kisi yasayan bakim verenlere
gore ve evinde 6 kisi ve listli olan bakim verenlerin evinde 4 kisi yasayan bakim verenlere
gore “BVY” puanlar1 daha yiiksektir (p<.05).

Yash hastaya evde bakim verenlerin kronik bir rahatsizliginin olma durumuna
gore, “BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 acisindan anlamli oldugu belirlenmistir. Kronik bir
rahatsizlig1 olan evde bakim verenlerin kronik bir rahatsizligl olmayanlara gore “BVY”,
“DK”, “SK” puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 6. Yagh Hastaya Evde Bakim Verenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére BKY, DK ve SK Diizeyi
Puan Ortalamalarina iliskin Sonuglar

X#SS X+SS X£SS
Balam Verilen yash ile Esi 43216307 | 3835:7.797 | 42.50£8.272
yakinlik derecesi
Kizi 45.07+14.676 | 42.07+10.288 | 45.93+11.553
Gelini 45.66+13.242 | 40.13+8.589 | 42.83+7.990
0Oglu 41.65+14.308 | 38.65£9.029 | 37.91+10.576
Damadi 38.67¢19.715 | 38.17+10,458 | 38.33£9.395
Torunu 25.50+11.136 | 36.54+8.914 | 38.54+9.692
[statistik KW=33.343 | KW=6.809 | KW=14.359
p=.000 p=.238 p=013
Fark 1-2-3-4-5>6 | - 2354 256
zaslmm ayri odasi olma Var 40.82+15.364 | 39.39£9.493 | 42.12+10.554
urumu
Yok 43.90+15.614 | 39.86+7.851 | 40.26+8.169
[statistik t=1.154 t=.264 t=1.059
p=.250 p=.769 p=291
Yashya balam vermekten Evet 40.09+15.177 | 38.79+8.870 | 41.02+9.883
memnuniyet durumu
Hayr 56.18+9.442 | 46.94£9.079 |49.35:9.578
[statistik t=4.287 t=3.616 t=3.334
p=.000 p=.000 p=.001
Bakim konusunda yardim
Var 39,57+14,689 | 38,01£8,696 |39.88+9.616
alma durumu
Yok 47,62+16,305 | 44,26£9,057 | 47.70+9.404
Istatistik t=3.199 t=4.259 t=4.898
p=.002 p=.000 p=.000
Yasliya bakim nedeni Ailevi sorumluluk/aile
baglar oldugu icin 37.21:14.444 | 37.31£8.285 |40£9.490
Bakacak kimse olmadigii¢in | 51 60+12.973 | 44.19£9.353 | 45.21£11.029
Ekonomik katlusi oldugui¢in | 575043943 | 49.33+5.565 |50.42+6.186
[statistik KW=49.973 | KW=31.900 | KW=19.468
p=.000 p=.000 p=.000
Fark 2-3>1 2-3>1 2-3>1
Efll)‘ya balam siiresi 1 37.89+12,764 | 36.70+7.971 |38.42£9,043
2 435716013 | 41.90+9.151 | 43.65+10,555
3 40.84+18.194 | 38.44£10.644 | 41.84+10,324
4 35.80+10.185 | 37.73%7.166 | 40,53+9,410
5 53.45:13.575 | 40.91£9.027 | 45,458,641
statistik KW=12.988 | KW=13.110 | KW=14,105
p=011 p=011 p=,007
Fark 5>1-2-3-4 2>1 2-5>1
2>1

*#p<.05; BKY: Bakim verme ytikii; Durumluk Kaygi: DK; Siirekli Kaygi: SK
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Tablo 6 incelendiginde yash hastaya evde bakim verenlerin bakim verdigi kisiyle
yakinlik derecesine gore, “BVY” ve “SK” puanlari agisindan anlamh oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular, yash hastaya evde bakim verenlerin bakim verdigi kisiyle yakinlik derecesine
gore, “BVY” ve “SK” puanlar1 acisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir.
Calismada bakim verdigi Kisi esi, kizi, gelini, oglu, damad1 olan bakim verenlerin bakim
verdigi torunu olan bakim verenlere gore “BVY” puanlari daha yiiksek, bakim verdigi kisi
kiz1 ve gelini olan bakim verenlerin bakim verdigi oglu olan bakim verenlere gore, bakim
verdigi kisi kiz1 olan bakim verenlerin bakim verdigi torunu olan bakim verenlere gore
“SK” puanlar1 daha ytiksektir (p<.05).

Yash hastaya evde bakim verenlerin bakim verdigi kisinin ayr1 bir odasinin olma
durumuna gore, “BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 agisindan anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular,
yash hastaya evde bakim verenlerin bakim verdigi kisinin ayri1 bir odasinin olma
durumuna goére, “BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini
gostermektedir (p>0.05). Yash hastaya evde bakim verenlerin bakim vermekten
memnuniyet durumuna gore, “BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 a¢isindan anlamli bulunmustur.
Bakim vermekten memnun olmayan evde bakim verenlerin bakim vermekten memnun
olanlara gore “BVY”, “DK”, “SK” puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Yaslh hastaya evde bakim verenlerin bakim konusunda yardim aldig1 birilerinin
olma durumuna gore, “BVY”, “DK”, “SK” puanlar1 agisindan anlamli bulunmustur. Bakim
konusunda yardim aldig1 birileri olmayan evde bakim verenlerin bakim konusunda
yardim aldig1 birileri olanlara goére “BVY”, “DK”, “SK” puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (p<.05).

Yaslh hastaya evde bakim verenlerin yasliya bakma nedenine gore, “BVY”, “DK” ve
“SK” puanlari agisindan anlamli bulunmustur. Bu bulgular, yash hastaya evde bakim
verenlerin yasliya bakma nedenine gore, “BVY”, “DK” ve “SK” puanlar1 acisindan
aralarinda fark oldugunu géstermektedir (p<.05).

Yash hastaya evde bakim verenlerin yasliya ne kadar siiredir baktigina gore,
“BVY”, “DK” ve “SK” puanlari agisindan anlamli bulunmustur. Bu bulgular, yash hastaya
evde bakim verenlerin yasliya ne kadar stiredir baktigina gére, “BVY”, “DK” ve “SK”
puanlar1 acisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Calismada yasliya 5 yildir
bakim verenlerin 1 y1l, 2 y1l, 3 y1l ve 4 yildir bakim verenlere goére, yasliya 2 yildir bakim
verenlerin 1 yildir bakim verenlere gore “BVY” puanlar1 daha yiiksek, yashya 2 yildir
bakim verenlerin 1 yildir bakim verenlere goére “DK” puanlar1 daha ytiksek, yasliya 2 yil
ve 5 yildir bakim verenlerin 1 yildir bakim verenlere gére “SK” puanlar1 daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci yash hastaya bakim verenlerin bakim yiikleri ve
anksiyete diizeyleri arsindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma bulgusunda yash hastaya
bakim veren kadinlarin erkeklere gére bakim verme yiikii, durumluk kaygi ve stireklilik
kaygi durumu daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda arastirma sonucuna benzerlik
gosteren calismalara bulunmaktadir. Schulz ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla anksiyete yasadig1 saptanmistir. Biiyiikbayram
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada da kadinlarin erkeklerden daha fazla anksiyete
belirtileri yasadig1 bulunmustur. Bakim verme roliinde kadinlarin daha ¢ok bakim ytki
ve anksiyete yasamasinin nedeni; Tiirk toplumunda bakim vermenin kadinlara 6zgii bir
ozellik olarak kabul edilmesi, ev isleri ve aile ile ilgili 6zel alanlar gibi birden ¢ok
sorumlulugun kadina ytiklenmesi ile iliskilendirilebilir.

Yapilan arastirmada yash hastaya bakim veren evli katilimcilarin bekarlara gore
bakim verme yiikii puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda
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bekar bakim verenlerin bakim verme ytikiiniin evli bakim verenlere oranla daha diisiik
oldugu saptanmistir (Isik, 2013; Dunbar vd. 2008). Arastirma sonucunun alan yazin
tarafindan desteklendigi soylenebilir. Arastirma bulgusuna gore evli bakim verenlerin
yasli bakimimin yaninda ¢ocuk bakimi, aile isleri gibi ekstra sorumluluklarinin
olabileceginden dolay1 bakim ytiklerinin bekar bakim verenlere gore daha fazla oldugu
seklinde diisiiniilmektedir.

Arastirmada ¢alismayan bakim verenlerin ¢alisan bakim verenlere gore bakim
verme yikid ve stireklilik kaygi durumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
arastirma sonuglar1 alan yazindaki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir.
Arpaci (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 6zellikle calismayan kadinlarin ¢alisanlara
gore daha fazla bakim verme yiikii yasadigi bulunmustur. Zaybak ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada da calismayan bakim verenlerin ¢alisan bakim verenlere
gore daha fazla bakim yiikii yasadiklar: saptanmistir. Park ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan calismalarda ¢alismayan bakim verenlerin daha fazla bakim yiikii, anksiyete ve
depresyon yasadiklar1 saptanmistir. Calismayan bakim verenlerin ¢alisan bakim
verenlere oranla daha fazla bakim yiikii, anksiyete ve depresyon yasamalarinin sebebi;
bakim verenlerin zamanlarinin biiyiik bir kismini yash bireye bakim verme ile gegiriyor
olmalari ¢alisan bakim verenlere gore ev ortaminda daha fazla sorumluluk almalari ve
stres azaltici faktorleri uygulayamamalari ile iliskilendirilebilir.

Yapilan bu arastirmada bakim verenlerin sosyal giivence ve aylik gelir
durumlarina bakildiginda; bakim veren sosyal giivencesi olmayan sosyal giivencesi
olanlara oranlara siireklilik kaygi durumu daha yiiksek bulunmustur. Aylik gelirde ise;
geliri giderden az olan bakim verenlerin geliri gidere denk ya da geliri giderinden fazla
olan bakim verenlere oranla bakim verme yiikii, durumluk kaygi ve siireklilik kaygi
durumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Asiret ve Kapucu (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada geliri giderinden az olan bakim verenlerin daha fazla bakim ytki
yasadiklar1 saptanmistir. Sosyal giivencesi olmayan bakim verenlerin siireklilik kaygi
durumunun yiiksek olmasinin sebebi; yash bireyin saglik hizmeti, ilaglarinin temini gibi
durumlar1 devlet destegi olmadan yapmaya calismas: ile iligkilendirilebilir. Geliri
giderden az olan bakim verenlerin daha fazla bakim yiikii durumluk kayg ve stireklilik
kaygi yasamalarinin sebebi; bakim ile ilgili ekonomik olarak sikintida olduklarindan
dolay1 diger kaynaklara ulasmamalar1 ve satin alamamalariyla iliskilendirilebilir.

Arastirmada yaslara hastaya bakim verenlerden ¢ocugu olanlarin ¢ocugu olmayan
bakim verenlere oranla daha fazla bakim verme yiikii yasadiklari bulunmustur. Bu
arastirma sonuglar1 alan yazindaki benzer c¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Asiret ve Kapucu, 2012; inci, Kartal ve Kostu, 2017). Gocugu olan bakim
verenlerin daha fazla bakim verme yiikii yasamalarinin sebebi; ¢ocuk bakimiyla birlikte
yasli bakiminin ekstra bir yiik getirecegiyle iliskilendirilebilir.

Arastirmada bakim verenlerin kronik bir hastalig1 olan bakim verenlerin kronik
bir hastaligi olmayan bakim verenlere oranla bakim verme yiikii, durumluk kaygi ve
siirekli kayg! durumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Yasar (2009), Mollaoglu ve
digerleri (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda kronik hastalig1 olan bakim verenlerin bakim
ytkiiniin kronik hastaligi olmayan bakim verenlere oranla daha fazla oldugu saptanmaistir.
Biiyiikbayram, (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise kronik hastaligi olan bakim
verenlerin olmayanlara oranla daha fazla anksiyete durumu yasadig1 saptanmistir. Kronik
hastalig1 olan bakim verenlerin daha fazla bakim ytikii, durumluk kaygi ve siireklilik kaygi
yasamalarinin sebebi; bakim verenin kendine yeterli zamani ayiramamasi,
dinlenememesi, bakim vermekten dolay1 yasadigi stresin saglik sorunlarini arttirmasiyla
iliskilendirilebilir.

Aragtirmada bakim verdigi kisinin esi, kizi, gelini, oglu, damadi, olan bakim
verenlerin, torunu olan bakim verenlere gore bakim verme yiikiiniin daha fazla oldugu,
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bakim verdigi kisi kizi ve gelini olan bakim verenler, oglu olan bakim verenlere gore,
bakim verdigi kisi kiz1 olan bakim verenlerin torunu olan bakim verenlere siireklilik kaygi
durumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Isik, (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
gelin bakim verenlerin diger bakim verenlere oranla daha fazla bakim ytkii yasadigi
saptanmistir. Sherwood ve digerleri (2005) ile Hirano ve digerleri (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada es bakim verenlerin es olmayan bakim verenlere (kizi, oglu, gelini)
daha fazla bakim ytikii yasadiklari1 saptanmistir. Freeman ve digerleri (2010) ile Karlikaya
ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada ise; yakinlik derecesi ile bakim verme yiiki
arasinda anlaml bir iliski bulunamadigi saptanmistir. Chung ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada es bakim verenlerin es olmayan bakim verenlere oranla
daha fazla anksiyete ve depresyon yasadiklari saptanmistir.

Arastirmada bakim vermekten memnun olmayan bakim verenlerin, bakim
vermekten memnun olan bakim verenlere gére bakim verme yiikii, durumluk kaygi ve
siireklilik kaygi durumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglari alan
yazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla paralellik géstermektedir. Isik (2013) ve Yesil ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda bakim vermekten memnun
olmayanlarin bakim verme yiikiiniin daha fazla oldugu saptanmistir. Prasad ve Rani
(2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise bakim vermekten memnun olmayan bakim
verenlerin anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bakim
vermekten memnun olmayan bakim verenlerin daha fazla bakim yiikii, durumluk kaygi
ve stireklilik kaygl yasamalarinin sebebi; bakim verme isini goniilli olarak yerine
getirmedikleri i¢cin her seyi olumsuz algilamalar1 ve bakim verme isini yaparken zorluklar
yasamalari ile iliskilendirilebilir.

Yaslh hastaya evde bakim verenlerin yasliya bakma nedenine gore, “BVY”, “DK” ve
“SK” puanlari agisindan anlamli bulunmustur. Bu bulgular, yash hastaya evde bakim
verenlerin yasliya bakma nedenine gore, “BVY”, “Durumluk Kayg1” ve “SK” puanlari
acisindan aralarinda fark oldugunu goéstermektedir. Calismada yasliya bakacak kimse
olmadigindan ve ekonomik nedenlerde dolay1 yasliya bakim verenlerin ailevi
nedenlerden dolay1 bakim verenlere gore “BVY”, “DK” ve “SK” puanlar1 daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Her ne kadar yaslinin bakiminin temel sorumlulugu aile bireyleri
olarak goriilse de yashh bakiminin ekonomik karsilifi giderek goriiniir hale gelmistir
(0glak, 2017). Tirkiye’de evde yash bireye bakim veren bakim vericilere diisiik oranda
da olsa tcret verilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2011). Bununla birlikte
ayni zamanda disarida bir iste ¢alisan bakim vericilerin bakim verme ytikiimliiliikleri
nedeniyle isyerindeki verimlilikleri de énemli 6l¢iide olumsuz yonde etkilenmektedir
(Nicole, 2015). Bu arastirma sonuglarinin dolayli olarak ¢alisma bulgusunu dolayh olarak
destekledigi soylenebilir. Ekonomik sebeplerden dolay: yash hastaya bakim verenlerin
bagka sorumluluklar1 da oldugundan dolay: daha fazla sorumluluk altinda olduklar1 bu
durumun da onlarin bakim ytikii ve anksiyete diizeyini arttirdig1 seklinde séylenebilir.

Son olarak yapilan arastirmada yash hastaya evde bakim verenlerin bakim yili
arttikca bakim yiiki ve anksiyete diizeyinde artis oldugu belirlenmistir. Bu durum bakim
veren Kisilere yeterli sosyal destegin olmamasi ve toplumsal rol beklentileri seklinde ifade
edilebilir. Bu siiregte bakim veren Kisilerin tiikkenmis olabilecegi ve bunun sonucu olarak
da bakim ytikii ve anksiyete diizeylerinin artabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.

Sinirhliklar
Arastirmanin verilerinin smirhliklar1 arasinda sézel beyana dayali olmasi, 15
Kasim 2018- 15 Mart 2019 yilinda Ordu ilinde bir devlet hastanesinde Evde Bakim

Birimine kayith 65 yas iistii hastaya bakim veren bakim vericiler olmasi ve ¢ok kiiciik veri
grubunda verilerin toplanmis olmasi yer almaktadir.
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Yaslh hastaya bakim verenlerin bakim yiikii ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmadan sonug olarak bakim verme ytki arttikca durumluk
kayg ve stireklilik kaygi durumlarinin da arttigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
bu sonuglara dayanarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1.Bakim verenlerin yasadigl bakim yiikii ve anksiyete durumunu azaltmak icin
fiziksel, sosyal, psikolojik ve emosyonel yonlerden desteklenmesi,

2.Bakim verenlerin yasadigi bakim yiikii ve anksiyete durumu zamanla degisiklik
gostereceginden hemsirelerin belirli araliklarla bakim verenlerde bakim yiiki ve
anksiyete diizeyi degerlendirmesi yapilmasi ve bakim yiikii ile anksiyete diizeyini
azaltmak i¢in gerekli psikoegitim programlarinin hazirlanarak uygulanmasi,

3.Arastirmanin verileri siirh sayida katilimcidan elde edilmistir. Gelecek
arastirmalarda daha genis 6rneklem gruplarinda, bakim verenlerin bakim yiiki ve
anksiyete diizeylerini etkileyen faktorleri arastiran ¢alismalarin yapilmasi,

4.Saglik personelleri tarafindan yashya bakim veren aile bireylerine yonelik yash
bakimi hem yashh hem de kendi saglik sorunlariyla bas etme ydntemleri konusunda
danismanlik, egitim ve destekleyici hizmetler sunulmasi 6nerilmektedir.
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Summary

In this research, we aimed to determine the care burden and anxiety levels of people
who take care for elderly patient. The population of the study consisted of 199 people who
care for individuals aged 65 in Ordu province. In this research, answers to the following
questions were sought. 1. Is there a significant relationship between the care burden mean
scores and the anxiety mean scores of the caregivers participating in the research? 2. Is there
a significant relationship between care burden and anxiety point averages according to the
introductory findings of caregivers participating in the research? Ethics committee approval
was received from the Ondokuz Mayis University Social and Humanities Ethics Committee to
conduct the research (2017/226-271). In collecting the data, “Personal Information
Questionnaire”, “Caregiving Load Scale Form” and “Responsibility Anxiety and Continuity
Anxiety Scales” were applied to caregiving family members. Descriptive statistics were used
first in the analysis of the data. Correlation analysis was performed to determine the
relationship between caregiver burden and state anxiety and continuity anxiety. Simple
linear regression analysis was used to understand the power of caregiving burden to predict
state anxiety and continuity anxiety scores. Kruskal Wallis H test was performed to
determine whether there is a difference between the mean scores of the caregiver, state
anxiety and trait anxiety according to the descriptive characteristics of the home care
providers. Dunnett’s C test was used to determine which groups differentiate. The
participants of in the study, 111 (55.8%) did not work, 159 (79.9%) had social security, 139
(69.8%) had a monthly income, 166 (83.4%) had children, 61 were It was determined that
there were 6 people in the family (30.6%) and 139 (69.8%) did not have chronic illness.
According to the findings of the study, women who care for the patient have higher burden
of giving care, state anxiety and continuity anxiety than men. Giving care in Turkish society
is accepted as a characteristic for women. Responsibilities of housework and family affairs
are mostly on women. These situations are thought to affect the outcome of the research. In
the literature, there are studies that are similar to the results of the research. In the study, it
was determined that the married women who care for the elderly patient have higher mean
burden scores than the single. It has been determined that as the year of care for the elderly
caregivers increases, the care load and anxiety level increase. This situation can be expressed
as lack of adequate social support for caregivers and expectations of social roles. It is thought
that the caregivers may have been exhausted in this process and as a result, the burden of
care and anxiety levels may increase.
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