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MADDE BAGIMLISI BIREYLERIN SOSYODEMOGRAFIK BiR
ANALIZI: ISTANBUL ESENYURT ORNEGi
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Istanbul ve Tiirkiye'nin en kalabalik ve kozmopolit ilgesi olarak Esenyurt
ozellikle madde bagimhilhigi konusunda dnemli birtakim realitelere ev sahipligi
yapmaktadir. Bu ¢alismada Esenyurt ilcesindeki madde bagimliligi gercegi sayisal
verilerle ortaya konulmaya g¢alisilmis ve bu verilerden hareketle sorunun énem
derecesi ortaya ¢ikartilarak neler yapilmasi gerektigi konularinda ¢oziimler

iiretilmeye calisilmistr. Calismada madde bagimlisi bireyler ile sosyo-demografik
yvapr arasindaki yapi, Esenyurt ilgesinde faaliyet gosteren ve madde bagimlisi
bireylere yonelik kurulmus olan Yeni Baglangiclar Merkezinden danismanlik ve
rehabilitasyon destegi alan bireylerden alinan bilgiler 1s518inda degerlendirilmistir.
Esenyurt ilcesinde danismanlik hizmeti alan madde bagimlisi bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri iilkedeki diger ¢alisma sonuglariyla paralellik gosterse de
bélgedeki kullanmimin ozellikle son yillarda artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu
durum da bu kisilere yonelik yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesini geregini
dogurmustur. Tedavi alternatifleri planlamrken koruyucu tedbirlerin dnceligi goz
ardr edilmemelidir. Esenyurt ilgesinin demografik yapisimin Istanbul ve Tiirkiye nin
vapisal ozellikleri ile de benzerlik géstermesi nedeniyle bu ¢alisma genel hatlariyla
sadece Esenyurt ilgesi ozelinde olmaywp Istanbul ve hatta iilke olarak Tiirkiye nin de
madde bagimlilig profiline 151k tutabilir.

Anahtar Kelimeler: Esenyurt fi¢cesi, Sosyo-demografik Yapi, Madde Bagimliligt

A SOCIO-DEMOGRAPHIC ANALYSIS OF SUBSTANCE
ADDICTED INDIVIDUALS: ISTANBUL ESENYURT EXAMPLE

Abstract

Esenyurt, as the most crowded and cosmopolite district of Istanbul, hosts
important realities about drug addiction. In this study, drug addiction fact in
Esenyurt is set forth with figures and importance of the problem is tried to be
revealed accompanied with solution offers. In this context, the structure between
substance-addicted individuals and the socio-demographic structure was evaluated
in the light of the information received from individuals who were active in the
district of Esenyurt and received consultancy and rehabilitation support from the
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New Beginners Center, which was established for substance-addicted individuals.
Although the socio-demographic characteristics of substance addicts who receive
counseling services in Esenyurt district are in line with other study results in the
country, it is thought that usage in the region has increased especially in recent
years. Under this circumstances, this led to the need to develop new treatment
strategies for these people. The priority of preventive measures should not be
ignored when planning treatment alternatives. As Esenyurt has similar demographic
structure with Istanbul and Turkey, this study can enlighten not only Esenyurt but
approximately overall profile of drug addiction in Istanbul and Turkey.

Keyword: Esenyurt District, Socio-demographic Structure, Substance Addiction

Giris

Esenyurt, gerek niifusu gerekse kozmopolit yapist ile Istanbul ilceleri
icerisinde ayr1 bir dneme sahiptir. Istanbul’un Tekirdag ydniine biiyiimesi ile
daha oOnce sehir disinda veya kenarinda olarak degerlendirilebilecek ilge,
bugiin Istanbul i¢i ulasim aglarmin da gelismesi ile sehir merkezi olarak
degerlendirilmektedir. Esenyurt ilgesi bir milyona yakin niifusu ile
Istanbul’'un en kalabalik ilgesi durumundadir. ilgenin, sanayi bdolgesine
yakiligi ve Istanbul’un diger ilgelerine kiyasla gayrimenkul degerlerinin
daha uygun olmasi sebebi ile ilge gelir grubu gorece diisiik vatandaslarin ve
yabancilarin Istanbul igerisinde yogunlastiklar1 bir ilce haline gelmistir.
Ozellikle Soguk Savas sonrasi hizlanan Tiirkiye’nin kiiresel piyasa ile
biitiinlesmesi siirecinde Istanbul, sanayinin merkezi olmus ve ge¢misten
bugiine artarak devam eden go¢ dalgas ile Istanbul’un ve dzellikle Esenyurt
ilgesinin demografik, kiiltiirel ve sosyal yapisi biiyiik bir degisim gecirmistir.
Son otuz yildaki bu degisimin hi¢ kuskusuz ki olumlu ve olumsuz yanlari
bulunmaktadir. Bu durum Esenyurt 6zelinde bir dinamizm ve kiiltiirel
zenginlik getirirken niifusun bu kadar kalabalik olmasi ve Tiirkiye’ye is ve
gecim umudu ile gelen miiltecilerin de bu ilgeyi tercih etmeleri sebebi ile
ilcede adli vakalarin da arttig1 goriilmektedir.

Madde bagimlilig1 ile miicadele tiim Tiirkiye’nin meselesi oldugu
kadar Esenyurt ilcesinin de o6zel ilgi alanina girmektedir. Ilcedeki geng
niifusun yogunlugu, madde bagimliligr konusunda ilgeye 6zel caligmalar
yapilmasini gerektirmektedir. Bu ¢aligsma da bu noktadan hareketle Esenyurt
Ozelinde madde bagimmlis1  bireylerin  sosyo-demografik  agidan
degerlendirilmesini amaclamaktadir. Boyle bir calismanmin yapilmasi,
Esenyurt ilgesinin Tiirkiye nin biitiiniiniin kiigiik bir yansimasi olmas1 sebebi
ile Tiirkiye genelinde yapilacak ¢aligmalarin da oniinii agacaktir.

Caligma, giris ve sonug¢ hari¢ ii¢ bolimden olugsmaktadir. Calismanin
ilk boliimiinde calismaya dair kavramsal c¢erceveden ve uygulanan
yontemden bahsedilmis ve madde bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar
iizerine diinyadan ve Tiirkiye’den oOrnekler verilmistir. Caligmanin ikinci
boliimiinii ise bulgular boliimii olusturmaktadir. Burada yapilan arastirmada
elde edilen bulgular ortaya konulmus ve tartigma bolimiinde de bu
bulgularn degerlendirilmesi ve yorumlanmasi yapilmistir.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE, YONTEM VE LITERATUR

BM Uyusturucu ve Su¢ Ofisi'nin (UNODC) iki yilda bir yayinladig
rapora gore, diinya c¢apinda 271 milyon kisi uyusturucu madde
kullanmaktadir. Bu say1, 15 ila 64 yasindaki diinya niifusunun yiizde 5,5'ne
tekabiil etmektedir (UNODC Annual Report, 2018).

Madde bagimmliligi son yillarda Tiirkiye’'nin giindemine yerlesmis
onemli saglik sorunlarindan biridir. Madde kullanimi bireysel olarak c¢esitli
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara yol actigi gibi toplumun yapisini da
bozan bir olgudur. Tiirkiye’de yapilan arastirma bulgular ile yurt disinda,
Ozellikle de ABD’de yapilan arastirma bulgular1 karsilastirildiginda
Tiirkiye’de ki bireylerin madde kullanim sikliginin ABD’deki bireylere gore
daha az oldugu soylenebilir. Ergenlerde madde kullanim sikligina yonelik
2003 yilinda ESPAD (The European Scholl Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) tarafindan Tiirkiye’nin de dahil oldugu Avrupa’da 51 iilkede
yapilan arastirma sonucunda Tirkiye’deki 6grenciler belirlenen kriterlerin
ortalama degerlerinin altinda kalmiglardir (http//www.espad.org/turkey).
Tirkiye’de madde kullanim oranimin Avrupa iilkelerine ve Amerika Birlesik
Devletleri’ne gore daha diisiik oranda oldugunu gdsteren gesitli ¢aligmalara
karsin madde kullamm sikhiginda artis oldugu bildirilmektedir (Ogel vd.
1998:301-307).

2005 yilinda ABD’de yapilan Gelecegi izlemek (Monitoring the
Future) calismasinda 12. Sinif 6grencilerinin yasam boyu esrar kullanim
siklig1 %44,8 olarak bulunmustur. Yine ABD’de 2005 yilinda yapilan bir
calismada lise dgrencilerinin %38,4’niin yasamlarinda en az bir kere esrar
kullandiklarini; %20,2’nin hali hazirda esrar kullandiklar1 belirlenmistir
(http://www.usdoj.gov/dea/concern/concern.htm).  Ogel vd. tarafindan
Istanbul il merkezinde lise 6grencileriyle yapilan bir calismada yasam boyu
esrar kullanimi1 %3,8 olarak bulunmustur (Ogel vd. 2006:18-23).

Ulkemizde madde kullanimma yénelik arastirmalar sayica yetersiz
olmakla beraber bu konudaki ¢alismalar giin gegtik¢e artmaktadir. Konuyla
ilgili 2008 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Servisinde 200 hastayla yapilan
bir arastirmaya gore, hastalarin %79’nun erkek, %58’nin evli, %49’nun
ortaokul mezunu, %58’nin bir isi oldugu, %66’nin orta gelir diizeyinde
oldugu, %89,5’nin sosyal giivencesinin oldugu, %84,5 nin de cekirdek aile
tiyesi oldugu ortaya ¢ikmustir (Yildirim vd., 2011:25).

2011 yilinda tilkemizde en kapsamli ¢alisma, Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlhilign izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan yapilmustir.
Toplam 129 okulda 11812 6grenci ile yapilan bu calismaya gore 6grencilerin
herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir kere deneme oraninin %1,5
oldugu gézlemlenmistir (Albayrak — Balc1, 2015:31).

Maddeler kullanim sikliklarina gore siralandiginda esrardan sonra
ucucu maddeler gelmektedir. Cok farkli cesitlerde ortaya ¢ikan ugucu
maddelerin yasa dis1 olmamasi, ucuz ve kolay edilebilir olmas1 kullamm
sikligimi  arttirmaktadir  (Evren  vd., 2001:57-60). Ucgucu madde
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kullanicilarinin 6zelliklerinin arastirildigi bir ¢alismada olgularin maddeye
baslamasinin erken yaslarda oldugu ve diger maddelerin kullanimina gegiste
bir basamak olusturdugu iizerinde durulmustur (Ozer, 2001).

Kullanicilarin ~ tercih  ettikleri maddeler zamanla degisiklik
gostermektedir. Gliniimiizde eglence kiiltiiriinde meydana gelen degisiklikler
sebebiyle ecstasy ve benzeri uyarici maddelerin  kullanimi  giderek
artmaktadir (Saatcioglu vd., 2003:109-117). Son yillarda ise 6zellikle yeni
ortaya ¢ikan bir madde tiirii olan bonzai kullanimi1 ve bonzainin kullaniminin
diistise gecmesiyle opiyat kullanimi gittikge artis gostermektedir. Fakat
giinimiizde madde kullanim siklifi ve yayginligi konusunda iilkemizde
yapilan ¢aligmalar halen yetersiz kalmaktadir.

Elde edilen gesitli verilere ragmen madde kullaniminin yasa dist bir
olgu olmasi bu konuda saglikli ve giivenilir bilgi toplanmasini da
zorlagtirmaktadir. Buna karsin madde bagimliligi sorunundan kurtulmak i¢in
tedavi merkezlerine bagvuran olgularla saglanan giiven iligkisi ve isbirligi
sebebiyle saglikli bilgilerin alinabilme olasiligi artmaktadir. Bu ¢alisma da
Esenyurt Kaymakamligi tarafindan Esenyurt ilgesindeki madde bagimlarinin
genel bir profilinin ¢ikarilmasi ve bu sayede alanda yapilacak Onleme,
koruma ve tedaviye yonelik c¢alismalara katki saglamak amaci ile
hazirlanmustir.

Tiirkiye ve Istanbul'un niifus itibariyla en biiyiik ilgesi olan
Esenyurt'ta gerceklestirilen bu c¢alisma psiko-dinamik kuram g¢ergevesinde
hazirlanmis olup nevrotik ¢atisma yaklasimini benimsemektedir.

Bu baglamda psiko-dinamik kuram kapsaminda, kisilerin madde
kullanma sebepleri olarak psisik travmaya bagli uyarilma, engelleme
eksikligi ve ezici hislerin tatmin edilmesi yer almaktadir. Buna gore, kisileri
madde bagimliligi, yasanilan sorunlarin ortaya ¢ikardigi diger bir sorundur.
Dolayisiyla, madde bagimlilig1 tedavisinin hedefi olarak madde bagimlilig
diistiniilmemis  olup psiko-terapotik uygulama teknikleri coklukla
kullamilmaktadir (Kalyoncu, 2005:14-18).

Nevrotik ¢atisma ise, bireyleri madde kullanimina iten saik, kisilerin
toplum baskisindan kurtulmak istemesidir. Boylece, madde kullanan kisi,
madde kullandi§i zaman ozgiirlestigini ve baskindan kurtuldugunu
diistinmektedir (Luborsky, 1984:207).

Bu calismada madde bagimlis1 bireyler ile sosyo-demografik yapi

arasindaki yapi, Esenyurt ilgesinde faaliyet gosteren ve madde bagimlisi
bireylere yonelik kurulmus olan Yeni Baglangiglar Merkezinden danigmanlik
ve rehabilitasyon destegi alan bireylerden alinan bilgiler 1s18inda
degerlendirilmistir. Danismanlik hizmeti alan 194 bireyin bilgileriyle elde
edilen veriler SPSS paket programia girilerek incelenmistir. Elde edilen
veriler lizerinden betimsel bir analiz (aritmetik ortalama, mod, medyan vb.)
ve bagimsiz degiskenler i¢in t testi uygulanmustir.

Calisma olgularinda erisilecek konular olarak, cinsiyet, yas, sosyal
giivence, gecis ve tercih maddeleri, siireleri, tedavi girisimleri, birakma
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deneyimleri, bireyin ve ailesinin egitimi ve ikametgah mahalleleri
bulunmaktadir. Calisma uluslararas1 yapilan tarama calisgma konulariyla
Ozdestir.

Sonugta, Esenyurt ilgesinde danigmanlik hizmeti alan madde bagimlis1
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri tilkedeki diger ¢alisma sonuglariyla
paralellik gosterse de bolgedeki kullanimin ozellikle son yillarda artig

gosterdigi diisliniilmektedir.

2. BULGULAR

Tablo 1: Bagvuran Kisilerin Cinsiyet Dagilim

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Erkek 187 96,4 96,4 96,4
Kadin 7 3,6 3,6 100,0
Total 194 100,0 100,0

Tedavi merkezine bagl olarak verilen danismanlik hizmetine 194
kisi basvurmustur. Basvuran kisilerin %96,4’1i (n:187) erkek, %3,6’s1 (n:7)
kadin hastalardan olusmaktadir.

Tablo 2: Damsmanhik Hizmeti Alan Kisilerin Yas Dagilim

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 yas alti 8 4,1 4,1 4,1
18-25 113 58,2 58,2 62,4
25-30 46 23,7 23,7 86,1
30-35 17 8,8 8,8 94,8
35 yas Ustu 10 52 52 100,0
Total 194 100,0 100,0

Olgularin yaslarmim aritmetik ortalamasi 24,86 olarak bulunmustur.

Cinsiyete gore degerlendirdigimizde danismanhik hizmeti alan erkek
bireylerin yas ortalamasi 24,99, kadin bireylerin yas ortalamasi 21,29 olarak
bulunmustur. Ayrica damigmanlik hizmeti alan bireylerin %58,2’si 18-25 yas
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araliginda, 9%23,7’si 25-30 yas araliginda bulunmaktadir. Yas agisindan
cinsiyete gore fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p:0.612).

Tablo 3: Damsmanhk Hizmeti Alan Bireylerin Sosyal Giivence Durumu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  var 68 35,1 35,1 35,1
yok 126 64,9 64,9 100,0
Total 194 100,0 100,0

Kurumumuza bagvuran olgularin %35,1 nin (n:68) sosyal glivencesi

varken,

%64,9’unun
bulunmamaktadir.

(n:64,9)

herhangi

bir  sosyal

giivencesi

Tablo 4: Damsmanlik Hizmeti Alan Bireylerin Baslangic Maddeleri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Esrar 136 70,1 70,1 70,1
Opiyat 28 14,4 14,4 84,5
Bonzai 4 2,1 2,1 86,6
Ecstasy 9 4,6 4,6 91,2
Ugucu maddeler 17 8,8 8,8 100,0
Total 194 100,0 100,0

Bireylerin ilk olarak kullandiklari madde ¢esitlerine bakildiginda
%70,1 oraninda esrar kullammu belirgin olarak one ¢ikmaktadir. Daha sonra
esrar1 %14,4 opiyat, %8,8 ugucu maddeler, %4,6 ecstasy ve %2,1 bonzai
kullanimi takip etmektedir. Madde bagimliligi alaninda yapilan bir¢ok
calismada esrar bir gegis maddesi olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar da bu
olguyu destekler niteliktedir.
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Tablo 5: Damsmanhk Hizmeti Alan Bireylerin Tercih Maddeleri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Esrar 1 5 5 5
opiyat 179 92,3 92,3 92,8
bonzai 10 5,2 5,2 97,9
ecstasy 3 1,5 1,5 99,5
ugucumaddeler 1 5 5 100,0
Total 194 100,0 100,0

Danigmanlik hizmeti alan bireylerin tercih maddelerine bakildiginda
ise %92,3 ile opiyat kullanimi 6ne c¢ikmistir. Opiyat kullanimini %5,2
bonzai, %1,5 ecstasy, %0,5 esrar ve ucucu madde kullanimi takip

etmektedir.

Tablo 6: Damsmanhik Hizmeti Alan Bireylerin Madde Kullanim Siireleri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 8 4,1 4,1 4,1
2 10 5,2 5,2 9,3
3 13 6,7 6,7 16,0
4 19 9,8 9,8 25,8
5 24 12,4 12,4 38,1
6 21 10,8 10,8 49,0
7 25 12,9 12,9 61,9
8 19 9,8 9,8 71,6
9 9 4,6 4,6 76,3
10 18 9,3 9,3 85,6
11 3 1,5 1,5 87,1
12 6 3,1 3,1 90,2
13 6 3,1 3,1 93,3
14 1 5 5 93,8
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15 3 15 15 95,4
16 1 5 5 95,9
19 1 5 5 96,4
20 5 2,6 2,6 99,0
24 1 5 5 99,5
29 1 5 5 100,0
Total 194 100,0 100,0

Arastirmamizda yer alan olgularin %38,1’1 5 yildan daha bir kisa
stiredir madde kullanimini siirdiirmektedir. 10 yildan daha fazla bir siiredir
madde kullanimini siirdiiren bireylerin oranmi ise %14,6°dir. Bu sonuglar
Esenyurt ilgesindeki madde kullaniminin son yillarda artig gdsterdiginin ve
uzun stireli kullanimin oraninin diigiik oldugunun gostergesidir.

Tablo 7: Damsmanlik Hizmeti Alan Bireylerin Eski Tedavi Girisimleri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid var 114 58,8 58,8 58,8
yok 80 41,2 41,2 100,0
Total 194 100,0 100,0

Esenyurt Yeni Baslangiclar Merkezi'ne bagli verilen damigmanlik
hizmetinden yararlanmak i¢in bagvuran kisilerin %58,8°1 hayatlar1 boyunca
en az bir kere olmak {izere madde bagimlilig1 tedavisi icin herhangi bir
saglik kurulusundan yararlandigim %41,2°si  herhangi bir saglk
kurulusundan higbir destek almadiklarmi beyan etmislerdir.

Tablo 8: Damsmanlik Hizmeti Alan Bireylerin Daha Onceki Madde

Kullanimim1 Birakmaya Deneyimleri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid var 133 68,6 68,6 68,6
yok 61 31,4 31,4 100,0
Total 194 100,0 100,0
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Damigmanlik hizmeti alan bireylerin %68,6’s1 en az bir kere 7 giin
boyunca olmak iizere madde kullanimina ara verme deneyimi yasarken,
%31,4’1i daha 6nce hi¢ madde kullanimina ara vermemistir. Burada 7 giinliik
birakma deneyiminin ele alinmasimin sebebi bireylerin agir yoksunluk
tablolarinin gegirdigi donemini herhangi bir madde kullanimi olmadan
atlatmasidir.

Tablo 9: Damsmanlik Hizmeti Alan Bireylerin Egitim Durumu

agitimdurumu

e
Ew.'.
el

Danigsmanlik hizmeti alan bireylerin %1,5’i herhangi bir egitim
kurumundan mezun olmamis ama okuryazar, %34,5’1 ilkokul, %47,4’i
ortaokul, %14,9’u lise, %1,5’1 tiniversite mezunu olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar madde kullanan bireylerin genel olarak ilkokul ve ortaokul
mezunlarindan olustuklar1 ve bu yas grubundan sonra egitim Ogretim
hayatlarm siirdiiremediklerini isaret etmektedir.

Tablo 10: Damismanlik hizmeti alan bireylerin anne ve babalarinin
egitim durumlari

anneegitimdurumu

B ciwr yazar cedi
B e oz

Dk gratim

W ariatsirativ
(=

W ankarsia
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babaegitimdurumu

Damigmanlik hizmeti alan bireylerin anne egitim durumlarimin
%12,41 (n:24) okuryazar degil, %21,1’1 (n:41) okuryazar, %56,7’si (n:110)
ilkogretim, %7,2°si (n:14) ortadgretim, %2,1°1 (n:4) lise %0,5’1 (n:1)
liniversite mezunu olarak tespit edilmistir. Danigmanlik hizmeti alan
bireylerin baba egitim durumlar ise %1,5’1 okuryazar degil, %14,9’u
okuryazar, %61,3’l ilkdgretim mezunu, %16,5’1 ortadgretim, %5,7’si lise
mezunu olarak tespit edilmistir.

Tablo 10: Damsmanhk Hizmeti Alan Bireylerin ikamet Ettikleri
Mabhalleler

mahalle

20

Frequency

5+

o
T iii{::¢:2:8331:1:174;3
B 3 2 3 8 & 8% 3 5§ & 2 2 3 B 3 5 g
S 2 22 f & 5 8 2§ 8 58 282 ]
i 53 3¢ 83 S& 38432535 338§
5§ 8 2 g g 3 ¢ 8 8§ 3 88 7 =
=g 7% s 5 8 3 8§ 3 £ B ¢ 3
g g 8 s 7 73 =
= 3 B 8 g
=
mahalle
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Damigmanlik hizmeti alan bireylerin Esenyurt ilgesi igerisinde ikamet
ettikleri mahallelerin dagilimina bakildiginda en fazla damigmanlik hizmeti
alan bireylerin ikamet ettikleri 5 mahalle sirasiyla; Ornek mah. (17), Istiklal
mah. (16), Pmar mah. (16), incirtepe mah. (15), Merkez mah. (15) olarak
belirlenmistir.

3. TARTISMA

Damigmanlik hizmeti alan bireylerin cinsiyete gore dagilimlarina
baktigimizda bagvuran kisilerin %96,4’1 (n:187) erkek, %3,6’s1 (n:7) kadin
hastalardan olustugunu gormekteyiz. Calismamizda elde edilen bu bulguyu
tilkemizde bagimlilik alaninda yapilan ¢esitli galismalar da desteklemektedir.
1998-2002 yillar1 arasinda AMATEM de tedavi goren hastalarin yillara gore
dagilimlar1 kadinlarda %4.2 - %4.9, erkeklerdeyse %95.1 - % 95.8 olarak
belirlenmistir (Tiirkcan, 1998:56-64.). Ozel tedavi kurumu verilerinde yatan
kadin hasta orami devlet hastanesi verilerine gore biraz daha fazla olsa da
bagimlilik tedavisi i¢in yatarak tedavi goren kadin sayisi belirgin olarak
azdir (Tirkcan, 1998:56-64). Madde kullaniminin kadinlar arasinda az
goriilmesinin nedeni olarak Tirk toplumunda ataerkil bir aile sisteminin
baskin olmasi ve toplumda kadinin sosyal yasamda yerinin az olmasi
nedeniyle maddeyle bulusmasmin erkek toplumuna goére daha zor oldugu
icin kadinlarda madde kullaniminin az oldugu soylenebilir.

Olgularin yaslarinin aritmetik ortalamasi 24,86 olarak bulunmustur.
Ayrica danigmanlik hizmeti alan bireylerin %58,2°si 18-25 yas araliginda,
%23,7°si 25-30 yas araliginda bulunmaktadir. Danigmanlik hizmeti alan
bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu gen¢ yetiskin grubundan olusmaktadir.
Ortaya ¢ikan sonuclar ele alindiginda madde bagimlilig: alaninda {ilkemizde
yapilan ¢esitli arastirmalarla tutarli bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Tedavi ve rehabilitasyon amaciyla danigmanlik hizmeti i¢in basvuran
olgularm %35,1’inin (n:68) sosyal giivencesi varken, %64,9’unun (n:64,9)
herhangi bir sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Bu durum 6zellikle maddi
durumu iyi olmayan ailelerin madde bagimlis1 iiyelerini detox amaciyla
hastaneye yatirmalarini zorlastirmaktadir. Bu durumun 6niine gegilmesi icin
danigmanlik hizmetinde bireylerin sosyal giivencelerinin olusturulmasi
amactyla kaymakamliga yonlendirme islemi yapilmaktadir. Ayrica maddi
durumu kotii olan bireylerin detox masraflar1 {icretsiz karsilanmaktadir.

Danigsmanlik hizmeti alan bireylerin tercih maddelerine bakildiginda
ise %92,3 ile opiyat kullanimi 6ne ¢ikmistir. Opiyat kullanimini %5,2
bonzai, %1,5 ecstasy, %0,5 esrar ve ucucu madde kullanimi takip
etmektedir. Bireylerin ilk olarak kullandiklar1 madde cesitlerine bakildiginda
ise %70,1 oraminda esrar kullanimi belirgin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Daha
sonra esrarlt %14,4 opiyat, %8,8 ucucu maddeler, %4,6 ecstasy ve %?2,1
bonzai kullanim takip etmektedir. Opiyat ilk kullanilan maddeler arasinda
esrara gore ¢ok diisiikk bir oranda kalmaktadir. Bu bulgu esrarin yasadisi
maddeye geciste bir basamak oldugu goriisiini desteklemektedir.
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Aragtirmamizda yer alan olgularm %38,1’1 5 yildan daha bir kisa
stiredir madde kullanimini siirdiirmektedir. 10 yildan daha fazla bir siiredir
madde kullanimini siirdiiren bireylerin oranmi ise %14,6°dir. Bu sonuglar
Esenyurt ilgesindeki madde kullantminin son yillarda artis gosterdiginin ve
uzun siireli kullanimin orammin diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica
calismamizda danigmanlik hizmetinden yararlanmak igin bagvuran kisilerin
%58,8’1 hayatlar1 boyunca en az bir kere madde bagimlilig: tedavisi i¢in
herhangi bir saglik kurulusundan yararlanirken %41,2’i herhangi bir saglik
kurulusundan higbir destek almadigi seklinde beyanda bulunmuslardir. Bu
sonuclar 1s18inda Esenyurt ilgesinde madde kullaniminin 6zellikle son
yillarda artis gosterdigi ve buna bagli olarak da madde bagimlisi olan
bireylerin Onceki tedavi girigimi oramnin da diisik oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Bu ¢ikarimi destekleyen diger bir bulgu da madde bagimlisi
bireylerin daha 6nce birakma deneyimi olup olmamasidir. Danmigmanlik
hizmeti alan bireylerin %68,6’s1 en az bir kere 7 giin boyunca olmak tlizere
madde kullanimina ara verme deneyimi yasarken, %31,4’li daha 6nce hig
madde kullanimina ara vermemistir.

Damigmanlik hizmeti alan bireylerin %1,5’i herhangi bir egitim
kurumundan mezun olmamis ama okuryazar, %34,5’1 ilkokul, %47,4’l
ortaokul, %14,9’u lise, %1,5’1 tiniversite mezunu olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar madde kullanan bireylerin genel olarak ilkokul ve ortaokul
mezunlarindan olustuklar1 ve bu yas grubundan sonra egitim Ogretim
hayatlarini siirdiiremediklerini isaret etmektedir. Bu durum ozellikle
bireylerin madde kullanimini birakmasindan sonra biiyilk Onem arz
etmektedir. Madde bagimlisi bireylerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi
kisilerin maddeyi biraktigi dénemde sosyal hayat ve is yasantisina
entegrasyonunu  zorlastirmaktadir. Sosyal hayata ve is hayatinda
tutunamayan bireylerin niiks yasama olasili§i daha da artmaktadir. Bu tip
durumlarin oniine gegebilmek i¢in madde bagimlist bireylere detox sonrasi
rehabilitasyon siirecinde egitimlerinin devami i¢in gerekli tesvik ve
calismalar yapilmalidir.

Danigmanlik hizmeti alan bireylerin anne egitim durumlarinin
%12,41 (n:24) okuryazar degil, %21,1°1 (n:41) okuryazar, %56,7’si (n:110)
ilk6gretim, %7,2°si (n:14) ortadgretim, %2,1°1 (n:4) lise %0,5’1 (n:1)
iiniversite mezunu olarak tespit edilmistir. Damgmanlik hizmeti alan
bireylerin baba egitim durumlar1 ise %1,5’1 okuryazar degil, %14,9°u
okuryazar, %61,3’1 ilk6gretim mezunu, %16,5’1 ortadgretim, %35,7’si lise
mezunu olarak tespit edilmistir.

Danigmanlik hizmeti alan bireylerin Esenyurt ilgesi igerisinde ikamet
ettikleri mahallelerin dagilimima bakildiginda en fazla danismanlik hizmeti
alan bireylerin ikamet ettikleri 5 mahalle sirastyla; Ornek mah. (17), Istiklal
mah. (16), Pmar mah. (16), incirtepe mah. (15), Merkez mah. (15) olarak
belirlenmistir.
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Sonuc¢

Ozellikle son yillarda gencler arasinda yasadist madde kullanimin
giderek yayginlasma egiliminde olmasi bu kisilere yonelik yeni tedavi
stratejilerinin  gelistirilmesini geregini dogurmustur. Tedavi alternatifleri
planlanirken koruyucu tedbirlerin Onceligi gbéz ardi edilmemelidir. Bu
stratejilerin  belirlenmesi amaciyla Esenyurt genelinde Oncelikli olarak
okullar olmak iizere madde kullamimi siklig1 iizerinde genis bir alan
caligmast yapilmasi gerekmektedir. Yapilacak bu galisma oOncelikli olarak
miidahale  ¢aligmalarmin  yapilmast  gerektiren yas  gruplarinin
belirlenmesinde yardimci olacaktir. Okullarda yapilacak bu c¢aligmayla
birlikte risk grubunda olan Oncelikli okullar belirlenerek bu okullarda
onleme calismalarinin  yapilmas1 gerekmektedir. Onleme calismalar
konusunda okullarda bulunan rehber 6gretmenleri igin ortak bir egitim
programimin (hayrr deme becerisi, gilivenlik becerileri, iletisim, sosyal
yeterlilik c¢alismalar1 vb.) hazirlanmasi da bu caligmalarin etkinligini
arttiracak diger bir unsurdur. Ayrica Esenyurt genelinde madde kullanim
sikligi, madde kullanimina karsi tutum ve algilar konusunda yapilacak
caligmalarla riskli mahallerin  belirlenmesi  Onleyici  ¢alismalarin
yapilmasinda yol gosterici olacaktir. Belirlenen bu mahallerde yapilacak
olan bilinglendirme ¢aligmalari, sosyal hizmet uzmanlar1 esliginde ev
ziyaretleri vb. ¢aligmalar Onleme ve madde bagimlisi bireyleri tedaviye
yonlendirme konusunda biiyiikk katki saglayacaktir. Ayrica damigmanlik
hizmeti verilmesi esnasinda kullanilan bilgi toplama formunun
detaylandirilarak yenilenmesi, bu bilgilerin bilgisayar ortaminda saklanmasi
verilen hizmetin kalitesinin artmasim saglayacaktir.
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Extended Abstract

Substance addiction settled on Turkey's agenda in recent years is one
of the major health problems. Substance abuse is a phenomenon that causes
individual physical and psychological disorders as well as disrupting the
structure of the society. The comparison of the studies carried out in Turkey
and abroad, especially in the United States, shows that substance use in
Turkey is less than the individuals in the United States. A study carried out,
in 51 countries in Europe including Turkey, by ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs on adolescent substance
use frequency showed that students in Turkey remained below the average
value of the set criteria. Even though the studies show that substance use in
Turkey is lower than the European countries and the United States Rates,
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substance use in Turkey has reported to increase. Although the number of
studies on substance use in our country is inadequate, the studies on this
subject are increasing day by day.

One of the most important ways to be successful in fighting with
drugs is to thoroughly investigate scientific, technical and statistical data
about the problem in the place where a problem occurred. In this context,
this study reveals in the light of statistical data that the substance addiction
problem in Esenyurt district, which has a considerably young population, is
becoming increasingly more dangerous, but it can be minimized by
implementing protective and preventive measures. Known as both Turkey’s
and Istanbul's most populous city which hosts about 200.000 foreigners and
thus has a cosmopolitan nature, Esenyurt is facing with this problem as well.

96.4% of the substance addicts who applied to the Yeni Baslangiglar
Merkezi, which is evaluated within the scope of the study and serves for the
purpose of treatment and rehabilitation in Esenyurt district, are male and
3.6% are female patients. The mean age of the cases was found to be 24.86.
While 35.1% of the addicts had social security, 64.9% did not have any
social security. When we look at the types of substances that individuals use
for the first time, cannabis use is prominent with a rate of 70.1%.
Considering the items preferred by these individuals, opiate use stands out
with 92.3%. In addition, 38.1% of the cases in the study had been using the
substance for less than 5 years. Considering the 7-day quitting experience,
31.4% of cases had never stopped using drugs. In addition, 41.2% of these
people declared that they did not receive any support from any health
institution up to that time. 34.5% of the participants who received counseling
were primary school graduates and 47.4% of them were secondary school
graduates. The distribution of the neighborhoods where individuals reside
within the district of Esenyurt demonstrated that the leading neighborhoods
are Ornek, Istiklal, Pmar, Incirtepe and Merkez.

Despite obtaining numerous types of data, the fact that substance use
is an illegal phenomenon makes it difficult to collect healthy and reliable
information on this matter. However, the fact that trust relationship and
cooperation was formed with the patients who applied to the treatment
centers to get rid of the substance addiction problem, the probability of
obtaining healthy information in the present study increased. This study was
carried out by Esenyurt District Governorate in order to make a general
profile of substance addictions in Esenyurt district and thus contributes to the
prevention, protection and treatment studies in the field.

Especially in recent years, the increasing tendency of illegal substance
use among young people has led to the need to develop new treatment
strategies for these people. Combating drug addiction in Esenyurt district is
possible not only by taking safety precautions but also by taking all socio-
cultural, economic and educational preventive and protective measures
covering all segments of the society. In order to determine these strategies, a
wide field study should be conducted on the frequency of substance use,
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especially schools in Esenyurt district. In addition, the determination of risky
areas, attitudes and perceptions towards substance use across Esenyurt with
scientific studies will be a guide for carrying out further preventive studies.

The most effective fight against substance abuse is to have knowledge
and awareness on this subject. The institution that plays the most important
role in creating this awareness is, of course, the family. There is a great
responsibility for parents to prevent substance abuse. Parents can keep their
children closer to them in a stable family environment by providing both
financial and spiritual support. In this context, families should give children
the opportunity to express their thoughts and feelings, and enable them to
take up hobbies such as sports, reading and being a member and working in
some volunteer organizations. The child, who gets closer to different people
and groups as a result of his or her departure from the family, also puts his or
her safety at risk.
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