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Amag: Ulkemizde, halk arasinda tedavi amactyla kullanilan bitkisel droglar genellikle aktarlardan temin
edilmektedir. Aktarlarda satilan droglarin kalitesi ve giivenilirligi uzun yillardir tartisilmaktadir. Bu ¢alisma
ile onemli ubbi bitkilerimizden biri olan ve halk arasinda yaygin olarak kullanilan Hypericum perforatum
tiiriinin Istanbul aktarlarindan satin alinan érnekleri incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Sart Kantaron adi ile satilan droglar, /stanbul ‘da faaliyet gosteren, rastgele secilmis
12 farklh aktardan temin edilmistir. Bitkinin toplanan kismunin (drog) ve toplanma zamanmmin kontrolii
makroskobik ve mikroskobik incelemelerle; saklama kosullarimin uygunlugu ise mikrobiyolojik test ile
arastirilmistir. Droglarin kiil ve nem miktari, total antioksidan statii (TAS) ve total oksidan statii (TOS)
degerleri, oksidatif stres indeksi (OSI), mineral ve agir metal madde diizeyleri tespit edilmistir. Droglardan
hazirlanan metanol ekstrelerinin hiperisin icerigi Yiiksek Performansii Stvi Kromatografisi (YPSK) ile analiz
edilmigtir.

Sonug ve Tartisma: Bu ¢alisma ile rneklerin cogunun gozle goriilebilen kirlilikler ile kontamine oldugu,
6 tanesinin hiperisin icermedigi, 2 tanesinin ¢ok yiiksek oranda aliiminyum (Al) icerdigi belirlenmistir. Sonug
olarak tbbi bitkilerin gerekli denetimlere tabi tutulmadan aktarlarda satilmasimin halk saglhgr a¢isindan uygun
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olmadigi bir kez daha anlasilmistir. Mevcut bu durumun oniine gegilmesi, halkin dogru ve standart kalitede
droglara ulasabilmesi saglanmalidir.
Anahtar Kelimeler: agir metal, aktarlar, halk sagligi, hiperisin, Hypericum perforatum

ABSTRACT

Obijective: In our country, herbal drugs used for medical purposes by the folk are generally purchased
from the herbal stores. The quality and reliability of the plants sold in the herbal stores have been discussed for
many years. The present study aims to investigate samples of Hypericum perforatum, which is one of the
important medicinal plants and widely used by the folk.

Material and Method: The drugs sold as “St John’s Wort” were purchased from 12 different herbal
stores which were randomly chosen in Istanbul. Quality control of the collected part and collection time of the
plant were examined by using macroscopic and microscopic methods. The suitability of the plant storage
conditions were investigated by microbiological test. The ash and moisture contents, total antioxidant status
(TAS), total oxidant status (TOS), oxidative stress index (OSI), mineral and heavy metal levels of the plant were
determined. Hypericin contents of the methanol extracts prepared from the plant samples were analyzed by
High Performance Liquid Chromatography (HPLC).

Result and Discussion: In this study, it was determined that most of the samples were contaminated by
impurities, 6 of them did not contain hypericin, and 2 of them contained high levels of aluminium (Al). As a
result, it was once again understood that it might be inconvenient to sell the medicinal plants in the herbal
stores unless inspected for public health. Sale of the medicinal plants in herbal stores should be prevented, and
it should be ensured that the public can reach the high quality medicinal plants.

Keywords: heavy metal, herbalists, hypericin, Hypericum perforatum, public health

GIRIS

Glinlimiiz modern tibbinda sentetik ilaclarin yaygin kullanimina karsin halk arasinda bitkisel
droglarm kullanimmin tercih edildigi bilinmektedir. Ozellikle endiistriyel olarak gelismekte olan
iilkelerde sentetik ilaclara gore bitkisel droglarin daha ucuz ve ulagilabilir olmalari, geleneksel tedavide
cok uzun yillardir biliniyor olmalari, yan etki ve ilag etkilesimlerinin sentetik ilaglara gére daha az bilinir
olmasi nedeniyle halk arasinda yaygin olarak kullanildiklar1 bir gergektir [1-4].

Anadolu halki, yasadigi cografi bolgenin florasinin zenginligi nedeniyle bitkiler ile yakindan ilgili
olmustur. Kirsaldaki insanlarin dogadan topladigi, kentlerdekilerin ise aktarlardan temin ettigi bitkileri
tibbi amagla kullandig1 goriilmektedir. Bitkilerin temin edildigi aktarlarin tarihi yiizyillar 6ncesine
dayanmaktadir. Osmanli Donemi’nde ilag yapiminda kullanilan bitkisel ve hayvansal kaynakli
hammaddeleri ve mineralleri (drog) satanlar i¢in; Arapga “akkar” kelimesinden tiireyen “aktar” kelimesi
kullanilmigtir. Giiniimiizde de benzer diikkkanlar i¢in bu kelime kullanilmaya devam etmektedir [1].

Hypericum perforatum L.; Hypericaceae familyasina ait, yaklasik olarak 30-100 cm boylarinda
¢ok yillik otsu bir bitkidir. Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika’da genis yayilis gosteren H.
perforatum tirinin taze ve gigekli dallarindan elde edilen “Hyperici herba” drogu Avrupa
Farmakopesi’ne kayitlidir [5-7].

Anadolu’da; binbirdelik otu, kan otu, kili¢ otu, koyun kiran, kuzu kiran, mayasil otu, piiren, sar1
kantaron, yara otu, gibi isimlerle bilinen H. perforatum tiiriiniin; tarihgesi, etnobotanik kullanimu,

kimyasal bilesimi ve aktiviteleri ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir [8, 9].
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Diinyada St. John’s Wort olarak taninan H. perforatum tiiriiniin tibbi amagla 2000 yili agkin
stiredir kullanildig1 bilinmektedir. Antik caglarda dogaiistii 6zelliklere sahip olduguna inanilan H.
perforatum tiiriiniin cins ismi olan “hypericum ”; Latince “hyper” ve “ikon” anlamina gelen kelimelerin
birlesiminden olugsmustur. Epiteti olan “perforatum ” ise bitki 1g1ga tutuldugunda yaprak ve ¢iceklerinde
goriilen saydam salgi bezlerinin olusturdugu delikli gdriinimden dolay1 “delikli” anlamina gelen
“perforated” kelimesinden tliremistir [3, 5, 10, 11].

Uzun yillardir yapilan g¢alismalar sonucunda H. perforatum bitkisinin kimyasal bilesimi
aydinlatilmus; bitkinin, naftodiantron tiirevleri (hiperisin, psédohiperisin), flavonoitler (rutin, hiperozit,
izokersitrin, kersitrin, luteolin, kempferol, mirsetin, amentoflavon ve I3, 118 biapigenin), floroglusinoller
(hiperforin, adhiperforin), biflavonlar, prosiyanidinler, ksanton tiirevleri, tanenler, ugucu yag bilesikleri,
fenolik asit tiirevleri, amino asitler, ayrica; organik asitler, peptidler, polisakkaritler gibi hidrofilik
maddeler ile baz lipofilik maddeleri tasidig1 saptanmustir [6, 10, 12, 13].

Aktarlardan alinan bitkisel droglar, teshisi, standardizasyonu, toplama ve saklama kosullar1 gibi
parametrelerde yeterli denetime tabi tutulmadiklarindan halk sagligi acisindan tehdit olusturmaktadirlar.
Birbirlerine benzer anatomiye sahip tiirlerin birbirlerinden ayirt edilmesi ve teshisi olduk¢a 6nemli bir
konudur. Bitkilerin toplanan kismina, toplanma zamanina, kurutma ve saklama kosullarina gore
kimyasal icerigi degisebilmektedir. Ayrica, uygun olmayan saklama kosullarinda bitkide mikrobiyolojik
ireme de gorilebilir. Bu nedenlerle, dogru bitkinin toplanmasi, toplanan kismi, toplanma zamani,
teshisi, kurutma ve saklama kosullari, tim bunlarin denetlenmesi halk sagliginin korunmasi igin ¢ok
onemli parametrelerdir ve uzman Kisilerce yapilmalidir.

Bu calisma ile Istanbul’da faaliyet gosteren rastgele secilmis 12 aktardan, “Sar1 Kantaron” olarak
satilan ornekler temin edilmistir, 6rneklerin dogru bitkiye ait olup olmadigini, drog olarak toplanan
kisminin, toplama zamaninin, kurutma ve saklama kosullarinin uygunlugunu belirlemek amaglanmigtir.
Droglar iizerinde makroskobik ve mikroskobik incelemeler, mikrobiyolojik analiz, mineral ve agir metal
miktar tayini yapilmis, total antioksidan statii (TAS), total oksidan statii (TOS) ve oksidatif stres indeksi
(OSI) belirlenmistir, ayrica droglardan hazirlanan metanol ekstrelerinde YPSK ile kalitatif hiperisin

analizi yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kullanilan Droglar

Bu ¢alismada kullanilan Hyperici herba drogu, Istanbul’da faaliyet gdsteren ve rastgele
secilmis 12 aktardan, 20.11.2018- 15.03.2019 tarihleri arasinda, “Sar1 Kantaron” adi ile
sorularak temin edildi. Droglar A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L olarak kodlandi.
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Genel Metotlar
Makroskobik ve Mikroskobik Inceleme

12 farkl aktardan temin edilen Hyperici herba drogu 6rneklerinin makroskobik incelemesi, temiz
bir siizge¢ kagid1 lizerine yayilarak g6z ile yapildi, igerigindeki yabanci maddeler tespit edildi, ayrildi
ve fotografi ¢ekildi [7].

Mikroskobik inceleme i¢in, drog 6rnekleri blender (Waring) yardimiyla toz edildi ve 40 no’lu
elekten gecirildi. Kloralhidrat ve sartur reaktifleri ile ayri ayr1 hazirlanan preperatlari mikroskop
(Olympus) araciligiyla, 10x ve 40x 6l¢ekli mercekler kullanilarak incelendi, polen ve hiperisin tasiyan

salg1 bezi arandi [7].

Mikrobiyal Ureme Testi

Mikrobiyal iireme testi i¢in, drog 6rnekleri blender (Waring) yardimryla toz edildi, 1 gram tartildi
ve 10 mL steril distile su ile karistirildi. Daha sonra steril tuzlu su kullanilarak on katl seri diliisyonlar1
yapilarak 10 ve 10®1ik drnekler elde edildi. Yapilan diliisyonlardan 10 ul almarak, bakteriler igin
Triptik Soy Agar (TSA) ve mantarlar i¢in Saboroud Dekstroz Agar (SDA) kat1 besiyeri yiizeyine yayildi
ve etiivde bakteriler i¢in 37 °C’de, mantarlar igin 25 °C’de bir gece inkiibasyona birakildi. Canli total
bakteri sayisini belirlemek igin ertesi giin olusan koloniler sayildi ve seyreltme faktorii dikkate alinarak
orneklerin bir graminda bulunan total aerob bakteri ve mantar sayilart koloni olusturan birim (KOB)

cinsinden hesaplandi [14].

Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi (YPSK) ile Hiperisin Analizi

Orneklerden hazirlanan metanol ekstrelerindeki “hiperisin” varligi YBSK ile belirlendi. SCL —
10A SHIMADZU cihazi (Pompa: LC — 10 AD; Enjektor: SIL — 10 AD; Dedektor: SPD — M10A; Kolon
Firinti: CTO — 10AS) kullanildi. Avrupa Farmakopesi’ndeki Hyperici herba drogunda hiperisin analizi
i¢in verilen izokratik metot uygulandi. Phenomenex 5 pm C18 (250 x 4,6 mm) kolon kullanildi.
Ekstreler ve hiperisin metanolde ¢6ziildi, filtreden gecirilerek viallere alindi. Mobil faz (Etil asetat :
15,6 g/l sodyum dihidrojen fosfat ¢ozeltisi (Fosforik asit ile pH 2) : Metanol (39:41:160)) karisimi 1
mL/dak akis hiziyla gecirildi. Enjeksiyon hacmi 10 pl; kolon sicakligi 40 °C, hiperisin i¢in izlenen dalga
boyu 590 nm olarak ayarlandi [15].

Ekstrelerin ve Ornek Cozeltilerin Hazirlanmast
10 g drog 100 mL metanol (Merck 1.06007.2500) ile oda 1sisinda ve 1siktan korunarak 24 saat
shaker (N-BIOTEK) aletinde maserasyona birakildi. Bu islem ayn1 drog ile drog tamamen tiiketilinceye

kadar tekrar edildi. Maserat, rotary evaporator (Buchi) ile 45 °C’yi ge¢meyen 1sida al¢ak basing altinda
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kuruluga kadar yogunlastirildi. Droglardan bu sekilde hazirlanan ekstreler -20 °C’de muhafaza edildi
[16, 17].

Standart Cozeltilerin Hazirlanmast
Hiperisin (Fluka — 56690) metanol (Merck 1.06007.2500) ile ¢6ziildii, uygun konsantrasyona
seyreltildi ve 0,45 um’lik filtrelerden siiziilerek viallere alindi. Standart ¢ozelti enjeksiyon oncesi taze

olarak hazirlandi.

Nem ve Kiil Miktar Tayini

Nem miktar tayini i¢in; sabit vezne getirilmis ve darasi alinmig bir cam tart1 kabi igine 2 gram
kaba toz edilmis drog konulup tam olarak tartildi (P). Numune etiive yerlestirilip sicaklik ve zaman ayar1
yapilarak 105 °C sicaklikta sabit agirhiga ulasincaya kadar (2-3 saat) kurutuldu. Bu siirenin sonunda
kurutma kab1 masa ile tutularak desikatore alindi. Desikatorde oda sicakligina kadar sogutulduktan sonra
hassas terazide tartildi. Tartim degerlerinden kuru madde ve nem miktar1 hesaplandi. Kuru drogun
agirhigi (p) bulunduktan sonra asagidaki formiile gore drogdaki yiizde su miktar1 hesaplandi [7, 18, 19].

% su = (P-p)/P x 100

Kiil miktar tayini i¢in; 1 gram drog sabit agirliga getirilmis ve darasi alinmig bir porselen krozede
tam olarak tartild. Once diisiik 1s1da (300 °C) daha sonra 800 °C’yi gecmeyen bir 1s1da 45 dakika yakildi.

Elde edilen kiiliin numune miktarina oranlanmasi ile yiizde kiil miktar1 hesaplandi [7, 19, 20].

Total Antioksidan Statii (TAS), Total Oksidan Statii (TOS) ve Oksidatif stres indeksinin (OSI) ve
Mineral Madde Diizeylerinin Belirlenmesi
Drog orneklerinin TAS, TOS analizleri icin hazirlanmasi

Hyperici herba droglarinda TAS ve TOS degerlerini belirlerken ham 6rnekler kullanildi. Bu
amagla toz haline getirilmis bitkinin yaprak, dal ve cicek boliimleri iyice karistirildiktan sonra 1 g
tartilarak bir tiipe kondu. Uzerine 1:10 (w/v) oraninda buz soguklugunda PBS (pH:7,4) eklendi. Vorteks
ile karistirilarak buz icinde 10 kez sonikasyona tabi tutuldu. Her bir sonikasyon 20 saniye siireyle
uygulandiktan sonra 1 dakika sonikatdr (Bandelin, UW 2070) dinlendirildi. Boylelikle bitkinin hiicresel
boyutta da iyice pargalanarak 6rneklerin daha da homojen hale gelmesi hedeflendi. Sonikasyonla olusan
PBS-bitki siispansiyonu santrifiij edilerek 6rneklere ait siipernatantlar elde edildi. Bu sekilde her bir ham
ornekten 3 adet temsili 6rnek hazirlandi. TAS, TOS analizlerinde hazirlanan bu temsili 6rnekler

kullanildi [21].
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Total Antioksidan Statii (TAS) Diizeylerinin Belirlenmesi

Farkli aktarlardan alinan Hyperici herba droglarindan hazirlanan temsili 6rneklerde TAS
seviyeleri spektrofotometrik yontemle ¢alisan ticari kit (Rell Assay, Gaziantep, Tiirkiye) kullanilarak
olgiildii. Yapilan analizlerde kor olarak PBS kullanildi. Orneklerdeki TAS seviyeleri, vitamin E’nin suda
¢ozlinlir bir formu olarak kabul edilen troloks ile kiyaslama yapilarak tespit edildi. Boylelikle
numunelerdeki total antioksidan miktar1 troloks esdegeri (ekivalan) seklinde belirlendi. TAS seviyeleri
belirlenirken troloks antioksidani ile farkli konsantrasyonlarda (2, 1, 0.5 mmolTroloks/L) hazirlanan
standartlar kullanilarak bir kalibrasyon egrisi olusturuldu. Elde edilen kalibrasyon egrisi kullanilarak
bitki siipernatantlarinda TAS seviyeleri belirlendi. TAS diizeyleri mmolTroloks Ekivalan/L olarak ifade
edildi [21].

Total Oksidan Statii (TOS) Diizeylerinin Belirlenmesi

Bir bitkide olan oksidan molekiillerin seviyelerinin belirlenmesi, o tiiriin antioksidan olarak
etkinligini agiklamak adina yararli olabilmektedir. Ayrica fitoterapotik amagla kullanilacak olan
bitkilerin TOS diizeylerinin yiiksek olmasi, bitkiden saglanmasi diisiiniilen antioksidatif faydanin
azalacagl anlamina gelmektedir. Bu baglamda sunulan c¢alismada total antioksidan kapasite (TOS)
belirlenmistir. TOS seviyeleri belirlenirken standart olarak 20 pmol/L hidrojenperoksit (H2O)
kullanilmistir. Bitkideki total antioksidan miktar1 H2O- ile kiyaslama yapilarak bulundugu icin sonuglar
H,0; esdegeri (ekivalan) olarak belirlenmistir. Bulunan TOS sonuglari ise hidrojenperoksit ekivalan
litre (wmol H2O; ekivalan/L) olarak ifade edildi.

Bitki 6rneklerinin sonikasyonu sonrasinda elde edilen siipernatantlardan alinan uygun miktardaki
hacim {izerine kit protokoliine uygun reaktifler katildiktan sonra yapilan spektrofotometrik okuma (540
nm) sonucunda elde edilen optik dansitelerden hareketle numunelerdeki TOS seviyeleri belirlendi. TOS
seviyeleri analizinde kullanilan ticari kitte (Rell Assay, Gaziantep, Tiirkiye) belirtilen ve asagida
sunulan formiil aracilig ile hesaplandi [21].

TOS (umol H20; Ekivalan/L) = [ (AAbs Sample/AAbs standart) x 20 ]

Oksidatif Stres Indeksinin (OSI) Belirlenmesi

Analizlerden elde edilen TAS ve TOS verileri kullanilarak hesaplanan oksidatif stres indeksi
(OS]) kit protokollerinde (Rell Assay) ifade edildigi gibi, asagida verilen formiil yardimiyla hesaplandi.
Elde edilen OSI degerleri, OSI seviyeleri diisiik olan 6rnegin fitoterapdtik etkinliginin daha yiiksek
olabilecegi seklinde degerlendirildi [22].
OSI=[(TOC/TAC) x 100]
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Mineral Madde Diizeylerinin Belirlenmesi

Hyperici herba droglarindaki organik bilesenleri bozundurmak, inorganik bilesenleri ise ¢oziiniir
forma doniistiirmek amaciyla mikrodalga firinda yakma yontemi kullanildi. Bu amagla 0.5 g ham 6rnek
teflon godelere alindi. Numune iizerine 3 mL nitrik asit, 1 mL hidrojen peroksit ve 0.5 mL perklorik asit
eklendi. Teflon godelerin kapagi kapatildi. Mikrodalga firina (Berghof, Speedwave Two) yerlestirilerek
sitildi. Mikrodalga firm igcinde godeler 75 °C/5 dak, 160 °C/15 dak, 75°C/5 dak tutuldu. Firindan ¢ikan
godeler oda sicakligina geldikten sonra drnekler10 mL’lik balon jojelere aktarildi. 18.2 MQxcm ultra
saf su ile 10 mL’ye tamamlanarak balon jojelere alinan o6rneklerdeki mindr ve major element
konsantrasyonlari Endiiktif Eslesmis Plazma-Optik Emisyon Spektroskopisi (ICP-OES; Spectro
Genesis, Germany) cihazi kullanilarak olgtildii. Metot kalibrasyonu igin ¢oklu element standartlar
(Merck, ICP multi-element standart solution XVI; Merck, ICP multi-element standart solution 1V)
kullanildi. Standartlarda bulunan elementlere (Sb, As, Be, Cd, Ca, Cr, Co, Cu, Fe, Pb, Li, Mg, Mn, Mo,
Ni, Se, Sr, Tl, Ti, V, Zn, Ag, Al, B, Ba, Bi, Ga, In, K) ait kalibrasyon egrileri olusturuldu. Sonrasinda
mikrodalga firinda yas yakma metodu ile yakilan drneklerdeki element diizeyleri belirlendi. Orneklerde

varlig1 tespit edilebilen element diizeyleri mg/L (ppm) seklinde ifade edildi [23].

Istatistiki degerlendirme

Elde edilen veriler ortalama+standart sapma seklinde tanimlandi. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 18 paket program kullanildi. Farkli aktarlardan tedarik edilen Hyperici herba droglarindaki TAS,
TOS, OSI ve element diizeyleri arasindaki istatistiki farkliliklar (p<0.05) tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullamlarak belirlendi. Istatistiki farkliliklarin oldugu belirlenen parametrelerde hangi bitki
tiirleri arasinda istatistiki diizeyde anlaml fark oldugu ise Duncan post testi kullanilarak tespit edildi
(p<0.05). Analizi yapilan bir parametrede bitki numuneleri arasindaki kiyaslamalar sonucu olarak ortaya

¢ikan istatistiki farkliliklar iist simge (* ¢ ) halinde verilerin sag {ist kisminda gosterildi.

SONUC VE TARTISMA

Makroskobik ve Mikroskobik Inceleme Sonuclar

Yapilan makroskobik inceleme sonucunda; A, F ve G 6rneklerinin kiiflenmis; C ve H 6rneklerinin
boceklenmis oldugu; A, C, D, E, F, G, 1, J ve K 6rneklerinin bitkinin meyve durumlarimi igerdigi (6nceki
yildan kalma meyveli dallar); A, D, E, F, G, I, J ve K 6rneklerinin farkli bitkilere ait pargalar igerdigi;
A, B, C, G, J, K ve L o6rneklerinin tas parcalar1 icerdigi saptanmistir (Sekil 1).

Yapilan mikroskobik incelemede; kloralhidrat reaktifi ile incelenen A, B, C, E, F, G, [, J ve L
orneklerinde hiperisin tasiyan salgi bezi goriilirken, D, H ve K 6rneklerinde rastlanmamistir. Tiim
orneklerde polen goriilmiistiir. Buna ek olarak o6rneklerdeki odun borusu hem kloralhidrat reaktifi ile

hem de Sartur reaktifi ile incelenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Orneklerin makroskobik ve mikroskobik goriintiisii. a: hiperisin tastyan salgi bezi; b: polen
hiicresi; ¢: odun borusu
Mikrobiyal Ureme Testi
Yapilan test sonuclarinda TSA ve Saboroud besiyerlerinde mikroorganizma iiremesine
rastlanmamistir. Bu durumun test edilen bitkisel droglarin antimikrobiyal etkisinden kaynaklanabilecegi
ya da olas1 bir koruyucu maddenin depolanma siiresini uzatmak amaciyla bitkisel droglara ilave edildigi

seklinde yorumlanmustir [14].

Yiiksek Basin¢h Sivi Kromotografisi ile Hiperisin Analizi Sonuclari
Hiperisin standardimin retansiyon zamani 9.3 dak olarak belirlenmistir (Sekil 2). Orneklere ait
ekstrelerin igeriginde hiperisin varligi bu retansiyon zamani ve hiperisinin (PDA) kromatogrami esas

alinarak kalitatif olarak degerlendirilmistir (Sekil 3).
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Sekil 2. Hiperisin standardina ait PDA kromatogrami (Hiperisin standardina ait retansiyon zaman:
9.308 dak)
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Sekil 3. Orneklere ait PDA kromatogrami (Orneklere ait retansiyon zamanlari; A icin 9,386 dk.; B igin
9,347 dk.; C igin tespit edilemedi; D i¢in tespit edilemedi; E i¢in tespit edilemedi; F i¢in 9,357 dk.; G
i¢in tespit edilemedi; H igin 9,256 dk.; I i¢in tespit edilemedi; J i¢in 9,383 dk.; K i¢in i¢in tespit
edilemedi; L i¢in 9,380 dk. olarak hesaplanmustir.)
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Kiil ve Nem Miktar Tayini Sonug¢lar

Yapilan analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kiil ve nem miktar tayini sonuglari

NEM
- KUL MiKTAR MIiKTAR - KUL MIKTAR NEM MIKTAR
ORNEK TAYINi SONUCU TAYINI ORNEK | pAyiNi SONUCU | TAYIiNi SONUCU
SONUCU

A %3,66 %8,55 G %6,28 %7,87

B %7,48 %17,02 H %4,13 %7,74

C %6,81 %8,70 I %5,58 %7,58

D %7,12 %7,95 J %5,44 %7,61

E %5,87 %8,10 K %6,52 %7,97

F %4,95 %7,82 L %3,18 %7,49

Total Antioksidan Statii (TAS), Total Oksidan Statii (TOS) ve Oksidatif stres indeksinin (OSI) ve
Mineral Madde Diizeylerinin Belirlenmesi

Elde edilen bulgular farkli aktarlardan alinan 12 farkli Hyperici herba drogunun TAS diizeyleri
arasinda istatistiki farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte bir bitkideki oksidan madde
miktarinin gostergesi olarak ifade edilebilecek TOS diizeylerinde ise istatistiki diizeyde farkliliklar
oldugu soylenebilir (Tablo 2). Fitoterapotik bitkilerde her ne kadar antioksidan etkili bilesikler bulunsa
da, stres olusturabilecek oksidanlar da belirli miktarda bulunmaktadir. Fitoterapotik amagla kullanilacak
olan bitkide oksidan madde seviyelerinin az olmasi, bitkinin fitoterapdtik amagla kullanan organizma
tarafindan kolayca tolere edilebilmesini saglar. Bu da bitki tiirlerinin antioksidan etkili bilesenlerinin

etkilerinin daha gii¢lii bir sekilde ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemlidir.

Tablo 2. Omeklerin TAS, TOS, OSI seviyeleri

Ornek TAS TOS osl
(mmol Troloks Ekivalan/L) (umol H20; Ekivalan/L) (keyfi birim)

A 2,39 + 0,04 88,62+3,48° 3718,33+193,35¢
B 2,34 + 0,09 200,51+7,86 8562,47+43,209
C 2,37 +0,08 33,64+6,082 1418,474222,9524
D 2,20+0,15 76,10+3,924 3469,51+190,77¢
E 222+0,18 93,90+4,50° 4249,03+490,29f
F 2,30 £ 0,03 41,85+0,312 1824,46+35,432b
G 2,21 +0,05 71,28+5 42bcd 3229,04:+294,21¢4d
H 2,27 +0,05 33,7440,582 1486,58+28,202P
[ 2,29 + 0,04 74,00+10,27%4 3237,67+462,41¢°4
J 2,26 0,08 43 85+4,272 1940,49+196,92P
K 2,28 + 0,04 63,03+8,92° 2758,20+369,60¢
L 2,32+ 0,08 65,64+1,86°¢ 2839,32+115,65¢
p 0,23 0,000 0,000

Veriler ortalama + standart sapma seklinde sunulmustur (n=3).
abcdefo: Ayny siitunda farkl {islii ifadeleri tagtyan ortalamalar arasindaki fark istatiksel olarak énemlidir (p < 0,05).
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OSI degerleri de TOS diizeyleri yiiksek olan bitki orneklerinde istatistiki olarak farkli
bulunmustur. C, F, H ve J 6rneklerinin TOS ve OSI degerleri diger 6rneklere oranla diisiik bulunmustur.
Bu nedenle bu 6rneklerin fitoterapotik kullanimindan beklenen olasi fayda diizeyi daha yiiksek olacaktir.
Ozellikle A, B ve E érneklerinde ise TOS diizeylerinin dolayisi ile OSI diizeylerinin diger drneklere
gore istatistiki diizeyde yiiksek ¢iktigi ve bu nedenle bu 6rneklerin fitoterapdtik kullanimindan beklenen
olas1 fayda diizeyinin disiik olabilecegi diisiiniilebilir.

Gergeklestirilen element analizleri sonucunda deteksiyon limiti {izerinde tespit edilebilen
elementler Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir. Tiim 6rneklerde 10 elementin (Ca, Cu, Li, Mg, Mn, Sr,
Ti, V, Zn, K) farkli konsantrasyonlarda bulundugu belirlenmistir (Tablo 4). 4 element (Cd, Cr, Ni, Al)
ise bazi 6rneklerde var oldugu tespit edilirken bazi numunelerde ise olmadig1 veya varsa bile dedeksiyon
limitinin altinda kaldig1 belirlenmistir (Tablo 5). Orneklerde analizi gergeklestirilen 15 elementin (Sb,
As, Be, Co, Fe, Pb, Mo, Se, Tl, Ag, B, Ba, Bi, Ga, In) ise 6rneklerde olmadig1 veya varsa bile dedeksiyon
limitinin altinda kaldig1 goriilmiistiir.

Cu, Mn ve Zn elementleri canli viicudunda pek ¢ok dnemli biyolojik islevleri yerine getiren eser
elementlerdendir. Cu ve Zn cogunlukla sitozolde bulunan siiperoksit dismutaz (SOD1) enziminin
bilesenleri iken, Mn ise mitokondriyal siiperoksit dismutazin (SOD2) bir bilesenidir. Her iki enzim de
oksidan/antioksidan dengenin korunmasinda goérev almaktadir. Cu ayrica kemik olusumunda Ca
elementine destek olurken, demir metabolizmasinda ve sentezinde rol oynamakta, sinir sisteminin
diizgiin olarak ¢aligmasinda da etkisi bulunmaktadir. Zn antioksidan fonksiyonuna ek olarak endokrin
sistemin diizgiin ¢alismasina pozitif olarak etki etmekte, 6zellikle tiroid ve pankreas hormonlarinin
metabolizmasinda ¢esitli gorevler almaktadir. J 6rneginin Mn diizeyinin diger tiim 6rneklerden, yine
ayni 0rnegin Zn seviyesinin (en yiiksek Zn derisimi) diger pek ¢ok o6rnekten anlamli sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir. H 6rneginin ise pek ¢ok diger bitki 6rnegi ile anlamli bir fark bulundurmamasina
ragmen en yiiksek Cu derisimine sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu 6rnege ait Zn ve Mn diizeylerinin
diger pek ¢ok drnekten daha yiiksek oldugu belirlenmistir. TOS ve OSI degerlerine paralel olarak H ve
J Orneklerinin fitoterapideki etkilerinin eser element temelinde de gercgeklesebilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica ayn1 6rneklerin Al konsantrasyonlarinin diisiik olmasi, Cd seviyelerinin ve diger
agir metallere ait derisimlerin dedeksiyon limitinin altinda olmasi bu elementlerden kaynaklanabilecek
agir metal toksisite riskinin daha az olabilecegini de gostermektedir. B ve C orneklerine ait Al
seviyesinin diger drog 6rneklerinden ¢ok daha fazla oldugu belirlenmistir ve bu droglarin uzun siireli
kullaniminin agir metal toksikasyonuna neden olabilecegi disiinilmektedir [24-27].

Istanbul aktarlarindan alinan 12 farkli Hypericum perforatum &rnegi iizerinde yapilan
makroskobik inceleme ile neredeyse tamaminda gozle goriiliir kontaminasyona rastlandigi, bazilarinin
boceklenmis oldugu, dolayisiyla droglarin dogru sekilde toplanip saklanmadigi anlasilmustir.

Orneklerden 6 tanesinin meyveli bitkiden olusmasi nedeniyle drogun yanlis zamanda toplandigi
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saptanmigtir. Mikrobiyolojik analiz sonucunda besiyerinde iireme tespit edilememistir. Bu sonug
bitkisel droglarin antimikrobiyal etkisinden kaynaklanabilecegi gibi, depolanma siiresini uzatmak
amaciyla olasi bir koruyucu maddenin ilave edilme olasiligini da diisiindiirmektedir. Hiperisin tasiyan
salgi bezlerinin mikroskobik incelemeyle goriilmedigi Orneklerde, yiiksek performanslt sivi
kromatografisi (YPSK) ile hiperisin tespit edilememistir. Hiperisin, 12 &rnegin yalnizca 6’sinda
saptanabilmistir (Tablo 3). iki &rnegin Al seviyesinin ¢ok fazla olmasi bu droglarm uzun siireli
kullaniminin agir metal toksikasyonuyla sonuglanabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte ayni
tiire ait 6rneklerde TAS, TOS diizeylerinin, agir metal ve mineral igeriginin farkliligi, bitki tiirlerinin
farkli bolgelerden toplanmis olmasi, toplanma dénemi, toplama sonrasi kurutulma siirecinde yapilan
muhtemel farkli uygulamalar, saklama kosullarinin farklilig1 gibi nedenlerle agiklanabilir.

Sonug olarak, yapilan bu calisma ile aktarlardan temin edilen ve analizleri yapilan drog
orneklerinin standart bir kalitede olmadig1 belirlenmistir. Insan saghg: acisindan tehdit olusturan bu
durumun 6niine gecilmesi i¢in gerekli denetimlerin yapilmasi ve halk sagliginin korunmasi adina uygun
olmayan droglarin satisina izin verilmemesi gerekmektedir. Halkin dogru ve kaliteli droglara

ulasabilmesi saglanmalidir.

Tablo 3. Makroskobik, mikroskobik inceleme ve YPSK ile hiperisin analizi sonuglart

Mikroskobik inceleme (Kloralhidrat ile)

Ornek YPSK ile Kalitatif Hiperisin Analizi
Hiperisin Tagiyan Salg1 Bezi Polen
A + + +
B + + +
C + +
D - +
E + +
F + + +
G + +
H - + +
I + +
J + + +
K - +
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Tablo 4. Orneklerin element seviyeleri-1

Ornek Ca Ccu K Li Mg Mn Sr Ti v Zn
(ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm) (ppm)
A
119,13 15,352 9,41 + 0,952bed 93,74 + 5,022 1,85+ 0,952 78,16 £ 3,20° 70,24 + 2,60 22,97 +£2,282b 8,02+ 7,89% | 1,30+1,13% | 44,94+ 15,80%°
B
254,59 + 3,65¢ 8,08 + 0,372 152,18 £2,49%¢4 | 558+0,12° 49,84 +1,0° 24,16 + 0,06 132,54 £2,43¢ 20,64 +0,71° | 4,41+0,02¢ | 28,87 +8,532
C
208,95 + 11,80°%4¢ | 861 +0,41%P 121,16 £8,12%%¢ | 4,94+0,50° | 43,55+3,41% 39,13 £2,69° 36,23 £ 1,98°¢ 30,37 +2,019 | 2,82+0,12°¢ | 42,86 +1,38*"
D
243,53 + 0,44%¢ 8,14+ 0,272 158,83 + 3,23 2,52+0,25% | 38,97+2,74* 29,92 +2,25%P 46,20 + 1,38° 6,43+ 1,26 | 2,70+0,19°¢ | 33,07+ 15,922
E
235,07 £12,61%¢ | 9,55+0,66>c4 | 14528 +8,75°¢d 2,51+0,16% | 31,72+0,62%° 42,38 +£0,38° 25,45 +0,55%° 12,00 £2,56° | 2,88+0,01°¢ | 33,03+ 1,96
F a,b,c,d a,b,c,d a,b,c a a,b b,c a,b ab 274Zi a
179,89 +1,952b¢d | 10,00 + 0,5420¢4 | 122,46 + 2,902 2,42+0,24 38,09 + 3,80% 37,43 £2,16> 27,65 + 1,43% 9,35+ 1,29% 0.10%5 30,23 + 1,63
G
236,92 + 4,33%¢ 12,42 +0,37°¢ 161,62 + 4,349 2,33+0,12% | 31,58+0,59% 22,75 + 0,45 35,29 +0,720¢ 7,31+ 1,07*° | 321+0,05° | 42,37+0,76*°
H
137,03 + 8,94%0 12,54 + 0,08¢ 114,65 + 4,232 1,49+0,19% | 48,33 +7,43%° 43,60 + 3,87° 17,71 + 0,632 5,66 + 0,66*° gé);aﬁ 44,50 + 3,110
|
219,78 +13,64%%¢ | 11,21 +0,89%P¢4 | 140,99 + 8,534 1,99 +0,20? 26,87 + 2,882 37,75 +2,39°¢ 26,77 + 1,39%° 9,77+0,69%° | 2,75+0,18>¢ | 36,13 +8,75°
J
184,21 + 17,333bcde | 9 17+ 1,04%0¢ | 124,56+ 8,7220¢4 | 244+0,27° | 34,32+10,50*° | 114,91 + 12,64° 59,97 + 7,104 9,41 +0,88%° | 2,84+0,20°¢ | 53,98+7287°
K
193,14 +£90, 31bcde | 917 +3,542b¢ | 149,86 + 51,6200 | 248+129* | 38,79+30,67*° | 30,29+7,16* | 32,16+ 18,322b¢ | 9,05+ 6,42% | 2,77+ 1,62°¢ | 30,29 + 6,05
L
150,12 +£90,12%0¢ | 11,62 £4,31°¢9 | 119,74 + 39,330 1,65+ 1,24* | 49,34 +21,44%0 26,72 + 3,54 22,64 + 19,45%0 3,97+3,11% | 1,66+ 1,13 | 36,06+ 10,45

Veriler ortalama + standart sapma seklinde sunulmustur (n=3).
a,b,c,d,e :Ayni siitunda farkli iislii ifadeleri tagiyan ortalamalar arasindaki fark istatiksel olarak 6nemlidir (p < 0,05). Numunelerde analizi gergeklestirilen 15 elementin (Sb, As, Be, Co,
Fe, Pb, Mo, Se, Tl, Ag, B, Ba, Bi, Ga, In) ise numunelerde olmadig1 veya varsa bile deteksiyon limitinin altinda kaldig1 belirlenmistir.
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Tablo 5. Orneklerin element seviyeleri-2

Ornek Al Cd Cr Ni
(ppm) (ppm) (ppm) (ppm)

A 327+4,77 - - 1,73+ 1,19
B 2497 +2,05 - 1,66 + 0,15 3,18+ 0,21
C 20,88 + 1,41 2,01 £0,13 1,51 = 0,08 1,43 +0,27
D 332+1.23 - - 2,60 = 0,35
E 6,97 +1,71 0,48 + 0,04 0,63 +0,13 225+2,11
F 6,74 = 1,81 - - -
G 2,84 +£0,41 0,75+ 0,09 1,54+ 0,20 3,34 +£ 0,46
H 1,83 0,61 - 0,52 0,04 1,I1+0,13
| 2,99 +0,30 - 0,58 +0,09 0,75+ 0,08
J 3,87 +0,88 - 0,48 £0,01 0,82 + 0,09
K 7,44 + 124 - 0,81 +£0,18 1,08 £ 0,04
L - - - 0,74 +£0,18

Veriler ortalama + standart sapma seklinde sunulmustur (n=3). Numunelerde analizi ger¢eklestirilen 15 elementin (Sb, As,
Be, Co, Fe, Pb, Mo, Se, Tl, Ag, B, Ba, Bi, Ga, In) ise numunelerde olmadig1 veya varsa bile deteksiyon limitinin altinda
kaldig1 belirlenmistir.
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