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1. GIRIS

Tarih oncesi donemlerde insanlhigin siirekli besin arayisinda olmasinin ilk hedefi, enerji
homeostazini saglamak ve aglig1 6nleyerek hayatta kalmaktir. (Lowe ve Butryn, 2007, ss. 432-
9). Tim insanlar achigin1 gidermek amaciyla, ¢esitli besinleri tiiketmek i¢in dogal bir
motivasyon barindirmaktadir (Lau vd., 2017, ss. 38-51). Gunumdizde 6zellikle iyi beslenen
toplumlarda, ¢ogunlukla akut enerji yetersizligi disindaki nedenlerden kaynaklanan besin
tiketimi gorulmektedir (Lowe ve Butryn, 2007, ss. 432-9). Vicudumuzda bulunan fazla
miktardaki yag rezervlerine ragmen aclik hissi olugsmadan da besinlere yonelim olmaktadir
(Berthoud, 2011, ss. 888-96). Beslenme, homeostatik ve homeostatik olmayan sireclerce
kontrol edilmektedir. Akut negatif enerji dengesi durumunda, besinlerin lezzetinden bagimsiz
olarak yalnizca enerji agigin1 gidermek amaciyla biyolojik ihtiya¢ dogrultusunda tiiketilmesi
homeostatik agligi tanimlamaktadir (Berthoud, 2011, ss. 888-96; Yui vd., 2015, ss. 234-47).
Hedonik aglik ise homeostatik olmayan aglik seklidir ve biyolojik ihtiya¢ olmadan, besinlerin
tadi, kokusu ve diger duyusal 6zellikleri nedeniyle istahta meydana gelen artma ve besini
tiiketirken alinan zevk ile iligkilidir (Kose ve Sanlier, 2015, ss. 16-23). Beslenme tiim yonleriyle
olduk¢a kompleks bir davranistir. Obezite prevalansindaki artisla birlikte yeme davranist goz
oniinde bulunduruldugunda hedonik ve homeostatik istah arasindaki iliski 6nem kazanmaya
baslamistir ve iki siirecin birbiriyle etkilesim halinde oldugu goriilmektedir (Lee ve Dixon,
2017, ss. 353-61).

2. ACLIK

Modern diinyaya kadar olan siiregte aclik terimi, biyolojik olarak akut enerji ihtiyaci
durumunu veya enerji eksikligini ifade eden 6znel bir durumu tanimlamaktaydi (Lowe ve
Butryn, 2007, ss. 432-9). Giiniimiizde ise bu durum, genel aglig1 degil homeostatik aglig
tanimlamaktadir (Kése ve Sanlier, 2015, ss. 16-23). Homeostatik ve hedonik aglig1 kesin
cizgilerle birbirinden ayirmak miimkiin olmamaktadir. Cilinkii yemek yemeye sadece kisa
vadeli enerji a¢1g1 nedeniyle degil ayn1 zamanda bazi beklentilerle de baslanildigindan net bir
ayrim yapilamamaktadir. Ancak bu iki aghk tilirlinii ayirt etmeye yardimci etmenler de
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, baz1 besinlerin tiiketilmesinin nedeninin, igerdigi enerjiden
ziyade lezzet acisindan yiyecegin ddiillendirici 6zelliginin olmasidir. Bu kavram, hedonik
agligin tanimlanmasinda olduk¢a énemlidir. Ikincisi ise, hedonik aghigm kisa vadeli bir enerji
a¢1g1 durumunun yoklugunda ortaya ¢ikmasidir (Lowe ve Butryn, 2007, ss. 432-9).

3. HOMEOSTATIK ACLIK

Kandaki glukoz seviyesinin diismesi ve serbest yag asidi seviyesinin yiikselmesi sonucunda
ortaya ¢ikan aclik hissi ve buna bagli olusan besin tiiketme istegi homeostatik mekanizmalarla
diizenlenmektedir. Degiskenlik gdsterdigi, yapilan birgok ¢alismada rapor edilmis olsa da en az
8 saatlik besin yoksunlugu homeostatik ag¢lik olarak tanimlanmaktadir (Woods vd., 2000, ss.
255-77; Heisler ve Lam, 2017, ss. 100-6).

Viicuda yeterli besin alinmadigi ve enerji gereksiniminin depolardan karsilandig:
durumdur. Insanda aglik plazma glukoz diizeyi fizyolojik olarak <100 mg/dL arasinda dengede
tutulmaktadir (Handelsman vd., 2015, ss. 1-87). A¢lik durumu olustugunda metabolizmanin
glukoz ihtiyaci, karacigerdeki glikojen depolarinin yikimi (glukojenoliz) ve farkli kaynaklardan
glukoz sentezi (glukoneogenez) ile saglanmaktadir (Aksoy, 2014, s. 652). Emilimden sonra
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glukoz ve aminoasit gibi besin dgelerinin ve insiilin seviyelerinin artmasi bir sonraki 6giine
kadar olan tokluk hissini desteklemektedir (Blundell vd., 2010, ss. 251-70). Doyma ile tokluk
hissi de birbirinden farkli kavramlardir ve karistirlmamalidir. Doyma, besin aliminin
kesilmesini tanimlarken tokluk kavrami ise besin aliminin kesilmesinden sonra tekrar aclik
hissinin gelismesine kadar olan siireyi tanimlamaktadir (Daikoko vd., 1989, ss.73-9; Carola vd.,
1990, s. 740). ADA postprandial kan glukozu hedefini ise <180 mg/dL olarak kabul etmektedir
(Weir vd., 2008, ss. 1035-49).

Yirminci ylizyilin ortalarinda yiiriitiilen ¢aligmalar hipotalamusu, beynin besin alimi ve enerji
dengesini yiiriittiigli kistm olarak ortaya koymustur (Cappelleri vd., 2009, ss. 913-22 ;
Berthoud, 2011, ss. 888-96, Yang vd., 2015, ss. 62-3). Zaman i¢inde norofizik alanindaki
teknolojik gelismeler, hipotalamusun viicut agirliginin homeostatik regiilasyonunu tek basina
sagladig1 gorilisiinden uzaklasip, bunun yanima kortikal ve subkortikal beynin kontroliindeki
istah, odiil, biligsel gii¢c ve duyusal enformasyonu da eklemislerdir. Boylece hedonik kontroller
homeostatik kontrollerle etkilesime gecerek viicut agirligini, ¢evre kosullarint da géz oniinde
bulunduran esnek bir olgu haline getirmistir (Berthoud, 2017, ss. 1728- 38).

Beslenme davranisinin ve enerji dengesinin kontroliinde, hipotalamus ve beyin sapinda yer
alan sinir sistemleri ve yolaklardan olusan homeostatik enerji diizenleyiciler rol almaktadir
(Heisler ve Lam, 2017, ss. 100-6). Hipotalamus bu konuda anahtar beyin bdlgesi olarak
tanimlanmaktadir (Berthoud, 2017, ss. 1728-38). Paraventrikuler nikleus (PVN), lateral
hipotalamik alan (LHA), ventromedial hipotalamus (VMH), dorsomedial hipotalamus (DMH)
ve arkuat niikleusu (ARC) igeren ¢ok sayida ¢ekirdekten meydana gelmektedir (Heisler ve Lam,
2017, ss. 100-6; Berthoud, 2012, ss. 478-87). VMH’nin tokluk, LHA ’nin aglik sinyallerini alan
merkez oldugu belirtilmektedir (Burakgazi vd., 2013, ss. 1-9). Yaklasik 70 yil dncesinde
hipotalamus besin alim1 ve viicut agirligr ile iliskilendirilmistir (Boggiano, 2015, s. 744;
Cappelleri vd., 2009, ss. 913-22 ; Berthoud, 2011, ss. 888-96). Genom iizerinde yapilmis bir
calismada beden kiitle indeksi (BK1) ile iliskilendirilen genlerin ¢ok fazla bir boliimiiniin santral
sinir sisteminden ve bunlarin ¢ogunun da hipotalamustan exprese edildigi ortaya ¢ikmistir
(Yang vd., 2015, ss. 62-3).

Beslenme davranigi {izerine etkilerine bagli olarak, besin alimini diizenleyen peptidler
oreksijenik ve anoreksijenik olarak ikiye ayrilmaktadir (Hagan vd., 2000, ss. 47-52).
Oreksijenik peptitler LHA’da yogun olarak bulunarak aclik hissini olusturmakta ve besin
alimin1 uyarmaktadir. Anoreksijenik peptitler ise istah1 baskilayip, enerji harcamasini uyararak
besin alimini azaltmaktadir (Li vd., 2003, ss. 1951-57). Besin alimin1 uyaran peptitler ghrelin,
noropeptit Y (NPY), agouti-iliskili peptid (AGRP), oreksin, galanin, melanin konsantre edici
hormon (MCH), opioidler ve peptit yapida olmayan nitrik oksit ve kannabinoidler (KB)’den
olugmaktadir. Besin alimini durduran peptitler ise leptin, insiilin, kolesistokinin (CCK),
glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1), kokain-amfetamin duzenleyici transkript (CART),
serotonin, a-melanosit uyarict hormon (MSH), kortikotropin salgilatici faktor (CRF), nesfatin-
1 ve bombesin olarak siralanmaktadir (Takeuchi, 2016, ss. 70-1). Tiim bu peptidler aglik-tokluk
metabolizmasinda rol almasina ragmen beyne viicuttaki enerji seviyesi hakkinda bilgi aktaran
hormonlarin en 6nemlilerinin leptin ve ghrelin oldugu belirtilmistir (Lutter ve Nestler, 2009, ss.
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629-32). Beslenme yasamin devamlilig1 i¢in elzem olup ayni zamanda beyindeki 6diil ve zevk
yolagi ile i¢ igedir. (Yu, 2017, ss. 656-66).

4. HEDONIK ACLIK

Beslenmeyle iligkili davranislar, besin gereksinimlerinin 6tesinde geleneklerle bigimlenmeye
baslayarak; yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanligi, yemek sirasinda dikkatin dagilmasi, hizl
ve yalmizca alinan zevke dayali yeme gibi aliskanliklar1 da beraberinde getirmektedir.
Glinlimiizde lezzetli besinlere ulagimin kolay olmasi, bireylerin sadece enerji ihtiyacini
karsilamak i¢in degil, siklikla tok hissettiklerinde bile yemek yemelerine neden olmaktadir. Bu
besinlerin tiketilmesi i¢in meydana gelen motivasyonel surecler, homeostatik olmayan bir
bicimde asir1 beslenmeyi tetiklemektedir (Lau vd., 2017, ss. 38-51). Bireyin yedigi besinden
zevk almay1 hedeflemesi, besin tiiketim kontroliinii saglamay1 zorlagtirmaktadir (Stroebe vd.,
2008, ss. 172-193). Bu durum literatiirde ‘hedonik beslenme’, ‘stres kaynakli yeme’, ‘duygusal
yeme’, iyi hissetmek i¢in yeme’, ‘besin bagimliligi’ gibi birgok terimle ifade edilebilmektedir
(Cappelleri vd., 2009, ss. 913-922; Berthoud, 2011, ss. 888-96; Boggiano vd., 2015, s. 744).

Besinin goriilmesi ya da koklanmasi, yemek yiyen insanlar1 gérme, reklamlar gibi cevresel
(d1s) tetikleyiciler ya da stres varligi, duygu durumu veya odiillendirici deneyimler gibi
duygusal (i¢) tetikleyiciler hedonik beslenmenin temelinde yer almaktadir. Tim bu
tetikleyicilere maruziyet, aglik olarak yanls yorumlanmaktadir. Ozellikle ana dgiinler disinda
tercih edilen besin secenekleri bu tetikleyicilerden daha cok etkilenmektedir. Ancak tim
bireyler i¢ ve dis tetikleyicilere davranigsal olarak ayni sekilde tepki vermeyebilir. Bazi bireyler
daha duyarli ve daha fazla besin tiiketme egiliminde olabilirler (Cleobury ve Tappert, 2014, ss.
333-41; Schiiz vd., 2015, s. 149). Ozellikle hafif sisman veya obez bireylerde bu durum daha
sik ve yogun bir sekilde goriilmektedir (Akker vd., 2017, ss. 78-88). Aynm1 zamanda hedonik
acliga verilen yanitin, kadinlarda erkeklerden daha gii¢lii oldugu bilinmektedir (Monrroy vd.,
2019, s. 702). Besinlere karsi verilen hedonik yanitin, kalitsal bir 6zellik olabilecegi de
soylenmektedir (Davis ve Loxton, 2014, ss. 4338-53).

Hedonik aclik, yemegin miktari, zamanlamas1 ve kalitesi gibi parametrelerle homeostatik
acliktan farklilasmaktadir. Ayrica besinin ddiillendirici, tatmin edici 6zelligine bagh ve icerdigi
enerji miktarindan bagimsiz tikketimi gerceklesmektedir (Monteleone, 2012, ss. 917-24; Lowe
ve Butryn, 2007, ss. 432-9). Odiil odakl1 yeme esnasinda tiiketilen besinler genellikle yiiksek
enerjili, tuzlu, sekerli ve yagh olmaktadir (Davis ve Loxton, 2014, ss. 4338-53). Yapilan bir
calismada, 24 saatlik agligin ardindan 6zellikle atistirmalik ve tatli besinlere olan istegin
hedonik ac¢ligr arttirdigi, hedonik agligin yiiksek oldugu zamanlarda ise tuzlu besinlere olan
istegin azaldig1 belirtilmistir (Cameron vd., 2014). Baska bir ¢alismada, yas arttik¢a tat alma
duyusunun azaldig1 goriilmiistiir (Kdse ve Sanlier, 2015, ss. 16-23). Bu yiizden yasin artmasiyla
birlikte hedonik aglik durumu azalabilmektedir (Sarahman ve Ok, 2019, ss. 71-82). Bir
calismada ise (Alper vd., 2004, ss. 162-5), obezlerde tat alma duyusundaki bozulmanin, yogun
lezzet uyaranlarina olan istegi arttirdig1 gosterilmistir. Noel ve digerlerinin 51 saglikli birey
tizerinde yaptig1 bir ¢alismada; bireylere gegici siireyle tath tat algisini baskiladigi bilinen
Gymnema sylvestre (GS) ¢ay1 veya kontrol ¢ay1 verilmis, ti¢ farkli dozda GS ¢ay1 ve bir kontrol
olmak iizere dort tat testi seansina katilmalart istenmistir. GS alan bireylerde tath yogunlugu
algis1 ve tath besinleri begenme azalmis ve bu besinlerde olmasi arzu edildigi belirtilen sukroz
miktar1 artmustir (2017, ss. 74-81).
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Hedonik olarak uyarilan besin aliminin diizenlenmesinde néral sistemler Onemli rol
oynamaktadir (Lee ve Dixon, 2017, ss. 353-61). Yapilan bir ¢alisma, besinlere verilen hedonik
yanitlarin, bireyin ne yediginin bilincinde olmaksizin olduk¢a hizli bir sekilde meydana
geldigini gostermektedir. Homeostatik olmayan bu tip besin alimiyla iliskili kannabinoid
reseptor (CB1) sinyal aglarinin ve opioid reseptdr sinyallerinin amigdala, hipokampus ve
orbitofrontal korteks gibi beyin alanlariyla baglantili oldugu disunulmektedir (Yui vd., 2015,
sS. 234-47). Besinin goriintiisiiniin algilanmasiyla beyindeki niikleus akkumbens ve amigdala
bolgelerinin aktiflestigi ve yemek yeme davramisinin sekillendigi, beyin goriintiilleme
caligmalarinda gosterilmektedir (Sato vd., 2017, s. 511). Beyin 6diil devresinde degisikliklere
neden olan mezolimbik dopaminerjik sistemde olusan degisiklikler ‘lezzetli yiyecek
bagimlilig’ benzeri davranis modelini ortaya ¢ikarabilmektedir ve dopamin yoksunlugu da
besinlere kars1 verilen hedonik tepkileri artirabilmektedir (Novelle ve Dieguez, 2018, s. 71;
Yilmaz, 2019).

Hedonik acligi degerlendirmek oldukga zordur ancak dnemlidir. Bu sebeple hedonik aglik,
ortaya ¢iktig1 an degerlendirilmelidir. Degerlendirme i¢in en uygun siirecin besin alindiktan
sonraki 2-3 saat oldugu belirtilmektedir. Bu zaman dilimi, besinlerle iliskili motivasyonlarin
veya alinan yanitlarin homeostatik olmasindan ziyade hedonik oldugunun anlasilmasina
yardime1 olmaktadir (Lowe ve Butryn, 2007, ss. 432-9). Besin Giicii Olgegi (The Power of
Food Scale, PFS) lezzetli besinlerin bol bulundugu ortamda yasamanin psikolojik etkilerini
degerlendiren bir 6l¢ektir. Besin durumuna verilen tepkileri 6lgen ii¢ alt etmeni bulunmaktadir
(besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasi) ve lezzetli besinlere olan
istaht gosteren bir O0lgme aracidir. Hedonik agligin ol¢iilmesinde etkin bir arag oldugu
belirtilmektedir (Lowe vd., 2009, ss. 114-8).

Hedonik agliga bagli olarak lezzetli besinlerin sik sik ve fazla miktarlarda tiiketilmesi; yeme
bozukluklari, obezite, hipertansiyon, diabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, alkole bagl
olmayan karaciger yaglanmasi, obstriiktif uyku apnesi ve bazi kanser tiirleri gibi birgok
hastaliga neden olabilmektedir (Lowe ve Butryn, 2007, ss. 432-9; Lee ve Dixon, 2017, ss. 353-
61). Bununla birlikte bireysel farkliliklar, bireylerde besin tiiketme istegindeki artis, besinlerin
0diil olarak kullanilmasi, benlik saygisi ve diirtlisellik gibi etkenlerin de hedonik acglik
olusumunda etkili olabilecegi belirtilmektedir (Berthoud vd., 2017, ss. 1728-38).

Hedonik Aghik ve Obezite

Yuksek kalorili ve lezzetli yiyecekler, bunlara kolay ulasilabilirlik, biiyiik porsiyonlar, besin
ortamindaki degisiklikler obezojenik bir ¢cevre olusturmaktadir. Bu tarz besinlerin tiiketimi ile
yuksek oranda tuz, seker ve yag alimina bagli olarak obezite ve obezitenin yol acgtig
hastaliklarda artig goriilebilmektedir (Lee ve Dixon, 2017, ss. 353-61).

Obez bireylerde, obez olmayanlara gére daha yiiksek hedonik aclik gdzlemlenmistir. Ancak
glisemik yonetim ile iliskisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Cheung vd., 2018, ss. 1135-
43). Caligmalar, obez yetiskinlerin obez olmayan kontrol grubuna gore daha yiiksek hedonik
aclik ifade ettigini bildirmektedir (Cappelleri vd., 2009, ss. 913-22 , Schultes vd., 2009, ss. 277-
83). Bir calismada, on iki haftalik zayiflama programindan sonra hedonik acliktaki
degisiklikleri incelenmistir. Hedonik ac¢ligin azalmasinin daha fazla agirlik kaybi ile iliskili
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oldugu ve agirlik kontrolii davranislarindaki diizelme ile hedonik aglik arasinda negatif bir iliski
oldugu gosterilmistir (O'Neil vd., 2012, ss. 354-60).

Hafif sisman veya obez olan bireylerde zayiflama programlarina daha fazla katilim ile
hedonik aclikta azalma ve daha fazla agirlik kayb1 saglanmistir. Bu bireylerde hedonik a¢ligin
iyilesmesi ile agirlik kaybi arasinda iliski oldugu gosterilmektedir. Ayrica, on iki aylik
midahaleye bagli hedonik a¢liin azalmasi, glisemik kontroliin iyilesmesi ve bireylerde agirlik
kaybindaki artis ile iliskili olup, altinci ayda daha fazla agirlik kayb1 gézlenmistir (Cheung vd.,
2018, ss. 1135-43).

Obezite ile iligkili yeme aliskanliklar1 (Cappelleri vd., 2009, ss. 913-22, Lowe vd., 2009, ss.
114-18, Lowe vd., 2016, ss. 238-44, Burger vd., 2016, ss. 1807-12, Appelhans vd., 2012, ss.
2175-82, O'Neil vd., 2012, ss. 354-60, Manasse vd., 2015, ss. 16-21) ve bariatrik cerrahi sonrasi
agirlik kaybi (Cheuvront vd., 2010, ss. 565-73, Ullrich vd., 2013, ss. 50-55, Cushing vd.,
2014, ss. 125,30) ile ilgili yapilan galigmalar, hedonik aclik ve BKI arasinda belirgin bir
baglantinin oldugunu gostermistir. Bu konuda sinirli galigma mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda,
BKI ve PFS skorlar1 arasinda anlamli fakat zayif korelasyonlar bildirilmistir (Cappelleri vd.,
2009, ss. 913-22; Vainik vd., 2015, ss. 229-39; Ribeiro vd., 2018, ss. 1-9). Bu ¢alismalardan
birinin bulgular;; BKi ve PFS skoru arasmnda dogrusal olmayan bir iliski oldugunu
desteklemekle beraber, klinik ve klinik olmayan 6rneklerin sadece obezite durumu agisindan
degil, cinsiyet de dahil olmak iizere diger baz1 6zellikler acisindan da farklilik gosterdigini
belirtmenin 6nemli oldugunu bildirmistir (Ribeiro vd., 2018, ss. 1-9). Bununla birlikte
aralarinda iliski olmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Lowe vd., 2009, ss. 114-
18, Cheuvront vd., 2010, ss. 565-73 , Yoshikawa vd., 2012, ss. 253-65, Appelhans vd., 2012,
ss. 2175-82, Burger vd., 2016, ss. 1807-12, Witt vd., 2014, ss. 1-5, Lipsky vd., 2016, ss. 385-
91). PFS’nin Farsca versiyonu (PFS-P) gelistirilip, Iran yetiskin popiilasyonunun hedonik aglik
oranini degerlendirmek amaciyla yapilan bir calismada ise, PFS-P skoru ile BKI arasinda orta
derecede kuvvetli bir korelasyon bulunmustur (Aliasghari vd., 2020, ss. 1-8). Hedonik aglik
kadinlarda, erkeklere gore anlamli derecede yiiksek saptanmistir (Aliasghari vd., 2020, ss. 185-
93; Sarahman ve Akgil Ok, 2019, ss. 71-82). Ayrica ¢ogu zayiflama programinda klinik 6rnegi,
agirlikli olarak kadin hastalarin olusturdugu gortlmektedir (Cappelleri vd., 2009, ss. 913-
22, Cheuvront vd., 2010, ss. 565-73, Santry vd., 2005, ss. 1909-17 , Ernst vd., 2009, ss. 274-
80).

Hedonik Achk ve Diabetes Mellitus

Obezite tedavisinde uygulanan bazi cerrahi yontemlerin hedonik diirtiileri azalttigi ve
bireylerin saglikli yeme aliskanliklarina yonelmelerini sagladig: diisiiniilmektedir (Ullrich vd.,
2013, ss. 50-5; Schultes vd., 2010, ss. 277-83; Ullrich vd., 2013, ss. 474-79). Farkli cerrahi
miidahale yontemlerinin, glisemik kontrol {izerine etkilerini inceleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Roux-en-Y gastrik bypass operasyonu gecirmis obez hastalar1 iceren bir
calismada (Ullrich, 2013, ss. 50-5), cerrahi miidahale oncesi degerlendirme ile
karsilastirildiginda, cerrahi miidahaleden sonra sekerli atistirmalik ve igecek tliketiminin
azaldig1 ve sebze tiikketiminin ve protein bakimindan zengin besinlerin aliminin arttig
goriilmiis, beslenmeyle ilgili davranislarda olumlu degisiklikler saptanmustir.
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Tip 2 diyabet tanis1 almis obez bireylerde, obez olmayanlara gore daha yiiksek hedonik aclik
saptanmis ve hedonik aglik ile glisemik kontrol arasinda anlamli ve pozitif bir dogrusal iliski
bulunmustur. Obez olmayan tip 2 diyabet hastalarinda bdyle bir iliski gozlenmemistir (Cheung
vd., 2018, ss. 1135-43). Insiilin, hipoglisemi, fiziksel aclik hissi ve agirlik artisin1 (McFarlane,
2009, ss. 249-54) tetiklemesine ragmen obez olmayan ve obez gruplar arasinda insiilin kullanim
ylizdesinde anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bu nedenle, obez bireylerde hedonik aglik ve
zayif glisemik kontrol arasindaki dogrusal iligkinin, insiilin kullanimu ile iliskili olmayacagi
distiniilmistiir (Cheung vd., 2018, s. 1135-43).

Hedonik Aclik ve Psikiyatrik Bozukluklar

Modern beslenme ortami, bireyin iizerindeki baski ve hedonik aclik arasindaki iligkiye
katkida bulunabilmektedir. Genel anksiyetenin, obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin ve
bu semptomlardaki degisikliklerin hedonik acligi artirdigir 6ngoriilmiistiir. Besin, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak icin tiiketildiginde, zamanla besine karsi asir1 duyarliligin ortaya
¢ikmasina yol agabilmektedir. Obsesif kompulsif semptomlarin ve hedonik agligin zaman
icinde eszamanli olarak izlenmesi, besine yonelik bu saplantiyl, kompulsiyonu ve asiri
duyarlilig1 yansitabilmektedir (Mason, 2020, s. 101343).

Hedonik Aclik ve Uyku

Uykusuzlugun istah1 ve besin alimin1 uyardigi bilinmektedir (Spiegel vd., 2004, ss. 846—
50; Nedeltcheva vd., 2009, ss. 126-133). Bu da, uykusuz bireylerin dddllendirici besin
uyaranina daha hassas olduklarin1 gostermektedir. Bu besin aliminin hedonik bileseninin, enerji
alimini tetikledigi ve obezitenin patofizyolojisinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Zheng
vd., 2009, ss. 8-13).

Uykusuzluk ile hedonik ac¢ligin iligkisini arastiran bir ¢calismaya, 20 normal agirlikta erkek
birey katilmistir. Bireyler, bir gecelik tamamen uykusuzluk ve bir gecelik uykunun her ikisinin
arkasindan incelemeye alinmig, manyetik rezonans gorintileme (MRG) kullanilarak, yiiksek
ve diisiik kalorili besinlerin gosterildigi sirada noral aktivasyon oSlgiilmistiir. Aclik seviyesi,
sabah aclik kan glukoz diizeyi ve tarama sonrasi besin gorsellerine cevap olarak istah seviyeleri
Olctlmiistiir. Uyku ile karsilastirildi§inda, tamamen uykusuzluk halinde; kalori igerigi ve
tarama Oncesi aclik durumlarindan bagimsiz olarak, anterior cingulate kortekste besin
gorsellerine kars1 artmig aktivasyon goriilmiistiir. Yine tamamen uykusuzluk halinde, anterior
cingulate korteksin besinlerle uyarim ile aktivasyonu, tarama sonrasi subjektif istah seviyeleri
ile pozitif korelasyon gostermistir. Gece uyanik kalma sonrasinda belirtilen aglik artmis, ancak
aclik plazma glukoz diizeyinde herhangi bir degisiklik gézlenmemistir. Yapilan bu ¢alismanin
sonuglari, akut uykusuzlugun, hedonik uyariy1 arttirarak, plazma glukoz diizeyinden bagimsiz
olarak besin tiikketme istegini artirdigina kanit olarak gosterilebilir (Benedict vd., 2012, ss. 443-
47).

Hogenkamp P. S. ve ark. yaptig1 bir caligmada ise akut uykusuzlugun porsiyon biiyiikliigi
secimine etkisi ve bunun aglik durumu ve besin tipine (atistirmalik veya 6giin) bagl olup
olmadig1 incelenmistir. Bu calisma on alti erkek bireyle yiiriitiilmiis, 8 saatlik uyku veya
tamamen uykusuzluk hali olmak tizere iki tip kosul belirlenmistir. Sabah, hem aglik hem tokluk
durumunda 6gilin ve atistirmaliklardan olusan porsiyon biiyiikliigii bir bilgisayar programi
tarafindan Ol¢lilmiistiir. Ayrica aclik plazma ghrelin seviyeleri de Olciilmiistiir. Tamamen
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uykusuzluk halinin ertesi sabahi, 8 saat uyuyan gruba gore, bireylerin plazma ghrelin
seviyelerinde artis goriilmiis ve tipi fark etmeksizin besin tiiketiminde daha biiyiik porsiyonlar
tercih ettikleri gézlemlenmistir. Bireylerin rapor ettigi aclik da artmistir. Kahvalti sonrasinda
uykusuz bireyler atistirmalik olarak biiyiik porsiyonlar: tercih ederken 6giin secimlerinde iki
grup arasinda fark gozlenmemistir. Sonu¢ olarak uykusuzluk sonrasinda, sabah fazla besin
aliminin hem homeostatik hem de hedonik faktorlere bagh olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bununla
birlikte, uykusuzluk sonrasinda porsiyon se¢imi hem bireyin aglik durumuna hem de 6nerilen
besinin tipine gore farklilik géstermektedir (Hogenkamp vd., 2013, ss. 1668-74).

Hedonik Achk ve Diirtiisellik

Diirtiisellik, ortama uygun olmayan veya asir1 riskli, olgunlagsmamas, iyi planlanmamis ve
cogunlukla istenmeyen sonuglara yol agan ¢esitli davranislari kapsamaktadir. (Yazici ve Yazici,
2010, ss. 254-80) Gunumuzde lezzetli ve gekici, yiksek kalorili hazir gidalara erismek son
derece kolaydir. Bazi bireylerde artan diirtiisellik bu tiir gidalara yonelimi arttirmaktadir.
Diirtiisellik ve obezite iizerine yapilan ¢aligmalarda, artan diirtiisellik diizeyinin asir1 besin
tiiketimine ve viicut agirligi artigsina neden oldugu gosterilmistir (Sarahman ve Akgil Ok, 2019,
ss. 71-82; Franken ve Muris, 2005, ss. 198-201). Bireylerin yiiksek kalorili yiyeceklere karsi
koyamadiklar1 ve yeme davraniglar {izerinde kontrol saglayamadiklar1 saptanmistir (Tunay,
2018, ss. 59-64).

Hedonik Achik ve Benlik Saygisi

Benlik saygisi; dogumdan itibaren gelismeye baslayan, eriskinlik donemine kadar gelisimini
strddren, daha sonraki donemlerde ise cevresel etmenlerden etkilenen ruhsal, toplumsal ve
kismen de bedensel bir olgu olarak adlandiriimaktadir (Ozkan, 1994, ss. 4-9). Hedonik agik ve
benlik saygisi iligkisini inceleyen calismalar oldukg¢a sinirhidir. Yapilan bir caligmada,
bireylerin Coopersmith benlik saygisi 6lgegi toplam puani arttikca, hedonik achigin pozitif
yonde arttigi goriilmektedir ancak aralarindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (Sarahman ve Akgil Ok, 2019, ss. 71-82).

Hedonik Achik ve Hormonlar

Ghrelin, temel olarak mide fundusundan salinan 28 aminoasitlik bir peptit hormondur. Santral
sinir sisteminde gli¢lii bir oreksijenik sinyal olarak goérev yapar. Viicut agirligi homeostazi
uzerine Onemli etkileri olmakla birlikte, 6dil temelli hedonik yeme davraniglarinda da
diizenleyici role sahip oldugu bildirilmistir (Kojima vd., 1999, ss. 656-60).

Ghrelin hipotalamusa gelen uyarilara aracilik ederek, beslenme davranisinin olusmasina,
homeostatik yollarla besin alimini uyararak ve belirli yiyeceklerin 6diil 6zelliklerini arttirarak,
bireyin onu elde etmek i¢in daha fazla ¢aba gostermesine neden olmaktadir (Perello vd., 2010,
ss. 880-86; Disse vd., 2011, ss. 481-84; Disse vd., 2010, ss. 277-81; Egecioglu vd., 2010, ss.
304-11; Chuang vd., 2011, ss. 2684-92; Finger vd., 2012, ss. 173-81). Beynin odullendirme
kismyla iligkili belirli boliimlerinden eksprese edilen biiylime hormonu salgilatici reseptor
(GHSR) ve bu boliimlerle ghrelinin etkilesimi, homeostatik olmayan yeme bigimini ghrelinin
regiile ettigini desteklemektedir (Abizaid vd., 2006, ss. 3229-39; Zigman vd., 2006, ss. 528-
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48). Bu ekspresyon yollarinin izlenmesi arastirmacilarin ghrelinin besin 6diil davranisi {izerine
etkilerini daha iyi anlamalarini saglamstir.

Baz1 caligsmalar, ghrelinin besin tiiketim tercihi iizerindeki roliine odaklanmistir. Ghrelin

besin tiiketim tercihlerinin yagdan zengin diyetlerden yapilmasini saglamaktadir (Tschop vd.,
2001, s. 28; Shimbara vd., 2004, ss. 75-9). GHSR eksikligi olmayan yabani farelerde ghrelin
hormonu, sakkarin sollisyonunun tiiketimini artirmakla birlikte sakkarinle tatlandirilmis
besinlerin tercihini de arttirdigi goriilmiistiir (Disse vd., 2010, ss. 277-81).
Ghrelinin besin 6diil mekanizmasina olan etkileri insanlar i¢in 6nemlidir. Fonksiyonel MRG
sirasinda bireylere ghrelin verilmesi ile, besin goriintiilerine olan ndral cevabin beynin hedonik
yeme ile iligkili bolgelerinde (6zellikle amigdala, orbitofrontal korteks, hipokampus, striatum
ve ventral tegmental) arttig1 bildirilmistir (Neary ve Batterham, 2010, ss. 152-163; Malik vd.,
2008, ss. 400-9).

Insiilin, leptin ve beyin kaynakli ndrotrofik faktér (BDNF), hem homeostatik hem de hedonik
achigin modiilasyonunda yer alan endojen faktorlerdir (Cordeira, 2010, ss. 2533-41,
Monteleone vd., 2013, ss. 1435-41). Hedonik aglik ile istahin endojen diizenleyicileri arasinda
yakin bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Egecioglu vd., 2011, ss. 141-151). Yapilan bir
caligmada, o6dil devresindeki leptin direnci ile iligkili olabilecek leptin ve hedonik aglik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir. Calismalar, leptinin dopamin salinimint,
ventral tegmental alan1 ve dopaminerjik néronlarinin aktivitesini baskiladigini ve boylelikle
hedonik achigi ve 6diil devresini diizenledigini gostermektedir (Opland vd., 2010, ss. 65-70,
Egecioglu vd., 2011, ss. 141-151, Hommel vd., 2006, ss. 801-10). BDNF'nin hedonik besin
aliminin dogal bir modiilatorii oldugu ileri siirilmiistiir; bu nedenle, 6diil devresindeki BDNF
sinyallesmesinin diizensizlesmesi, homeostatik ihtiya¢ olmaksizin yeme motivasyonunu
arttirmaktadir (Rios, 2011, ss. 368-69). Bu bulgular1 desteklemek i¢in Cordeira ve ark.
(Cordeira vd., 2010, ss. 2533-41), diisiitk BDNF seviyesine sahip siganlarin hedonik degeri olan
besinler i¢in daha yiiksek istek duyduklarini, ancak standart yem igin isteklerinde degisiklik
olmadigini géstermistir.

Hedonik Aclik ve Genlerle iliskisi

Dopamin reseptdr polimorfizmleri, 6zellikle ANKK1 ve DRD2 dahil D2 reseptorini
diizenleyen genlerdeki varyantlar, hedonik agliktaki bireysel farkliliklar1 degerlendirmek icin
baslica adaylar olarak gosterilmistir. Iran Azeri kadinlari arasinda T (rs1800497) ve Del
(rs1799732) alellerinin BKI ve hedonik aclik iizerine olasi iliskilerini arastirmak igin yapilan
bir ¢alisma, hafif sisman/obez bireylerde T ve Del alellerinin frekanslarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica, ANKKI1 (rs1800497) ve DRD2 geninin polimorfizmi
(rs1799732) de BKI ve hedonik aglik arasinda énemli bir iliski bulunmustur (Aliasghari vd.,
2020, ss. 1-8). D2 resept0r antagonistlerinin de limbik dopaminerjik aktiviteyi azaltip hedonik
beslenme gibi 0diil arayan davranislarda artisa yol agma olasilig1 yiiksek bulunmustur (Balt,
2011, ss. 179-183).
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Adolesan Doneminde Hedonik Ac¢hk

Adolesanlarin viicut agirligi kontrolii amaciyla uyguladiklar1 diyetlerinde hedonik achigin
etkisini hissettikleri ve yliksek nigastali besinlere egilim gosterdikleri saptanmistir (Bejarano
vd., 2018, ss. 773-86). Otonom motivasyon, kendisi i¢in 6nemli veya degerli olan bir davranisi
bagkalarinin yargisindan bagimsiz olarak yonlendirebilmektir (Deci ve Ryan, 1985, ss. 109-
34). Otonom diyet motivasyonu olan ergenler hedonik aghigin etkisine karsi daha savunmasiz
olabilir. Otonom motivasyon ve hedonik aglik fast food tiikketimi ile negatif iliskili olarak
bulunmustur. Ayrica hedonik a¢lik durumu nisastali gida tiiketimi ile pozitif iligkili olarak
bulunmustur (Bejarano vd., 2018, ss. 773-86).

Yapilan bir ¢calismada 9 yasindan kiigiik cocuklarda da hedonik aglik saptanmistir (Laurent
ve Sibold, 2016, ss. 216-23). Bir diger ¢alismada ise, adolesan dénemde hedonik agligin
6lglilmesinin desteklenebilir oldugu belirtilmistir (Laurent, 2015, ss. 127-131).

5. SONUCLAR

Bir¢ok kisi hedonik aglik sorunu ile karsilagsmis olsa da bazi bireyler ¢evresel uyaranlara
kars1 daha hassastir. Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, besin istekleri, benlik saygisi,
diirtiisellik, psikolojik hastaliklar gibi bir¢ok faktér hedonik agligi etkileyebilir. Hedonik acliga
bagl olarak enerji ve seker igerigi yliksek besinlerin sik sik ve fazla miktarlarda tiiketilmesi;
obezite, diabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar ve bircok hastaligi beraberinde
getirmektedir. Konusunda egitimli ve profesyonel uzmanlar tarafindan dogru yonlendirme ile
bireylerin beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi saglanabilir. Yeterli ve dengeli beslenme
bireylerin hedonik aclifa maruziyetlerinin azalmasini saglayabilir. Viicut agirligi kontroliine
engel olusturabilecek hedonik aglik ve hedonik agligi etkileyen etmenler tzerine daha gok
calisma yapilmasina ihtiyac vardir.
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