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Oz: Bu aragtirmada, okuma becerisinin biligsel geligim tizerindeki etkile-
rinden hareketle, ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama becerisinde, oku-
ma kaygisi ve okuma aliskanliklarinin roliinti incelemek amaglanmustir. Veriler,
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Canakkale il merkezinde 6grenim goren ilko-
kul dérdiincii sif 6grencilerinden toplanmistir. Arastirmaya 403 6grenci katil-
mistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Okudugunu Anlama Testi, Okuma
Kaygusi Olgegi ve Ilkokul Ogrencileri igin Okuma Ahgkanligi Olgegi kullamlmis-
tir. Modelin uyumu yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir. Bu arastir-
madan elde edilen sonuglara dayali olarak, okuma aligkanliginin okudugunu
anlama becerisini ve okuma kaygismin okudugunu anlama becerisini anlaml
diizeyde yordadigi anlasiimaktadir. Bununla birlikte, okudugunu anlama be-
cerisi ile okuma kaygis: arasindaki iliskide okuma aligkanliginin araci roliiniin
oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuca bagh olarak, ilkokul doérdiincii sinif 6grenci-
lerinin okudugunu anlama becerisinde okuma aliskanlig1 ve okuma kaygisinin
rol oynadig1 anlasilmaktadar.

Anahtar Kelimeler: okudugunu anlama, okuma kaygisi, okuma aliskanligs,
yapisal esitlik modellemesi
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THE MEDIATING ROLE OF READING HABITS IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ READING COMPREHENSION SKILL
AND READING ANXIETY

Abstract:

In this study, it was aimed to examine the role of reading anxiety and reading
habits in elementary school students’” reading comprehension skills, based on
the effects of reading skill on cognitive development. 403 students attending the
fourth grade of primary school participated in the study. The data were colle-
cted in the 2018-2019 academic year in Canakkale. In the collection of research
data, Reading Comprehension Test, Reading Anxiety Scale and Reading Habit
Scale for Primary School Students were used. The fit of the model was tested by
structural equation modeling. Based on the results obtained from this study, it
is understood that reading habits significantly predict reading comprehension
skill and reading anxiety and, in this relationship, reading habit has a mediating
role. Based on this result, it is understood that reading habit and reading anxiety
play a role in reading comprehension skills of fourth grade elementary school
students.

Keywords: reading comprehension, reading anxiety, reading habit, structu-
ral equation modeling

Giris

Okuma basili olan kelimeleri kavrama ve yorumlamay1 ifade eden zihinsel anlam
olusturma siirecidir (Akyol, 2011; Ozdemir, 1990). Bireyin iletisiminde énemli role sa-
hip olan okuma, yasam boyu 6grenmenin gerceklesmesinde 6énemli bir aragtir (Yildiz
ve Ceyhan, 2016). Ciinkii bireyler, bilginin 6nemli bir b6liimiinii okuyarak elde etmek-
tedir (Temizytirek, Colakoglu ve Coskun, 2013). Okuma becerisi, bireylerin yasantisin-
da 6nemli bir beceri alan1 olarak goriilmektedir. Okuma becerisine atfedilen bu énem,
okumanin bireyin hem akademik becerileri hem de giinliik hayat1 i¢in gerekli olmas1
ile ilgilidir (Arslan, 2017). Okuma-yazma becerisi gelismis bireyler anadili 6gretimi
disindaki derslerde de daha basarili olmaktadir (Belet ve Yasar, 2007). Buna ek olarak,
konusma becerisinin gelisimine katk: saglamasi bakimindan okuma bireylerin sosyal
iliskilerinde de kendini gostermektedir (Ozcan ve Karakaya, 2020). Bu bilgilerden ha-
reketle, nitelikli okuma becerisinin kazaniminin bireyin tiim yasantisinda pozitif roli
oldugu anlasilmaktadir. Ancak, ¢cocuklarin zaman zaman okuma ve anlamaya yonelik
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sorunlar yasadig1 bilinmektedir (Diindar ve Akyol, 2014). Okumaya iliskin sorunlari

Y7 YT

olan ¢ocuklar “zayif okuyucular”, “isteksiz okuyucular”, “okuma yazma bilmeyen-
ler”, “smif seviyesinin altinda okuyan ¢ocuklar”, “okuma hatasi riski olan 6grenciler”,
“zorlu okuyucular” ve “okuma giicliigii ¢eken ¢ocuklar” gibi isimlerle tanimlanmis-
tir (Jalongo ve Hirsh, 2010). Arastirmalar bu tiir ¢ocuklarin okuma sirasinda kan ba-
sinct ve nabzinda artis gozlendigini ortaya koymustur (Lynch, 2000). Okuyucularm,
okuma sirasinda yasamis oldugu bu durum okuma kaygisi olarak tanimlanmaktadir.
Kaygt bireyin endise halini ifade etmekle birlikte dil becerisinin tiim alanlarinda go-
riilebilmektedir (Andrade ve Williams, 2009; Elliott ve Smith, 2010). Okumaya iliskin
kaygi durumu ise dile yonelik dort beceri alani i¢inde en sik rastlanilamidir (Altun-
kaya, 2017). Aragtirmacilar okuma kaygisini cesitli sekillerde tanimlamiglardir. Orne-
gin; Zeidner (1998) okuma kaygisini bireyin okumasi gereken seye endise nedeniyle
odaklanamamasini ifade eden biligsel stireg olarak tanimlarken; Zbornik (2001) okuma
kaygisini okuma eylemine yonelik fobi, Melanlioglu (2014) ise okuma eylemine yone-
lik gelistirilen bir tepki olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalardan hareketle okuma
kaygisinin, okumaya yonelik faaliyetler sirasinda gosterilen duygusal tepki oldugu
anlasilmaktadir. Okuma etkinligi sirasinda bireyin okumaya iliskin kaygis1 okuma
eyleminin duyussal yoniini ifade etmektedir (Alverman ve Guthrie, 1993). Okuma
kaygist sinav gibi bireyin okuma etkinligini zorunlu olarak gerceklestirmesi gereken
durumlarda yasanmaktadir (Iseri ve Unal, 2012). Bu durum, 6grencilerin okuma per-
formanst iizerinde rol oynamaktadir. Ogrencinin okuma performansima yonelik yasa-
dig1 bu kaygiya bagli olarak okudugunu anlamasinin zorlastig bilinmektedir. Okuma
kaygisinin énlenmesinde ve azaltilmasida cesitli tekniklere bagvurulmaktadir. Orne-
gin; 6grencilerin okumaya iliskin kaygilar: yakinsak gelisim alanini desteklemek tizere
iskele kurma (Magno, 2010), rahatlama ve duyarsizlastirma teknikleri ile birlestirilen
basariya yonelik okuma 6gretimi (Bradley ve Thalgott, 1987) ve sistematik duyarsiz-
lastirma (Coyle, 1968) gibi yontemlerle azaltilabilmektedir. Arastirmalar okuma sira-
sinda kaygilanan bireylerin okudugunu anlama becerisinin bu durumdan etkilendi-
gine dikkati ¢gekmektedir (Altunkaya ve Erdem, 2017; i§eri ve Unal, 2012; Wu, 2011;
Zbornik, 2001). Bir diger ifade ile okuma faaliyeti 6ncesinde ya da okuma faaliyeti
sirasinda kaygilanan 6grencilerin kaygi seviyesine bagl olarak okudugunu anlama
diizeyi degismektedir. Ogrencilerin okumaya yonelik gelistirmis oldugu bu duygusal
tepki okumaya bagli akademik performansa yansimaktadir. Okuma, beraberinde an-
lamlandirma stirecini de getiren bilissel bir islemdir (Celik ve Kizilaslan Tunger, 2020).
Bu nedenle okuyucunun, okudugu metni anlamas1 beklenmektedir (Ciftci ve Temiz-
ylirek, 2008). Bununla birlikte, okumanin bilissel yonii dikkate alindiginda 6grenci-
lerin akademik performansinda belirleyici bir role sahip oldugu soylenebilir. Ciinkii
okudugunu anlama becerisi gelismemis bir 6grencinin dogrudan okuma becerisinin
ol¢tilmedigi derslerde de basarili olmasi beklenemez (Belet ve Yasar, 2007; McGeown,
Duncan, Griffiths, ve Stothard, 2015; Sallabas, 2008). Bu nedenle, bireylerin kiigiik yas-
lardan itibaren hem sosyal iliskilerini giiglendirerek yasam becerisi gelistirmek hem de
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biligsel performasini arttirarak akademik basari saglamak amaciyla okumay giinliik
yasantisinin bir pargasi haline getirmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir. Her ne
kadar okuma ve okudugunu anlama becerisi diger dersler i¢in 6n kosul olarak gortilse
de okumanin bir aligkanlik oldugu ve bu aliskanlig: stirdiirebilen bireylerin okumaya
bagli hem duyussal hem de bilissel faaliyetlerde daha basarili olacag: diistintilmek-
tedir. Cilinkii okuma 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine katki saglayan
bir aliskanliktir (Karatay, Kiilah ve Kaya, 2020). Bununla birlikte, iletisime yo6nelik
becerileri desteklemesi bakimindan sosyal gelisime de katk: sagladig: bilinmektedir.
Okumanin, bu ¢ok yonlii olumlu katkilarindan hareketle bireyin giindelik yasantisinin
rutin bir pargasi olmasi gerektigi diistintilmektedir. Bu durum, okuma aliskanliginin
kiictik yaslardan itibaren kazandirilmasi ile miimkiindiir.

Cocuklara okuma aligkanliginin kazandirilmasi bakimindan temel egitim kademe-
sinin kritik 6neme sahiptir (Yilmaz, 1992). Buna bagh olarak, erken ¢ocukluk yillarin-
dan itibaren ders dis: ve ilkokuldan itibaren ders dis1 ve derse yonelik kitap okuma
aliskanliginin kazandirilmas: gerektigi diistiniilmektedir. Ancak, arastirmalar {ilke-
mizde ¢ocuklarin ders dis1 kitap okuma aliskanlik diizeyinin ¢ok yiiksek olmadigini
ortaya koymaktadir (Yaman ve Siigtimlii, 2010). Ders ¢alismaya yonelik kitap okuma
davranisi ise digsal motivasyonun etkisi altinda gerceklesmektedir (Yildiz ve Akyol,
2011). Bu durum 6grencilerin genellikle ders calismaya yonelik olarak okuma yaptik-
lar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica, ilkokul 6grencilerinin hem akademik amach ve
hem de eglence amacli okumalar sirasinda kendilerini gok mutlu hissetmedikleri bilin-
mektedir (Sahin Tagkin ve Esen Aygiin, 2017). Buna bagh olarak 6grencilerin okumaya
dayal1 eglence amacli ve akademik amacl faaliyetlerden keyif almadig1 sdylenebilir.
Ogrencilerin okumadan keyif almas1 okuma aligkanliginin kazanilmasina bagl olarak
artmaktadir (Bircan ve Tekin, 1989).

Okuma aliskanligi, okumayt ihtiyag haline getirme ve insanin kendisini ve gevre-
sini anlayabilmesine yardim eden bir aragtir (Bircan ve Tekin, 1989). Okuma aliskan-
liginin, bireylerin diistinme becerilerini gelistirmesi bakimindan hem bireysel hem de
toplumsal anlamda fayda sagladig1 bilinmektedir (Palani, 2012). Aile, cevre, 6gretmen,
kittiphane gibi okuma aliskanligina etki eden pek ¢ok unsur bulunmaktadir (Akyol,
2008). Arastirmalar okuma aliskanliginin okudugunu anlama basarisi tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (McGeown, Duncan, Griffiths ve Stothard, 2015; Owu-
su Acheaw, 2014; Ramirez, Fries, Gunderson, Schaeffer, Maloney, Beilock ve Levine,
2019). Okuma davranisini stirekli hale getiren bireylerin okumaya bagli hem duyus-
sal hem de bilissel faaliyetlerde daha basarili oldugu bilinmektedir. Bir diger ifade ile
okumay1 aligkanlik haline getiren bireyler hem okumaktan keyif alir (Bircan ve Tekin,
1989) hem de okuma performansina bagh biligsel calismalarinda daha basarili olur
(McGeown, Duncan, Griffiths ve Stothard, 2015; OwusuAcheaw, 2014; Ramirez, Fries,
Gunderson, Schaeffer, Maloney, Beilock ve Levine, 2019). Okumaya iliskin duyussal
tutum okuma kaygisi olarak adlandirilirken bilissel yonti ise okudugunu anlama bece-
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risi olarak adlandirilmaktadir. Okuma becerisine iliskin sorunlar 6grencileri okuma ko-
nusunda daha isteksiz hale getirmektedir. Bu durumun okuma kaygst ile ilgili oldugu
diistintilmektedir. Calismalar okuma kaygzst yiiksek olan bireylerin genellikle okuma
aliskanliklarinin daha az oldugunu gostermektedir (Tonka ve Bakir, 2020). Bu durum,
okumaya iliskin sinirli deneyimin okuma konusunda olumsuz duygusal tepkiye yol
ag¢ti1 seklinde yorumlanabilir. Okumaya yo6nelik olumsuz duygularin 6nlenmesi ve
azaltilmasinda erken ¢ocukluk déneminden itibaren zengin okuma yasantilarinin su-
nulmasi gerekmektedir. Ayrica, arastirmalar 6grencilerin okuma aliskanlig1 ile merkezi
sinavlarda elde ettikleri basar1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Aksoy, 2017;
Ttizer, 2016). Buna ek olarak, tilkemizdeki 6grencilerin PISA gibi uluslararasi smavlar-
da okuma becerilerine iliskin yeterliklerinin, siavlara katildig1 giinden bu yana iyi-
lesmekle birlikte, performanslarmin ¢ok ytiksek olmadig: goriilmektedir (Milli Egitim
Bakanlig1, 2019). Bu bilgilerden hareketle, 6grencilerin okudugunu anlama basarisini
arttirmada gesitli 6nlemlerin alinmasiin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Buna bagl
olarak, okudugunu anlama basarist ile iliskili degiskenlerin ve okudugunu anlama ba-
sarisinda olumsuz rol oynayan faktorlerin belirlenmesinin okuma becerilerine yonelik
énlemlerde rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde, 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerine yonelik pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Belet ve Yasar, 2007; Bozkurt
ve Memis, 2013; Ciftci ve Temizytiirek, 2008; Glingor, 2005; Ozyllmaz ve Ala, 2011; Yil-
diz ve Akyol, 2011). Bununla birlikte uluslararasi alanyazinda da okudugunu anlama
becerisine 6nem verildigi ve bu konuda pek ¢ok calismanin yapildig: gortilmektedir
(Coiro, 2011; Cutting ve Scarborough, 2006; Kendeou, Van den Broek, White ve Lynch,
2009; Kendeou, Van Den Broek, Helder ve Karlsson, 2014; Sesma vd, 2009; Silva, ve
Cain, 2015; Sporer, Brunstein ve Kieschke, 2009). Bu calismalarin, okudugunu anla-
ma becerisinin gelistirilmesine yonelik gesitli sonuglar sunmas: bakimindan 6nemli
oldugu diisiintilmektedir. Okuma bireyin ufkunu gelistiren zihinsel bir etkinliktir. Bu
nedenle, okuma performansini arttirmada okuma eylemini konu alan arastirmalara
stirekli olarak ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu arastirmada okumanin birey igin
oneminden hareketle, okuma ile ilgili hem ulusal hem de uluslararasin alanyazindan
farkli olarak okudugunu anlama, okuma aliskanlig1 ve okuma kaygis1 arasindaki iliski
ilk kez birlikte ele alimmistir.

Alanyazin incelendiginde okuma kaygisi ile okudugunu anlama basarisi (Altun-
kaya, 2017; Katranci ve Kusdemir, 2016; Ramirez, Fries, Gunderson, Schaeffer, Malo-
ney, Beilock ve Levine, 2019; Tiirkben, 2020; Yamag ve Sezgin, 2018) ve okuma aliskan-
liklar: ile okudugunu anlama basarist (Hanedar, 2011; McGeown, Duncan, Griffiths
ve Stothard, 2015; Owusu Acheaw, 2014; Yildiz ve Akyol, 2011; Yilmaz, 2012) iizeri-
ne gesitli ¢alismalar yapildig1 anlasilmaktadir. Ancak, okudugunu anlama becerisini
okuma kaygisi ve okuma aliskanliklar ile iliskisi bakimindan ele alan bir ¢alisma
olmadig1 anlasilmaktadir. Bu arastirmada incelenen degiskenleri ele alan ¢alismalar
incelendiginde okuma aliskanligiin okudugunu anlama becerisinde olumlu; okuma
kaygisinin ise olumsuz role sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda bu arastir-

95



flkokul Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerisi ile Okuma Kaygist Arasindaki liskide...

mada okudugunu anlama becerisi ile okuma aliskanlig1 arasindaki iliski ve bu iliskide
okuma kaygisinin rolii incelenmistir. Ilkokul, 6grencilerin okuma-yazma faaliyetlerini
ogrendigi ve gelistirdigi bir donemdir. Arastirmalar, ¢cocukluk déneminde okumaya
iliskin sorunlarin ileri dénemlerde giderilmesinin zorluguna dikkati cekmektedir (Sil-
va ve Cain, 2015). Bu nedenle, okuma basarisinda rol oynayan olumlu ve olumsuz
faktorlerin belirlenmesi; olumlu faktorlerin desteklenerek okuma performansinin
gliclendirilmesi ve olumsuz faktorler igin 6nlemler alinmasinin okuryazarlik beceri-
lerinin giiglendirilmesi i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda, bu
arastirmada okudugunu anlayabilme becerisinin olumlu role sahip okuma aliskanligt
ve okudugunu anlamay1 zorlastiran okuma kaygisi arasindaki iliskiye odaklanilmistir.
Alanyazinin ortaya koydugu bulgular 1s1inda, degiskenlerin birbiri ile iliskisinden
hareketle bu arastirmada bir model ortaya konmustur. Bu dogrultuda, okudugunu
anlama ve okumaya yonelik kaygt ile okudugunu anlama becerisi ve okuma kaygisi
arasindaki iliskide okuma aliskanliginin araci roli incelenmistir. Okudugunu anlama
becerisi, okuma aligkanlig1 ve okuma kaygisi arasindaki iligki ilk kez bu arastirma ile
arastirilacak ve model olarak incelenecektir. Arastirmanin, okumaya engel teskil eden
durumlarin belirlenerek okuma basarisinin arttirilmasina yonelik gelecek ¢alismala-
ra 151k tutmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin
okudugunu anlama becerisi ve okuma kaygisi arasindaki iliski ve bu iliskide okuma
aliskanliginin araci roltinii incelemek amaglanmistir. Bu amaca bagl olarak, 6ne stirii-
len model Sekil 1 ve Sekil 2’de sunulmustur.

Okudugunu Okuma

Anlama Kaygisi

Becerisi

Sekil 1. Arastirma Modeli 1
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Okudugunu
Anlama
Becerisi

Okuma Okuma
Aliskanhg Kaygisi

Sekil 2. Arastirma Modeli 2

Sekil 1'de goriildiigii tizere Arastirma Modeli 1’de okudugunu anlama ve okuma-
ya yonelik kayg1 arasindaki iliski incelenmistir. Sekil 2’de yer alan Arastirma Modeli
2’de okudugunu anlama becerisi ve okuma kaygis1 arasindaki iliskide okuma aligkan-
liginin araci rolii incelenmistir.

Yontem

Tlkokul 6grencilerinin okudugunu anlama becerisinin okuma kaygist ve okuma
aliskanligy ile iliskinin yapisal esitlik modeli ile incelenmesini amaglayan bu ¢alisma
yordayict korelasyonel modelde tasarlanmistir. Yordayici korelasyonel modelde tasar-
lanan arastirmalarda bir degiskenin bilinen 6zelliklerinden yola ¢ikarak diger degis-
kenlerin bilinmeyen 6zellikleri agiklanmaya ¢alisilir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Elde
edilen bu bilgilere bagli olarak bu arastirmada 6ncelikle okuma kaygisi, okuma alis-
kanliklar1 ve okudugunu anlama arasindaki iliski incelenerek daha sonra da bu iligki-
den yola ¢ikarak 6ngoriilen modelin dogrulanip dogrulanmadigini incelemek amaciy-
la yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir (Field, 2009; Tabachnick ve Fidell,
2001). Yapisal esitlik modeli gizil yapilari yani degiskenler arasindaki éngoriilen iliski-
leri arastirir (Joreskog ve Sérbom, 1993). Yapisal esitlik modeli 6l¢me modelleri tarafin-
dan dogrulanan yapilar arasindaki iligkiler ile ilgilenir (Simsek, 2007). Yapisal esitlik
modeli ¢ogunlukla dogrulama amaci tasiyan testlerden olusur (Cokluk, Sekercioglu
ve Bliytikoztiirk, 2012). Buna bagl olarak arastirmacilar “6ngoriilen model gegerli mi-
dir?” sorusunu test ederler (Kline, 2005). Alanyazindan elde edilen bilgilere dayali ola-
rak bu arastirmada okudugunu anlama becerisi, okuma kaygisi ve okuma aliskanligt
arasmndaki iliskinin model olarak dogrulanip dogrulanmadig; test edilmistir.
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Calisma Grubu

Veriler Canakkale il merkezinde yer alan ilkokullarda 6grenim goéren 6grenciler-
den basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Ayrica korelasyon katsayis1 6rnek-
lem biiytikliigi ile ilgili oldugu i¢in calismaya ¢ok sayida 6grencinin dahil edilmesi
planlanmustir. Bu hususta arastirmaya 426 6grenci katilmis ancak 6lgme araglarini ek-
sik dolduran 23 6grenciden toplanan veriler analize dahil edilmemistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet ve yaslarina yonelik bilgiler asagidaki gibidir:

Tablo 1. Katilimailarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 200 49.6
Erkek 203 50.3
Toplam 403 100.0

Tablo 1’de goriildiigii tizere arastirmaya 200 kiz ve 203 erkek 6grenci katilmistr.

Tablo 2. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Yas 9 63 15.6
10 299 74.2
11 41 10.2
Toplam 403 100.0

Tablo 2 incelediginde arastirmaya 9 yasinda olan 63 6grenci, 10 yasinda 299 6grenci
ve 11 yasinda olan 41 6grencinin katildig1 anlasilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda Canakkale il merkezinde
yer alan ilkokullarda 6grenim goren dordtincti sinif 6grencilerden toplanmustir. Aras-
tirmada, Okudugunu Anlama Testi, Okuma Kaygis1 Olgegi (Celiktiirk ve Yamag, 2015)
ve Ilkokul Ogrencileri igin Okuma Aliskanlig Olcegi (Esen Aygiin, 2019) kullanilmis-
tir. Veri toplama araglarimin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmna iliskin bilgiler asagi-
daki gibidir:

Okuma kaygist dlgegi: Ogrencilerin, okuma kayg1 diizeyini belirlemek icin bu
arastirmada Okuma Kaygisi Olgegi (Celiktiirk ve Yamag, 2015) kullanilmustir. Olgme
aract 29 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin KMO degerinin .94 olarak he-
saplanmustir. Ayrica, Bartlett kiiresellik testine gore anlamli (p<.001) oldugu saptan-
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migtir. Olgme aracinin yapi gegerligini saglamada uygulanan dogrulayici faktor anali-
zi sonuglarina gore uyum indeksleri x2/df: 2.25, RMSEA: .076, SRMR: .055, CFI: .97 ve
NFI: .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarligini belirlemek amaciyla uygulanan
Cronbach Alfa katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Olgme araci begli Likert tipindedir.
Katilimailarin ifadeleri 1 ile 5 arasinda kodlanmistir. 5 kodu “Her zaman” 1 kodu ise
“Higbir zaman” seklinde ifade edilmistir. Olgme araci tek boyutlu bir yapiya sahiptir.

Okudugunu anlama testi: {lkokul dérdiincii smif 6grencilerinin okudugunu an-
lama diizeyini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen basar1 testi
kullanilmistir. Basar1 testinin gegerliginin saglanmasi igin kapsam ve yap1 gegerligi
yaklasimlarindan yararlanilmistir. Bu testin amaci ilkokul dordiincii smif 6grencileri-
nin okudugunu anlama beceri diizeylerini belirlemektedir. Basari testinin kapsaminin
belirlenmesinde Tiirkce dersi 6gretim programi okuma 6grenme alani okudugunu an-
lama becerisi kazanimlarinin tiimii testin kapsamina dahil edilmistir. Ancak bu kaza-
nimlarda yalnizca 19 kazanim ¢oktan segmeli test hazirlamaya uygundur. Bu nedenle
bu testin kapsamu Tiirk¢e dersi 6gretim programi okuma dgrenme alani okudugunu
anlama becerisine ait 19 kazanimdan olusmaktadir. Bu kazanimlara gore oncelikle
goktan se¢meli 29 maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Kapsam gegerliliginin
saglanmasinin ardindan yapi gegerligi test edilmistir. Bu dogrultuda, okudugunu an-
lama basar testinin gecerligini test etmek amaciyla yapilan madde analizinde her bir
maddenin madde giicliik indeksi, madde ayirt ediciligi, nokta cift serili korelasyon
katsayisi, standart sapmasi, t degeri ve anlamlilik diizeyi hesaplanmistir. 29 madde-
den 8’i diisiik ayirt edicilige sahip oldugu ve madde giicliikleri de uygun olmadig1 i¢in
testten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Basari testinin i¢ tutarhiginin hesaplanmasinda,
Kuder Richardson yaklasimi kullanilmistir. Bu arastirmada, 21 madde igin KR-20 i¢
tutarlilik katsayis1 0.880 olarak hesaplanmustir. Ogrencﬂerin Ol¢me aracina vermis ol-
duklar1 yanitlar dogru ve yanlis olmak tizere iki kategorili olarak puanlanmistir. Buna
bagl olarak, dogru yarutlar 1 yanlis ve bos birakilan yarutlar ise 0 ile kodlanmustir.

Ilkokul 6grencileri igin okuma aliskanlig1 6lcegi: Esen Aygiin (2019) tarafindan
gelistirilen Okuma Aliskanlig1 Olgegi 21 madde ve dért alt boyuttan olugmaktadir.
Olgme aracina iliskin KMO testi sonucu .887 olarak hesaplanmigtir. Ayrica Barlett
kiiresellik testi sonucunun .000 diizeyinde anlamli oldugu anlagilmaktadir. Olgegin
uyum indeksi degerleri x? =359.87, df =183, RMSEA= .054, NFI =.91, NNFI =.95, CFI
=.96, GFI=.91 ve AGFI =.88, IFI= .96 olarak hesaplanmuistur. Ol¢me aracinin glvenirli-
gini saglamak amaciyla yapilan testte Cronbach Alpha katsayis1 6lgegin tiimii igin .84,
Bireysel tutum i¢in .75, Okuma deneyimi i¢in .76, Ailenin tutumu igin .73 ve Okuma
tirti igin .70 olarak hesaplanmustir. Ayrica, Pearson korelasyon katsayisi r=.831 olarak
hesaplanmistir. Olgme araci begli Likert tipindedir. Cevaplar 1 ila 5 arasinda deger
alarak olumsuzdan olumluya dogru kodlanmaktadir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verileri Canakkale il merkezinde yer alan ilkokullarda 6grenim
goren Ogrencilerden 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda toplanmustir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS ve LISREL programlari kullanilmistir. Veriler
oncelikle SPSS programina aktarilmistir. Veri setine iliskin betimsel istatistikler SPSS
araciligryla hesaplanirken yapisal esitlik modellemesine ait hipotezlerin dogrulanma-
sinda LISREL kullanilmistir. Bu ¢alismada maksimum olabilirlik tahmin yéntemi be-
nimsenmistir. Buna bagli olarak, éncelikle maksimum olabilirlik tahmin y&nteminin
temel varsayimlari olan 6rneklem biiyiikl{igii ve normallik varsayimlar: karsilanmistir
(Alkis, 2016; Yilmaz ve Celik, 2009). Maksimum olabilirlik tahmin yontemi kiigiik
orneklemlerde yanli sonuglar sunabilmektedir (Alkis, 2016). Bu nedenle, bu varsayi-
min karsilanmasi i¢in alanyazin dikkate alinarak 6rneklem biiyiikliigiine karar veril-
mistir. Yapisal esitlik modellemesini konu alan ¢alismalarda genellikle 300 ve {izeri
biiytikliikteki 6rneklemler ile galisildig: goriilmektedir (Muthen ve Muthen, 2002). Bu
bilgilerden hareketle, bu arastirma kapsaminda 426 dgrenciye ulasilmis ancak veri se-
tini eksik ya da hatali dolduran 6grenciler veri setine dahil edilmeyerek 403 kisilik
orneklem analize dahil edilmistir. Bu arastirma kapsaminda saglanan bir diger temel
varsayim normalliktir. Veri setinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarini gosteren bulgular
Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Olgme Araclarma iligkin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata

Okuma Aligkanlig 403 107 122 377 .243
Olgegi

Okudugunu Anlama 403 167 122 346 243

Testi

Okuma Kaygisi 403 159 122 .362 243
Olgegi

Tablo 3’te her bir 6lgme araci i¢in hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar ile
standart hata degerleri yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda, veri setinin nor-
mallik varsayimini karsiladig1 anlasilmaktadir. Modelin temel varsayimlarinin karsi-
lanmasindan sonra, gelistirilen model igin nedensel iliskilerin tanimlandig: yol anali-
zinin ¢izimi, yol analizi yardimiyla yapisal ve 6lgiim modelinin ayristirilmasi, 6nerilen
modele iliskin tahminlerde bulunma ve modelin uygunlugunu degerlendirerek so-
nuglar1 yorumlama asamalar1 izlenmistir (Yilmaz ve Celik, 2009).
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Bulgular

Bu arastirma tasariminda ortaya konan modelde yer alan degiskenler igin hesapla-
nan betimsel istatistikler Tablo 3’teki gibidir:

Tablo 4. Betimsel Istatistikler

Olcek Minimum- Ortalama  Ss. Carpiklik  Basiklik
Maksimum

Okudugunu Anlama Testi 0-21 12.84 4.75 .107 377

Okuma Kaygist Olgegi 1-5 2.86 77 167 346

Okuma Aligkanlig1 Olgegi 1-5 3.46 78 159 362

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin degiskenlere
vermis olduklar1 yanitlarin ilgili 6lcegin orta noktasina denk geldigi anlasiimaktadar.
Bir diger ifade ile okudugunu anlama testinden alinabilecek en yiiksek puan 21 iken
arastirmaya katilan 6grencilerin bu teste vermis olduklar1 yanitlarin aritmetik ortala-
masi 12.84 olarak hesaplanmustir. Ogrencilerin okuma kaygis1 ve okuma aliskanligin-
dan alabilecekleri en yiiksek puan 5 iken arastirmaya katilan 6grencilerin bu 6lgeklere
vermis olduklar1 yanitlarin aritmetik ortalamasi sirasi ile 2.86 ve 3.46 olarak hesaplan-
mustir. Olgme araclarindan elde edilen ortalama puanlar hakkindaki bu veriler ilkokul
ogrencilerinin 6l¢iilen 6zellik hakkindaki goriislerinin olumlu olduguna isaret etmek-
tedir. Betimsel istatistiklerin hesaplanmasinin ardindan arastirmada kullanilan 6lgme
araclarina verilen yanitlarin birbiri ile iliskisi arastirilmistir. Veri setinin normal dag:-
lima sahip olmasi sebebiyle Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyan degerler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Okudugunu Anlama, Okuma Aliskanlig1 ve Okuma Kaygis1 Arasindaki
Migki

Okudugunu Okuma Okuma
Anlama Algkanhgr  Kaygisi
Okudugunu Anlama Pearson Correlation 1 727 .804**
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 403 403 403
Okuma Alhgkanhg: Pearson Correlation ~ .727** 1 710%*
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 403 403 403
Okuma Kaygist Pearson Correlation ~ .804** 710%* 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 403 403 403
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Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin okudugunu anlama becerisi ile oku-
ma aliskanliklari arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde, r=.727; okudugunu anlama be-
cerisi ile okuma kaygist arasinda pozitif ve yliksek diizeyde, r= .804; okuma kaygist
ile okuma aliskanlig1 arasinda pozitif ve ytiksek diizeyde, r = 710 anlamli iligski oldugu
gortilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinin ardindan 6ngoriilen
modeller analiz edilmistir. Buna bagli olarak, okuma kaygisinin okudugunu anlama
becerisini anlamli diizeyde yordadigi anlagilmaktadir (§ = 0.71, p< 0.05). Incelenen
Model 1’e iliskin uyum indeksleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Model 1’e iliskin Uyum Indeksleri

x2 sd x2/sd RMSEA GFI AGFI NFI NNFI CFI SRMR

3812.51 1174 3.2474 0.088 091 0.90 093 092 0.94 0.98

Tablo 6 incelediginde Model 1’de ortaya konan okudugunu anlama becerisi ve oku-
ma kaygis1 arasindaki iliskiye ait uyum indeks degerleri goriilmektedir. Buna gore Ki
karenin serbestlik derecesine orani (x?/sd) 3.2474 olarak hesaplanmistir. Ayrica, RM-
SEA 0.088, GFI 0.91, AGFI 0.90, NFI 0.93, NNFI 0.92 ve CFI 0.94 ve SRMR 0.98 olarak
hesaplanmuistir. Bu bilgilerden hareketle modelin iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 7. Okudugunu Anlama Becerisinin Yordayicis1 Olarak Okuma Kaygisinin
Yol Analizi Katsayilar

Yordanan Yordayan B Standart Hata t B p

Okudugunu Anlama Becerisi Okuma Kaygis1 .50 .53 3492 .71 .000

Tablo 7 Incelendiginde okuma kaygismin okudugunu anlama becerisini anlamli
diizeyde yordadig: goriilmektedir (B = 0.24, t = 34.92). Ayrica, okuma kaygisinin oku-
dugunu anlama becerisinin varyansinin % 25’ini agiklandig1 anlasilmaktadir (R2 = .25,
p = .000). Buna gore, okuma aliskanliginin okudugunu anlama becerisini (f = 0.16, p
< 0.05) ve okuma kaygisini (B = 0.41, p< 0.05) anlaml diizeyde yordadig: goriilmekte-
dir. Ayrica, okudugunu anlama becerisi ile okuma kaygisi arasindaki iliskide okuma
aliskanliginin araci roliiniin oldugu goriilmektedir (B = 0.24, p < 0.05). Model 1" ekle-
nen aracilik iligkisinin Model 2’de sinanmasi sonucunda okudugunu anlama becerisi
ile okuma kaygis1 arasindaki iliskinin azaldig1 anlagilmakla birlikte anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Model 2’de incelenen modele ait uyum indeksleri Tablo 8’de
sunulmustur.
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Tablo 8. Kuramsal Modele Ait Uyum indeksi Degerleri

x2 sd x2/sd  RMSEA GFI  AGFI NFI NNFI CFI SRMR

934736 2411 3.8769 0.074 090 0.87 0.90 091 0.92 0.97

Tablo 8 incelediginde Model 2'nin iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir. Ki karenin
serbestlik derecesine orani (x?/sd) 3.8769 olarak hesaplanmuistir. Ayrica, RMSEA 0.074,
GFI 0.90, AGFI 0.87, NFI 0.90, NNFI 0.91 ve CFI 0.92 ve SRMR 0.97 olarak hesaplan-
mistir. Model 1 ve Model 2’ye ait yukaridaki bulgular incelediginde ilkokul dérdiincti
sinif 6grencilerinin okuma kaygisinin okudugunu anlama becerisi .71 diizeyinde yor-
dadig1 anlasilmaktadur.

Tablo 9. Okudugunu Anlama Becerisi ve Okuma Kaygist iliskisinde Okuma Alig-
kanliginin Araci Roliine fliskin Yol Analizi Katsayilar1

Yordanan Yordayan B Standart Hata  t B P
Okudugunu Okuma Kaygisi .50 .53 34.92 71 .000
Anlama Becerisi

Okuma Kaygist Okuma Aligkanligi .31 47 6.53 41 .000
Okudugunu Okuma Aligkanhigr .22 29 4.67 16 .000

Anlama Becerisi

Tablo 9 incelendiginde okuma aliskanliginin okuma kaygisin (B = 0.41, p < 0.05)
diizeyinde yordadig: goriilmektedir. Ayrica, okuma aliskanligi okuma kaygisinda top-
lam varyansin % 9'unun agiklamaktadir (R2 = .09, p = .000). Okuma aligkanlig1 ise
okudugunu anlama becerisini anlaml diizeyde yordamaktadir (B = .16, p < 0.05). Oku-
ma aliskanlig1 okudugunu anlama becerisinde toplam varyansin % 5’ini agiklamak-
tadir (R2 = .05, p = .000). Bu bilgilerden hareketle, ilkokul 6grencilerinin, okudugunu
anlama becerisi ile okuma kaygis1 arasindaki iliskiye okuma aliskanliginin araci rolii
eklendiginde okuma kaygisinin okudugunu anlama diizeyini yordama giicii .71’den
.34’e diismekle birlikte anlamli farkliigin devam ettigi anlasilmaktadir. Bu dogrultu-
da, okuma aliskanhigimnin okudugunu anlama becerisi ve okuma kaygis1 arasindaki
iliskide kismi aracilik roliiniin oldugu anlasilmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tlkokul dordiincii sif 6grencilerinin okudugunu anlama becerisi ile okuma kay-
gis1 arasindaki iliskide okuma aliskanliginin araci roliiniin incelendigi bu arastirmada
ortaya konulan model yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapilan analizler sonu-
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cunda modelin uyum indeksleri tarafindan dogrulandig: anlasiimaktadir. Aragtirma
sonucunda, okuma kaygisinin okudugunu anlama becerisini anlamli diizeyde yor-
dadigr gortilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, okumaya iliskin kaygi diizeyinin
ogrencinin okudugunu anlama beceri diizeyinde rol oynadig1 sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, 6grencilerin okuma faaliyeti sirasinda gesitli diizeylerde kaygilandik-
lar1 gortilmektedir (Cevik, Orakgi, Aktan ve Toraman, 2019; Dursun ve Ozeng, 2018;
Katranct ve Kusdemir, 2016). Kaygmin 6grenmede rol oynadig: diistiniilmektedir.
Okuma faaliyeti sirasinda gosterilen duyussal tepki olan okuma kaygisinin okudugu-
nu anlama becerisindeki roliinii ortaya koyan pek ¢ok calisma mevcuttur (Altunkaya
ve Erdem, 2017; i§eri ve Unal, 2012; Wu, 2011; Zbornik, 2001). Alanyazin incelediginde,
arastirma sonuglart okuma kaygisi ile okudugunu anlama becerisinin arasinda ters
yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Altunkaya ve Erdem, 2017; Katranci ve
Kusdemir, 2016; Tiirkben, 2020; Yamag ve Celiktiirk Sezgin, 2018). Ctinkii ytiksek dii-
zeydeki kaygi beynin anlama mekanizmas: tizerinde olumsuz etki yaratarak okuma
stirecini olumsuz etkilemektedir (Carpenter, Miyake ve Just, 1995). Buna bagli olarak,
okuma kaygist arttikca okuma performansi bu durumdan olumsuz etkilenmektedir
(Murray ve Janelle, 2003). Kaygmnin okuma becerisi tizerindeki bu etkisi zayiflatict
kayg1 olarak tanimlanmaktadir. Zayiflatic1 kayg tiirlerinden olan okuma kaygisi, 68-
rencinin okuma etkinligine katilimini azaltma ve okuma etkinliginden uzaklastirma
gibi 6zelliklere sahiptir (Yildiz ve Ceyhan, 2016). Arastirma kapsaminda incelenen bir
diger degisken okuma aliskanlig1 ile okuma kaygisi arasindaki iliskidir. Bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular, okuma aliskanliginin okuma kaygi diizeyini anlaml
bir bicimde yordadigina isaret etmektedir. Alanyazin incelediginde, diizenli kitap oku-
yan 6grencilerin okuma kaygisinin diisiik oldugu goriilmektedir (Yildiz ve Ceyhan,
2016). Ayrica, okuma kaygisinin okuma aliskanligini hem dogrudan hem de dolayl
olarak etkiledigi bilinmektedir (Baki, 2017). Bu bilgilerden hareketle, okuma kaygis1
ve okuma aliskanlig1 arasinda iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirmada ayrica, il-
kokul dérdiincii sinuf 6grencilerinin okuma aliskanligi ile okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, okuma aligkanliginin okudugunu
anlama becerisini anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Alanyazin incelen-
diginde, bu hipotezin bazi calismalar tarafindan desteklenmekle birlikte baz1 ¢alis-
malarm bulgulari ile de 6rtiismedigi goriilmektedir. Leppanen, Aunola ve Nurmi'nin
(2005) ilkokul dgrencilerinin okuma performansi ve okuma aliskanlig1 arasindaki ilis-
kiyi inceledikleri ¢alismada okuma aliskanliginin okuma becerisini yordadig goriil-
mektedir. Benzer sekilde, Owusu Acheaw ve Larson (2014) da okuma aliskanliginin
okuma performansinda etkili oldugunu ileri stirmiistiir. Bu bulgularin aksine, Yildiz
ve Akyol'un (2011) ¢alismasinda okuma aliskanliginin okudugunu anlama basarisina
dogrudan etki etmedigi goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarini hem destekleyen
hem de desteklemeyen ¢alismalarin bulgular1 dikkate alindiginda bu durumun, 6g-
rencilerin kullanmis olduklar1 okuma stratejileri ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
Akyol (2014) basarili okuru her giin okuyan ve okuma stratejilerini kullanan kisi ola-
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rak tanimlamistir. Bu bilgilerden hareketle, okuma aligkanlig gelismis bireylerin oku-
ma stratejilerini kullanmaya daha asina olduklar1 ve buna bagli olarak okudugunu
anlama becerisinin daha fazla gelistigi sdylenebilir. Buna gore, okudugunu anlama
becerisi ve okuma kaygis1 arasindaki iliskide araci rolii bulundugu anlasiimaktadir.
Buna bagli olarak, 6grencilerin okudugunu anlama basarisini arttirmaya yonelik faali-
yetlerin okuma becerisinin ilk kez kazanildig1 ve gelistirildigi yillar olan ilkokul basa-
maginda daha fazla dikkate alinmasi gerektigi diistintilmektedir. Okudugunu anlama
becerisinin erken yaslarda kazaniminin ¢cocugun akademik gelisimi tizerindeki etkileri
bilinmektedir. Ayrica, 2018 PISA smavi sonuglar dikkate alindiginda tilkemizdeki 6g-
rencilerin okudugunu anlama becerisi ile ilgili hususlar dikkate alindiginda anadilini
okuma ve anlamaya yonelik becerilerde 6grencilerin gelistirilmeye ihtiya¢ duyduklar:
anlasilmaktadir (OECD, 2019). Buna bagh olarak ilkokul 6grencilerinin okudugunu
anlama becerisini gelistirmede, okuma aligkanliklarin: arttirmak ve okuma kaygisinin
azaltmaya yonelik dnlemler almanin etkili olacag: diistiniilmektedir. Bu kapsamda,
ogrencilerin okuma kaygilarimi azaltmak, okuma aligkanlig: gelistirmek ve okudugu-
nu anlama becerisi desteklemek icin etkililigi kanitlanmis yontemlere bagvurmanin
temel egitim basamagindaki 6grencilerin okudugunu anlama becerisini gelistirecegi
anlasilmaktadir. Buna dayali olarak, okudugunu anlama becerisini gelistirmede alter-
natif yontemlere bagvurmanin, okumaya dayali faaliyetleri daha eglenceli hale getire-
cegi ve dgrencileri daha iyi okurlara dontistiirecegi diistintilmektedir.
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