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Oz: Kiiresel bir saglik krizi haline gelen COVID-19 (koronaviriis) pandemisi, 2019 yil
Aralik aymda Cin’in Hubei Eyaletine bagli Wuhan sehrinde yeni tip bir koronaviriisiin
neden oldugu zatiirre salgini ile baglamigs ve daha sonra diinyanin birgok ilkesine
yayilmigtir. Pandemiler tibbi bir fenomen olmanin yaninda bireyleri ve toplumu birgok
diizeyde etkileyen sosyal bir olgudur. COVID-19 pandemisi olumsuz pek ¢ok sonuglarla
beraber degisim, gliclenme veya travma sonrasi biiylime kavramiyla ifade edilen olumlu
durumlar i¢gin de firsat potansiyeli barindirmaktadir. Bu arasgtirmanin amaci; COVID-19
pandemisinin Tirkiye’de goriilmeye basladigi tarihten itibaren bireyler iizerinde
olusturdugu sosyal etkinin, degisimin ve travma sonrasi biiylimenin ¢esitli
sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesidir. Nicel yaklagiminin kullanildigt
bu galisma, genel tarama modeline dayali betimsel bir aragtirmadir. Aragtirmanin 6rneklemi
sosyal medya kullanan ve ¢evrimigi ortamda aragtirmaya destek olmay1 kabul eden basit
seckisiz 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen 520 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, COVID-19 Pandemisi Etki
Anketi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS
22 programi ile bagimsiz orneklem t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
gergeklestirilerek yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin travma sonrasi
bliyiime diizeyi ortalamasi 1,83+1,10 bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet ve egitim
durumu ile travma sonrasi biiylime diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
gorilmiistir. COVID-19 pandemisi travma sonrasi biiyiime agisindan firsat olarak
degerlendirilebilirse, birey ve toplum diizeyinde pek ¢ok degisimi baslatma potansiyeline
sahiptir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, sosyal etki, travma sonras1 bilyiime, giiglenme

Abstract: The COVID-19 (coronavirus) pandemic, a global health crisis, began in
December 2019 with a pneumonia outbreak caused by a new type of corona virus in Wuhan,
China, and then spreaded to many countries around the world. In addition to being a medical
phenomenon, pandemics are a social phenomenon that affect individuals and society at
various levels. The COVID-19 pandemic, along with many negative consequences, also has
an opportunity potential for positive situations expressed by the concept of change,
strengthening or post-traumatic growth. The purpose of this research is to examine the

TUSHAD Cilt 4 Sayi 1 Yil 2020 3

© 2017 MD Publishing Ltd


mailto:zeki.karatas@erdogan.edu.tr

MD Publishing Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi

TUSHAD e-ISSN (2602-3393)

relationship between various socio-demographic variables and the social effect, change and
post-traumatic growth caused by the COVID-19 pandemic in Turkey. This study based on
quantitative approaches has a descriptive research design. The sample of the research
consists of 520 participants who use social media and accept to participate in in this research
online. Participants were chosen by using the simple random sampling method. In the
research, Post Traumatic Growth Scale, COVID-19 Pandemic Impact Questionnaire and
Socio-demographic Information Form were used as data collection tools. The analysis of
the data was carried out with SPSS 22 program, t test and ANOVA were performed. As a
result of the study, the mean post-traumatic growth level of the participants was found to
be 1,83 +1,10. It was observed that there is a significant difference between the participants'
gender and educational status and post-traumatic growth level. If the COVID-19 pandemic
can be considered as an opportunity for post-traumatic growth, it could have a potential to
initiate many changes at the individual and community level.

Key words: COVID-19 pandemic, social impacts, post-traumatic growth, empowerment
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1. Giris

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikig siirecine
bakildiginda; 31 Aralik 2019 tarihinde, Wuhan
Belediyesi Saglik Komitesi’nin sebebi bilinmeyen
yeni  zatiirre  vakalarimin  tespit  edildigini
duyurmasiyla birlikte salginin bagladiginm ilk
sinyalleri verilmis oldu. Cin’de yaym yapan CCTV
Haber Kanali uzman bir grubun 7 Ocak 2020'de saat
21:00 itibariyle laboratuvarda yeni tip bir
koronavirls (CoV) tespit ettiklerini bildirdi. 12 Ocak
2020'de Diinya Saglhk Orgiiti (DSO), yeni
kesfedilen koronoviriisii ge¢ici olarak “2019-nCoV”
olarak adlandirdi. Tek zincirli, pozitif polariteli,
zarfli RNA tiirtinden olan bu viriis insanlar1 enfekte
edebilen tanimlanmis yedinci coronavirlis (CoV)
olarak kabul edildi (Wang & Wang, 2020; Ugras-
Dikmen ve dig., 2020). 31 Ocak 2020'de DSO, 2019-
nCoV'un uluslararast acil bir halk sagligi durumu
(PHEIC) oldugunu duyurdu. 11 Subat 2020'de DSO,
ciddi akut solunum yolu hastaligina neden olan
virlisii “Koronaviriis Hastaligi-2019 (COVID-19)”
olarak isimlendirdi ve kiiresel salgin anlamina gelen
pandemi ilan etti. COVID-19 kelimesi; ‘corona’nin
co’su, ‘viris’iin vi’si ve hastalik kelimesinin
Ingilizcesi ‘disease’in d’sinden tiiretilmistir. SARS-
CoV ve MERS-CoV ile aym1 koronaviriis tiirii
olmakla birlikte genetik olarak farkli olan COVID-
19°’un kaynaginin ne oldugu bilinmemekte ancak
Cin'in 11 milyon nufuslu kenti Wuhan'daki Huanan
Deniz Urinleri Pazari’ndan (farkli hayvan tiirleri
satilan bir toptan balik ve canli hayvan pazari)
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir (Zhou ve dig.,
2020). Hastalik okstirme, hapsirma yoluyla ortaya
sagilan damlaciklarla ve hastalarin dokundugu
ylizeylerden (eller ile goz, agiz, burun mukozasina
temasla) bulagsmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020a).

Koronavirlls  salgininin  yayilmasinin  erken
doneminde 10 Ocak 2020 tarihinde Tirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi’nin hazirladig:
Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani’na gore
Koronavir(s Bilim Kurulu olusturulmustur. 24 Ocak
2020 tarihinden itibaren Saglik Bakanlhigi’nin
kontroliinde havalimanlarina termal kameralar
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kurulmus, 6zellikle Cin'den gelen yolcular kapsamli
bir sekilde taranmaya baslanmis ve koronaviris
belirtileri gosteren kisilerin Karantinaya alinacagi
bildirilmigtir. Tiirkiye 3 Subat 2020°de Cin'den gelen
tiim ucuslar1 yasaklanus, 23 Subat’ta fran Simri’n1
kapatmus, 29 Subat’ta da Italya, Giiney Kore ve Irak
gibi tilkelerle uguslari karsilikli olarak durdurmustur.
8 Mart 2020’den itibaren ¢ogu illerde halka agik
yerler ve toplu tagima araglar1 dezenfekte edilmeye
baslanmistir. Tiirkiye’de ilk koronavirlls vakasi 11
Mart 2020 tarihinde tespit edilmigtir. Avrupa'dan
viriis bulastig1 belirlenen ve adi agiklanmayan bir
Tiirk vatandasi hastanede tecrit edilmis, hastayla
temas eden yakinlar1 da g6zlem altina alinmistir. 16
Mart 2020 tarihinden itibaren ilkokul, ortaokul, lise
ve Universitelerin egitim-6gretimine ara verilmis ve
Ogretim uzaktan egitim ydntemiyle siirdiiriilmeye
baglanmistir. 17 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakani
Dr. Fahrettin Koca koronoviriisten vefat eden ilk
vakayi: “Koronaviriisle miicadelede bugiin ilk kez
bir hastami kaybettim. 89 yasindaki bir vatandasimiz
malesef hayatim kaybetti. Cinli bir ¢alisanindan
viriis bulagmig.” ifadeleriyle duyurmugtur. 3 Nisan
2020°de Cumhurbagkanhgi kararnamaesiyle kismi
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmis, pazar ve market
gibi toplu bulunan alanlarda maske takma
zorunlulugu getirilmis ve bazi sehirlere giris ¢ikislar
durdurulmustur. 65 yas ve Usti bireylerin
koronavirtisden daha cok etkilenmesi nedeniyle bu
yag grubuna 6zel sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya
baglanmistir. 18 Mart 2020°de Cumhurbaskanligt
tarafindan, bu siirecten etkilenen ig diinyas: ve
¢alisanlar i¢in 100 milyar TL’lik ekonomik tedbir
paketinin devreye girecegi agiklanmigtir. Bu kaynak
milli gelirin %2,3’{ine, hikimetin 2020 bitcesinin
de %9,1’ine karsilik gelmektedir (AA, 2020). 28
Mayis 2020 tarihi itibariyle Diinya’da toplam 5
milyon 596 bin 550, Tiirkiye’de ise toplam 160 bin
979 koronaviriis vakasi tespit edilmistir. Tiirkiye nin
ginlik koronavirlis istatistikleri Tablo 1’de
paylasgilmistir (Saglik Bakanligi, 2020b; UNDP,
2020). Tablo 1’de goriildiigii gibi Tirkiye’de 25
Nisan 2020 tarihi itibariyle giinliik iyilesen hasta
sayist giinliik vaka sayisinin iizerine ¢ikmaya
baslamstir.
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Tablo 1. Tiirkiye’nin Giinliik Koronaviriis Istatistikleri (Saglik Bakanligi, 2020b)

2020 Y1l Gunluk Gunluk Gunluk Gunluk  Toplam test Toplam Toplam Toplam Toplam Toplam
test vaka vefat iyilesen sayist vaka vefat yogun entube iyilesen

sayis1 sayis1 sayisi sayis1 say1s1 sayist bakim hasta hasta hasta

sayisi sayis1 sayis1

1 Nisan 14.396 2.148 63 - 106.799 15.679 277 979 692 333

10 Nisan 30.864 4.747 98 281 307.210 47.029 1.006 1.667 1.062 2.423
25 Nisan 38.308 2.861 106 3.845 868.565 107.773 2.706 1.782 900 25.582
30 Nisan ~ 42.004 2.615 93 4.846 1.033.617 120.204 3.174 1.514 803 48.886
1 Mayis 41.431 2.188 84 4.922 1.075.048 122.392 3.258 1.480 818 53.808
5 Mayis 33.283 1.832 59 5.119 1.204.421 129.491 3.520 1.338 707 73.285
10 Mayis  36.187 1.542 47 3.211 1.370.598 138.657 3.786 1.154 598 92.691
15 Mayis  38.565 1.708 48 2.103 1.547.389 146.457 4.055 944 490 106.133
20 Mayis  20.838 972 23 1.092 1.696.355 152.587 4.222 877 445 113.987
25 Mayis ~ 21.492 987 29 1.321 1.853.754 157.814 4.369 756 371 120.015

. Giinliik olarak istatistikler degismekle birlikte
son verilere gore Tirkiye’de 100 bin kisi basmna
diisen o6liim sayis1 4,6’dir (Saglik Bakanligi, 2020b).
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Cizelge 1 incelendiginde; giinliik vaka olim

oranlarmin Fransa’da %15,5, Ingiltere’de %14,

Italya’da %14,3, Ispanya’da %9,6, Almanya’da

%4,7, Tirkiye’de ise %2,8 oldugu goriilmektedir

(ECDC, 2020). Tirkiye’de salginin yayilmamasi

icin alman onlemler ve saglik sisteminin etkili

miidahalesi sonucunda vaka sayis1 ve 6liim oranlar1
diger tilkelere kiyasla daha diisiik olmustur.

1.1. Pandeminin Psikososyal Etkileri

Pandemiler tibbi bir fenomen olmanin yaninda
bireyi ve toplumu bircok diizeyde etkileyen ve
bozulmalara neden olan sosyal bir olgudur. Cinki
bulasic1 hastaligin ortaya cikardigi tehdit algisi
arttikca panik ve stres yagayan insanlar, her zaman
oldugundan daha farkli davraniglar
sergilemektedirler. Pandemi dodnemlerinde ortaya
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¢ikan belirsizlik ve krizin, duygusal ve psikososyal
etkilerinin nasil yonetildigi, bunlarla nasil basa
¢ikildig1 birey ve toplum agisindan 8nemli bir yer
tutmaktadir. Salgin hastalik gibi etkileri tahmin
edilemeyen bir durumla karsilasildiginda insanlarin
korku ve panik duygusuyla korunma ve kaginma
davranis1 sergilemesi dogal kabul edilmektedir.
Riskler sahip olduklar1 potansiyel gii¢lerinden dolay1
su an1 etkiledikleri gibi gelecege dair umut ve gliven
duygusunu da zedelemektedirler (Beck, 1992). Bu
suregte giliven eksikligine dayali olarak insanlar
belirli bir davranisa ya da inanca ikna etmek
suretiyle “rizalarini tiretmek” 6nemli bir propaganda
araci olarak da kullanilmaktadir (Chomsky, 2016).

Korku, kaygi gibi duygular tim topluma
yayildiginda, insanlar1 korkuyu ortaya ¢ikaran
unsurlar yonetmeye baslamaktadir. Geleneksel

© 2017 MD Publishing Ltd



MD Publishing

Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi

TUSHAD e-ISSN (2602-3393)

dayanigsma mekanizmalarinin zayiflamasiyla birlikte
kent yasaminda yalnizlagan birey, kendisini daha
fazla korumasiz hissettigi igin giivensizlik duygusu
artmaktadir (Furedi, 2014). Bu anlamda insanlarin
saglikla ilgili korkulart kullanilarak kot amagh
yonlendirilmesi de kolaylagmaktadir. Tarihin her
doneminde ortaya ¢ikan salgin hastaliklarin,
glinimiizdeki etkisi azalmis olsa da tasidigi risk
medya tarafindan sistematik bir sekilde abartilarak
tehlike siirekli canli tutulmaktadir (Celik ve dig.,
2017). Dolayistyla pandemi donemlerinde bu siireci
dogru bir sekilde yonetebilmek igin tibbi
midahalenin yaninda toplum ruh sagligi agisindan
da planli ve orgiitlii psikososyal destek hizmetlerine
ihtiyag duyulmaktadir.

Taylor (2019) Pandeminin Psikolojisi adli
kitabinda, kiiresel Olgekteki salginlarin bes 6nemli
psikososyal durumu ortaya c¢ikardigina dikkat
¢ekmektedir. Bunlardan birincisi, salginin bulagsma
ve 6liim riskinin olmasi nedeniyle insanlarin panik
bir sekilde alig-verise yonelmesi, gida ve temizlik
malzemesi stoklamaya baslamasidir. Ikinci olarak
virlisiin kaynagi olarak kabul edilen ve tiim diinyaya
yayillmasma neden oldugu varsayilan toplumlara
kars1 diglanma ve damgalanmayi iceren rk¢r tutum
ve davramislarin sergilenmesidir. Ugiinciisii saghk
kaygis1 ve bulagma siiphesi nedeniyle gereksiz bir
sekilde saglk sisteminin mesgul edilmesidir.
Dordiinciisii salginin bulagmamasi igin uygulanan
zorunlu izolasyon, sosyal mesafeyi koruma, evde
kalma gibi durumlara tahammil edememe ve
yasaklara uymama davranislaridir. Besincisi de
salgmla ilgili gercek ve dogru bilgilerin yaninda
asilsiz iddialarda ve komplo teorilerinde bir artigin
olmasidir (Taylor, 2019). COVID-19 pandemisinin
yasandig1 déonemde de kiiresel dlgekte ortaya ¢ikan
panik ve korkuyla marketlere yonelme halleri, 1rk¢1
soylemler, saglik sisteminde yasanan skandallar ve
komplo teorilerinin artmast medya vasitasiyla
siirekli haber konusu olmustur.

Tarih boyunca 6zellikle veba, cicek, kolera ve
grip gibi salginlarda her toplum bilyiikk kayiplar
vermistir. Bu salgin dénemlerinde mevcut sorun
¢O6zme ve basa ¢ikma mekanizmalari ige yaramadigi
icin toplumsal uyum bozulmus, korku ve panik
hakim olmugtur (Cheng ve dig., 2004). Pandeminin
ortaya cikardigi hastalik ve oliim kaygist Janoff-
Bulman’in  (1989) kavramsallagtirdigi  temel
varsayimlar modeline gore insanlarin diinyayla ilgili
koklu inanglarmi sarsmaktadir. Bu kurama gore;
insanlarin ¢ocukluk yillarina dayanan diinyanin adil
bir yer, insanlarin iyiliksever ve yasamin kontrol
edilebilir ~ olduguna  dair temel inanglarn
bulunmaktadir. Travmatik yasantilar bu varsayimlari
sarsarak, kiginin diinya ve kendisiyle ilgili olumlu
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inanglar1 sorgulamasina, kendi kirilganligini fark
etmesine neden olmaktadir (Janoff-Bulman & Berg,
1998). Covid-19 pandemisinin kiiresel 6lgekte 200’e
yakin iilke ve bolgeye yayilmasi ve her gegen giin
olen insanlarin sayisimin artmasi, insanlarin
incinmezlik  yanilgisin1  temelden  sarsmustir.
Pandemiden sonra artik diinyanin eskisi gibi bir yer
olmayacagi, insanlik aleminde pek ¢ok seyin
degisecegi ve yeni bir doneme girilecegi sdylemleri
artmigtir. Dolayisiyla tiim diinyay: etkisi altina alan
bu durumun koklu siyasi, ekonomik ve toplumsal
sonuglarinin olmasi kagmilmaz olacaktir (Ozatay &
Sak, 2020).

1.2. Travma Sonrast Biiyiime ve Gugclenme

Savaglar, dogal afetler, kazalar, siddet, 6liimciil
salgin hastaliklar gibi travmatik yasantilar bedensel
biitiinliige zarar vermekte, given ve kontrol
duygusunun kaybedilmesine neden olmaktadir.
Travma yasantist sonrast ortaya c¢ikabilecek
durumlar DSM-5de Akut Stres Bozuklugu (ASB)
ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB)
seklinde iki kavramla  siniflandirilmaktadir.
Travmayla ilgili ¢aligmalar incelendiginden daha
¢ok travmanin ortaya ¢ikardigi uyumsuz davranislar
ve olumsuz yasantilar iizerine odaklanildig1
goriilmektedir (Ezerbolat & Yilmaz-Ozpolat, 2016).
Asya’dan sonra Avrupa ve Amerika’y1r da etkisi
altina alan ve toplu élimlere neden olan COVID-19
pandemisi olumsuz pek c¢ok sonuclarla beraber
degisim, giiclenme veya travma sonrasi biiyiime gibi
kavramlarla ifade edilen olumlu durumlar icin de
firsat potansiyeli barindirmaktadir.  Literatiirde
travma sonrast biiylime (post-traumatic growth)
olarak kavramsallagtirilan olgu; biiylik bir yagsamsal
kriz sonrast micadeleyle ortaya ¢ikan olumlu bir
degisim deneyimi ve islevsellik diizeyinde artig
seklinde tanimlanmaktadir (Tedeschi & Calhoun,
1995). Giiglendirme yaklagimi agisindan travma
sonrast  bilylime kavraminin, bireylerin  ve
topluluklarin zorluklarla basa ¢ikmada kaynak ve
firsatlara sahip olduklarimi1 vurgulamasi acisindan
travma sonrasi giiclenme olarak kullanilmasinin
daha uygun oldugu disiiniilmektedir (Thompson,
2016). Gug; stresle karsilasildiginda islevselligi
siirdiirebilme, zorluklarla basa ¢ikma kapasitesi,
belirgin bir travmaya maruz kalindiginda kendini
toparlayabilme, digsal zorluklart gelisim igin bir
uyaran olarak algilayabilme ve manevi kaynaklar
psikolojik dayanikliligi arttirmak i¢in kullanabilme
potansiyeli ve becerilerini kapsamaktadir (Teater,
2015).

Travma sonrasi gliclenme; dnceliklerin yeniden
siralanmasi ve yasamin anlamlandirilmast, iliskilerin
iyilestirilmesi, bireysel farkindaligin artmasi, yeni
seceneklerin farkedilmesi, psikososyal ve manevi
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degisimlerin ~ deneyimlenmesini icermektedir
(Tedeschi & Calhoun, 2004; Zoellner & Maercker,
2006). Gii¢lenme, salgin hastaligm olusturdugu
o6liim riski sonrasi koruyucu bir faktor olarak ortaya
¢ikmakta, bireyin kendisiyle ilgili goriislerini,
iligkilerini etkileyerek manevi gelisim, yasama bakis
acist ve gelecegi yapilandirma gibi konularda
degisime katki saglamaktadir (Uzar-Ozgetin &
Hicdurmaz, 2017). Travma sonrasi giiglenme bilissel
sureclerden baslayarak, duygusal ve davramssal
boyutlara taginmaktadir. Birey travmatik olay1
islevsel olarak yeniden anlamlandirarak uyum
kapasitesini arttirmakta ve olaylara bakis agisini
degistirmektedir. Travma sonrast giiglenmenin bazi
yonleri hemen ortaya ¢ikmakla birlikte, cogu etkileri
uzun bir siirece yayilarak zamanla gelismektedir. Bu
gelisimin hizi demografik faktorlere, travmatik
olaym etkisine ve olusturdugu strese, sahip olunan
kaynaklara, sosyal dayanismanin giiciine, islevsel
bas etme becerilerinin kullanilmasina ve Kisilik
Ozelliklerine bagli olarak degismektedir (Tedeschi &
Calhoun, 2004).

Salgmn hastaliklarin birey ve toplum tizerindeki
etkileri, sonrasinda ortaya ¢ikan degisim, gelisim ve
giiclenme Ttizerine yapilan arastirmalarda; salginin
oliimciil olmas1 nedeniyle kitleler iizerinde korku,
endise ve panik olusturdugu (Mak ve dig., 2009;
Chua ve dig., 2004) ancak baskalarina yardim etme,
dayanisma ve farkindaligin artmasi, segeneklerin
gozden gegcirilmesi gibi olumlu eylemleri de ortaya
¢ikardigr vurgulanmaktadir (Calhoun & Tedeschi,
1999). SARS salgini sonras1 Hong Kong’da yapilan
bir aragtirmada; katilimcilarin yaklagik %62-73'Untin
SARS nedeniyle dehsete kapildigi, endise duygdugu
veya caresizlik hissettigi belirtilmis, olumlu anlamda
ise katilimcilarin %60'indan  fazlasmm aile
Uyelerinin  duygularini daha fazla O6nemsedigi,
%70’inin psikolojik sagliklarina daha fazla 6nem
verdigi, %35-40'inin dinlenmek ve egzersiz yapmak
icin daha fazla zaman harcadigi vurgulanmstir (Lau
ve dig., 2006). COVID-19 pandemisinde salginin
kontrol altina almamayip genis bir etki alam
olusturarak tiim insanlara bulagma riski tagimasi,
diger salgmlardan daha biiyiik sorunlara yol
acacagmi disiindiirmektedir. Pandeminin saglik,
ekonomik ve politik etkilerinin yaninda psikososyal
etkilerinin de degerlendirilmesi risk yOnetimi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu agiklamalar dogrultusunda arastirmanin
amaci; COVID-19 pandemisinin  Tiirkiye’de
goriilmeye baslandigi tarihten itibaren bireyler
iizerinde olusturdugu sosyal etkinin, degisimin ve
travma sonrasi biiylimenin ¢esitli sosyodemografik
degiskenlerle iligkisinin incelenmesidir. Bu amag
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. COVID-19 pandemisi bireylerin bazi tutum ve
davraniglarinda nasil  bir degisim meydana
getirmistir?

2. COVID-19 pandemisinin yayildigi dénemde
bireylerin travma sonrasi biiyiime durumlari ne
dizeydedir?

3. COVID-19 pandemisinin devam ettigi
donemde bireylerin travma sonrasi biiylme
dizeyleri ile tutum ve davramigsal degisimler ve
cesitli sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, yas,
egitim, meslek, gelir, yerlesim yeri, aile yapisi,
hanede yasayan kisi sayisi, kendisinde ya da
akrabasinda COVID-19 olma durumu) arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

2. YOntem

Nicel yaklagimimin kullanildigi bu ¢alisma, genel
tarama modeline dayali betimsel bir aragtirmadir. Bu
aragtirmada temel olarak COVID-19 pandemisinin
devam ettigi giinlerde toplumun salgindan etkilenme
durumu ve travma sonrasi bitylime diizeyi ile ¢esitli
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler
belirlenmeye calisilmugtir. Aragtirmanin
yaymlanmasi igin Recep Tayyip Erdogan
Universitesi'nin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 13.04.2020 tarih ve 2020/18 sayil1 Etik
Onay almmustir.

2.1. Caliyma Grubu

Arastirmani  yapildigi  dénemde Tiirkiye’de
kismi sokaga ¢ikma yasagi olmasit nedeniyle
katilimcilara internet tizerinden ulasmanin daha
uygun  oldugu  dislinilmiistir.  Dolayisiyla
aragtirmanin evreni aragtirmacinin sosyal medya etki
alantyla smirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
ise sosyal medya kullanan ve gevrimici ortamda
aragtirmaya destek olmayi1 kabul eden basit se¢kisiz
ornekleme yontemiyle ulasilabilen 520 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilara iligkin  tanimlayici
bilgiler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde; katilimeilarin %63,5’inin
kadin, %36,5’inin erkek, %46,2’sinin 18-24 yas
araliginda, %41,9’unun lisans mezunu, %40,8’inin
ogrenci, %17,5’inin 4-5 bin araliginda geliri oldugu,
%42,3’tniin il merkezinde, %82,5’inin ¢ekirdek
ailede, %33,3’linlin 4 kisilik hanede yasadigi,
%95’inin kendisinde ve akrabalarinda COVID-19
olmadig1 gorilmistiir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 330 63,5
Erkek 190 36,5
Yas
18-24 240 46,2
25-34 92 17,7
35-44 99 19,0
45-54 73 14,0
55-64 16 3,1
Egitim
Ilkokul 12 2,3
Ortaokul/flkégretim 27 52
Okulu
Lise 144 21,7
On lisans 44 8,5
Lisans 218 419
Lisansisti 75 14,4
Meslek/Is
Ogrenci 212 40,8
Akademisyen/Ogretmen 121 233
Kamu Caligant 103 19,8
Esnaf 51 9,8
Ev Hanimi 23 44
Issiz 10 1,9
Aylik gelir
0-1000 TL. 45 8,7
1001-2000 TL. 35 6,7
2001-3000 TL. 81 15,6
3001-4000 TL. 65 12,5
4001-5000 TL. 91 17,5
5001-6000 TL. 54 10,4
6001-7000 TL. 38 7,3
7001-10000 TL. 76 14,6
10000 uzeri 35 6,7
Yerlesim yeri
Koy/Belde 68 13,1
Tlg:e merkezi 131 25,2
1l merkezi 220 42,3
Biiyiiksehir merkezi 101 19,4
Aile yapis1
Cekirdek aile 429 82,5
Genis aile 49 8,8
Tek ebeveynli aile 22 4,2
Tek kisilik hane 23 4,4
Hanedeki kisi say1st
1 kisi 20 3,8
2 kisi 41 7,9
3 kisi 94 18,1
4 kisi 173 33,3
5 kisi 109 21,0
6 kisi ve fazlasi 83 16,0

Kendisinin ya da akrabasinin
COVID-19 hastas1 olma durumu

Evet (Akraba) 26 5,0
Hayir 494 95,0
Toplam 520 100

2.2. Veri Toplama Araclar
Aragtirmada veriler ‘Sosyodemografik Bilgi
Formu’, ‘COVID-19 Pandemisi Sosyal Etki Anketi’
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ve ‘Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi’ araciligtyla
toplanmustir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu; katilimcilara ait
yas, cinsiyet, egitim, meslek/is durumu, aylik gelir
diizeyi, yerlesim yeri, aile yapisi, hane biytkligi ve
kendisinin ve akrabasinin COVID-19 hastas1 olma
durumu ile ilgili sorularin yer aldifi, arastirmaci
tarafindan hazirlanan formdur.

2.2.2. COVID-19 Pandemisi Sosyal Etki Anketi

Tirkiye’de COVID-19 salgin hastaligi yayilmaya
basladiktan sonra katilimeilarin gunluk
aligkanliklarinin nasil degistigini 6grenmek igin bazi
davranislarin azalip artma durumlarini belirlemeye
yonelik 17 ifadeden olusan anket formudur. Ruh
Sagligi Dernegi’nin gergeklestirdigi “Corona Virlsi
Ile Tlgili Salgin Hastalik Korkusu Aragtirmasi”ndan
yararlanilarak ~ olusturulan  anket  formunda
katilimcilarin; kalabalik ortamda bulunma durumu,
toplu tagimayi tercih etme durumu, gida ve temizlik
malzemesi depolama istegi, ellerini sik yikama
istegi, disar1 ¢ikarken maske ya da eldiven kullanma
durumu, muayene olmak i¢in doktora gitme istegi,
saglhigiyla ilgili kaygilari, hastalik belirtileriyle ilgili
stipheleri, saglikli beslenme ¢abalari, haber takip
etme istegi, Sosyal medyayr kullanma istegi,
uyumakta zorlanma durumu, gelecekle ilgili
endiseleri, hayatimin anlamini sorgulama durumu,
hedeflerine odaklanma durumu, modern tibbin
etkisine olan inanci, devlet kurumlarina olan giiveni
gibi tutum ve davramslarimin azalip artma
durumunun tespit edilmesi hedeflenmistir (Ruh
Sagligi Dernegi, 2020).

2.2.3. Travma Sonrast Biiyiime Olgegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilen Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Durl
(2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamugtir. Olgegin
Tirkce formu 21 maddeden ve 5 faktorlii bir yapidan
olusmakta ve 6’li Likert tipinde 0-5 arasi
puanlanmaktadir. Maddeler arasinda ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 0-105 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar travma sonrasi biiyiimenin fazla
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin; Benlik
Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve
Baskalariyla iliskilerde Degisim seklinde g alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin yap1 gecerliginde
Temel Eksenler Faktorlemesi ve Varimax
Rotasyonu kullanmilmis ve bes faktorli bu
¢ozlimlemede varyansin %67,84’linlin
aciklanabildigi belirtilmistir. Olgegin giivenirlik
analizinde toplam i¢ tutarlik katsayist ,93 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular 15181inda 6lgegin kabul
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edilebilir diizeyde, gegerli ve giivenilir oldugu
belirtilmistir. Bu ¢aligma i¢in yapilan giivenirlik
analizinde Olgegin i¢ tutarhk katsayis1 ,94
bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler COVID-19 pandemisinin etkisinin devam
ettigi 6-9 Nisan 2020 tarihleri arasinda internet
lizerinden g¢evrimici ortam vasitasiyla toplanmustir.
Verilerin analizinde SPSS 22 programu kullanilmig
olup, oncelikle  katithmcilarm  tutum  ve
davraniglarinin  COVID-19 pandemisinden nasil
etkilendigine ve travma sonrast bilylimenin ne
diizeyde olduguna iliskin betimsel istatistikler
yapilmistir. Daha sonra 6rneklem sayisinin yeterli ve
dagilimlarin normal olmasi nedeniyle analizlerde
parametrik testler kullamilmustir (Tabachnick &
Fidell, 2012). Katilimeilarin travma sonrasi bityiime

https://dergipark.org.tr/tushad

diizeylerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz
orneklemler igin t-testi; yas, meslek, egitim, gelir,
yerlesim yeri, aile yapisi, hanede bulunan kisi
sayisina gore anlaml diizeyde farklilik gosterip
gostermedigi test etmek i¢in tek yonlii ANOVA testi
uygulanmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlilig
,05 diizeyinde sinanmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin amact dogrultusunda bu boliimde
oncelikle katilimcilarin  COVID-19 pandemisi
sonrasinda bazi tutum ve davraniglarinda ortaya
¢ikan degisimler ve travma sonrasi biiylime
diizeyleri betimlenmistir. Daha sonra katilimcilarin
travma sonrast biiylime diizeyinin COVID-19’dan
etkilenme durumlari ve gesitli sosyodemografik
degiskenlerle iligkisi incelenmistir.

Tablo 3. COVID-19 Pandemisinin Katilimcilarin Tutum ve Davranislarina Etkisi (n=520)

Cok azaldi Azald1 Degismedi Arttt Cok artt1
Tutum ve Davraniglar
n % n % n % n % n %

Kalabalik ortamda bulunma 442 850 63 121 10 1,9 2 0,4 3 0,6
Toplu tagimayi tercih etme 460 885 33 6,3 25 48 1 0,2 1 0,2
Gida ve temizlik malzemesi depolama 10 19 8 15 246 473 215 413 41 7.9
Ellerini sik sik yikama 0 0,0 06 48 92 240 46,2 229 440
Disar ¢ikarken maske ya da eldiven kullanma 4 0,8 0,2 74 14,2 266 51,2 175 33,7
Muayene olmak icin doktora gitme 257 49,7 111 213 127 244 20 38 5 1,0
Saglikla ilgili kaygilar 3 0,6 4 08 194 373 242 465 77 148
Hastalik belirtileriyle ilgili siipheler 11 2,1 15 223 429 235 452 43 8,3
Saglikli beslenme 0 0,0 5 1,0 219 421 236 454 60 115
Haber takip etme 17 33 31 60 78 150 249 479 145 279
Sosyal medyay1 kullanma 15 27 52 178 34,2 175 33,7 132 254
Uyumakta zorlanma 1,0 9 1,7 326 62,7 108 208 72 138
Gelecekle ilgili endiseler 0,4 3 06 164 315 232 446 119 229
Hedeflerine odaklanma 51 98 138 265 202 388 97 187 32 6.2
Hayatin anlamin sorgulama durumu 2 0,4 3 06 164 315 232 446 119 229
Modern tibbin etkisine olan inang 16 3,1 79 15,2 233 448 118 22,7 74 142
Devlet kurumlarina olan giiven 28 54 48 92 224 431 139 26,7 81 156

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilar COVID-19
pandemisi sonrasinda kalabalik ortamda bulunma
durumlarmi %97,1 ve toplu tasimay: tercih etme
durumlarmin  ise  %94,8 oraninda azaldigim
belirtmistir.  Katilimcilarin -+ gida  ve  temizlik
malzemesi depolama durumlari %47,3 oraninda
degismezken, ellerini sik sik yikama %90,2 ve disar1
¢ikarken maske ya da eldiven kullanma durumlari
%84,9 oraninda artmustir. Hastalik belirtileriyle ilgili
stipheleri %53,5 ve saglikli beslenme ¢abalar1 %56,9
artarken, muayene olmak i¢in doktora gitme istekleri
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%71 oraninda azalmigtir. Katilimcilarin giinliik
rutinlerinden olan uyumakta zorlanma durumlar
%62,7 oraninda degismezken, haber takip etme
istekleri %75,8 ve sosyal medyay1 kullanma istekleri
%59,1 oraninda artmustir. Gelecekle ilgili endiseleri
%67,5 oraninda artmigken, hedeflerine odaklanma
durumlar1 %38,8 oraninda degigsmemistir. Bu siiregte
katilimcilarin %44,8’inin modern tibbin etkisine
olan inanc1 ve %43,1’inin devlet kurumlarina olan
giiveni degigmemistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Travma Sonrasi Bilyiime Diizeyleri ve Alt Boyutlarina iliskin Ortalama Puanlari

Olgek ve Alt Boyutlart n  Minimum Maksimum Ortalama ss Carpiklik Basiklik
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 520 ,10 4,90 1,83 1,10 ,395 -,686
Benlik Algisinda Degisim 520 ,00 5,00 203 1,23 ,244 -,930
Yasam Felsefesinde Degisim 520 ,00 5,00 1,77 1,09 AL17 -,443
Bagkalariyla Tliskilerde Degisim 520 ,00 5,00 1,49 1,20 ,569 -,569

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin travma
sonras1 bliyiime puanlart ,10 ile 4,90 arasinda
degismekte olup, ortalamasinin 1,83+1,10 oldugu
tespit edilmistir. Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi ve
alt boyutlariin puanindan elde edilen carpiklik ve
basiklik degeri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugundan
normalligin saglandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime duzeyleriyle
cesitli sosyodemografik degiskenlerin iliskisinin
analizinde; cinsiyet ve egitim durumu ile travma
sonrast biyiime diizeyi arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmus; yas, meslek, gelir, yerlesim

yeri, aile yapisi, hanede bulunan kisi sayisi,
akrabasinda COVID-19 hastalig1 bulunma durumu
gibi degiskenlerle arasinda ise anlamli bir
farklilagma bulunamamistir. Cinsiyet ve egitim
durumuyla ilgili farklilik analizleri Tablo 5 ve 6’da
verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin travma
sonrasi bilylime 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar
ortalama puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Kadinlarin travma sonrasi
biyltme dizeyleri genel olarak ve tiim alt boyutlarda
erkeklere gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Travma Sonras: Biiyiime Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama SS t p
.. . Kadin 330 1,93 1,07
Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) Olgegi 2,809 ,005*
Erkek 190 1,65 1,11
) o Kadin 330 2,15 1,20
Benlik Algisinda Degisim (BAD) 2,857 ,004*
Erkek 190 1,83 1,27
. B Kadin 330 1,86 1,09
Yasam Felsefesinde Degisim (YFD) 2,469 ,014*
Erkek 190 1,62 1,07
o o . Kadin 330 1,57 1,20
Bagkalariyla Iliskilerde Degisim (BID) 2,227 ,026*
Erkek 190 1,33 1,18
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin travma Zr..t;lglinri beélrtet(ljle:n;nl trravm;l wsonra:ls.lw puylflrge
sonrast bilyiime ve alt boyut diizeyleri ile egitim uzeylert, . u-aur a"m cgtymedigint 1a ¢
durumlart arasinda anlamlt farkliliklar edenlere gore daha yiiksektir. Ayrica saglikli
bulunmaktadir. Varyanslarin homojen dagilmasi beslenme  cabalarinin - ¢ok  artigim  belirten

nedeniyle ikili fark igin yapilan Tukey testine gore;
lise mezunu olanlarin travma sonrasi biiylime ve
baskalariyla iligkilerde degisim diizeyi lisans iistii
mezunu olanlardan daha yiksektir.

Tablo 7 incelendiginde; COVID-19 salgim
sonrasi hayatin anlamini sorgulama durumunun ve
gelecekle ilgili endiselerinin ¢ok arttigini ya da
artigim ifade eden katilimcilarin travma sonrasi
biiylime diizeyleri, degismedigini belirtenlere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica hedeflerine
odaklanma durumunun ¢ok arttigini ifade edenlerin
travma sonrasi biiylime diizeyleri, azaldigini ve
degismedigini belirtenlere gore daha yuksektir.

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilardan sagligiyla
ilgili kaygilarinin, hastalik belirtileriyle ilgili
siiphelerinin ve saglikli beslenme ¢abalarinin gok
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katilimcilarin  travma sonrasi biiyiime diizeyleri
arttigini belirtenlere gore daha yiiksektir.

Tablo 9 incelendiginde; sosyal medyay1
kullanma sikliginin ve haberleri takip etme isteginin
cok arttigini ifade eden katilimeilarin travma sonrasi
blytme dlzeyleri, bu durumlarin degismedigini ve
arttigin1 belirtenlere gore daha yiiksektir. Ayrica
haberleri takip etme isteginin c¢ok azaldigim
belirtenlerin travma sonrasi biiylime diizeyleri
degismedigini ifade edenlere gore daha yiiksektir.

Tablo 10 incelendiginde; COVID-19 salgini
sonrasinda devlet kurumlarma giliveninin ¢ok
arttigin1  belirtenlerin  travma sonrasi  biiylime
diizeyleri, giiveninin ¢ok azaldigini, azaldigini ve
degismedigini ifade edenlere oranla daha yiiksektir.
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Tablo 6. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Egitim Durumu Agisindan incelenmesi

Egitim Durumu n  Ortalama ss F p ikili Fark
Tlkokul 12 1,11 ,82
Ortaokul/Ilkdgretim 27 1,58 93
e 2,03
Travma Sonrasi Biiyiime Ortadgretim 144 1,16 3,321 ,006* 6<3
Onlisans 44 1,86 1,13
Lisans 218 1,86 1,03
Lisans ustii 75 1,54 1,12
Ilkokul 12 1,26 1,02
Ortaokul/ﬂkégretim 27 1,67 1,09
e 14
Benlik Algisinda Degisim  OTta08retim 4 2,22 127 3160 008*
Onlisans 44 2,11 1,26
Lisans 218 2,09 1,18
Lisans st 75 1,73 1,27
Tlkokul 12 1,11 75
Ortaokul/I1kdgretim 27 1,59 74
. Ortadgretim 144 1,90 1,19
Yasam Felsefesinde Onlisans 4 182 125 2250 ,048*
Degisim . 21
Lisans 8 1,82 1,02
Lisans usti 75 1,54 1,05
Ilkokul 12 ,83 ,92
Ortaokul/ilkdgretim 27 1,40 1,15
Bagkalaryla Iliskilerde Ortadgretim 144 1,78 1,25 -
Degisim Onlisans 4 139 113 3637 008 6<3
Lisans 218 1,46 1,16
Lisans Usti 75 1,18 1,17
*p<0,05

Tablo 7. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyinin Hayatin Anlamin1 Sorgulama, Gelecekle ilgili Endiselenme ve
Hedeflere Odaklanma Durumunun Artis1 Acisindan Incelenmesi

a Degisim £ o1
TSB Olgegi Diizeyi n Ortalama SS F p Tkili Fark
Cok azaldi 2 3,16 ,63 3<5
Azaldi 3 1,92 1,23 3<4
Hayatin anlamint -y 5600 164 135 102 17446  000% 4<5
sorgulama
Artti 232 1,89 1,02
Cok artt1 119 2,36 1,06
Cok azaldi 2 2,26 ,63 3<4
Azaldi 5 2,12 1,41 3<5
Gelecekledlgili 1y oicmedi 154 156 1,16 3491  008*
endise
Artt1 243 1,94 1,07
Cok artt1 116 1,93 99
Cok azald: 51 1,68 ,95 1<4
Azald1 138 1,87 1,05 1-2<5
Hedeflere .. . .
odaklanma Degismedi 202 1,53 1,02 12,126 ,000 3<2
Artt 97 2,19 1,23 3<4
Cok artt 32 2,66 1,10 3<5
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Tablo 8. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyinin Saglikla {lgili Kaygilarm, Hastalik Belirtileriyle Ilgili Siiphelerin ve Saghkl
Beslenme Cabalarmin Artis1 Agisindan Incelenmesi

TSB Olcegi Degisim Diizeyi n Ortalama ss F p Ikili Fark
Cok azaldi 3 3,01 ,63 3<4
Azaldi 4 2,47 1,08 3<5
Saglikla ilgili kaygilar Degismedi 194 1,54 1,08 7,689 ,000*
Artt 242 191 1,07
Cok artt1 77 2,22 1,04
Cok azaldi 11 1,14 1,14 3<5
Azaldi 8 1,59 1,59
Hastalik belirtileriyle 500 g 223 1,11 111 3595  ,007*
ilgili siipheler
Artt 235 1,02 1,02
Cok artt1 43 1,19 1,19
Cok azaldi 0 - - 3<4
Azaldi 5 2,33 1,52 3<5
S:Ei‘lﬁll beslenme Degismedi 219 1,48 98 16433 000 4<5
Artt 236 1,99 1,06
Cok artt1 60 2,43 1,10

Tablo 9. Travma Sonras1 Biiyiime Diizeyinin Sosyal Medyay1 Kullanma Siklig1 ve Haberleri Takip Etme Isteginin Artmasi
Acisindan Incelenmesi

TSB Olcegi Degisim Diizeyi n Ortalama ss F p Ikili Fark
Cok azaldi 8 1,69 93 3<4
Azaldi 27 2,06 1,15 3<5
Eﬁfgfllmnfgﬁg Degismedi 178 1,56 103 4698 001
Artt 175 1,89 1,10
Cok artt 132 207 111
Cok azalds 17 217 1,01 3<1
Azalds 31 1,82 1,15 3<4
;'f‘ebgei”e” takipetme . iemedi 78 1,33 98 12195 000  3<5
Artt 249 1,70 1,04 4<5
Cok artt 145 2,28 1,09

Tablo 10. Travma Sonrasi Biiylime Diizeyinin Devlet Kurumlarma Giivenin ve Modern Tibbin Etkisine Olan Inancin
Artmasi Ag¢isindan Incelenmesi

TSB Olcegi Degisim Diizeyi n Ortalama ss F p Ikili Fark
Cok azald: 28 1,75 ,94 1<5
Azald1 48 1,50 ,95 2<4

D"evlet kurumlarina 11,846 000*

guven Degismedi 224 1,57 1,04 2<5
Arttr 139 2,05 1,02 3<4
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Cok artts 81 2,39 1,20 3<5
Cok azaldi 16 1,83 82 3<4
Azaldi 79 1,79 1,03 3<5
gf;’f?;‘;&bbm etkisine 1y sicmedi 233 1,59 1,05 7,180 000
Arttr 118 2,08 1,06
Cok artt1 14 2,24 1,22

Modern tibbin etkisine olan inancinin arttigini ve
cok arttifin1 belirtenlerin travma sonrast biiylime
dizeyleri, inancinin degismedigini ifade edenlere
gore daha yuksektir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmaya  katilan  bireyler  COVID-19
pandemisi sonrasinda temizlik, hijyen, maske ve
eldiven kullanma gibi koruyucu tedbir igeren
davraniglarinda ortalama %85-90 oraninda artig
oldugunu, kalabalik yerlerde bulunma ve toplu
tagima araclarimi  kullanma davranislarinda ise
ortalama %95 oraninda azalma oldugunu
belirtmislerdir. Gida ve temizlik malzemesi
depolama durumunun degismedigini ifade edenlerin
orant %47,3 olmasina ragmen arttigin1 belirtenlerin
orani %49,2 olmustur. Koronaviriisiin temas yoluyla
ya da Oksiirme sonrasi damlacik seklinde insandan
insana bulagmasi nedeniyle bireylerin kisisel hijyen
tedbirlerini arttirmasinin ve yakin temas igeren
ortamlardan kagimmmasinin normal oldugu kabul
edilmektedir. Kismi sokaga c¢ikma yasaginn
uygulandigr ve insanlarin ¢ogunlugunun goniillii
olarak  kendisini  karantina  altma  aldig
disiiniildiigiinde gida ve temizlik malzemesi alig-
veriginin artmis olmasi beklenen bir durumdur.
Pandeminin hizli bir sekilde yayilmas1 ve 6liime yol

agmasi  bireylerin  saghikla ilgili kaygilarni
arttirmakta; hijyen, temizlik ve temasla ilgili daha
fazla o6nlem almalarma neden olmaktadir.

Psikiyatride hipokondriyazis (hastalik hastalign)
olarak tanmimlanan saglik kaygisi salgin hastalik
donemlerinde artmaktadir (Strong, 1990). Saglik
kaygisi, kisinin fizyolojik belirtilerini  yanlis
yorumlamasina bagli olarak, ciddi bir hastaliga
yakalanacagi korkusunu tagimasidir (Karapigak ve
dig., 2012). Fiziksel yonden saglikli insanlarin
ortalama %60’min hayatlarinin  herhangi  bir
doneminde saglik kaygisi yasadigi ve bunlarin
%45’inin nevrotik yapida, digerlerinin ise tamamen
normal oldugu ifade edilmektedir (Sendag, 1989).
Bu aragtirmada katilimcilarin %62’sinin saglikla
ilgili  kaygilarinin,  %53,5’inin  de  hastalik
belirtileriyle ilgili siiphelerinin arttigini belirtmesi
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koronovirtisiin bulagma riskinin bireylerde saglik
kaygisina yol agtigin1 gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
COVID-19  pandemisi  insanlardaki =~ merak
duygusunu ve haber alma istegini artmustir.

Katilimeilarin  %59,1°’1 sosyal medyay: kullanma
isteginin, %75,8’1 ise haber takip etme isteginin

artigin1  belirtmigtir.  Stirekli  haber izlemenin
insanlarin stres diizeyini arttirdigi vurgulansa da
(Karadag, 2019), salginla ilgili dogru bilgi

edinilmesinde medyanin giiclii bir faktor oldugu goéz
ard1 edilmemelidir. Her ne kadar sosyal aglar
araciligiyla gercek dis1 sOylentilerin genis kitlelere
yayilmasi “akil enfeksiyonu” olarak adlandirilsa da,
dogru bilgi paylasimlariyla farkindaligin saglanmasi
koruyucu davranislar arttirarak salginin
yayilmasinin 6nlenmesinde énemli rol oynamaktadir
(Funk ve dig., 2009). Kamuoyu uUzerinde gittikce
artan bir etkiye sahip olmasi nedeniyle sosyal aglarin
birer siyasi araca  dOniismesi, insanlarin
politikacilara ve devlet kurumlarina yonelik algisi
tizerinde de etki olusturmaktadir (Arklan, 2016).
Normal zamanlara goére daha fazla haber takip
ettigini ifade eden katilimcilar, devlet kurumlarina
olan giivenlerinin (%43,1) ve modern tibbin etkisine
olan inanglarinin (44,8) degismedigini belirtmistir.

Aragtirmanin  6nemli sonuglarindan birisi de
katilimcilarin travma sonrasi bilylime diizeylerinin
%30,5 oraninda artmis olmasidir. Travma sonrasi
bliyiime diizeyi kadmlarda ve lise mezunlarinda
goreceli olarak daha yiiksek bulunmustur. En yiksek
diizeyde blyime ve giclenme %33,8 ile benlik
algisinda meydana gelmistir. Yasam felsefesi
(%29,5) ve bagkalariyla iliskilerde degisim (%24,8)
nispeten daha diisiik diizeyde gergeklesmistir.
Benzer sekilde tiniversite dgrencileri lizerine yapilan
aragtirmalarda; dgrencilerin travma sonrasi biiyiime
durumlarn orta dlzeyde yuksek bulunmustur
(Karaman & Tarim, 2018; Kardas & Tanhan, 2018).
Bu arastirmada katilimcilarin higbiri kendisine
koronavirlis bulagmadigini, sadece %5’i akrabalari
arasinda bu hastaliga yakalananlarin oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla katilimcilar  salgindan
dogrudan etkilenen degil, tanik diizeyinde dolayli
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olarak etkilenen grup icinde yer almaktadir. Ayni
zamanda salginin  devam ettigi gbéz Online
alindiginda, tam anlamiyla travma sonrasi
biiyiimeden s6z etmenin erken oldugu soylenebilir.
Alman tim oOnlemlere ragmen salgmin bulasma
riskinin  yliksek olmast insanlarda korku ve
tedirginlik olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin
%67,5’1 gelecekle ilgili endiselerinin arttigini ifade
etmistir. Hastalik ve 6lim riski ile karsilagmak
insanlarin yasamin anlamini, yakim iligkilerini,
gelecekle ilgili beklentilerini ve &nceliklerini
yeniden gozden gecirmelerine neden olmaktadir.
Koronavirlls  yayillmaya  bagladiktan  sonra
katilimeilarin %67,5’1 hayatin anlamini sorgulama
durumunun arttigini belirtmistir. Dogal afetler ve
salgin gibi yaygin etki olusturan toplumsal travmalar
insanlarin  yasama  bakislarinda  degisiklikler
meydana getirmektedir (Duman, 2019). insanlarin
bizzat basina gelen travmatik olaylar kontrol, bag
kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis
sistemini etkilemektedir (Akcan, 2018).
Koronaviriisle ilgili giincel tartigmalara bakildiginda
en sik dile getirilen hususlardan birisi de “hichir
seyin eskisi gibi olmayacagi” sdylemidir. Kresel
dlgekte yasami durma noktasina getiren COVID-19
pandemisinin iilke yonetimleri agisindan Siyasi,
ekonomik ve sosyal maliyetinin olmasi, birey
bazinda da uzun vadeli psikososyal etkilerinin
olmasi beklenmektedir.

COVID-19 pandemisi, travma sonrasi giiglenme
acisindan firsat olarak degerlendirilebilirse, birey ve
toplum diizeyinde pek cok degisimi baslatma
potansiyeline sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
salgiin 6grettigi en temel gergek; ailenin kigllerek
islevini yitirdigi, geleneksel iliskilerin ¢oziildigi,
niifusun biiylik ¢ogunlugunun kirsal yasami terk
ederek kent merkezine y181ldig1 bireysellik ¢aginda,
daha fazla haz ve konfor ugruna bencillesen ve
kontroliin kendisinde oldugu yanilgisiyla yasayan
insanin, gozle gorilemeyen bir virls karsisindaki
caresizligiyle yiizleserek daha sorumlu davranmayi
O0grenmesi gerektigidir. Salgimn hastaligin ortaya
cikardig1 sorunlar bireyin, topluluklarin ve kiiresel
sistemin giliclii ve =zayif yanlanyla birlikte
kirtlganliklarini, tahribatlarini ve esitsizliklerini de
acikea ortaya cikarmistir. Koronaviriis pandemisi
doneminde yasanan zorluklar neoliberal sistemin
dayattig1 rekabetci, bireyci ve yalnizlastirict diizenin
yerine dayanigmaya ve paylasmaya dayali, gevreye
ve biyocesitlilige duyarli yeni bir diinya diizeni
kurulmasinin zorunlu oldugunu goéstermistir. Bu
siiregcten giiclenerek ¢ikilmak isteniyorsa sagliga
erisimi de kapsayan sosyal politikalar yeniden gozde
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gecirilerek sosyal adalete ve insan haklarina dayali
yeni bir sosyal refah sistemi insa edilmelidir.

Sosyal hizmet agisindan bakildiginda; salgin
donemlerinde dezavantajli risk grubu bireylerin daha
da savunmasiz hale geldigi bilinmektedir. Yoksullar,
yashlar, engelliler, hastalar, g6¢cmenler gibi
korunmaya ve destege muhta¢ gruplarin, yasamlarini
stirdiirmek ve sagliklarini korumak igin gereksinim
duyduklar1 hizmet ve kaynaklara erigimleri
konusunda oncelik saglanmasi gerekmektedir.
Salgin hastalik doneminde sokaga ¢ikma yasagi ve
karantina gibi Onlemlerin alinmasi en bagta
giivencesiz ekonomik kosullarda yasayan kisileri ve
korunmaya muhta¢ bireyleri  etkilemektedir.
Kalabalik ailelerde ve uygun olmayan konut
kosullarinda uzun siire evde kalmanin olusturdugu
stres ve pandemik kaygiin tetikledigi psikososyal
sorunlar aile ici siddet, istismar gibi durumlarin
artmasina neden olabilmektedir. Bu siirecte destege
ihtiyaci olan birey ve aileler i¢in kolay erisebilecek
psikososyal yardim hatlar1 olusturulmali ve risk
grubu olanlar periyodik olarak izlenmelidir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar
aragtirmacinin sosyal medya etki alaninda yer alan
katilimcilarla sinirhidir. Farkli bolgelerde yasayan,
farkli sosyoekonomik diizeyde olan insanlarin dahil
edildigi genis kapsamli aragtirmalar yapilmasi
onerilebilir. Ayrica COVID-19 pandemisinin insan
ve toplumun ruh sagligi iizerine ve sosyal refah
politikalarmma  etkilerinin  incelendigi  yeni
aragtirmalarin yapilmasinda da yarar gorilmektedir.
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