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Universite yillar1 bireylerin yakin ve samimi iliskiler kurmaya en fazla ihtiya¢ duydugu dénemdir. Bu
donemde yakin iliskilerin nicelik ya da nitelik agisindan istenilenden daha az olmasi basta yalnizlik olmak
tizere sugluluk, tiziintl, 6fke, kaygt gibi olumsuz duygularin daha sik deneyimlenmesine yol agabilir.
Yalnizliga eslik eden bu duygular bireylerin yasam doyumunu da olumsuz yoénde etkileyebilir. Bu
arastirmada tiniversite dgrencilerinde yalnizlik ve yasam doyumu iliskisinde pozitif ve negatif duygularin
araci roliinii inceleyen model test edilmistir. Calismaya bir devlet iiniversitesinde lisans egitimine devam
eden 179 fiiniversite dgrencisi katilmistir. Veri toplama amaciyla kigisel bilgi formu, UCLA Yalmzlik
Olgegi (Demir, 1989; Russell, Peplau, ve Cutrona, 1980), Pozitif ve Negatif Duygular Olcegi (Gengdz,
2000; Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ile Yasam Doyumu Olcegi (Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin,
1985; Koker, 1991) kullanilmigtir. Yalnizlik ve yasam doyumu iligkisinde pozitif ve negatif duygularin
araci rollerinin incelenmesinde Yapisal Esitlik Modeli analizinden yararlanilmistir. Analizler, yiiksek
yalnizlik seviyelerine sahip olduklarini ifade eden iiniversite 6grencilerinin daha diisiikk pozitif duygu
deneyimlediklerini, bunun sonucunda yasam doyumlarmin daha diisiik oldugunu gostermistir. Ek olarak,
yiksek yalmizlik seviyelerine sahip olduklarini ifade eden tiniversite 0grencilerinin daha fazla negatif
duygu deneyimledikleri fakat negatif duygularin yalmzlik ve yasam doyumu arasinda anlaml bir araci
olmadig1 bulunmustur. Universite 6grencilerinden elde edilen arastirmanin bulgular1 yalnizlik, yasam
doyumu ve pozitif ve negatif duygulara iliskin alanyazin kapsaminda tartigilmistir. Ek olarak, arastirma
ve uygulamaya doniik oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yagsam doyumu, yalnizlik, pozitif duygu, negatif duygu.

ABSTRACT

Years spent at university is the period when individuals feel the most need to establish close and sincere
relationships. Having relatively fewer close relationships - quantitatively or qualitatively- than desired
may lead to more frequent experiences of unpleasant feelings such as loneliness as well as guilt, sadness,
anger, and anxiety. These feelings that accompany loneliness may also negatively-influence individuals’
life satisfaction. In this study, a model investigating the mediating roles of positive and negative affects in

! Bu ¢aligma I. Uluslararas1 Sosyal Bilimlerde Kritik Tartigmalar Kongresi 2018°de sozIii bildiri olarak
sunulmustur.
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the relationship between loneliness and life satisfaction among university students was tested. 179
university students from a state university participated in the study. To collect data, a personal
information sheet, The UCLA Loneliness Scale (Demir, 1989; Russell, Peplau & Cutrona, 1980), The
Positive and Negative Affect Schedule (Geng6z, 2000; Watson, Clark & Tellegen, 1988), and The
Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; Koker, 1991) were used.
Structural Equation Modeling analysis was conducted to examine the mediating roles of positive and
negative affects in the link between loneliness and life satisfaction. The results revealed that university
students who indicated that they had higher levels of loneliness experienced lower levels of positive
affect, which in turn, increased their likelihood of experiencing lower levels of life satisfaction.
Moreover, university students who indicated they had higher levels of loneliness were found to
experience higher levels of negative affect, but negative affect was not found to be a significant mediator
in loneliness-life satisfaction link. The findings of the study obtained from university students were
discussed within the scope of the literature on loneliness, life satisfaction, and positive and negative
affects. Additionally, recommendations and implications for research and practice were presented.

Keywords: Life satisfaction, loneliness, positive affect, negative affect.

GIRIS

Insanlik tarihinin basindan beri devam eden mutluluk ve iyi bir hayata sahip olma
arayisi, Pozitif Psikoloji hareketiyle birlikte daha sistemli bir hale gelmistir. Uzun yillar siiren,
bireylerin sinirliliklarina ve ¢6ziilmesi gereken problemlerine odaklanan ana akim psikolojiye
kars1 aragtirmacilar yakin gecmisten itibaren bireylerin ne sorunlart olduguna odaklanmanin
Otesine gegip bireylerin giiclii yanlarini da sorgulamaya baglamislardir ki bu sorgulama Pozitif
Psikoloji girisimine temel olusturmustur (Gillham ve Seligman, 1999; Snyder ve Lopez, 2007).
Her ne kadar temelleri antik donem filozoflarin erdemler ve degerler tizerine diisiincelerine
varacak kadar eskiye dayansa da (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci, 2001) Pozitif Psikoloji
glinimiizde gelisimi hizla devam eden geng bir disiplin olarak goriilmektedir. Glinlimiizde, bu
yaklasimin etkisiyle pozitif kavramlar {izerine yapilan ¢alismalarin sayis1 6nemli sekilde artis
gostermektedir. Pozitif Psikoloji c¢atis1 altinda siklikla arastirilan kavramlardan biri yasam
doyumudur. Sadece 2020 yilinda 1200’den fazla ¢alismanin hakemli dergilerde yayinlandigi
goriilmektedir. Yasam doyumu, Pozitif Psikoloji yaklagiminin 6nemli kavramlarindan olan
Oznel iyi olusun biligsel bilesenini temsil etmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999;
Diener, 2000). Yasam doyumu, bireylerin kendi belirledikleri olgiitlere dayali olarak kendi
yasamlarindan ne derecede memnun olduklarina iligskin biligsel yargi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Alanyazindaki derleme g¢alismalar1 araciligiyla
bir¢ok faktdriin bireylerin yasam doyumlari ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Proctor, Linley
ve Maltby, 2009).

Yasam doyumu ile iligkili olan degiskenlerden biri de yalnizliktir. Bireylerin sahip
olduklar1 sosyal iligki aglarmin nitelik ve/veya nicelik agisindan arzuladiklari diizeyde
olmamasindan duyulan hosnutsuzluk olarak tanimlanan yalnizlik (Perlman ve Peplau, 1981),
farkli diizeylerde olmak iizere herkes tarafindan yasanan bir deneyim olmasina ragmen
(Heinrich ve Gullone, 2006) bireylerin psikolojik sagliklar iizerinde azimsanmayacak olumsuz
etkilere sahip olabilmektedir. Calismalar, yiiksek yalmizlik seviyelerinin yiiksek negatif
duygulanim, diisiik pozitif duygulanim, diisik yasam doyumu, yiiksek depresif belirtiler ve
hatta yiiksek intihar riski ile bile baglantili oldugunu belirtmektedirler (Cacioppo, Grippo,
London, Goossens ve Cacioppo, 2015; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Heinrich ve Gullone,
2006). Yalmzligin yasam doyumu ile olumsuz yondeki iliskisi de bir¢cok ulusal ve uluslararasi
arastirma ile ortaya konmustur (Bozorgpour ve Salimi, 2012; Buelga, Musitu, Murgui ve Pons,
2008; Bugay, 2007; Kong & You, 2013; Mellor, Stokes, Firth, Hayashi, ve Cummins, 2008;
Salimi, 2011; Swami ve dig., 2007; Tuzgdl Dost, 2007). Ornegin, Tuzgdl Dost (2007),
Tiirkiye’de bir devlet {niversitesinde egitimlerine devam eden 403 Ogrenciyi kapsayan
calismasinda yalmzlik diizeyi diisiik olan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarinin,
yalmzlik diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulgusuna erigmistir. Bir bagka ¢alismada ise, Kong ve You (2013) 389

126



iiniversite Ogrencisinden olusan Orneklemlerinde yalmizligin yasam doyumunu anlamli ve
olumsuz yonde yordadigini bulmuslardir.

Her yastan birey yalnizlig1 deneyimlese de beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yalmzlik deneyimine daha acik oldugu ve bu donemde yalmzhigin siklikla deneyimlendigi
bilinmektedir (Brennan, 1982; Ozdemir ve Tuncay, 2008; Ponzetti, 1990; Rokach, 2000;
Rubenstein ve Shaver, 1982; Yalaz Se¢im, Alpar ve Algiir, 2014). Gegtigimiz yiizyilin ikinci
yarisinda endiistrilesmis toplumlarda, 18-25 yas aralifindaki bireylerin yasamlarinda,
yiiksekdgretime daha fazla bireyin daha fazla siire ile katilmi, partner iliskilerindeki
degisiklikler, evlilik ve ebeveynlik yasamina gecisin daha ileri yaslarda deneyimlenmeye
baslamasi gibi bazi ortak degisimler gézlenmistir. Egitimi tamamlama, evlenme, ebeveyn olma,
koken aileden ayri bir evde yasama gibi yetiskinlige gecisin belirleyicileri olan bazi yasantilarin
artik daha ge¢ yaslarda, yirmili yaslarin sonlarinda deneyimlendigi gézlemlenmektedir (Atak ve
Cok, 2010). Tiim bu degisimler, bu yas grubunda yer alan bireylerin yasamlarinda ve rollerinde
onemli degisimleri de birlikte getirmistir ve bireylerin gelisim &zelliklerini de etkilemisgtir.
Arnett (2000) bu biiyiik degisimlerin yasandigi 18-25 yas araligin1 beliren yetiskinlik olarak
tanimlamaktadir. Bu donemde bireylerin bircok firsat ve zorlukla karsilastiklar
gozlemlenmektedir. Birgok birey igin tniversite yillarina denk gelen beliren yetigkinlik
doneminde siklikla deneyimlenen yalmizlik ile yalmizligin bireylerin yasam doyumlariyla
olumsuz iligkisi diisiiniildiigiinde bu yas grubu 6zelinde yalnizlik ve yasam doyumu iligkisinin
incelenmesinin ve bu iliskide rol oynayabilecek faktorlerin belirlenmesinin 6nemli olacagi
disiiniilmektedir. Bu bakis agisiyla, ulusal alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliskide benlik
saygist (Civitei ve Civitei, 2009) ve sosyal destegin (Kapikiran, 2013; Yildiz ve Karadas, 2017)
araci roliinii inceleyen arastirmalar gerceklestirilmistir. Bu ¢calismalarda test edilen degiskenlerin
yan1 sira bagka degiskenlerin de yalmizlik-yasam doyumu iligkisinde anlamli roller
iistlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin yalnizlik diizeyleri ve yasam doyumlart iligskisinde anlamli rol oynayabilecek
degiskenlerden biri bireylerin pozitif ve negatif duygulardir. Pozitif duygular, bireylerin seving,
memnuniyet, gurur, sefkat, cosku ve heyecan gibi pozitif duygu durumlarini deneyimleme
derecesini ifade ederken, negatif duygular bireylerin sugluluk, utang, liziintii, kizginlik, kayg1 ve
korku gibi olumsuz duygu durumlarin1 deneyimleme derecesini ifade etmektedir (Watson, Clark
ve Tellegen, 1988). Oznel iyi olusun duygusal bilesenini olusturan pozitif ve negatif duygularm
(Diener ve dig., 1999) yalmizlik ile arasindaki iliski alanyazinda yalnizlik tizerine odaklanan
birgok ¢alisma tarafindan vurgulanmistir (Cacioppo ve dig., 2006; Ernst ve Cacioppo, 1999;
Heinrich ve Gullone, 2006). Ornegin, Cacioppo ve digerleri (2006) yalnizlik ile ilgili dort ayri
calismay1 i¢inde barindiran kapsamli aragtirmalarinda, yalmzhigin kaygi, 6fke ve negatif
duygudurumu olumlu yonde yordadigi ile pozitif duygudurumu olumsuz ydnde yordadigi
bulgularima erigsmislerdir. Bu bulgular 1s13inda yalnizlik ve pozitif ile negatif duygular
arasindaki iligskinin tutarliligt gézlemlenmektedir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan {iniversite
Ogrencilerinin pozitif duygular1 daha az, negatif duygulari daha fazla deneyimledikleri
goriilmektedir.

Pozitif ve negatif duygularin yalmizlik ile iligskisine ek olarak, pozitif ve negatif
duygularin yasam doyumu ile iliskisinin alanyazinda siklikla ¢alisildigi goriillmektedir. Yapilan
calismalar pozitif ve negatif duygular ile yasam doyumu arasinda kuvvetli bir iliskiye isaret
etmektedirler (Bakalim ve Kargkay, 2015; Busseri, 2018; Kong ve Zhao, 2013; Koydemir,
Simsek, Shiitz ve Tipandjan, 2013; Kuppens, Realo ve Diener, 2008; Singh ve Duggal Jha,
2008; Thompson, Waltz, Croyle ve Pepper, 2007). Ornegin, Busseri (2018) pozitif duygular,
negatif duygular ve yasam doyumu arasindaki iligkileri arastirdigi meta-analiz ¢alismasinda
toplamda 34.298 kisiye erisilen 40 arastirmayi incelemistir. Busseri’nin (2018) bu meta-analiz
caligmast yasam doyumunun pozitif duygular ile olumlu ve negatif duygular ile olumsuz
iligkisinin tutarliligi belirtmistir. Benzer sekilde, lilkemizde Bakalim ve Karckay (2015)
tarafindan gergeklestirilen caligmada pozitif duygularin yasam doyumunun olumlu bir
yordayicist oldugu ve negatif duygularin yasam doyumunun olumsuz bir yordayicisi oldugu
bulgularina erigmislerdir. Pozitif ve negatif duygularin yasam doyumu ile olan tutarh iliskisine
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ek olarak, Kuppens ve digerleri (2008) 46 iilkeden 8.557 kisi ile gergeklestirdikleri
calismalarinda yasam doyumunun negatif duygulara kiyasla pozitif duygularla iligkisinin daha
kuvvetli oldugu sonucuna varmislardir. Pozitif ve negatif duygularin yasam doyumunu anlamlt
sekilde yordayiciligina ek olarak bu duygularin olumlu ve olumsuz deneyimler ile yasam
doyumu arasinda gelistirici ve koruyucu bir rol istlendigi de goriilmistir (Liu, Wang ve Li,
2012; Kong ve Zhao, 2013; Sun ve Kong, 2013). Ornegin, Liu ve digerleri (2012) olumlu
duygulart nérotizm ve yagam doyumu arasindaki iligkide anlamli bir aract olarak bulmusken,
Sun ve Kong (2012), 354 {niversite Ogrencisi ile yaptiklart galigmalarinda minnettarlik ile
yasam doyumu iligkisinde pozitif ve negatif duygularin araci rollerini ortaya koymuslardir. Bu
calismalar, pozitif ve negatif duygularin yalnizlik ve yasam doyumunun sadece anlamli bir
yordayict olmasmin o&tesinde yalmizlik ve yasam doyumu iliskisinde anlamli bir rol
oynayabilecegine iligkin fikirler sunmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci1 iiniversite 6grencilerinde yalnizlik ve yasam doyumu iligkisinde
pozitif ve negatif duygularin aract roliniin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
calismanin arastirma sorusu “Yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkide pozitif duygular ve
negatif duygular ne derecede anlamli araci rolii oynamaktadirlar?” olarak belirlenmistir. Bu
arastirma sorusuna yonelik olarak test edilen hipotezler; “Yalmizlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide pozitif duygular anlamli bir araci rolii oynamaktadir.” ve “Yalnizlik ve
yasam doyumu arasindaki iliskide negatif duygular anlamli bir araci rolii oynamaktadir.”
seklindedir.

YONTEM
2.1. Katihmecilar

Aragtirmaya 2019-2020 egitim ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde lisans egitimi gdrmekte olan 179 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin
%63,1’i kadin (n = 113), %39,9’u erkektir (n = 66). Ogrencilerin yaslar1 18-38 arasinda
degismekte olup ortalamasi 20.69’dur (SS = 1,94). Ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore
bakildiginda dgrencilerin cogunlugu ikinci sinif 6grencisiyken (n = 73), bu 6grencileri sirasiyla
tictincii sinif 6grencileri (N = 50), birinci sinif 6grencileri (N = 46) ve dordiincii sinif 6grencileri
(n = 7) takip etmektedir. Ogrencilerden iicii simf diizeyini belirtmemistir. Ogrencilerin genel
akademik ortalamalar1 1.00 ile 4.00 arasinda degismekte olup ortalamasi 2.96’dir (SS = .52). 16
Ogrenci genel akademik ortalamasini belirtmemistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi
(Russell, Peplau ve Cutrona, 1980; Demir, 1989), Pozitif ve Negatif Duygular Olcegi (Watson,
Clark ve Tellegen, 1988; Gengdz, 2000) ile Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin, 1985; Koker, 1991) kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin
cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri ve genel akademik ortalamalarina iliskin
sorular bulunmaktadir. Bu sorularin 6ncesinde de c¢aligmanin kisa bir agiklamasi, gizlilik ve
gondllillik esasina dayali katilim adina kisa bir bilgilendirme ve arastirmacilarin iletisim
bilgileri yer almaktadir.

2.2.2. UCLA Yalmizhk Ol¢egi

UCLA Yalnizlik Olgegi, Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan sosyal psikoloji
aragtirmalarinda bireylerin yalmzlik diizeylerini 6l¢mek adina gelistirilmistir. Russell ve
digerleri (1980) olgek gelistirme calismalarini  {iniversite Ogrencileri  6rnekleminde
yiiriitmiiglerdir. Olgek, 20 maddelik olup dértlii dlceklendirmeye dayanan bir 6lgektir. Olgek tek
bir boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek yalmzlik seviyesine isaret
etmektedir. Russell ve digerleri (1980), lgegin i¢ tutarlilik katsayisini .94, 2 ay arayla test-
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tekrar test giivenirlik katsayisim1 .73 ve es zamanh gegerliligini Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu (r = .62) araciligiyla elde etmistir. Olgek, Tiirkgeye Demir (1989) tarafindan geng
yetigkinleri ve yetiskinleri iceren bir drneklemde uyarlanmistir. Uyarlama g¢alismasinda ig
giivenirlik katsayis1 .96; 5 hafta arayla test-tekrar test giivenirlik katsayisi .94; es zamanl
gecerliligi icin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu (r = 91) olarak bulunmustur (Demir,
1989). Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligr .89 olarak bulunmustur.

2.2.3. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
duygulara iliskin tanimlayicilar kullanilarak bireylerin pozitif ve negatif duygularinin dl¢iilmesi
adma gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6l¢ek, Watson ve digerlerinin (Watson ve dig., 1984; 1988;
Watson ve Tellegen, 1985), pozitif ve negatif duygulanimdan olusan iki boyutlu duygu yapist
modeline dayanilarak gelistirilmistir. Watson ve digerleri (1988) dlgek gelistirme calismalarini
{iniversite 6grencileri drnekleminde yiiriitmiislerdir. Olgek, 20 maddelik ve besli Likert tipi bir
olgektir. Olgek pozitif ve negatif duygular olmak iizere her biri 10 maddeyle &lgiilen iki
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde pozitif ya da negatif
duygulara isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarhlig1 pozitif duygular alt boyutu icin .86 ile .09
arasinda degisirken negatif duygular i¢in .84 ile .87 arasinda degismektedir (Watson ve dig.,
1988). Olcek Tiirkgeye Gengdz (2000) tarafindan {iniversite Ogrencileri ornekleminde
uyarlanmistir. Uyarlama c¢aligmasinda 6lgegin i¢ tutarliligi pozitif duygular i¢in .83 ve negatif
duygular i¢in .86 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerliligi orijinali ile uyumlu olarak iki
boyuta isaret etmistir (Gengoz, 2000). Bu ¢alismada dlgegin alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilig
pozitif duygular i¢in .85 ve negatif duygular i¢in .85 olarak bulunmustur.

2.2.4. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve digerleri (1985) tarafindan bireylerin yasamlarina bir
biitin  olarak  baktiklarinda yasamlarindan aldiklart  doyumlarma iliskin  biligsel
degerlendirmelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 6znel iyi olusun biligsel
bilesenine yoOnelik tasarlanmistir. Diener ve digerleri (1985) 6lgek gelistirme ¢alismalarini
iiniversite dgrencilerinden ve yetiskinlerden olusan 6rneklemlerde yiiriitmiislerdir. Olgek 5
maddelik olup yedili Likert tipi 6lgeklendirmeye dayanan bir &lgektir. Olgek tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam doyumuna isaret
etmektedir. Diener ve digerleri (1985) olgegin yapisimi tek boyutlu olarak 6nermis ve ig
tutarlilk katsayisimi .87 olarak bulmuslardir. Olgek, Tiirkgeye Koker (1991) tarafindan
iiniversite 6grencileri 6rnekleminde uyarlanmistir. Uyarlama ¢aligmasinda giivenirligi .71 ve .80
arasinda degisen madde-6l¢ek korelasyonlari ve ti¢ hafta arayla hesaplanan .85 test-yeniden test
korelasyonu ile belirtilmistir (Koker, 1991). Ek olarak, yap1 gegerliligi Yetim (1991) tarafindan
orijinali ile tutarli olarak tek boyuta isaret etmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin i¢ tutarliligi .85 olarak
bulunmustur

2.3. islem

Veri toplama siirecine baslamadan énce Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan aragtirma izni alinmistir. Ek olarak,
kullanilacak tim Olgekler igin ilgili Olgeklerin Tiirkge uyarlama calismalarini yiiriiten
arastirmacilarla iletisime gecilmis ve Olgek kullanim izni istenmistir. Veri toplanacak
iiniversitenin egitim fakiiltesinde gorev yapmakta olan Ogretim gorevlileriyle iletisime
gecildikten sonra arastirma hakkinda bilgi verilip smiflarinda veri toplama isteginde
bulunulmustur. Onay veren 6gretim gorevlilerinin siniflarindan veriler toplanmistir. Verilerin
toplanmasi yaklasik 15 dakika stirmiistlir. Katilimeilarin 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
yapilan betimleyici istatistikler ile 6lgeklerin i¢ tutarliliklar1 ve degiskenler arasi korelasyonlar
SPSS 22 (IBM Corp., 2015) araciligt ile hesaplanmistir. Arastirmada parametrik ya da
parametrik olmayan analizlerden yararlanmaya karar vermek adina normal dagilim gdstergeleri
(Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Q-Q
grafikleri ile histogramlar) incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik
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testlerinin istatistiksel olarak anlamsiz degerlere sahip olmasi gerekirken caligmada tiim
degiskenlerin anlamli degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak Field (2009)’un da onerdigi
gibi bu normallik testleri, normal dagilimdan en ufak sapmay1 bile belirlemede ¢ok hassas
olduklar igin carpiklik ve basiklik degerleri, Q-Q grafikleri ve histogramlardan elde edilen
bilgilerin konsiiltasyonunda dagilimin normalligi degerlendirilmistir. Kline (2011), normal
dagilim icin ¢arpiklik degerlerinin £3.00’ten, basiklik degerlerinin ise +10.00’dan kii¢lik olmast
gerektigini belirtmektedir. Bu ¢alismada ¢arpiklik degerleri -.031 ve 1.348 arasinda ve basiklik
degerleri de -.003 ve -1.233 arasinda degismektedir. Q-Q grafikleri ve histogramlarin gorsel
incelemesi de degiskenlerin ¢ogunlugu i¢in normal dagilima isaret etmektedir. Tiim bu bilgiler
15181nda, parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Calismanin amaci olan yalnizlik
ile yasam doyumu arasinda pozitif ve negatif duygularin araci rolii ise Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) analizi ve LISREL 8.8 (Joreskog ve Sorbom, 1993) araciligiyla test
edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonuclart Tablo 1’de gosterilmektedir. Sonuglara gore tiim degiskenler arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Yalnizlik ve pozitif duygular arasinda negatif ve diisikk diizey; yalnizlik ve
negatif duygular arasinda pozitif ve orta diizey; yalmzlik ve yasam doyumu arasinda ise negatif
ve orta diizey; pozitif duygular ve negatif duygular arasinda negatif ve diisiik diizey; pozitif
duygular ve yasam doyumu arasinda pozitif ve orta; negatif duygular ve yasam doyumu
arasinda negatif ve diisiik diizey iliskiler elde edilmistir. Degiskenler arasi korelasyonlar Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

Degiskenler Yalnizlik Pozitif Duygular Negatif Duygular Yasam Doyumu

Yalnizlik -

Pozitif -.23* -
Duygular

Negatif 32* -.24* -
Duygular

Yasam -.43* 43* -.27* -
Doyumu

*p<.001

Bu calismada yalmizlik ve yasam doyumu iliskisinde pozitif ve negatif duygularin araci
roliine iliskin bir model 6nerilmistir. Onerilen bu modelin YEM aracilig1 ile test edilmesinden
once veri toplama araglarinin birlikte calistiklarini dogrulama amaciyla 6l¢lim modeli test
edilmistir. Olgiim modeli dért-faktdrlii model ile Dogrulayict Faktdr Analizi araciligiyla test
edilmistir. Ol¢iim modeline iliskin elde edilen degerler y2/df = 2.00, CFI = .92, IFl = .92, NNFI
=.92, RMSEA = .07 olarak bulunmus olup kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu bulguya gore, modelin testini iceren yapisal modelin test edilmesi
asamasina gore, Onerilen degiskenler modelin model igerisinde kullanilabilir.

3.1. i1k Model

Olgiim modelleri dogrulandiktan sonra, yalnizhgm bagimsiz degiske ve yasam
doyumunun bagiml degisken oldugu model test edilmistir. Bu modele iliskin yol katsayilart
Figiir 1°de verilmistir.

130



0. e e

) =] T
E‘.'.'q-- wn

-2 s

_.-c o

a.72

w2 .
.7
0.7
o.7T
o.€

O, ) wia

0. T -] il

O S iz

0.7 -] w13

&, g w4
E

o.s:—'—l e *Cl”
k3

0, 55— ViE

0.7 -] 7

2
e 0.4

-_c =

R R wim

.40 wis

@B w20

o, 57— Il

0.7 1] vz

0. 55— waa

] w2

(.: 4
3 —= was

[

Chi-Squasze=550.44, 4£=272, F-value=0.00000, RMZEA=D.Q7E

Figiir 1. Ik modelin yol katsayilari

Ik modelden elde edilen degerler y2/df = 2.02, CFIl = .96, IFI = .96, NNFI = .95, RMSEA
= .07 olarak bulunmus ve bu modelde yalnizligin yasam doyumunun arasindaki yol katsayisinin
(-.53, t = 6.04, p < .01) negatif ve anlamli yonde oldugu goriilmistiir. Buna gore yiiksek
yalnizlik seviyelerine sahip olduklarini ifade eden iiniversite 6grencileri yasam doyumlarinin da
diistik oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.

[lk modelin incelenmesinden sonra YEM aracihigiyla yalmzlik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide pozitif ve negatif duygularin araci rolii test edilmistir. Elde edilen model
Figiir 2°de sunulmaktadir.

Chi-Square=l8%5.10,; df=F40; F-value=0.00000; PFMIEA=DQ.0TE

Figiir 2. YEM analizi
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Yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iligkide pozitif ve negatif duygularin araci roli
test edilen modelde elde edilen uyum degerleri y2/df = 2.01, CFI = .91, IFI = .91, NNFI= .90,
RMSEA = .08 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Degiskenler arasi yol katsayilart incelendiginde pozitif ve negatif duygularin modele
girmesiyle yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin -.37’ye (t = 4.14, p < .01) diistigi
gorlilmustiir. Bu bulguya gore, yalnizlik ve yasam doyumu iligkisinde pozitif ve/veya negatif
duygular araci rol oynamaktadir. Bununla birlikte, yalmzlik ve pozitif duygu arasindaki yol
katsayisi negatif yonde -.25 (t = 2.90, p < .01); yalmizlik ve negatif duygu arasindaki yol
katsayist pozitif yonde .42 (t = 4.63, p < .01); pozitif duygu ve yagam doyumu arasindaki yol
katsayisi pozitif yonde .41 (t = 4.62, p < .01) ve anlamli bulunmustur. Buna karsin negatif
duygu ve yasam doyumu arasindaki yol katsayisi -.07 bulunarak anlamli deger vermemistir.

Elde edilen model, yiiksek yalnizlik seviyelerine sahip olduklarini ifade eden iiniversite
Ogrencilerinin, daha diisik pozitif duygu deneyimledikleri, bunun sonucunda yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugunu belirttiklerini gostermistir. Diger yandan yiiksek yalmizlik
seviyelerine sahip olduklarini ifade eden iiniversite Ggrencileri daha fazla negatif duygu
deneyimlediklerini belirtmigler fakat bu Ogrencilerin yasam doyumlarinda herhangi bir
degisiklik olmadig1 gortilmiistiir. Sonug olarak, yalnizlik ve yasam doyumu iliskisinde pozitif ve
negatif duygularin araci rolii olup olmadig: test edilen model kismi olarak dogrulanmaistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmanin amaci, yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide pozitif ve negatif
duygularin araci rollerini 6neren bir modelin Tiirkiye’deki iiniversite 0grencileri arasinda test
etmektir. ilk olarak, yalniz oldugunu belirten iiniversite dgrencilerinin diisiik yasam doyumuna
sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu, alanyazinda yalnizlik ve yasam doyumu
arasindaki olumsuz iligki saptayan ¢aligmalarin bulgulariyla paraleldir. (Bozorgpour ve Salimi,
2012; Buelga ve dig., 2008; Bugay, 2007; Kong ve You, 2013; Mellor ve dig., 2008; Salimi,
2011; Swami ve dig., 2007; Tuzgdl Dost, 2007). Ulkemizdeki iiniversite ogrencileri
orneklemlerinde gerceklestirilen Tuzgol Dost’un (2007) ve Bugay’in (2007) caligmalarinda da
yiiksek seviyede yalnizlik diizeylerine sahip olan 6grencilerin diisiik seviyede yasam doyumuna
sahip olduklar1 bulgularina erigilmistir. Sosyal bir varlik olan insan i¢in yalniz hissetmek hos
olmayan bir deneyim olarak algilanabilir ve bu hos olmayan deneyim kisinin kendisini
reddedilmis, gergin, ofkeli ve mutsuz hissetmesine yol agabilir (Lee ve Goldstein, 2016).
Deneyimlenen bu olumsuz duygularin kisinin kendine ve yasamina iliskin algi ve
degerlendirmelerini de olumsuz y&énde etkilemesi beklenen bir durumdur. Ozellikle, iiniversite
yillarina denk gelen beliren yetiskinlik doneminde aile, arkadas, partner gibi yakin ¢evre destegi
farkli bir anlam ve 6nem kazanmaktadir (Arnett, 2007; Sternberg ve Williams, 2002). Ciinkii,
gengler tniversitenin ilk yillarinda okula veya yeni bir sehre uyum saglama, aileden uzakliga
alisma, meslege hazirlanma gibi daha dnce deneyimlemedikleri yasam olaylar1 ile kars1 karsiya
kalabilmektedir. Oysaki sosyal destek kaynaklarinin varligi kisinin sevgi, sefkat, bir gruba ait
olma gibi ihtiyaclarim1 karsilanmasini saglayarak stres verici olarak nitelendirilen yasam
olaylarinin yarattig1 psikolojik zararlar1 azaltarak ruh sagligini olumlu yonde etkiler (Cacioppo
ve Cacioppo, 2018; Terzi, 2016). Bunun aksine bu algilanan yetersiz sosyal destek sonucu
ortaya ¢ikan yalnizlik duygusu gencin bu yasam olaylar1 karsisinda giigsiiz, ¢aresiz ve yetersiz
hissetmesine buna bagl olarak da yasamdan aldig1 doyumun zedelenmesine neden olabilir.

Bu arastirmada elde edilen diger sonug, daha diisiik yalmzlik seviyelerine sahip
olduklarim belirten 6grencilerin daha fazla pozitif duygu deneyimledikleri ve buna bagl olarak
da yasam doyumlarmin da yiiksek oldugudur. Yalmzlik ile pozitif duygular arasindaki bu
olumsuz iliski alanyazinda yalmzlik c¢aligmalarinin bulgulanyla tutarlidir (Cacioppo ve dig.,
2006; Ernst ve Cacioppo, 1999; Heinrich ve Gullone, 2006). Ek olarak, alanyazin pozitif
duygularin yasam doyumunun anlamli yordayicisi oldugunu da desteklemektedir (Bakalim ve
Karg¢kay, 2015; Kong ve Zhao, 2013; Koydemir ve dig., 2013; Kuppens ve dig., 2008; Singh ve
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Duggal Jha, 2008; Thompson ve dig., 2007). Pozitif duygularin yalmizlik ile yasam doyumu
arasindaki araci rolii, sosyal iliskilerinin bireylerin bazi temel ihtiyaglarin1 karsilamadaki roli,
bu durumun da ortaya c¢ikarabilecegi pozitif duygularla ve bu pozitif duygularin sunabilecegi
yasamdan memnuniyetle agiklanabilir. Bireylerin sosyal iligkilerinden sagladigi sosyal destegin
iyl oluslarint nasil etkiledigini aciklama iizerine odaklanan calismalarinda Cohen ve Wills
(1985), sosyal aglarin bireylere diizenli ve pozitif yasantilar, uygun sosyal roller ve bunlara
bagh sosyal ddiiller sundugunu ve bu aga sahip bireylerin de kendilerini daha fazla degerli
hissettiklerini, daha fazla pozitif duygu deneyimlediklerini ve bdylece de daha yiiksek iyi olusa
sahip olduklarini ileri siirmiiglerdir. Bu noktada, diisilk yalmizlik seviyeleri, ki bireyler bu
durumu daha yiiksek sosyal destege sahip olma seklinde de algilayabilirler, daha fazla pozitif
duygu deneyimiyle iligkili olabilir ve bu durum da yiiksek yasam doyumu ile iliskilendirilebilir.
Diger yandan, bu arastirmada kendilerini yalmiz olarak tanimlayan {iniversite &grencilerinin
daha fazla negatif duygu deneyimledikleri fakat yasam doyumlarinin bu durumdan
etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir degisle negatif duygularin yalnizlik ve yasam
doyumu iligkisinde anlamli bir yordayici olmadigi bulgusuna erigilmistir. Arthaud-Day, Rode,
Mooney ve Near (2005)’a gore bireylerin siklikla negatif duygu deneyimlemeleri yasam
doyumlarinin diisiik olmasmin bir gerekcesi degildir. Cilinkii yasam doyumu Kkisinin tiim
yasamina iligkin biligsel bir degerlendirmedir (Diener ve dig., 1985). Yalniz oldugunu ifade
eden bazi iiniversite 6grencileri bu duruma bagl negatif duygulara sahip olabilir. Diger yandan
bu dénemin gegici bir donem oldugunun ve yasamlarindaki diger olasilik ve bu dénemin
getirebilecegi firsatlarin da farkinda olabilirler. Bu noktada gencin bu algiladigi negatif
duygular1 nasil degerlendirdigini ve bunlarla nasil basa ¢iktigini incelemekte fayda vardir. Stres
verici olaylar karsisinda olay ve durumlari olumlu yeniden degerlendirmenin pozitif duygularin
artmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Lambert, Graham, Fincham ve Stillman, 2009).
Buna gore, genglerin etkili basa ¢ikma mekanizmalarini devreye sokarak negatif duygularim
pozitif duygularla degistirmeleri miimkiindiir (Folkman ve Moskowitz, 2000). Ek olarak, pozitif
duygular yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak bulunurken negatif duygularin
anlamli bulunmamasi bulgusu, Kuppens ve digerlerinin (2008) ve Kong ve Zhao’nun (2013)
pozitif duygularin negatif duygulara kiyasla yasam doyumunun daha gii¢lii yordayicist oldugu
bulgularimi desteklemektedir. Pozitif duygularin negatif duygulara kiyasla daha giiglii bir
yordayici ve aract ¢ikmasi sonucu ayni zamanda Pozitif Psikoloji’nin ilkeleriyle de tutarlidir.
Pozitif Psikoloji, mutluluga ve yiiksek yasam doyumuna erisme yolunda olumlu deneyimlerin
onemine dikkat ¢cekmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu c¢alismada da bunu
destekleyecek sekilde yalnizlik seviyeleri yiiksek olan {niversite Ogrencilerinin yasam
doyumlarin1 korumada ve gelistirmede olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasindan ziyade
olumlu duygularin arttirilmasinin yararh olacagi goriilmiistiir.

Yalnizligin sadece yasam doyumunun degil ayn1 zamanda olumlu ve olumsuz duygularin
anlamli ve 6nemli bir yordayicist oldugu bulgulari, {iniversite dgrencileri arasindaki yalmzlik
degiskeninin onemini bir kez daha ortaya koymustur. Alanyazinla tutarli olan bu bulgular,
iiniversite O6grencilerinin yalmzlik deneyimlerini en aza indirmeyi hedefleyen miidahalelerin
gelistirilmesinin ve uygulanmasinin gerekliligine ve énemine dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada
iiniversitelerde psikolojik danigma hizmetleri sunan birimler (mediko, PDR birimleri vb.)
Ogrencilerin yalnizlik deneyimlerini hedef alan stratejiler gelistirebilirler. Masi, Chen, Hawkley
ve Cacioppo (2011) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda yalnizlik deneyimini azaltacak dort temel
stratejiyi ortaya koymuslardir. Bunlar; Kkisilerarasi iletisim becerilerini artirmak, terapotik
ortamlarda sosyal destegi artirmak, sosyal etkilesim ic¢in olanaklar1 zenginlestirmek ve ise
yaramayan sosyal bilisleri degistirmektir. Universitelerde psikolojik danisma hizmeti saglayan
birimler, {niversitelerindeki diger birimlerle is birligi saglayarak bu stratejilere yonelik
uygulamalar sunabilirler. PDR birimleri sosyal becerileri gelistirmeyi ve/veya igse yaramayan
sosyal biligleri degistirmeyi hedefleyen bireysel ve grup uygulamalari yapabilirler. Ogrenci
isleri ile ortaklasa sosyal etkilesim i¢in olanaklar1 zenginlestirebilirler (oryantasyon ¢alismalari,
topluluklar, sosyal etkinlikler vb.). Bunlara ek olarak, tiniversite yoOnetimleri Ogrenci
topluluklarinin aktif olarak caligmasimi saglayarak Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarmin
artmasina katkida bulunabilir.
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Bu caligmanin bir bagka onemli bulgusu da pozitif duygularin yalmzlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskide anlamli bir aract oldugu bulgusudur. Bir baska deyisle kendini
yalniz hisseden tiniversite 6grencilerinin diisiik yasam doyumuna sahip olmalarini yordayan bir
degisken de diisiikk seviyedeki pozitif duygulardir. Bu noktada oOgrencilerin pozitif duygu
deneyimlerini artirmalarina imkan taniyacak uygulamalar da 6nem kazanmaktadir. Sin ve
Lyubomirsky (2009), yaptiklart meta analiz calismasinda toplamda 4266 kisiyi kapsayan 51
calismay1 inceleyerek pozitif psikoloji miidahalelerinin bireylerin iyi oluslarimi artirmadaki
rollerini incelemislerdir. Bu meta-analiz sonucuna goére olumlu yazi yazma uygulamalar
(positive writing), siikran/minnettarlik deneyimlerini yansitacak uygulamalar ve bilingli
farkindalik uygulamalar1 gibi pozitif psikoloji miidahalelerinin gen¢ yetiskinlerin pozitif
duygularint arttirdigi gézlemlenmistir. Diger yandan, Bakalim ve Kargkay (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada iiniversite ogrencileriyle gerceklestirilen sekiz haftalik grupla psikolojik
danigma uygulamalarinin 6grencilerin pozitif duygu ve yasam doyumu diizeylerini artirmada
etkili oldugu ortaya konmustur. Bu noktada tiniversitelerdeki psikolojik danigma hizmetlerinin
yelpazesine pozitif psikoloji miidahalelerinin bireysel ve grup diizeyinde eklenmesi 6grencilerin
pozitif duygularinin gelismesine de hizmet edebilecektir.

Bu calismanin 6nemli bulgular1 olmakla birlikte bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.
Gelecek caligmalarda bu simirhiliklar dikkate alinabilir. Bu c¢alisma iligkisel bir arastirma
tasarimina sahip oldugu icin neden sonug iliskisi sunmamaktadir. Degiskenler arasindaki neden
sonu¢ iligkisini ortaya ¢ikarmak adina gelecek c¢aligmalar deneysel tasarimlardan
yararlanabilirler. Ek olarak kesitsel bir arastirma oldugu icin degiskenlerin zaman igerisindeki
degisimi ve gelisimi bu calismada incelenmemistir. Zaman igindeki gelisimi incelemeyi
hedefleyen gelecekteki calismalar boylamsal tasarimlara basvurabilirler. Bu calismada uygun
ornekleme yoluyla sinirli sayida katilimer ¢aligmaya dahil edilmistir; bu nedenle elde edilen
bulgular sadece benzer Orneklemlere genellenebilirler. Ancak ¢aligma bulgularinin
genellenebilirligini artirmak icin gelecek caligmalar tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden ve daha
genis Oorneklemlerden yararlanabilirler. Son olarak, bu ¢alismada yalnizlik, olumlu duygular ve
olumsuz duygulardan olusan modelin yasam doyumunun toplam varyansinin %23’lni
acikladigi bulunmustur; bu durum agiklanamayan varyans, yasam doyumunun diger
yordayicilarina isaret etmektedir. Gelecek calismalar yasam doyumunun farkli yordayicilart ile
yalmzlik-yasam doyumu iliskisinde farkli arac1 degiskenleri modellerine ekleyebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

The pursuit of happiness and a good life, dating back to the beginning of human
history, has become more systematic with the Positive Psychology movement.
Nowadays, with the effect of this approach, the number of studies on positive concepts
Is increasing significantly. One of the most frequently studied concept of Positive
Psychology is life satisfaction. Life satisfaction refers to individuals’ cognitive-
judgmental process of evaluating their global life satisfaction (Diener et al., 1985) and it
has been found to be significantly and negatively associated with loneliness in previous
studies (Bozorgpour & Salimi, 2012; Buelga et al., 2008; Bugay, 2007; Kong & You, 2013;
Mellor et al., 2008; Salimi, 2011; Swami et al., 2007; Tuzgol Dost, 2007). Loneliness is defined
as the unpleasant experience felt when individuals' social networks are not at the desired level in
terms of quality and / or quantity. Although individuals of all ages experience loneliness,
loneliness is frequently experienced in emerging adulthood (Brennan, 1982; Ozdemir &
Tuncay, 2008; Ponzetti, 1990; Rokach, 2000; Rubenstein & Shaver, 1982; Yalaz Se¢im et al.,
2014). Considering the common experience of loneliness in emerging adulthood and the
negative association between loneliness and life satisfaction, it may be of importance to
examine the link between loneliness and life satisfaction, and the possible factors that may play
a role in this link among university students.

One of the variables that can play a significant role in the relationship between
individuals 'loneliness levels and life satisfaction is individuals' positive and negative affects.
While positive affect refers to the degree to which individuals experience the feelings of
positive mood states, such as joy, satisfaction, pride, affection, enthusiasm and excitement,
negative affect refers to the degree to which individuals experience the feelings of negative
mood states such as guilt, shame, sadness, anger, anxiety and fear (Watson et al., 1988).
Previous studies have provided evidence for the significant relationships of loneliness with
positive and negative affect (Cacioppo et al., 2006; Ernst & Cacioppo, 1999; Heinrich &
Gullone, 2006). Moreover, findings from studies have shown that positive and negative affect
are strongly associated with individuals’ life satisfaction (Bakalim & Kargkay, 2015; Busseri,
2018; Kong & Zhao, 2013; Koydemir et al., 2013; Kuppens et al., 2008; Singh & Duggal Jha,
2008; Thompson et al., 2007). Furthermore, positive and negative affects were found to be
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significant mediators in the link between loneliness and other variables, such as neuroticism
(Liu et al., 2012), emotional intelligence (Kong & Zhao, 2013), and gratitude (Sun & Kong,
2013). Taken together, these findings indicate that beyond being a significant predictor of life
satisfaction, positive and negative affects may play a significant role in the loneliness-life
satisfaction link. Therefore, the purpose of the current study is to investigate the mediating roles
of positive and negative affects in the link between loneliness and life satisfaction among
university students in Turkey.

Participants were 179 university students from a state university in Turkey. Regarding
gender, 63.1% of them were female students whereas 39.9% of them were male students. To
collect data, a personal information sheet, The UCLA Loneliness Scale (Russell et al., 1980;
Demir, 1989), The Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988; Gengdz, 2000),
and The Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985; Koker, 1991) were used. Before data
collection, the necessary ethical permission was gathered. The descriptive and correlational
analyses were conducted through SPSS 22. The mediating roles of positive and negative affects
were investigated by Structural Equation Modelling in LISREL 8.8.

The findings of the correlation analyses among study variables provided significant
correlations among all study variables. Before testing the mediation analysis, the measurement
models of the data collection instruments were confirmed. Then, the model that suggested
loneliness as a predictor of life satisfaction was tested. The result of this model testing provided
an acceptable fit (y2/df = 2.02, CFl = .96, IFI = .96, NNFI = .95, RMSEA = .07) and showed that
loneliness was a significant predictor of life satisfaction (-.53, t = 6.04, p <.01). Afterwards, the
mediating roles of positive and negative affects in the loneliness-life satisfaction link was tested.
The results provided an acceptable fit of the hypothesized model for the data (y2/df = 2.01, CFI
= .91, IFlI = .91, NNFI= .90, RMSEA = .08). It was seen that the relationship coefficient
decreased to .37 (t = 4.14, p < .01) once positive and negative affect were included in the model.
Thus, it was concluded that there was a significant mediation in the model. Moreover, it was
found that the paths among loneliness and positive affect (-.25, t = -2.90, p < .01), loneliness
and negative affect (.42, t = 4.63, p < .01), and positive affect and life satisfaction (.41, t = 4.62,
p <.01) were significant whereas the path between negative affect and life satisfaction was non-
significant. To summarize, the results revealed that positive affect was as a significant mediator
in the loneliness-life satisfaction link whereas negative affect failed to be a significant mediator
in this link.

This study aimed to investigate a model which suggests mediating roles of positive and
negative affects in the relationship between loneliness and life satisfaction among university
students in Turkey. Considering the current findings, the negative relationship between
loneliness and life satisfaction is consistent with the previous findings (Bozorgpour & Salimi,
2012; Buelga et al., 2008; Bugay, 2007; Kong & You, 2013; Mellor et al., 2008; Salimi, 2011;
Swami et al., 2007; Tuzgdl Dost, 2007). This finding may be explained by the importance of
relationships and its prediction of several important outcomes in this specific group of
university students (Arnett, 2000; Hawkley & Cacioppo, 2010; Heinrich & Gullone, 2006).
Moreover, positive affect was found as a significant mediator in the loneliness-life satisfaction
link. The relationships between loneliness and positive and negative affect are consistent with
the previous findings (Cacioppo et al., 2006; Ernst & Cacioppo, 1999; Heinrich & Gullone,
2006). Moreover, literature supports the prediction of positive affect in life satisfaction (Liu et
al., 2012; Singh & Jha, 2008). The mediating role of positive affect in the loneliness-life
satisfaction link may be explained by Cohen and Wills’ explanation (1985) that social support
brings stable and positive experiences and socially rewarded roles and individuals with
sufficient social support feel themselves more valued and experience more positive affects,
which in turn have higher levels of life satisfaction. Additionally, it was also found that negative
affect was not a significant mediator since its relationship with life satisfaction was non-
significant. This finding is consistent with Arthaud-Day et al.’s explanation (2005) that lower
life satisfaction may not be explained by experiencing negative affects frequently.

139



Considering the findings, loneliness was found to be a significant predictor of both life
satisfaction, and positive and negative affects among university students, which highlights the
importance of loneliness in this specific sample. Therefore, university counseling units may
develop and implement strategies that target loneliness experiences (Masi et al., 2011).
Additionally, the significant mediating role of positive affect in the loneliness-life satisfaction
link highlights the importance of increasing positive affect levels for maintaining/improving life
satisfaction. University counseling units may integrate positive psychology interventions (i.e.,
positive writing, gratitude, mindfulness practices) to increase university students’ well-being
(Sin & Lyubomirsky, 2009) more into their practices. Besides its strengths, this study has some
limitations regarding the sampling procedure and design of the study. These limitations should
be considered while interpreting the findings.
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