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KADIM BIiR OYUNA G(")NI"JL VERENLER:
SATRANC SPORCULARI iLE AILELERINE SOSYOLOJIK BAKIS

Mine Go6zubuyuk Tamer*
Ozet

Satran¢ sporu hemen hemen tim dinya Ulkelerinde oynanmakta olan kadim bir oyundur.Satrancin bilim mi,
sanat mi, surekli kendisini gelistiren bir zihinsel bir diisiin zinciri mi ya da matematiksel kombinasyonlar
zenginligi mi olusu Uzerine yapilan tartismalar devam etmektedir.Bu ¢alisma, Tiirkiye’de uzun bir ge¢mise sahip
satran¢ sporuna yoOnelen cocuklar ile ailelerinin genel goriinimlerinisatrang sporuna yikledikleri anlama,
sporcularin satran¢ ge¢misini, turnuvalar sirasinda karsilastigi sorunlari, beklenti ve taleplerinin ortaya koymayi
amaclamigtir. Arastirma kapsaminda dahil edilen bu grubun ihtiyaci, beklenti ve énerileri dogrultusunda sporcu
ve ailelerine yonelik destek mekanizmalarinin/6nerilerin sunulmasi hedeflenmistir.Bu aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen kullamilmistir. Katilimcilarm  belirlenmesinde  amagli  6rnekleme
yontemlerinden birisi olan 6lglt 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin  verileri, 2018 yihi yaz
déneminde Ankara ve Canakkale illerinde diizenlenen uluslararas: satran¢ turnuvalarina katilan 40 sporcu ve 55
veli ile yapilan goriismelerden elde edilmistir. Arastirmaya gonilli olan katilimcilarla arastirmaci tarafindan
gerceklestirilen goriismede acik uglu sorular sorulmustur.Veriler betimsel analiz ile ¢6ziimlenmistir. Bulgular
demografik bilgiler, satran¢ gecmisi ve deneyimleri, bu siiregte karsilasilan sorunlar ve beklentiler olarak farkl
basliklar altinda sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Satrang, egitim, satran¢ sporcusu, veli, satrang turnuvasi

SOCIOLOGICAL OVERVIEW OF CHESS PLAYERS AND THEIR PARENTS

Abstract

Chess is an ancient game that is played in almost all countries of the world. Discussions are continuing on
whether chess is science, art, a mental chain of thought that constantly improves itself, or a wealth of
mathematical combinations.In this study, children with their families tend to have a long history of chess sport in
Turkey reveals the general appearance; It is aimed to reveal the meaning they place in chess sport, the chess
history of chess players, the problems faced during tournaments, their expectations and demands.It is aimed to
provide support mechanisms/suggestions for Chess players and their families in line with the needs, expectations
and suggestions of this group included in the research.In this research, phenomenological pattern, one of the
qualitative research methods, was used. In this research, criterion sampling method, which is one of the
purposeful sampling methods, was used to identify the participants.The data of the research was obtained from
interviews with 40 chess players and 55 parents who participated in the international chess tournaments held in
Ankara and Canakkale in the summer of 2018. Open-ended questions were asked to participantsin the interview
conducted by the researcher. The data were analyzed by descriptive analysis. The findings are presented under
different headings: demographic information, chess history and experiences, problems encountered in this
process and expectations.

Keywords: Chess, education, chess players, parents, chess tournament
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Giris

Satran¢ sporu hemen hemen tim dinya Ulkelerinde oynanmakta olan kadim bir oyundur.
Stefan Zweig, satrancin kadim ve gizemli yonlerini vurgulayarak, halen kesfedilmeye devam
eden bir diistin zincirinin muhtesem gucu oldugunu su sozlerle ortaya koyar (2012): “satrang
aymi zamanda bir bilim, bir sanat degil mi, Muhammed'in yerylzu ile gokylzi arasindaki
tabutu gibi bu kategorilerde gidip gelmiyor mu, zitliklardan olusan tim ciftlerin bir defalik
birlesimi degil mi; satrang ¢ok eski, ama aym: zamanda sonsuzca yenidir, kurulusu mekanik
ancak sadece hayal gucl ile etkilidir; geometrik a¢idan sabit bir alanla sinirli olmakla
birlikte kombinasyonlarinda simrsizdwr, surekli kendini gelistiren ancak yine de verimsiz,
highir yere gotirmeyen bir diisiincedir, hicbir sey hesaplamayan bir matematik, eseri
olmayan bir sanat, temeli olmayan bir mimaridir ancak yine de olusuyla, varligryla tim
kitaplardan ve eserlerden daha kalici oldugu kanitlanmistir; tim halklara ve tim zamanlara
ait ve can sikintisini 6ldurmek, duyular: bilmek, ruhu rahatlatmak icin hangi Tanrinin
yeryuziine getirdigini Kimsenin bilmedigi yegane oyundur.” Onun satranca yonelik bu bakis
a¢is1 guniimuzde yapilan tanimlari da eksik birakmaktadir.

Satrancin bilim mi, sanat mu, stirekli kendisini gelistiren bir zihinsel bir diisiin zinciri mi ya da
matematiksel kombinasyonlar zenginligi mi olusu Uzerine yapilan tartigmalar devam
etmektedir. Reti (2000) satranci en ciddi insanlarin tim yasamlarini adadiklari bir oyun olarak
nitelendirmektedir. O, satrancin daha ¢ok kiltirel gelismisligi  yuksekulkelerde
yayginlastigina dikkat cekerek satranci sansi dislayan, salt zihinsel bir oyun oldugunu
belirtmektedir. Ona gore satran¢ yeni ve slrekli gelismekte olan bir sanat ve bir zeka
oyunudur. Benzer bir vurgu Averbach (2000)tarafinda yapilmis,satran¢ beyin jimnastiginin
somutlagsmis bigimi olarak tanimlanmis ve satrancin, iki kisi arasinda yapildigi gibi similtane
olarak birgok kisi ile hatta kisinin kendisine ya da bilgisayara kars1 da oynadigi bir beyin
sporu oldugu dile getirilmistir. Satranci, yapay bir oyun olarak gormeyip direkt olarak
yasamin i¢inden gelen ve biuyik hayatin kugik bir modeli oldugunu iddia edenler de vardir
(Kulag, 1991). Buna ilaveten, bir Hint atasdzi “satrang dyle bir deryadir ki, iginde sivrisinek
ylzebilir. Fil yikanabilir® sozleriyle oyunun bitmek tikenmek bilmeyen sonsuz
kombinasyonlarindan bahseder.

Satrang tarihi incelendiginde kadim bir spor olusu ortaya ¢ikar. Satranca benzer oyunlarin
M.O. 3000 yillarinda Hindistan ve Misir’da oynandigina dair yazitlarda bazi bilgilere
rastlanmakla birlikte satrancin hangi tarihte ortaya c¢iktigina dair kesin kanitlar
bulunamadigindan miladi tam olarak bilinememektedir. Hakkinda farkli rivayetler olmasina
ragmen satrancin ilk olarak 570 yilinda Hindistan’da oynandig1 belirtilmektedir (Dalkiran,
1995; Sadik, 2006). Yaygin efsaneye gore satranca benzer agir tempolu bir savas oyunu
hemen hemen iki bin sene 6nce Hindistan’da dogmus ve yavas yavas sekil degistirerek Orta
Asya’nm glneyinden, Iran’dan ve Ortadogu ulkelerinden ¢ok uzun yol kat ederek Iber
Yarimadasina ulasmistir (Kasparov, 2006). Firdevsi’nin “Sehname” adli eserinde ise satrancin
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aslinda oyun degil, savas stratejileri ve taktik gelistirme yontemi olarak gortildiigiine ve
Sanskritce ismi olan ‘Caturanga’nmin da buradan geldigine deginilmistir. Oyle ki satrang
oyunu, figlrleri ve hareketleriyle gercekten de Hint ordusundaki savas kurallarini
andirmaktadir.iranlilarla uzun sliren savaslardan sonra satrang Araplara gegmistir. On ikinci
yiizyilin sonlarina dogru halifeler etkisini yitirdikten sonra satrancin merkezi Suriye, Tirkiye
ve Misir’a kaymis, oyun ayni zamanda Mogollar arasinda da yayilmaya baslamistir. Daha
sonraki yillarda satrang Enduluslere, Endulusler sayesinde de Ispanya tizerinden Avrupa’ya
yayillmistir. Cagdas satran¢ 15.ylizyilda Akdeniz’de ortaya ¢ikmustir. O andan itibaren
psikolojik savasin modelligini yapan entellektiel bir oyun haline gelen satrang, bir Avrupa
icadidir (Kasparov, 2006).

Gunumuzde satrang oyunu, Dilinya Satran¢ Federasyonu’nun belirledigi satran¢ kurallarina
gore; taslarin1 “satrang tahtasi” olarak adlandirilan kare seklinde bir oyun tahtasi Gzerinde
sirayla hareket ettiren iki rakip tarafindan oynanmaktadir. Beyaz taslar1 oynayan oyuncu
oyuna baglar. Her iki oyuncunun amaci da rakibin kurallara uygun bir hamlesi kalmayacak
sekilde rakibin sahina saldirmaktir. Bunu basaran oyuncu, rakibin sahin1 ‘mat etmis’ ve oyunu
kazanmistir. Eger her iki taraf i¢in de sah-mat yapmak mimkin degilse oyun beraberedir
(World Chess Federation, 2008).

Ulkemizde organize satrang faaliyetleri 1930'larda baslamustir. 1938 yilinda kurulan Ankara
Satrang Dernegi cesitli araliklarla faaliyetlerini siirdiirmiistiir. 1943 yilinda kurulan Istanbul
Satrang Dernegi halen faaldir. izmir, Adana, Bursa gibi baz1 illerimizde dernekler kurulmus,
yarigmalar diizenlenmistir. 1954 yilinda Dernekler Yasasmna gore kurulan Satrang
Federasyonu tarafindan uUlkemizde satrang yayginlastirilmaya ¢alisilmistir. Turkiye FIDE'ye
(Dlnya Satrang Federasyonu) 1962 yilinda Uye olmustur. Bu tarihten itibaren Ulkemiz
uluslararasi birgok turnuvaya sporcu gondermistir (http://www.tsf.org.tr/tarihce, 11.11.2019).

Boylesi kadim, dnemli ve 6zel bir sporun yediden yetmise tUm oyunculari/sporculari igin
onemli kazanimlar sagladigi asikardir. Buglne kadar sosyal bilimler disiplini igerisinde
satrang sporcularii ve ailelerini arastirma konusu yapan ¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Bu arastirmayla bu alandaki boslugun giderilecegi ve sonraki arastirmalara 1sik tutacagi
diistiniilmektedir.

Amag

Bu calisma ile Tiirkiye’de uzun bir gegmise sahip satran¢ sporuna yonelen ¢ocuklar (bundan
boyle sporcu olarak anilacaktir) ile bu sporcularin ailelerinin genel gorinumlerini ortaya
koymak; her iki grubunda satrang sporuna yukledikleri anlami, sporcularin satran¢ gegmisini,
turnuvalar sirasinda karsilastigi  sorunlari, beklenti ve taleplerinin ortaya konmasi
amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda dahil edilen bu grubun ihtiyaci, beklenti ve Onerileri
dogrultusunda sporcu ve ailelerine yoOnelik destek mekanizmalarinin/Gnerilerin  sunulmasi
hedeflenmistir.
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Nitel
arastirma, QOzlem, gorisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda, gercekci ve butlincil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik kesfedici bir surecin izlendigi aragtirmadir (Yildirim ve digerleri, 2016:
39). Fenomenolojik yaklasimin temel amaci ise bireyin deneyimlerinden ve duygularindan
yola ¢ikarak belli bir fenomen Uzerinde yaptig1 anlatilarinda gergegi aramak ve bu fenomene
yonelik derinlemesine agiklamalar Uretmektir. “Bireysel evreni” veya “bireyseltecriibeleri”
arastiran bu yaklasimda aragtirmaci katilimcinin kisisel (6znel) tecrlbeleri ile ilgilenmekte,
bireyin algilamalar1 ve olaylara ylkledikleri anlamlar1 incelemektedir (Bas ve digerleri, 2013:
84). Arastirmada veri toplamak Uzere goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Goriisme teknigi,
s0zlu olarak strdurulen bir iletisim tird olup arastirma konusu hakkinda derinlemesine bilgi
saglar.

Katilimcilar

Bu aragtirmada katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden birisi olan
olglt 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Amagh drneklemin mantigi ve glcl derinlemesine
anlama Uzerine yaptigi1 vurgudan gelir. Bu durum, ¢alismanin derinligi i¢in zengin bilgi iceren
durumlarin segimine yol acar (Patton, 2014: 46). Olglit 6rnekleme yontemindeki temel anlays
ise onceden belirlenmis bir dizi 6l¢lti karsilayan durumlarin ¢alisgilmasidir. Burada
bahsedilen 6lcit veya Olcitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir (Yildirim ve digerleri,
2016:56). Bu arastirmada katilimcilarin segiminde esas alinan 6lglt, satrang sporcularinin
uluslararas1 satrang turnuvalarina en az ¢ kez katilmig olmalari ve 7-18 yas araliginda
olmalar seklinde belirlenmistir. Veli seciminde Kriter satrang sporcusu ¢ocuklarinin olmasi ve
cocuklarinin en az U¢ kez uluslararasi turnuvaya katilmis olmasi seklindedir.

Sporcu ve velilere ulagabilmek amaciyla 23-29 Temmuz 2018 tarihleri araliginda Ankara’da
diizenlenen Cubuk Uluslararast Satrang Turnuvasi ile 27 Agustos-1 Eylul 2018 tarihleri
arasinda diizenlenen Baskent Universitesi Uluslararas1 3. Acik Satrang Turnuvasi ve 6-11
Agustos 2018 tarihlerinde Canakkale’de dlzenlenen Troya Uluslararasi 26. Agik Satrang
Turnuvasina katilim saglanmistir. Goriismeyi kabul eden 40 sporcu ve 55 veli ile goriismeler
gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Oncesinde gerek sporcu gerek velilerle anilan tarihlerde ve belirtilen yerlerde
dizenlenen turnuvalarda saha ¢alismasini gergeklestirebilmek/goriisme yapabilmek amaciyla
Tirkiye Satran¢ Federasyonundan arastirma izni almmustir. Bu c¢alismada verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriigsme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin verileri, 2018
yili yaz doneminde Ankara ve GCanakkale illerinde diizenlenen uluslararasi satrang
turnuvalarina katilan 40 sporcu ve 55 veli ile yapilan goriismelerden elde edilmistir.
Arastirmaya gonullu olarak katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen goriismede agik
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uclu sorular sorulmustur. Yapilan goriismeler katilimcilarin izniyle ses kaydi almmustir. Izin
verilmedigi durumlarda kisa notlar seklinde soru formunun Uzerine cevaplar yazilmistir.
Velilerle yapilan goriismeler genelde g¢ocuklari turnuvalara girdikleri sirecte kendilerine
ayrilan bolimlerde oturduklart sirada gergeklesmistir. Gorlismelerin bazilart 15 dakika
bazilar1 ise yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Sporcularla yapilan gériismeler genellikle turnuva
sonrasinda ger¢eklesmis ve 15 dakika siirmiistiir.

Veriler betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile
elde edilmis verilerin daha ©Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesini ve
yorumlanmasint i¢eren analiz tlridir. Betimsel analizde arastirmaci goriistiigii ya da
gozlemledigi bireylerin goriislerini ¢arpict bir sekilde yansitabilmek amaciyla dogrudan
alintilara sik sik yer verebilmektedir. Burada temel amag, elde edilmis olan bulgularin
okuyucuya Ozetlenerek ve yorumlanarak sunulmasidir (Yildirnrm ve Simsek, 2016). Bu
calismada analiz slrecinde arastirma sorularindan hareketle verilerin hangi temalar altinda
diizenlenecegini Ve sunulacagini belirlemek icin bir cerceve olusturmus ve veriler bu
minvalde analiz edilmistir. Ac¢ik uclu sorularla toplanan veriler sporcu katilimcilar igin SK1,
SK2, SK3...... SK40 seklinde kodlanarak; katilimer veliler icin VK1, VK2, VK3.....VK..55
seklinde kodlanmis ve 0Onceden belirlenmis temalara gore gruplanarak dokiiman haline
getirilmistir. Bulgular tema basliklarinda betimsel bir anlatim ile sunulmus ve katilimeilardan
dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda gerek sporculara gerek velilere yonelik iki ayri yart yapilandirilmig
goriisme formu hazirlanmistir. Sporcular igin hazirlanan goriisme formu; demografik bilgiler,
satrang gegmisi ve deneyimleri, bu surecte karsilastiklar: sorunlar ile beklentileri olmak Gzere
dort ana tema Uzerine kurulu 17 sorudan olusmaktadir. Veliler i¢in hazirlanan gériisme formu
da yine demografik bilgiler, ¢ocuklarinin satran¢ kariyerlerindekitutumlari, bu siregte
karsilastiklar1 sorun ve beklentileri olmak (zere dort ana tema Uzerine kurulu 17 sorudan
olusmaktadir.

Literattr Ozeti

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis olan satrangla ilgili aragtirmalar incelendiginde, satrancla
ilgili gesitli konularda farkli disiplinlerce yiiriitiilen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu
konularin 6zellikle satrancin egitsel, bilissel ve psikolojik yararlari konusunda yogunlastigini
soylemek miimkiindiir. Asagida uluslararas: ve ulusal diizeyde yliriitiilen bu arastirmalardan
bir kismina yer verilmistir.

Liptrap tarafindan 1994-1997 yillar1 arasinda gerceklestirilen “Satrang ve standartlastirilmig
test puanlar’” baglikli arastirmada (1999), 3. ve 5. siniflardan satrang kuliibline katilan
ogrencilerin okuma ve matematik alanlarindaki basarilar1 incelenmistir. Satran¢ oynayan
cocuklarin okuma ve matematik alaninda diger Ogrencilerden iki kat daha fazla gelisim
gosterdigi saptanmistir.
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Scholz ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen“Satrang egitiminin Ogrenme giigligli olan
cocuklarin matematik performansi ve konsantrasyon yetenegi itizerindeki etkisi” baglikli
calismada(2008), diisiik zekaya sahip (IQ70-85) ve 6grenme gii¢liigii yasayan 6grencilerin
satran¢ 6grenmesinin matematik derslerine faydasini degerlendirmek amaglanmistir. Bunun
icin dort ayr1 Alman okulundan 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin oldugu siniflara bir yil
boyunca her hafta bir saat matematik dersi yerine bir saat satran¢ dersi verilmistir.
Standartlastirilmis testler kullanilarak ¢ocuklarin konsantrasyon ve hesap yetenekleri sene
basinda ve sonunda 6l¢iilmiistiir. Satrang alan grup almayan kontrol grubu ile kiyaslanmistir.
Yazili ¢alismalarda basit toplama islemlerini hesaplama ve saymada 6nemli Olglide satrang
siiflarinda daha yiiksek gelisme gosterdigi gozlenmistir.

Romano’nun “Satran¢ oynamak matematik basarisin1 gelistirir mi? Italya’dan umut verici
sonuglar” baslikli ¢alismasinda (2011), satrang oynamayi 6grenmenin 3. siif seviyesindeki
ogrencilerin derslerine, 6zellikle matematik basarisina etkileri arastirilmistir. Arastirma 2010-
2011 egitim-6gretim yilinda 14 bolgeden 30’dan fazla okulda uygulanmistir. Egitim normal
okul dersleri sirasinda 20 ile 30 saat arasinda sertifikali 6gretmenler tarafindan verilmistir.
Ogrenciler sene basinda ve sonunda test edilmistir. Yapilan calismalar sonunda, satrancin
oynandigisiniflarda matematik basarisinin arttigir gdzlenmistir.

Bir diger calisma, satrang 6grenmenin psikolojik etkilerini incelemek iizere kurgulanmistir.
Levy tarafindan (1986), algisal bozuklugu olan 6grenme giicliigli ¢ceken Ggrencilerde 6z-
saygilyr artirmak i¢in bir arastirma yiriitiilmistiir. Bu arastirmada akademik o6grenme
problemleri ve okul basarisizligt yasamis olan Ogrenciler olumlu ve basarili bir bilissel
deneyime maruz birakilmistir. Buna gore satrancin kurallarini 6gretme, satrang ile ilgili ¢esitli
sorular bulunan satran¢ paketlerini uygulama ve grup etkinliklerinden olusan ii¢ agamali bir
program kullanilmistir. Uygulama sonucunda satrangta yogun konsantrasyon, problem ¢ézme
ve zihinsel strateji dahil olmak tizere soyut diisiinmede ilerleme gosteren dgrenciler, akillarini
kullanabildiklerini kendilerine ve gevrelerine gostermislerdir. Program bir y1l devam etmis ve
bu programa katildiktan sonra 6grencilerin 6zsaygilari 6nemli bir gelisim gostermistir.

Krivec tarafindan yiiriitiilen “Stresle bas etme: satrang oynayanlar ile oynamayanlar arasinda
bir karsilastirma” baslikli ¢alismada, rekabete dayali satrang sporunda stresin etkisi ve roli
vurgulanarak satrang oyuncularinin oyun sirasinda stres durumlariyla bas etmede kullandiklari
stratejiler incelemistir. Satrancta basariya ulagsmak igin tiim stres faktorlerinin asilmasi
gerektigi dile getirilmistir. Satran¢ oyuncusunun stresle basa ¢ikma stratejilerinde toplumsal
cevrelerindengelen destegin ne derece etkili oldugu incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
satran¢ oyuncularinin beklenmedik bir sekilde "problemden uzaklasmaya" yonelik 6zel bir
basa ¢ikma yoOntemini kullandigini gostermistir. Bunun temel nedeni, satran¢ oyununda
kaybetme ihtimali stress yaratmakla birliktekayip halinde bunun degistirilemez bir sonug
oldugunu sporcu kabul etmektedir. Satran¢ oynamayanlarla bu durum karsilastirildiginda
siklikla benzer performansi yasayan satrang oyunculari i¢in spor psikolojisi alaninda yararl
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tiirkiye’de satran¢ konusunda sporculari dogrudan konu edinen arastirmalar olmamakla
birlikte yiiriitillen lisansiistii ¢alismalara bakildiginda; satrang egitiminin problem ¢dzme
yaklasimlari, karar verme ve diisiince stillerine etkisi (Un, 2010; Sertel, 2017); satranc
egitiminin bilissel ve sosyal davranisa etkisi (Tatlipinar ve diger, 2019; Tatlipinar, 2017,
Akay, 2017; Kaynar, 2014; Yildiz, 2010), satran¢ oyunu durum uzayinin sezgisel
modellenmesi (Cesmeli, 2016), 6grencilerin matematik yetenegi ile satrang oyunu arasindaki
iliski (Biiyiikasik, 2017; Saglam, 2009; Sadik, 2006); satrang hamlelerini gergeklestiren,
bilgisayar destekli robot diizeneginin tasarimi ve gerceklesmesi (Eksen, 2006) gibi konular
lizerine yogunlastig1 goriiliir. Universitelerin egitim fakiiltelerinden miihendislik fakiiltelerine
cok farkli disiplinlerde konunun farkli boyutlarda ele aldig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalardan
bir kisminin 6zet bilgilerine asagida yer verilmistir.

Kaynar (2016) tarafindan yiiriitiilen, “Satran¢ oyunu durum uzayinin sezgisel modellenmesi
ve global optimizasyon yontemleri ile ¢oziimi” baslikli doktora tez ¢aligmasinda, satrang
oyununda daha derinlerde yer alan c¢o6ziimlerin aranmasinda sezgisel yontemlerden
yararlanilip, kiimeleme tabanli global optimizasyon, yapay ar1 kolonisi vb. popiiler yontemler
aciklanmistir.

Un tarafindan gergeklestirilen “Satrang egitiminin, problem ¢dzme yaklasimlari, karar verme
ve diislinme stillerine etkisinin incelenmesi” baslikli tez ¢alismasinda (2010), satrang 6grenme
ile problem ¢dzme, karar verme ve diisiinme stilleri arasindaki iliski, 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel arastirma modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirma grubu, 2009-2010
egitim 6gretim yili gliz yartyilinda Konya ilinde 6grenim goéren ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden toplam 22 lise 0grencisinden olusmustur. Bu 6grencilerden, okulun
satrang kuliiblinde olan 11 6grenci deney grubunu; satrang egitimi almayan diger 11 dgrenci
ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma grubunu olusturan Ogrencilere “Problem
Cozme Envanteri”, “Karar Verme Stilleri Olgegi” ve “Rasyonel-Yasantisal Diisiinme Stilleri
Olgegi” 6n-test uygulamalar1 yapilmistir. Daha sonra, 18 hafta siireyle haftada bir giin iki ders
saati boyunca deney grubunda yer alan katilimcilara, birinci kademe yardimer satrang
antrenorii tarafindan satrang egitimi verilmis ve bu egitimin sonunda deney ve kontrol
gruplarina son-test uygulamalar1 yapilmigtir.

Biiyiikasik tarafindan yiriitiilen "Ortaokul Ogrencilerinin matematik problemi ¢dzmeye
yonelik tutumlar ile satrang bilgisi seviyeleri arasindaki iligski" baslikli arastirmada (2017) ise
ortaokul 6grencilerinin problemlerin ¢dzmeye yonelik tutumlar: ile satrang bilgisi seviyesi
arasindaki iliskinin varligini tespit etmek amaglanmistir.

Akay tarafindan yiiriitiilen “Okul 6ncesi donem g¢ocuklarina verilen satrang egitiminin biligsel
ve sosyal davranisa etkisinin incelenmesi” baslikli calismada (2017), okul dncesi donem
cocuklarina verilen satrang egitiminin bilissel ve sosyal davranisa etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, okul dncesi ¢ocuklara verilen satrang egitiminin ¢ocuklarin biligsel
gelisimini olumlu diizeyde etkiledigive sosyal gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir.
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Saglam’in  “Okul oOncesi egitimde aliman satrang egitiminin ilkdgretim birinci smf
Ogrencilerin matematik becerileri tlizerindeki etkisinin incelenmesi” baslikli ¢aligmasinda
(2009), okul 6ncesi donemde alinan satrang egitiminin ilkogretim birinci simif 6grencilerinin
matematik becerileri Uzerindeki etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonucunda;
satran¢ egitimi alan 6grencilerin matematik yetenek puanlarinin yiiksek oldugu, matematik
testinde daha ¢ok soruya dogru cevap vererek ham puanlarmin yiikselttikleri, giiven araligi
degerlerine bakildiginda cocuklarin yasmin gelisimini gosterdigi ya da yasinin iizerinde
performans sergiledikleri, satran¢ bilgisi anket formundan daha yiiksek puan aldiklar
saptanmistir.

Yildiz’1n (2010), “Ilkdgretim 2. kademesinde okuyan aktif satrang sporcularinin yaraticilik ve
coklu zeka alanlartyla olan iligkilerinin arastirilmasi” adli ¢alismasinin arastirma grubunu;
Tirkiye Satrang Federasyonu tarafindan 23 Ocak-01 Subat 2009 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Tiirkiye Yas Gruplar1 Satrang Sampiyonasi’na katilan 6., 7. ve 8. siiftan 292
erkek, 208 kiz olmak iizere 500 6grenci olusturmaktadir. Ilk olarak arastirmanin amacina
iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece
konu hakkinda teorik bir c¢ergeve olusturulmustur. Ardindan, Satran¢ oynayan Ogrencilerin
yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlarini 6lgmeye yonelik bir 6lgek uygulanmistir. Sonug olarak,
ogrencilerin ¢oklu zek& ve yaraticilik diizeyleri ile sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel uzamsal zekd, bedensel kinestetik zeka, muziksel ve ritmik zekd, sosyal zeka,
icsel zekd, dogaci zekd alanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmigtir.

Bir diger ¢alisma 2008 yilindan bu yana Tiirkiye’de yasayan ve Tiirkiye’de farkli kurumlarda
satran¢ egitimi konusunda danigsmanlik yapan Alerli’nin Satrang Psikolojisi adli ¢calismasidir
(2017). Yazar, satrang birikimlerinin bir iirlinli olarak kaleme aldig1 eserde turnuva hazirligina
iliskin ipuglar1 vermekte, satrang tarihindeki usta oyunculardan kesitler sunmakta, veliler ve
psikoloji tlizerine boliimleri okuyuculariyla paylagmaktadir. Tiirkiye’de g¢ocugun egitiminin
turnuvalarda tespit edilmesi, veli antrendr isbirliginin 6nemi, turnuvalara hazirlik siireci ile
cocugun okul yasami arasindaki siirecin, sporcularin satrang kariyerlerine etkisi irdelenmekte
ve ¢Ozlim Onerileri sunulmaktadir.

Bu aragtirmalara ilaveten Tiirkiye’de satrang¢ severlere yonelik hazirlanan birka¢ dergiden
bahsetmek ve bu dergilerin hangi konular {izerine odaklandigini belirtmekte faydali olacaktir.
[Ik olarak, Tiirkiye’de ilk sayist 2009 yili Agustos ayinda cikan Tiirkiye Satrang
Federasyonu'nun siireli yaymi “Mavikale” dergisi bulunmaktadir. U¢ ayda bir cikarilan
derginin bugiine kadar yaymlanan sayilari incelendiginde satrang diinyasi haberlerinden,
satran¢ genel bilgilerine, kombinezonlardan, satranctaki psikolojik hatalara, acilislardan, oyun
ortast Orneklerine, sporcularin anilarindan, satran¢ ve sanata, satrang taglarinin etkin
kullannrmindan, efsanelesen satrang oyunlarina kadar pek ¢ok ilgi ¢ekici konu yer almaktadir.
Ayrica, Tirkiye'de gergeklesen ulusal ve uluslararas: turnuvalar, sdylesiler, diinyadan turnuva
haberleri, magazin haberleri, puanli satrang, biiyiik ustalar ile réportajlar, unutulmaz oyunlar,
kitap incelemesi, satrangta strateji ve psikoloji, kombinezonlar, satrang s6zliigii, temel bilgiler,
oyun sonu bilgileri, satran¢ ve sanat tlizerine hazirlanmis yazilar da yer almaktadir. Bir diger
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dergi, satran¢ kdltrinin Tirkiye’de gelismesine katkida bulunmak ve okurlarin zevkle
biriktirecekleri bir dergi yaratabilmenin amagclandig1 "Satrancsever" dergisidir. iki ayda bir
satran¢ severlerin karsisina ¢ikan dergi ilk sayisim1 Mayis-Haziran 2016 tarihinde
yayinlamigtir.

Tiim bu ¢aligmalarda ortak nokta, satrang sporunun bireylere olan katkisini ortaya koymaktir.
Ozellikle satrancin getirileri ve kazanimlar1 {izerine calismalar yogunlasmis, genelde bu
sporun bireylerin biligsel kapasitelerini gelistirmeye ve psikolojik agidan giiclendirmeye
yonelik oldugu seklinde sonuglara ulagilmistir. Sosyolojik agidan siirece dahil olan bireyleri -
sporcu, veli, antrenor, psikolog, hakem vb.-ve etkilesim sureclerini ele alan ve sosyo-
ekonomik faktorlerin satrang sporuna ve sporcularin Kkariyerlerine etkisini inceleyen
aragtirmalarin noksanlhigi dikkat ceker.

Arastirmanmin Katihmeilariin Sosyo-Demografik Gorunumleri

Satrang sporuna yonelik sporcu ve velilerin deneyimlerini ortaya koymayir amaglayan bu
arastirmada, elde edilen bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda basliklar altinda
sunulmustur. Sporcu katilimeilar igin SK1, SK2....SK40; veli katilmecilar igin VKI,
VK2....VK55 seklinde kodlama yapilmis ve veriler betimsel olarak yorumlanarak dogrudan
alintilar ile birlikte sunulmustur.

Arastirmaya katilan sporcularin 35’1 erkek 5’1 de kadindir. Sporcularin yas ortalamasi12 olup
en kiglgii 8; en biiyligii 18 yagindir. Aragtirmaya katilan sporcularin ilkokul 2.siniftan lise
12.sinifa degisik kademe ve siniflarda 6grenim goren oOgrencilerden olustugu gordlur.
Sporcularin % 97 devlet okulunda o6grenim gdrmektedir. Sporcularin egitim durumu
incelendiginde, % 45’inin ortaokul,% 38’inin lise ve % 17’sinin ilkokul 6grencisi oldugu
gorilur.En fazla katilim oranmi ortaokul 6.sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan sporcularda
gergeklesmistir. Bunu ortaokul 7. ve 8. Siniflarda 6grenim gorenler ile lise 10.sinifta 6grenim
gorenler izler. Arastirmaya katilan liseli sporcularin % 90’1 sayisal alanda 6grenim
gormektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin anne yas ortalamasi 40, baba yas ortalamasi ise
43’tiir.Sporcularin  anne-babalarinin  egitim duzeyi incelendiginde 23 sporcunun annesi
universite, 14°iintn lisans; ikisinin lisansusti mezunu oldugu tespit edilmistir. Ilkokul mezunu
olanlarin orani ise bir kisi ile en diisiikk kesimi olusturmaktadir.Baba egitim diizeyleri anne
egitim diizeyinden biraz daha ylksektir. Buna gére 36 sporcununbabasi Universite, dordi
lisansusti mezunudur. Ortaokul mezunu olanlarin sayisi ikiolarak tespit edilmistir.

Sporcularin babalarinin mesleki konumlari irdelendiginde mihendis, &gretmen, polis gibi
mesleklerin 6n plana ¢iktigi gordlir. Sporculardan16’sinin  babast mihendis (insaat
mihendisi, bilgisayar muhendisi, elektrik-elektronik mihendisi vb.); 16’sinin akademisyen-
ogretmen; dordinin emniyet-glvenlik mensubu (polis, komiser, asker vb.), tUclnin serbest
meslek sahibi, birininise memur oldugu gdzlenmistir. Sporcularin annelerinin  mesleki
konumlar1 irdelendiginde, annelerinin biyik oranda (25’inin) akademisyen ve Ogretmen
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meslek grubunda oldugu gorilur. Bunun disinda dérdi memur, Ggl serbest meslek, digerleri
de annelerinin ev hanimi oldugunu belirtmistir. Sporcularin 23’4 iki kardes, 12’si U¢ kardes,
Ucldort kardes, ikisi de tek cocuktur.

Sporcularin satrang oynamaya basladiklar1 en kicik yas 3, en blylk yas 11 olarak tespit
edilmistir.Sporcularin 32’si ailesinde satrang bilenlerin oldugunu ifade etmistir. Aile de
satran¢ bilen kisi olarak baba figirih 6n plana ¢ikmis, onu anne ve kardesler izlemistir.
Sporcularin 35’1 hemen her gin satran¢ oynadiklarini, besi ise haftada bir gunden fazla
satran¢ oynadiklarini belirtmistir.Arastirmaya katilan sporcularin, bir hafta icinde satrang
caligmaya ayirdiklari sure genelde dokuz saat ve lzeri olarak belirlenmistir. Diger taraftan,
arastirmaya katilan sporcularin yaridan fazlasi (45°1) satrang disinda baska bir etkinlikle (spor-
sanat vb) ilgilendiklerini belirtmislerdir.Bu etkinlikler futbol, basketbol vevoleybol oynama,
ylizmeye gitme ya da bir muzik enstriimani (keman, gitar vb.) calma seklinde ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan velilerin sosyo-demografik goérinimleri ise su sekilde Ozetlenebilir;
katilimeilarin 18’1 erkek 37°si kadindir. Genelde sporculara anne-babalarin turnuvalarda eslik
ettigi gozlenmekle birlikte aile yakinlar1 (dede-anneanne vb.) da onlara eslik edebilmektedir.
Bu durumda sadece (¢ katilimci g¢alismada yer almaktadir. Biri dede, diger ikisi anneanne
olan veliler c¢ocuklarimin ¢alistiklarin1 ve torunlarma kendilerinin eslik ettiklerini
sOylemislerdir (KV8, KV13, KV34). Katilimcilarin yas ortalamasi 42 olup en diisiik yas 36,
en yuksek yas 60 olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin egitim dizeyleri irdelendiginde
cogunlugunun (44’tiniin) Universite mezunu oldugu, bunu yiksek lisans mezunlar1 (6 veli),
lise mezunlar1 (5 veli) ve ilkokul mezunlarinin (2 veli) izledigi goriilmiistiir.Katilimcilardan
14 kadin ev hanimi digerleri ise calismaktadir. Erkek katilimcilardan gl emekli olduklarini
beyan etmistir. Calisan velilerin meslek durumlari incelendiginde 6gretmen, doktor, hemsire,
mihendis, memur seklinde mesleklerin 6ne ¢iktigi gorilir. Satrang oyun bilgi seviyesi
katilimeilara yoneltilmistir. Katilimcilardan 30’u temel diizeyde (sadece taslarin hareketi ve
temel bilgiler), 7’si orta diizeyde (daha uzun sireli oyunlar oynayabildikleri, hamle ve taktik
bilgisine sahip), geriye kalan1 da ileri diizeyde (hamle ve taktikleri analiz edebilme yetisine
sahip, antrenorlik yaptiklarini) bildiklerini ifade etmislerdir.

Satrang¢ Sporuyla Tamisma: “Aile Uyelerinden biri ya da 6gretmen”

Sporcularin satranca baslamasi genelde yakin cevrelerinde bulunan kisilerin destegi ile
gerceklesmektedir. Bu gruba anne-baba-kardes ya da birinci dereceden aile yakinlar1 (amca,
teyze, dayi, hala vb.) girmektedir. Ayn1 zamanda kres doneminde okul Ggretmenlerinin
destegiyle bu slrece adim atildig1 sikca dile getirilmistir. Bu konuda 6zellikle okul dncesi
egitiminde kicuk yaslarda satrancgla tanistirilan ¢ocuklara yonelik olumlu adimlarin atildigini
soylemek muimkindur. Kitaplarla satranca basladigini séyleyen sporcularda bulunmaktadir.
Bu konuda dile getirilen goriislerden bir kismi asagida sunulmustur:

“Dayim tesadlfen satrang takimi aldi ve égretti. Turnuvaya girdim orada hoca ile

tanistim Ve satrang basladr”(SK-3).

“Kitap okuyarak, sonrasinda 6zel hocadan ders aldim ”(SK-16).
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“9yasinda babam ogretti. Sonra kursa gittim, turnuvalarda basarili olunca ilerlemeye
karar verdim ”(SK-12).
“Kreste 6gretmenim sayesinde basladim, sonrasinda Kursa gittim " (SK-9).

Arastirmaya katilan velilerin bir kismi1 ¢ocuklarinin satranca baslamasinda rolleri oldugunu
sOylerken bir kism1 da stirecin bagka kisilerin ve faktorlerin devreye girmesiyle basladigini
soylemislerdir. Aslinda, velilerden birinin satran¢ oynamayi az ya da ¢ok bilmesinin,
cocuklarini satrangla tanistirmalarinda en biiyik etken oldugu gozlenmistir. Oncelikle satrang
bilgileri temelinde ¢ocuklarin1 satrancla tanistiran veliler, ardindan kurslarla ¢ocuklarinin
egitim seviyesini yikseltmelerine ve Kkendilerini gelistirmelerine destek vermislerdir.
Cocuklarmn erken yaslarda satrang taslariyla tanistirildigi ve taslarin hareketlerinin 6gretilmesi
yoluyla evde zevkle oynanan oyunlarin daha sonra kurslarda 6gretilen bilgi ve taktiklerle ileri
seviyelere tasindigi goriilmiistiir. Bu konuda birgok veli “Once ben dgrettim, sevince kursa
yonlendirdik”; “3-4 yasinda taglari tamittim. Ardindan kursa yazdirdik” ya da
“anneannesindeki “Sahmat” kitabindan okuyarak basladi” seklindeki soOzleriyle ailenin
cocuklar: satrangla tanistirmalarinda, satrang sevgisini ve bilgisini kazandirmada ne denli
onemli oldugunu ortaya koymuslardir.

Diger taraftan, satran¢ oynamay1 bilmeyen veliler, aile gevresindeki yakin akrabalar1 ya da
daha 6nce bu sporla tanisan kardeslerinin (abla-abi) tesviki, yonlendirmesi ya da calistirmasi
ile gocuklarmi bu spora yoneltmislerdir. Bu konuda “ablasi gidiyordu. Babasi da satrang
hakemi oldugu icin 6 yasinda basladi. Sonra ben Ustlendim, kursa yazdirdim” ya da “ abisi
ogretti, babasi ile oyun oynamaya basladi. Babayi yenene kadar israrla her defasinda
stirdiiriiyor” seklindeki agiklamalarla slreci 6zetlemislerdir.Okul Oncesinde ya da ilkokul
siralarinda satrancla tanisan gocuklarin velileri, bu yonde bir farklilik olusarak ¢ocuklarini
satranca yonlendirdiklerini beyan etmislerdir. Bu noktada, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul
ogretmenlerinin 6grenciyi kesfetmelerinin ve bu spora yonlendirmelerinin ne derece 6nemli
ve etkili oldugu ortaya cikmaktadir. Veliler “Ilkokul &gretmeni kizimizi kesfetti” ya da
“anaokulu doneminde Ogretmen tavsiyesi” seklindeki soOzleriyle bu konuya dikkat
¢cekmislerdir. Bir diger agiklama, ¢ocugunun hareketli, tabiri caiz ise yerinde duramayan, kipir
kipir oldugunu séyleyen veliler tarafindan dile getirilmistir. Ozellikle derslerine yogunlasma
ya da odaklanma problemi yasayan ¢ocuklarin velileri, ¢ocuklarin1 bu sorunun Gstesinden
gelebilmek adina bu spora yonlendirdiklerini soyleyerek satrancin yogunlasma, baska bir
deyisle dikkati toplama ve odaklanma yetenegini gelistirdigine dikkat ¢ekmislerdir.

Kisaca, sporcu ve velilerden alinan cevaplar birbirlerini teyit etmektedir. Her iki grubunda
ortak vurgusu cocugun bu spora baslamasinda ailenin ve o6gretmenlerin katkisinin etkili
oldugu yonindedir. Kigik yaslarda yetenegi ve ilgisi olan ¢ocuklarin, bu spora
yonlendirilmesi, farkli bir yasam habitusunungocuklara kazandirilmas1 anlamina gelmektedir.

Satrang Sporunu Cazip Kilan Faktorler: “zekd oyunu ve eglenceli olusu”

Satrang oyunu bireylere birgok farkli 0zellik kazandirmaktadir. Basartya odaklanma, zaman
yonetimi, konsantrasyon, dikkat, plan kurma ve benzeri 6zellikler, satrancla baglantili olarak
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diistintilebilir (Sadik, 2006). Satran¢ konsantrasyonu, sabri ve sebati artirdigi gibi, yaraticiligi,
sezgiyi, hafizayr ve en oOnemlisi, zor kararlar vermeyi ve problemleri esnek bir sekilde
cozmeyi O6grenerek, analiz yapma ve bir takim genel prensiplerden ¢ikarim yapma becerisini
gelistirir (Dauvergne, 2000). Satran¢ oyununda bir¢cok varyasyonun ortaya c¢ikmasi ve
olasiliklarin hesaplanmasi ic¢in beynin blyik bir boélimlnin c¢alisir durumda olmasi
gerekmektedir. Satrancla ilgili problem ve etitler ¢ozilmeye galisilirken beynin art kafa
lobunun biydk bir bélima ve alin lobunun etkili oldugu goriilmiis, beynin biyik bir alaninin
devinime ge¢mesi son derece sasirtici bir bulgu olarak goriilmiistiir (Sadik, 2006).

Sporculara bu sporu kendileri i¢in cazip kilan seyin ne oldugu soruldugunda;
» Zeka oyunu olmasi, zekayi-mantig1 gelistirmek
» Eglenceli olmasi/eglenmek
» Hayat gibi olusu (yapacagin seyi iki kere distinmek; hamlenin sonuglarini
kestirebilmek)
konusunda birlesmislerdir.

Katilimcilarin zeka gelisimine yaptiklar: vurgu, alan yazinini da desteklemektedir. Buna gore,
satran¢ calismanin ve oynamanin gocuklar igin faydalarini inceleyen egitimsel ve psikolojik
arastirmalara gOre satrang: zekd duzeyi (IQ)- puanlarini artirir. Satrang oynamak, zekayi
gelistirmek i¢in oynanan oyundur. Bu zekd oyununa, c¢ocuklarin erken yasta baslamasi
hayatlarinda bir¢ok seyi olumlu yonde etkileyecektir. Satrang, zor ve soyut kararlarin
bagimsiz bir sekilde nasil verilecegini Ggreterek problem ¢ozme becerilerini guglendirir
(Sadik, 2006). Sporcularin verdigi cevaplarin gercekten alan yazininda satrancin geKici
yonleriyle birebir ortiistiigii gorulmektedir.

Satran¢ Oynamanmin ve Egitim Almamin Faydalari: “Okul derslerinde bagsari, analitik
diigitnme, 0zguven, arkadashk”

Satran¢ sadece spor degil ayn1 zamanda 6grencilerin egitimine katki saglayici bir arag olarak
gorulmektedir. Clnku satrancin strateji oyunu olarak analitik diisiinme, problem ¢6zme ve
matematiksel kavramlar1 uygulama gibi ¢ok yonlii akademik etkileri bulunmaktadir (Aydin,
2015). Bunun yani sira, dikkatli diisiinme, konsantrasyon, bir diger hamleyi diisiinmekle hem
uzamsal hem gorsel zekayi gelistirmek, muhakeme yetenegini gelistirmek agisindan muazzam
bir spordur. Satrang, ezbercilikten arndirir, mucadeleyi ogretir, ezber bilgiyi bozarak
yorumlama yetenegini gelistirir (Uzman psikolog, video).

Satrang ile ilgili yapilan aragtirmalarda, erken gocukluk doneminde satrang egitimi alan
cocuklarin matematik ve gesitli biligsel becerilerde satrang egitimi almamis ¢ocuklara oranla
daha basarili oldugu tespit edilmistir (Tekneci, 2009). Cocuklarin zihinsel gelisimi
diistintildiiginde, satranca erken yaslarda baslamanin Onemi aciktir. Kiguk yaslarda
cocuklarda 6grenme yetisi en az blyukler kadardir. Bilimsel ¢alismalar ¢ocuklardayetenek
gelisiminin 2 ile 6 yaslar arasinda daha hizli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
satranca baslama yasinin 4 ile 6 yas arasinda olmasi gerektigini sOylenebilir (Kulag, 2006).
Aragtirmaya katilan sporcularin verdigi yanitlar da bu yondedir. Katilimcilarin ¢ogu satrang
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oynamanin derslerine yaptigi katkiyr Ozellikle matematik dersine sagladigi katkiy1
vurgulamiglardir. Bunun yaninda satrancin faydalari ve hayatlarina katkilari konusunda
soyledikleri hususlar asagida 6zetlenmistir.

Derste okul basarilarinin artmasi, okul kayitlarinda tercih edilen 6grenci olunmasi
Derslere katkisi, 6zellikle matematikte daha hizli diisiinebilme becerisi kazandirmasi
Kimsenin goremedigini gorebilmek, daha mantikl1 diisiinme yetenegi

Hayata bakis/ Bakis agisin1 degistirmesi

Diistinmeyi gelistirmesi

Sabirli olmay1 saglamak-Sabirli olmay1 6gretmesi

Basar1 elde etmek

Arkadagliklar kurmay1 saglamasi

Sehirleri gezmek

Ozgiiven saglamasi

Hesap yapma

Analitik diistinme

Daha disiplinli ve planli yagamay1 saglamasi

Dikkati gelistirmesi/ hafizay1 gliglendirmesi

Zaman1 yOnetme becerisi/aliskanligin1 kazandirmasi

VVYVVVVVVVVVVVVVYY

Katilimcilarin dikkat gektigi konular yine alan yaziniyla uyusmaktadir. Zira satrang, zaman
baskist altinda hizli ve hatasiz karar verme pratigi saglar. Bu yetenek de okuldaki sinav
puanlarinin artmasima yardim edebilir. Cok fazla sayida secenek arasindan ‘en iyi’ segenegi
secmeyi Ogrenerek, nasil mantikli ve etkili disiiniilecegini 6gretir. Beklenenden daha az
bagar1 gosteren yetenekli 6grencilere, miikkemmellige ulasmak icin nasil ¢alisacaklarini ve
cabalayacaklarin1 6grenmede yardim ederken, yetenekli ¢ocuklar1 cesaretlendirir. Esnek plan
yapmanin, konsantrasyonun ve kararin sonuglarinin 6nemini gosterir. Dogal yetenekleri ya da
sosyo-ekonomik ge¢misleri ne olursa olsun, insanlara ulasir (Dauvergne, 2000).

Ayrica satrang; insanlarin psikolojik yapisinda olusan sorunlar1 giderebilecek araglardan biri
olabilmektedir. Clink(i satrang tek basina bile ¢aligilabilen, problemleri ¢6zulebilen, analizleri
yapilabilen, monotonluktan uzak, iginde pek ¢ok giizelligi barindiran ve hayranlik duygusu
uyandiran oyunlar arasindadir. Gerek aileler gerek sporcu katilimcilar arasinda yaz dénemi
tatil programin1 satran¢ turnuva programina goOre ayarlayanlar bulunmaktadir. Bu sireg
sporcular igin yeni sehirler gérmek, yeni arkadasliklar kurmak seklinde dile getirilirken veliler
tarafindan da iyi bir planlamanin yapilmasi halinde ve tabi ki imkénlar 6lgtistinde surecin daha
eglenceli, bilingli ve etkili gecirilebilecegi ifade edilmistir.Bu siire¢, sporcular igin hem
eglence hem de 6grenme sureciyle farkli kazanimlari binyesinde barindirmaktadir.

Son olarak, satrang, ¢cocuklarin zaman zaman yasadiklari yalnizliklarin1 paylasabilecekleri iyi
bir arkadas ve onlar1 sugtan, su¢ ortamindan uzak tutabilecek iyi bir ugrastir. Cocuk, gunlik
hayatta yapacagi davranislarin, satrangta oldugu gibi bazi sonuglari olabilecegi gercegini
kavramaktadir. Dolayisiyla satrang, bireyleri c¢evrelerine karsi daha sorumlu olmaya
yoneltmektedir (Sadik, 2006). Sporculardan alinan cevaplar incelendiginde satrancin “hayat
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gibi olusu” betimlemesinin 6n plana ¢iktig1 gorulir. Burada yatan vurgu satrancta oldugu gibi
hayatta da yapilan her hamlenin/alinan ve hayata gegirilen her kararin bir sonucunun
oldugudur. Kararlarin satran¢ oyununda oldugu gibi saglikli ve iyi bir sekilde diistintilerek
alinmasiin sonuglari olumludur. Analitik diisinme ve cok yonlilik bireysel yasamda
sporculara fayda saglamaktadir.

Velilerin Cocuklarmmin Satran¢ Kariyerlerindeki Beklentileri: “Sosyallesmesi, mutlu
olmasi, milli takim havuzuna girebilmesi”

Satran¢ oynamanin faydalar1 ve 0zellikle ¢ocuklarinin yasamlarina ne/neler kattigi konusunda
veliler ve sporcular benzer gorisler ileri siirmiislerdir. Bunun yaninda ¢ocuklariin satrang
sporuna devam etmesini isteyen ve bu ugurda ¢ocuklarini destekleyen veliler, ¢ocuklarinin
satrang seviye ve basarilarina gore farkli beklentiler icerisinde olduklarini séylemislerdir.

Bu sporu hobi olarak/bos zaman etkinligi olarak goren sosyallesmeleri ekseninde gocuklarini
kursa gonderen ve destekleyen velilerin oldugu tespit edilmistir. Veliler, cocuklarinin ulusal
ve uluslararasi turnuvalara katilimlarin1 saglamakla birlikte gocuktan derece almalar1 gibi bir
beklentileri olmadigini, salt ortamda bulunmalarini, bu zihinsel aktiviteye dayali bir sporun
icinde olarak sosyallesmelerini, basarili ve mutlu olmalari ugruna bu spora devam etmek
istediklerini beyan etmislerdir. Cocuklart i¢in herhangi bir hedef belirlemeyen, girtigi yere
kadar gitsin diyerek ¢ocuklarin1 destekleyen veliler bulunmaktadir. Buna iligkin dort
katilimcinin sozleri 6rnek verilebilir:

“Onun basarihi olmasw isterim ancak yuksek bir hedefimiz yok. Nereye kadar
giderse ”(VK-11).

“Sporla ugrassin, karakteri diizgiin olsun. Universite zamaminda da hayatinda
olsun”(VK-28).

“Keyif alsin, sevsin, istesin yeterli. Severek istedigi kadar gotirmesi yeterli ”(VK-7).
“Mutlu olmasi, zamamim iyi degerlendirmesi. Sosyal etkinlik olarak devam ettirmesi”
(VK-44).

Bunun yaninda hem basarili olmasin1 hem de ilerleyen suregte bunun faydalarini
gormek isteyen velilerde bulunmaktadir. Bu konuda bir velinin “Hem bagsar: hem belge. Bir
seyin icinde var olmast d6nemli. ABD de okutmay: planliyoruz Okula kayitta satrang oyuncusu
oldugunu belgelendirebiliriz’(VK-32) seklindeki ~ sOzleri sporla  ugragmanin
belgelendirilmesinin ¢ocugun ilerleyen okul yasantisinda ve okullarin 6grenciyi tercih
sebebinde bir faktor olarak goriildiigiinin de isaretidir. Ayrica “ileride bu sporun
egitmenligini de yapabilir’ diisiincesi bircok velide hakimdir. Bu durum, “Ileride satrang
antrenorl olabilir” ya da “Suan GM-FM olmak istiyor. Hayali Tiirkiye 'nin en iyi satrang
ogretmeni olmak” seklindeki agiklamalarla ortaya konmaktadir.

Bir diger grup veli, ¢cocuklarimin daha onceki turnuvalarda gosterdikleri performansa
dayali olarak ¢ocuklarinin hedefleri oldugunu ve bu hedefe ulasabilmeleri igin gocuklarini
desteklediklerini belirtmislerdir. Bu yiizden de gocuklarmin basarilari dogrultusunda hedef
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belirleyip sporun surdirilebilirligi temelinde kurslarla/antrenér destegiyle milli takim
havuzuna girmelerini, Avrupa ve dinyada milli olmalarini, bir invan almasini -Grand Master
(GM) vb.- olmalarini isteyen veliler bulunmaktadir. Bu durumu velilerden ikisi su sekilde
ozetlemistir:“/lk Uce girip Ulkeyi temsilen, yurt disinda oynamasi. Ileride sosyal aktivite
olarak cebinde dursun”(VK-24) ya da “Unvan alabilmesi. Milli takima girdi. Yurt disinda da
bagsarili bir sporcu olabilir, orada yarisabilir” (VK-16).

Satrang¢ Egitim Materyalleri: “Bilgisayar programlari, kitaplar”

Sporculara satrang egitimi konusunda ne tiir destekler alindigi sorulmustur. Cogunlugu (26’s1)
kurslara gittigini, 6’s1 6zel ders aldigini, digerleri de okul verilen egitimler yaninda kisisel
cabalariyla egitim aldiklarini sdylemislerdir. Sporcularin yararlandiklart kaynak ve web
tabanli 6grenme ortamlarinin neler oldugu sorulmus, alinan cevaplar asagida gorsel hale
getirilmistir.

Web Tabanh Ogrenme Ortamlar: Sdreli Yaymlar (Kitap, dergi vb.)
Magnus Carlsen Acilis  stratejisinde  ustalasma,  sistematik
antrenman
Chess Data basel2 Benim sistemim
Lichess Satran¢ soru bankas1 ve modern satrang stratejileri
Stockfish Ustalarin acilig kitaplart ve soru kitaplar
Analizthis Satrancsever ve analiz
Chess 24 Combinatiol
Chess.com Satrang stratejisinde Uzmanlagma
Play Chess Olgun Kaynak-Baslangi¢ Dlzeyi
Houdine3 50 Ogretici oyun kitabi
Chess result Satrang Akademisi Adim 1
Chessmosser Xl Taktik kitaplar
Fritzll Satranc sever/ Satrang Kampi
Youtube (ilgili videolar) Dergi-mavi kale

Turnuvalar Sirasinda Karsilasilan Sorunlar: “maddi sorunlar, konaklama, turnuva
mekint”

Arastirmaya katilan sporcular maddi yetersizlik, yurt, yemek, turnuva alanlar (sicak, dar vb.)
ve ulasim gibi konularda sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Velilerin karsilastigi
sorunlar ise su sekilde 6zetlenebilir:

» Turnuva yerlerinin segiminde standardizasyonun saglanamamasi

> Veli bekleme yerlerinin konumunun bazi turnuvalarda elverissiz olmasi (soguk,
kalabalik vb.)

» Turkiye Kugukler ya da Yildizlar Satran¢g Sampiyonasi i¢in Antalya’da diizenlenen
turnuvalara katilacak sporcularin se¢iminde farkli bir yontemin uygulanmamasi
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» Ekonomik sorunlarin yasanmasi-masrafli olusu vb.
Bu konuda velilerin goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur:

“Turnuva yerlerinin nitelik bakimindan ¢ok u¢ olmasi. Turnuva mekdanlari/alanlar
arasinda bir standardizasyon yok. Ornegin Konya da mekan uzay mekigi gibi, Ankara
Cubukta okul bahcesi. Konaklama ucreti makul o/mali. Sporcular i¢in havadar/ uygun
ortam-salon olmali”(VK-3).

“Ekonomik boyutu yipratici, giderek katlanarak artmas: beni endiselendiriyor. Yurt
dis1 organizasyonlar ¢ok pahali, daha az sayrya daha fazla tur olmali. Antalya’da say:
fazla, tur sayist az, herkes alinmamali; turnuva suresince gunde 1 mag¢ olmali, ulusal
duizeyde giinde en az iki mag olmali, Avrupa sampiyonasinda maliyet anne-cocuk igin
15 bin 7L (VK-9).

“Tiirkive kupasi Istanbul, Ankara gibi merkezlerde yapilip, diisiik ve orta gelirli
kesimlerin konaklama ve ulasim, yeme icme imkdnlarimin daha uygun fiyata cekilmesi
gerektigini diigtintiyorum. Kapali spor salonlarinda ve etrafinda toplu tasimanin
yogun oldugu birimler tercih edilmelidir ” (VK41).

“Antalya’da yarisma su sekilde olmalidir: her sene ¢ kategoride olan asag: yukart
belli, ilk bolgesel olarak her yagin ilk Gglni alarak havuz sistemi olusturulabilir. Ve
bu ¢ocuklar Antalya da yarigsmalidir” (VK-45).

Sonug olarak, turnuvalarin aile bitgesine yansiyan maddi boyutunun sikga dile getirildigi
gozlenmistir. Turnuva mekani, konaklama, ulasim ve yemek alanlarina ve hizmet kalitesine
iliskin sikintilar dile getirilmistir. Turkiye sampiyonasina katilacak ¢ocuklarin segiminde
farkli yontemlerin uygulanmasi geregi vurgulanmistir.

Turnuvalara Katihm Sirecinde Yasanan Psikolojik Sorunlar: “stress, kaygi, heyecan”

Arastirmaya katilan sporcular, turnuva siresince en fazla stress, kaygi ve heyecan gibi
duygularla karsilagtiklarin1 ifade etmislerdir. Bunun yaninda korku ve tedirginlik halleri igine
distigiinii soyleyenlerde bulunmaktadir. Stresi yasayan sporcular genelde kendilerinden daha
diistik reytinge (ya da diisiik UKD’ye) sahip sporcuya magi kaybetme korkusu yasadiklarini
soylemislerdir. Turnuva sonrasinda magin kaybedilmesi halinde Gzildtklerini belirtenler de
bulunmaktadir. Bu tarz sorunlarla karsilasan sporculara ailelerinin tutumlarinin nasil oldugu,
kendilerine neler soyledikleri sorulmustur. Olumlu tutum ve sozlerle teselli edilmeye
calisildigini sdyleyen sporcularin yaninda tam tersi bir yaklasimlarla karsilastigini sdyleyen
sporcular da olmustur. Olumlu sézlere 6rnek olarak; “Sakin ol, dikkatli ol, acele etme, mac¢ina
odaklan, yenilebilirsin ama mucadele edebilirsin, glizel oyna, diinyanin sonu degil, heyecan
yapma-taglar: slr gitsin; kazanmak-kaybetmek onemli degil, 6nemli olan glzel oyun
oynaman; kazanmak da var kaybetmek de” seklindedir. Olumsuz s6zlerin “nasil gérmezsin,
nasil kaybedersin, neden dikkat etmedin, nasil hesaplamazsin” seklinde sorgulayici; bazen de
kiicuk distrticii sozlerle “aptal, korkak vb.” seklinde oldugu ifade edilmistir. Bu konuda iKki
sporcunun soOzleri ornek verilebilir: “Anne-babalar kaybedince neden kaybettin diye
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sormamali zaten Uzginim bir de agiklama yapmak zor geliyor” (SK-13); “Zaten kaybetmisim
bir de “nas:/ kaybettin gibi sorularla’”” moraller diisiiriilmemeli” (SK-24).

Satran¢ Turnuvalarinda Veli Tutumlari: “Bazen Yapici, Bazen Yikici, Zamanla Olumlu
Tepkiler”

Satran¢ turnuvalarinda veli tutumlarmin bu spora bakis agisiyla ve ¢ocuklariin bu sporla ne
kadar suredir ilgili olduguna gore degistigi gbzlenmistir. Sporun ilk yillarinda velilerin blytk
bir beklenti icine girdikleri, strekli ¢ocuklarinin mag¢i1 kazanma ya da derece almalar1 Gzerine
bir egilim gosterdikleri, ilk zamanlarda tepkilerinin bilingsiz ve olumsuz yonde oldugu ortaya
konmustur. Ancak ¢ocuklarinin yas almasina ve turnuvalara katilma sikliklarina bagh olarak
veliler zamanla bilinglenmekte ve beklentilerini daha rasyonellestirmekte; buna bagl olarak
tutumlar1 da daha olumlu (daha yapici) bir hal almaya baglamaktadir. Cocuklarina verdikleri
emegin karsiligini alamayan veliler blyuk bir hayal kirikligi yasamaktadir. Bu beklenti
maglarin kaybedilmesi ya da ¢ocugun turnuvadan basarisiz bir sekilde ayrilmasi halinde sifahi
olarak ¢ocuga da vurgulanmaktadir. Bu konuda verilen cevaplarin bir kismi asagida
sunulmustur:

“Nlk baslacdiginda bu ise yabanci oldugumuz icin farkl, belli bir sure sonras: farkl.
Nerde hata yaptigini gérmesi énemli”(VK-13).

“Diigiinerek, ondan sonraki hamlelere dikkat etmesini soyliyorum. ik baslarda
kizryordum. Baktim benim korkumla giriyor, artik umursamiyorum” (VK-5).

“Bagslarda daha hirsli bir yapim vardi, simdi daha sakinim. Kendisinden diisiiklere
yenilince o Uzlluyor, bende iziiliiyorum”(VK-24).

“Kotii  hissediyordum, beklentiye giriyordum ancak bunun yanls oldugunu
ogrendim ”(VK-16).

“Ne kadar rakibini ciddiye alip almadigina bakiyoruz. Girerken mag 6ncesi énemli
telefonla mag 6ncesi oynuyorsa 0 magtan sonug¢ ¢ikmiyor. Satranca motive olmast
onemli. Hata m: yapti? Rakip iyi miydi? Bilmedigi oyunlarla mi karsilasti?
Uziilmemesini soyliiyorum ”(VK-36).

“[lk zamanlarda serttik neden boyle oldu diyorduk ses tonumuzu yiikseltiyordu. Ama
sonradan anladik Ki sabirli olmamiz gerekiyor. Kolay degil orada oturmak, miicadele
ettikleri i¢in canin sag olsun diye teselli ediyoruz” (VK-27).

“Her sey derece degil, cocugun psikolojisi énemli. Mag¢: analiz ederken ¢ocuga bunu
gormuyorsun diyen veliler var. Bizde abla kardesleri yendigi ya da yenildigi zaman
konusur, kardeslerini motive eder. Konum berabere olmadigi zaman anlasmall
beraberlik yapma dedim. “Giizel ve zevkli bir mag ¢ikart” diyorum” (VK-20).

“Zamanla bilinglendik, mag¢ kayip-kazang modundan ¢iktim, karakterini olumlu yonde
etkiliyor, hayatinda olsun yeter ”(VK-33).

“Kendisinden KucgUk birini kuclmseyip kaybettiginde GOk kizryoruz. Emegimizi
verdigimizi, yatirim yaptigimizi, emegimizi harcama, diyoruz ”(VK-38).

“Evrensel olarak bakiyorum, c¢alistigi muddetce basarimin gelecegine inaniyorum.
Unvan hedefleyen kisi bir cocuk ama bu merdiven basamaklarini tirmanirken inisler
ctkislar yasiyor ama ¢ok ¢alisip basarili olacagina inantyorum. Birden basar: bekleyen
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velilerden degilim. Genel Turk profilinde ¢ocuklarina maddi-manevi destek verip
beklenti igine girildiginde ¢ocuklart baski altina alyyoruz. Kendi ¢ocugum daha duzenli
calisip bu basarmin ilerde meyvesini alacagimi diisiiniiyorum” (VK-52).

Kazan¢ ya da Kayip Durumlarinda Sporcularin Hisleri: “mutluluk ya da hiiziin”

Turnuvalar sirasinda sporcular belli araliklarla birden fazla turlara girmekte ve oyun
performanslarina gore turlart almakta ya da kaybetmektedir. Beraberlik ve diger durumlarda
kazan¢ ya da kayiplar oyuncularin puanlarina yansimaktadir. Oyun sonunda sporcularin ne
hissettikleri sorulmustur.

Basarih Sonuclar Alindiginda Basarisiz Sonuclar Alindiginda
Mutlu Uzgiin

Sevgi dolu Yizln asilmasi

Huzurlu Ailelerin olumsuz tepkisi ile karsilasma

Turlarin kazanilmas1 durumunda sevinen, mutlu olan sporcular, turu kaybetmeleri halinde ise
uzaldiklerini, ydzlerinin asildigin1 ve ailelerinin zaman zaman olumsuz tepkileriyle
karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu konuda bazi katilimeilarin sdzleri érnek verilebilir:
“Kazaminca mutlu, kaybedince mutsuz, biraz uzullyorum, bir dahakine ¢alismak ve
yenmeyi hedefliyorum’(SK-38).
“Rakibin reytingine gore sevincim farkli, eger Ustten biriyle oynayip yenmissem mutlu,
alttan birine yenilmissem mutsuzum "(SK-12)
“Kazandigimda mutlu, kaybettigimde yuzimin rengi atiyor”’(SK-19)
“Kaybedince 6zellikle kendimden diisiik birine yenildigimde dinyam yikilir, Gzillr ve
sinirlerim”(SK-36).
“Kaywp durumunda hurs yaparim, kazancta ise daha gucli saldirrya gegerim ”(SK-40).
“Kaybettigimde ailem bir sey diyecek diye korkuyorum” (SK-8).

Satran¢ Kariyerleri Sarecinde Ailelerden (Anne-Babadan) Beklentiler: “Maddi ve
manevi destek”

Satranca devam etmek isteyen sporcular ailelerinin cocuklara maddi ve manevi destek
vermesi konusunda birlesmektedirler. Ozellikle kurs destegi verilmesi, kurs merkezlerine
goturulmesi, emek verilmesini istemektedirler.Bunun yaninda ailelerinin  turnuva
stirecindesakin olmasi ve satranci sevdirme noktasinda yapici olmalar1 konusunda beklentileri
oldugu dile getirilmistir. Sporcularin 06zellikle ailelerinden istedigi hususlar asagida
Ozetlenmistir:

» Cocuklarinin yeteneklerini kesfetmeleri, onlara baski yapmamalari; “kazansa da

kaybetse de seni seviyorum” demeleri, kizmamalar1 ya da ¢ok stkmamalari
» Cocuk turu kaybettiginde de destek verilmeli “6biir tura odaklan bu tur bitti” gibi
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» Psikolojik olarak ¢ocuklarini rahatlatmalari:

gulimsemeleri, pozitif dokunusta

bulunmalar1, motive edici glizel s6z soylemeleri “canin sag olsun, aferin gibi”

Sporculara” iyi bir sporcu, iyi bir veli ve iyi bir antrentr/satrang gretmeninin nasil olmasi
gerektigi” konusunda bir soru yoneltilmistir. Bu minvalde gelen cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tyi bir sporcu Iyi Bir Veli Iyi BirAntrenor

Saygili Motive eden-glven veren Ogrencisini seven
Satrang sevdalisi-yetenekli | Yenilince kizmayan Ogrencisiyle ilgilenen
Planl Cocuklarii dévmeyen Motive eden

Cesur Destekleyen (her kosulda) Calistiran-soru ¢6zen
Diisiinerek oynayan Cok hirsli olmayan Ogrencisine samimi-icten
Caliskan Cocugunun arkasinda olan Kendisini glincelleyebilen
Ahlakli Cocuguna baski yapmayan Ogrencisini stkmayan
Dirust Bagirmayan Bilgili

Yavag oynayan Sabirl1 olan Eglenceli

Zeki-akilli Cocugunu sikmayan Cesaret verici

Dizenli Psikolojik rahatlatabilen Sabirh

Disiplinli Cocuklarina givenen Adil

Miitevazi Destek veren-maddi ve manevi Anlayigh

Sakin Cocuguyla ilgilenen

Sabirli Cocugunu rahat birakan

Azimli

Ozverili

Hirsh

Satrang Egitimi Yaminda Destek Mekanizmalari: “psikolog destegi, egitimin sistematik ve
alanda yetkin kisiler tarafindan verilmesi”

Bu konuda satrancin fiziksel ya da sanatsal bir aktiveyle desteklenmesi geregi veliler
tarafindan sik¢a dile getirilmistir. Okullarda verilen satrang egitimlerinin daha sistemli,
programli ve yetkili kisiler tarafindan verilmesi geregi de vurgulanmigtir. Son olarak gerek
velilere gerek cocuklara yonelik psikolojik destek mekanizmalarinin devreye girmesi
beklenmektedir. Bu konuda velilerin goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur:

“Satran¢la Dirlikte fiziksel bir spor ya da sanat daliyla (muzik vb.) sporcular
desteklenmeli.  Mental a¢idan  yogun  bir spor oldugu igin  bunyeleri
dengelenmelidir ”"(VK-53).

“Okulun 0zel satran¢ odalart olmali, Kitaplar olmali. Okullarda okullar aras:
turnuvalar dizenlenebilir. Daha profesyonel egitim verilmelidir ”(VK-13).

“Ozellikle okullarda yetenekli 6grenciler belirlenerek bu konuda uzman kisilerin devlet
destegiyle cocuklara egitim verilmesi saglanabilir” (VK-22).
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“Sporculara ve 0Ozellikle velilere psikolojik destek sunulmalidir. Sporculara oyun
psikolojisi-stress ve kaygiyla bas edebilme), velilere de sporcu psikolojisinden anlamak
Uzere (motivasyon, 6dil-ceza mannigi, 6fke ve hirs yonetimi vb.) psikolojik destek
sunulabilir”(VK-48).

“Psikolog destegi onemli, nasil davranilmali, sire¢ nasil yonetilmeli, nasil egitmeli
konularinda TSF seminer diizenlemelidir ”

“Fisher boks yapiyordu-kan dolasimi  nabiz-satranggt  hayatindan  kareler
verilebilir ’(VK-32).

“Agresif cocuklara ofke kontrolii verilebilir ”(VK-27).

“Heyecan ve stress yonetimi konusunda seminer verilmelidir. Aile, cevre, hoca
tepkisinden ¢ekiniyor cocuk” (VK-50).

Velilere “iyi bir sporcu, iyi bir veli ve iyi bir antrendr/satran¢ 6gretmeninin nasil olmasi
gerektigi” konusunda bir soru yoneltilmistir. Bu minvalde gelen cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur.
Iyi Bir Sporcu Iyi Bir Veli Iyi Bir Antrenor
Zeki Anlayish Diyalogu-iletigimi iyi
Cevik Sabirh Davraniglariyla 6rnek
Caliskan Sogukkanli Bilgili
Dikkatli Zengin-parali Isini seven-Disiplinli
Ahlakli-dUr(st- Fedakar-kurslara gétiren Her konuda rol-model
Azimli Cocugun programini hayatina | Cocugu seven
gore ayarlayan
Sabirh Istikrarlt Bireysel farkliliklarin1 gorebilen
Disiplinli-Dizenli Ekonomik Destek veren Cocugu yakindan taniyabilen
Igili-severek yapan Stressiz Guzel taktikler veren
Kaybetmeyi Cocuguna glven asilayabilen | Sporcusunu takip eden
kabullenebilen
Planli-galisma Yonlendirebilen Cocugu analiz yetenegi olan
Soru ¢Ozen Cocugunun kapasitesini bilen | Sabirli
Istikrarli-kararli-azimli | Kiyaslama yapmayan Cocuk psikolojisinden anlayan
Hirgin degil hirsli olan Cok hirsli olmayan Motive eden
Okumay1 Seven Yikict  degil yapict  veli | Kaynak-yontem-websitesi
olabilen konusunda yonlendiren
Rakibine saygili Sevecen Grup derslerinde ayrimct
olmayan
Bilingli Cocugun yas seviyesine gore
anlatabilen
Sakin Anlayisl
Cocugu dinleyen Cocuk dilinden anlayan
Verdiginin karsihigim1 hemen | Yasam kogu gibi olan
alma hirsi icinde olmayan
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Tath dille konusmasin1 bilen- | Tek isi bu olan
ezmeden-uzmeden

Cezalandirmayan Formasyonu olan

Motive etmeyi bilen Eksikleri tamamlayabilen
Turnuva oncesi psikolojik destek
verebilen

Bu konuda velilerden alinan cevaplar sporculardan gelen cevaplar1 destekler mahiyettedir.
Ozellikle iyi bir sporcunun nasil olmasi gerektigi hususunda bunu acikca gormek
mumkindar. Iyi bir antrenér yada egiticinin nasil olmasi gerektigine dair daha detayl bilgiler
sunulmustur. TUm bu goriislere 6rnek agiklamalar agagida sunulmustur:

“Karlsen yenildiginde masa basindaki davramglar: etik degil-masayr devirmek gibi-
Spyski maglupken ayaga kalkip alkislyor rakibini —boyle olmalr sporcu” (VK-49).
“Satrang toplumun  saygr  duydugu bir spor,boyle olumsuz davranislaria
zimparalanmamali, 6rselenmemeli, yipratiimamali” (VK-4).

“Bu bir oyun degildir, spordur. Hicbir tur/mag diger tura benzemez, hicbir rakip baska
bir rakibe benzemez. Bunu spor degil, oyun kabul ederlerse ciddiyete almazlar, zor bir
spordur. Teorisi glinimuzde bitmeyen bir spordur. Bu c¢ocuklar usta olursa belki bir
hamle bulurlar. Calisan mutlaka meyvesini alir. Ma¢ kaybedildiginde nasil
yapamiyorsun, diger GOCUK nasil  yapiyor Ve yapamiyorsun”  kiyaslamasi
yvapiimamalidir” (VK-45).

“Satrang taslarumun hareketini bilen satranc: biliyor diye beklenti icine giriyorlar. Oysa
satrancin ruhu-felsefesi, temeli anlatilmalidir. Sporcu rakibine saygilt olmalidr” (VK-
24).

Sonug ve Oneriler

Satrang, insan beyninin pek ¢ok yonden performansini arttiran bir oyun olaraktehdidi fark
etme, gerekli onlemleri alma, tehdit yaratacak planlar yapma, hafizay: giiclendirme, sinirsiza
yakin sayida olasilig1 diisiinme veyaraticilik gibi alanlarda oynayan kisiye katki saglayan bir
spordur. Tarihte rakiplerin savas stratejilerinin 6nceden goérmek igin gelistirilen satrang
ginimuzde zekdya olumlu katkist nedeniyle tercih edilmektedir. Bir hamle oyunu olan
satran¢ her hamlede analitik diisiinme becerisi gerektirdiginden hem zeka hem
konsantrasyonu gelistirmektedir.

Aragtirmada velilerin ¢ocuklarini erken yaslarda satrangla tanistirmak suretiyle bu spora olan
ilgilerini arttirmakta oldugu ve ¢ocuklarinin ilgi ve basarilar dlgiisiinde desteklerini sundugu
gozlenmistir. Cocuklarda eglendirici ve yasamlarina bir¢ok yonden katkist olan satranca
olumlu yaklagmakta, bu sporu severek oynamaktadirlar. Sporcularin ¢ogu okul derslerinde
Ozellikle matematik derslerine satrancin olumlu katkisindan bahsetmislerdir. Aileler satrang
yoluyla ¢ocuklarinin sosyallesmelerine katkida bulunmak, biligsel kapasitelerinin
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guclendirmesine ve daha ileri hedeflere ulasmalar1 konusunda bu spora goniil vermektedir.
Ailelerin egitim diizeylerinin yiiksek olusu buna mukabil sosyal statiilerinin iyi bir konumda
bulunmasi, sahip olduklar1 maddi ve manevi imkéanlariyla ¢ocuklarmi bu spora
yonlendirmelerini kolaylastirmistir.

Sporcularin turnuva siirecinde diger sporcularla iliskilerinde saygi ve diiriistliik ilkesi 6n plana
cikmistir.  Cocuklarin bilissel yetilerini glclendirmelerinin  yaninda ahlaki degerlerin
yerlesmesinde de satrang sporunun Onemli oldugu tespit edilmistir. Sistemli g¢alismak,
disiplinli, diizenli ve sabirli olmak basarinin anahtari olarak goriilmektedir. Bu sporun sabir isi
oldugu, birden basarilarinin gelmeyecegi, zamanla oyun deneyimleriyle birlikte sporda belli
bir ivme kazanilacag: dile getirilmistir. Bu konuda veli tutumlarinin da degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, ¢cocuklarini satrangla tanistiran aileler baslangigta biiytik bir
beklenti igine girmekte ve turnuvalarda maglarin kaybedilmesi halinde ¢ocuklarinin bu sporla
bag1 zayiflamakta ya da slre¢ igerisinde c¢ocuklarina karst olumsuz bir tutum
sergilenmektedir. Oysa zaman icerisinde sporun dogasi ile sporcunun kisiligi arasindaki denge
kurulmakta; sistemli, diizenli ve kararli adimlarla bu sporcuda gelismeler yasanmaktadir. Bu
ylizden, ulasilabilir hedeflerle planlamanin yapilmasi ve beklentinin i¢ine girilmesi daha
saglikli goriinmektedir. Cocugunu tanimanin ve bu dogrultuda ne istendiginin bilinmesinin,
aile hirslarimin torpiilenmesinin, ¢ocuga daha olumlu ve bilingli yaklasilmasinin, spordan
azami Ol¢ilide verim alinmasini da getirecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler
Calisma sonucunda asagida sunulan hususlar 6nerilmektedir.

Sporcu ve velilerine yonelik satrang sporunun inceliklerini anlatan bir el kitapgiginin
hazirlanmasi,

Psikolojik destek mekanizmalarinin ¢esitlendirilmesi ve guglendirilmesi; sporcunun yaninda
ailelere yonelik egitimlerin verilmesi,

Belgesel tarzi gorsel bir kaydin olusturulmasi ve bu belgeselde 6zellikle Tiirkiye’de satrang
sporunda kariyer yapmis sporcularin satran¢ seriivenlerinin yer almasi ve bunun geng
kusaklara aktarilmasi,

“Satran¢ Kamplar1” adiyla ¢alisma kamplar1 olusturularak satran¢ severlerin ve o&zellikle
yetenekli ama maddi agidan yeterli imkana sahip olmayan ¢ocuklarin yaz aylarinda alanda
giiclii antrendrler nezdinde egitim almalarinin saglanmast,

Okul oOncesi egitimde, erken cocukluk doéneminden itibaren ¢ocuklarin bu sporla
tanistirilmasi, bu sporla ugrasan c¢ocuklarin bagka fiziksel ya da sanatsal aktivitelerle
desteklenmesi,

Ulusal/uluslararas1 turnuvalarda, turnuva mekanlarina yonelik bir standardizasyonun
saglanmasi, maddi agidan masraflarin daha makul bir diizeye ¢ekilmesi,

Okullarda verilen satran¢ egitimlerinin daha sistemli, programli ve yetkili kisiler tarafindan
verilmesi,

Sosyolojik agidan siirece dahil olan bireyleri -sporcu, veli, antrendr, psikolog, hakem vb.- ve
etkilesim siireclerini i¢ine alan daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi.
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