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Si1hhi Miize Hakkinda

Dr. Tevfik Riistii (ARAS)

(Ceviren: Yusuf Ziya AKTAS*)

OZET

Doktor Ahmet Tevfik Riistii (Aras) 1883-1972. Istanbul Numune-i Terakki Mektebi ve
Beyrut Tibbiye Mektebi mezunudur. 1911’de Genel Sihhiye Miifettisligi, 1912'de Uskiip
Hilal-i Ahmer Hastanesi ve Canakkale Hastanesi Bastabipligi, 1913'te Saglik Genel
Midirliigii I. Miifettisligi ve Hifzisthha Subesi Miidiir Muavinligi, 1914 te Teftis Kurul
Baskanlig, 1916’da Genel Miifettislik, 1917’de Yiizbasilik Riitbesi ile I. Ordu Hifzisihha
Miisavirligi, 1918'de Yiiksek Saghk Meclisi tiyeligi gorevlerinde bulunmustur. 1920-
1923 tarihleri aras1 Mentese Milletvekili olarak Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde gorev
yapmustir. 1923’'te Saglik Bakanligi, 1925-1938 yillar1 arasinda Disisleri Bakanlig:
yapmustir. Tevfik Riistii Bey 1914’te yayinlanmis olan bu yazisinda, saglik miizelerinin
neden gerekli oldugunu, tipki Berlin’de oldugu gibi bizde de acilen bir saglik miizesinin
kurulmasi gerektigini belirtmistir. Bu miize binasinn fiziki yapisini, i¢inde bulunmasi
gereken aletleri, miizenin c¢alisma seklini ve topluma faydalarimi detaylariyla
anlatmustir. Ayni yillarda ¢igek hastaligl, humma ve sitma gibi toplumsal hastaliklar
lizerine eserler vermis, verem, sitma, frengi gibi hastaliklarla inleyen Anadolu’nun
hastaliklara kars1 koymasinmin ve bilinglenmesinin en kisa stireli ve en etkili yolunun
saglik miizeleri kurmak oldugunu sdylemistir. Bu yazi, Tiirk Bilgi Derneginin yayin
organi olan Bilgi Mecmuasin 6. sayisinda 1914 (1330) yilinda yayinlanmistir. 1917’de
dénemin Sihhiye Umum Midiirii Dr. Adnan Adivar tarafindan bu miizenin
kurulmasma karar verilmis, sonraki yil Hifzissthha Miizesi adiyla 23 Temmuz 1918
tarihinde, Sultanahmet Divanyolu'ndaki bugiinkii binasinda agilmistir. Bina
giiniimiizde halen Istanbul Saglik Miizesi olarak kullaulmaktadur.
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GIRis
Sahsi ve Ictimai hayata faide-i ameliyesi olan ma’lumati ahaliyeye kolay ve nafiz (etkili) bir surette
verebilmek i¢in umumi miizeler en biiyiik birer amildir. Memalik-i miitemeddinede (medeni devletler)
fiinin-u tabii'yye hakkinda herkese kolayca ma’lumat verecek hayvanat, nebatat, ma’deniyat miizeleri
hususat-1 sinaiyye hakkinda ma’lumat vermek icin turuk-u maabir (bayindirlik), vesait-i nakliye-i beriyye
(kara tasimaciligy), vesait-i nakliye-i bahriyye (deniz tasimaciligl) miizeleri oldugu gibi herkese lazim olan
hususat-1 sthhiye hakkinda kolay ve a¢ik ma’lumat-1 ameliye vermek icin de millet sthhiye miizeleri te’sis
olunmustur. Buna benzer miizelerin pek faydali sayan-1 dikkat bir niim{inesi Berlin’de amelenin vikaye-i

hayat1 (isci sagligini1 koruma) miizesidir.
Daimi (Amelenin vikaye-i hayat1) sergisi

Miiessesenin Reisi. - Mosyo Versener: Miisavirin-i hass-1 hiikimetten ve dahiliye nezareti raportor
miisavirininden. Kism-1 Fenni Miidiirii.-M6sy6 Hartman: Miisavirin-i hassi hitkimetten ve imparatorluk
sigortas1 meclis-i idare reisi. Ve Muallim Doktor Mosyo Albert. 1903'de kiisad edilen (agilan) bu daimi
milessese mevcudiyetini rayistakin (Reichstag Berlin Parlamentosu) nisbet-i delaletkarisine
(klavuzluguna) medyundur (borcludur). (189) Miiessese 3/4 hektar viis’atinde bir kita-i arazi {izerinde insa
edilmis yekdigerine fevkinde ders salonu bulunan bir dehliz vasitasiyla merbut iki binadan miirekkeptir.
1- Memurin dairesi
2- Sergi dairesi
Memurin dairesinde memurin odalari, reis dairesi ve birinci katta dahi miiessesenin kiitiiphanesi ve bir
verem miizesi vardir. Ders salonu ki “amelenin vikaye-i hayat1” ile miinasebetdar konferanslara tahsis

edilmistir; (196) kisi oturabilecek siralar1 vardir.

Sergi dairesine gelince; 1610 metre murabba (metrekare) viis’atinde (genisliginde) bir kita-i arazi {izerine
insa edilmis bir binadan ibaret olup 818 metre murabba bir saha-i tegshire malik bir galeriyi havidir (igerir).

Miiessese dahiliye nezareti tarafindan idare olunur. Ve fabrikacilarla muhterialarin(iiretici) mahsulatini

kabul eder.

Teshir edilen esyanin cesamet-i tabiiyede (dogal goriintiide) olmasina miimkiin mertebe itina olunur.
Sahiplerinden iicret alinmaz. Ve miiessese bir ay teshir getirilen esyay1 igreti olarak kabul eder. Mamafih

onlar1 sahiplerine istedigi zaman iade hususunda da muhtardir.

Sergi iki biiyiik subeye miinkasimdir (boliinmdistiir) ki en miihimini (amelenin kazalara kars1 vikayesi)

kismu tegkil eder. Burada nazar1 dikkati ehemmiyetle celbe sayan bir nokta, sergideki esya, alat ve edevatin
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biiyiik bir kismimnin yerlerinde oldugu gibi, serait-i esasiyelerini (temel 6zelliklerini) gaib etmeyerek arz

edilmesidir.

115 Makine tamimiyle hal-i faaliyette teshir edilmistir. Bunlardan el ile idare edilenlerden maadasi (harici)
(motor) vasitasiyla tahrik olunur. Ve ciimlesi sergi dairesinin zemin katmna mevzudur. Galeriye gelince,
bir¢ok echize, niimuneler, levhalar, fotografiler ile memludur (doludur). Ve hepsinin tizerinde anlasiimasi
gayet kolay ve mticez levhaciklar vardir. Her makine {izerinde kazalarin hudusuna (meydana gelmesine)
mani olmak i¢in ilave edilen parcalar kirmiziya ve muzirr-1 sthhat (sagliga zararli) olan tozlarin, gazlarin

ve buharlarm imhasina mahsus vesait de maviye boyanmistir.

Halik dehlizinde (gozlerin ve elbiselerin vikayesine) muhtass echize (6zel cihazlar) teshir olunuyor. Asil
sergi dairesine gelince, burada bir kisim alat-1 miirfia (ving) (Les machines de levage) kazalarin oniinii
almaya mahsus emniyet cihazlarmin ikinci kisim ormanlarda calisan amelenin ve onun karsisinda da
ma’den amelesinin vikayesine mahsus echizenin teghirine tahsis olunmustur. Bu dairenin yaninda da
kagitciliga matbaaciliga ait makineler, sabun tazyik makinalari, muhtelif hamirler (pates) imaline mahsus

makineler, kasapliga ait ve elbisecilige mahsus alat teshir edilen salon bulunur.

Halin tam ortasinda dahi ma’den ihracatinda kullanilan echize ve alat-1 ziraiye makineleri ve (bahriyye
sanatkaran cemiyeti) tarafindan tasnif edilen alat ve levazim (gemilerde agilan delikleri tikamaya mahsus

echize tahlisiye edevat1) miisadif-i nazar olur (goze carpar).

Galerinin tizerinde; buhar kazanlar1 ve borulari, alat-1 miirfia ve nakil, imalat ve ihracat-1 ma’deniye,
tuglacilik, kiremitgilik, insaat ve sanayi-i kimyevide vukuu muhtemel kazalara kars1 imal edilen emniyet

cihazlarmdan miirekkep bir koleksiyon vardir.

Ikinci sube ise (Smai-i Hifzisihat)'a tahsis kilmmistir. Burada teneffiis edilen havanin tasfiyesine mahsus
echize, tozlarin kaldirilmasi icin miista'mel alat, menfesler, banyolar ve te’sisat-1 mayia (su tesisat1) goriiliir.
Bunlardan sonra amelenin gidalarina, meskenlerine, talim ve terbiye-i avama, himaye-i etfal ve sabbane
miiteallik (genclere yonelik) levazim ve alat gelir ki, biitiin bu hasenata taalluk eden seyler hususi bir

pavyona vaz olunmustur.

Miiessesenin masarif-i imaliyesi 565,000 vernik bedeli dahi 468,000 marka ¢ikmustir.
Memurin dairesinde bulunan verem miizesine gelince vereme kars1 miicadeleyi temin eden merkezi

komite tarafindan idare olunur.
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Bu miizede amelenin sanatlarini islerken diicar olacaklar1 kazalar, hastaliklar gosterildigi gibi bu kazalara,
hastaliklara d{icar olmamak i¢in ne gibi tertibat ve tedabire liizum oldugu alat, edevat, resimler, modeller,
levhalar, grafiklerle inzar-1 umumiyeye arz edilmistir. Her giin muayyen saatte acik olan bu miizeyi herkes
cliz’i bir licretle ziyaret eder. Miizenin bekgisi her sey hakkinda muayyen bir program dahilinde ziivvara
(ziyaretgiler) ma’lumat verir. Baslica cihetlere nazar1 dikkatlerini celbeder. Pazar giinleri miize herkese
meccanen kiisadedir (giris ticretsizdir). Ahali, amele, mektep talebeleri buraya giderek sanat kazalari

hakkinda kolayca ameli ma’lumat edinirler.

*%

Memleketimizde dahi her seyden evvel diisiiniilecek husus ahalinin terbiye-i Ictimaiyesi, diinyadan,
insanliktan haberdar olup kendisine ve memleketine kars1 vazifesini 6grenmesidir. Bir sahsin kendine ve
memleketine karsi vazaifinden en miithimi muhafaza-i sihhatidir. Muhafaza-i sihhat igin kitaplarda,
gazetelerde okunacak, konferanslarda dinlenecek ma’lumattan herkes miitesaviyen (esit) istifade etmez.
Ekseriya bir¢oklarinin bir kulagindan girer, digerinden ¢ikar. Memleketimizde degil avam-1 ahali, en
miinevver havasmn dahi muhafaza-i sthhat hususunda faide verir, ameli ma’lumati pek azdir. Herkes
muhafaza-i sthhat ve hifzi sihhat isimleri igcinde, muzlim mechulat arasinda yuvarlanmaktadir. Sahsi ve
umumi hifz-1 sthhat hakkinda konferanslar ve nesriyat vasitasiyla ahalinin, askerin ve talebenin ve geng ve
ihtiyar her simf halkin nazar-1 dikkatini celbe ¢alismakta devam ile beraber bir de millet sthhat miizesi
tesisine muvaffak olunursa ahalinin muhafaza-i sthhatine daha ameli olarak istifadeler temin edilmis olur.
Bu miizeden; harbiye nezareti askerlerini maarif ve evkaf nezaretleri mekteb-i talib ve talebelerini, sthhiye
miidiiriyeti doktorlarini, ve sehremanimi biitiin sehir halkmi, hiikfimet bil ciimle ahalisini istifade

ettirebiliyor.

Hiilasa bu yiizden husiile gelecek ameli terbiye-i sithhiyeden biitiin devair-i hitkimet ve efradi millet
menfaatdardir. Bindenaleyh boyle bir miizenin kolaylikla tegkiline dair hiikimetin kaffesinin istirak ve
muaveneti lazimdir. Ve bu o kadar menfaatli ve esash bir emr-i hayrdir ki memleket igin fevaid-i layehsadir
(sayisiz faydalar). Ayni zamanda ilmi, medeni, insaniyet nazarmda miihim bir miiessese hayr-1 havahane
meydana gelecektir ki esasen Avrupa konferansina dahil olan Osmanli hiikimetinden alem-i insaniyet bu
gibi tesebbiisat-1 medeniyeyi coktan beklemektedir. Halbuki biitiin bu esbabin fevkinde ulvi ve ulviyeti
tespitinde nalekar (inleyen) bir sada, bir istimdat avazesi (yardim ¢ighig1) vardir ki bizden bir an evvel
imdadma sitab (kogmak) etmemizi talep ediyor. Bu sada yer yer hastaliklarla inleyen Anadolu'nun,
meridane (hastalikli) nidasidir. Veremin, sitmanin, frenginin zehirli tirnaklar ile yiirek pargalayan sinesi
her an tirmalanan. Cocuklarmin pek cogu yasamadan olen, yasayanlarinmn bir kismi Oliiden fark:

olmayacak kadar ciliz ve gelimsiz viicutlariyla hayat kavgasinda sendeleye sendeleye siiriiklenen bu yarali
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ananin yiirek parcalayan istimdadi en hissiz ylirekleri ezecek bir haldedir. Anadolu igerisinde oyle koyler
biliyorum ki senelerden beri ne bir asker ¢ikmis ve ne de bir kizin evlendigi goriilmiistiir. $is karinlars,
siska boyunlariyla canli cenaze halinde dolasan bu zavallilar uzaklardan gelen hifzisihhat teranelerine
kars1 ne ac1 bir istihza-i giryan (aglayis) teskil ediyor. Milletin sagligi meselesinde kaybedilecek zaman
kalmamistir. Bir kevn-i evvel miiessir ve nafiz careler diisiinmeliyiz. Bunun i¢in tedbirler pek ¢oktur.
Hepsine de ayr1 ayr1 tevessiil olunmalidir; fakat hepsinden evvel hastaliklara kars: agilacak umumi cidalde
halkimizin mukteza-i ma’lumat (gerekli bilgi) ile miicehhez (donanmis) olmasi esbab-1 muvaffakiyetin
(basar1 sebepleri) en miithim avamilindendir (etken). Iste herkese en az vakit icinde en ¢ok ilmi ma’lumat
vermek i¢in tecriibe olunan vesait meyaninda en ¢ok muvaffakiyet temin edeni ilanciliktir. Miizelerde bu

ilanciligin en esasl bir yoludur.

Boyle bir miizenin suret-i tesisine gelince tesisat-1idariye ve ilmiyede simdiye kadar oldugu gibi bir evcegiz
tutarak idare-i maslahat ile gogebe gibi 1slahina ¢alismak bu meselede olamaz. Sehrin vesait-i nakliyenin
kolayca ugrayacag: miinasip bir mahallinde, bir arsa bulmali. Buraya iyi bir mimarin plan-1 dairesinde
muktedir bir sirket vasitasiyla bir bina inga ettirmeli. Insaat tamamiyla ikmal olunup esash dahili tertibat:
da bittikten sonra iki sene mukaddem derste tesis eden beynelmilel hifzisihhat sergisini bu defa sabit
hifzisihhat miizesi halinde tebdil etmeye ugrasan sirket-i ilmiyeye, yahut bagka boyle bir heyet-i ilmiyeye
vermelidir. Mezkiir sirket veya heyet istenilen makstida gore bilctimle tertibatini ihzar ve yerlerine vaz
ettikten sonra anahtarini bize teslim etsin. Miize tayin edilecek cesamet, viis’at ve sekline gore iki veya {ig
kattan ibaret olur. Ust katta beg biiyiik salon bulunur. Bunlarin her birilerine memleketimizin emraz-1
ictimalyesinden (toplumsal hastaliklar) olan verem, frengi, sitma ve terahum, ¢igek hastaliklarmin esbabi,
suret-i sirayeti memleketteki tahribati, tarz-1 tedavisi hakkinda mulajlar (dokiim), resimler levhalar ve
ilh..(ila-ahir) vaz olunur. Bir salona dahi umumi ve sahsi hifzisthhatin bilinmesi i¢in lazim olan tertibat
konulur. Binanin alet katinda bir biiyiik konferans salonu ile memurinin ikametine mahsus iki oda vesaire
yapilir. Bu miizeye bir memur, bir hademe kafidir. Her giin muayyen zamanlarda agik bulunur. Askerler,
talebe, kadinlar, meccanen diger ziivvar kii¢iik bir duhuliye ile bu miizeyi ziyaret ederler. Memura evvelce
bir izahname verilir. Bu izahname risale halinde de tab olunarak ziivvara bir {icret mukabilinde dagtilir.
Memur izahnameden harice ¢ikmamak iizere gelenlere makine gibi ortaya konulanlar1 anlatir. Konferans
salonunda her hafta ictimal hastaliklarimiz ve ameli hifzisthhat hakkinda meccanen konferanslar verilir.

Bir sinema da konferanslara can verir.

Doktor Tevfik Riigdii.

istanbul: Tiirk Bilgi Dernegi, 1330 (1914)
Bilgi Mecmuasi cilt: 1, sayz: 6, sayfa: 650-655
Matbaa-i Amire/ istanbul
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