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Giilsiim HEKIMOGLU

MasterChef’e Sosyolojik Bakis: Tiirkiye (")rnegi

Oz

Insanligin en kadim meselesi olan yemek olgusunu sosyolojik aksiyomla
irdelemek bu calismanin temel motivasyonudur. Iletisim ve yemek
konusunun smirlar1 iginde hazirlanmis bu calismada, epey girift olan
iletisim pratikleri icinden kitle iletisimine odaklanilmistir. Calisma, en sik
bagvurulan kitle iletisim araci olan televizyonun kapsami icinde
gerceklesmistir. Oldukca popiiler bir TV igerigi olan MasterChef’in Tiirkiye
deneyimi irdelenmistir. Arastirmanin metodolojik tasarimini van Dijk’in
ideolojik soylem analizi olusturmustur. Global bir program olan
MasterChef, degisik iilkelerde, farkli disiplinlerden arastirmacilarin ilgisini
cekmistir. Yapilan degerlendirmelerin 6nemli bir kismi bu igerigin
catismasiz, esitlikgi, sevecen ve iyicil oldugu yoniindedir. Oysa bu
¢alismanin ¢oziimlemesinden ¢ikan sonug, sozii edilen degerlendirmelerden
farklidir. Programin igine gomidilii olan sdylem neo-liberal ideolojinin temel
savlariyla uyumlu bir egilim tasimistir. Gergektekinin televizyon
ortamindaki simiilasyonu olan MasterChef Tiirkiye mutfaginda iiretilen
soylemle izleyenler; cevreci, saglikli, erisilebilir gida meselelerinden
uzaklagtirilarak tiiketim kiiltiirline ait bir fantazyaya davet edilmistir.
Kimliklerimiz, s6z ve edimlerimiz, smufsal farklihklarimiz ve iktidar
odaklar1 yemek {izerinden yeniden imlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek Sosyolojisi, Televizyon, Ideoloji, MasterChef,
Tiirkiye.

Sociological Perspective Towards MasterChef: The Case of
Turkey

Abstract

The main motivation of this study is to examine the phenomenon of food,
which is the ancient issue of humanity with sociological axiom. In this study,
which was prepared within the boundaries of communication and food, it is
focused on mass communication among the rather complex communication
practices. The study was realized within the scope of television, which is the
most frequently used mass communication tool. MasterChef experience of
Turkey, which is quite a popular TV content, were examined. Van Dijk's
analysis of ideological discourse constitutes the methodological design of
the study. An important part of the conducted evaluations is that this
content is non-conflict, egalitarian, affectionate and benign. However, the
analysis result of this study is different from these evaluations. Program
tended to be in line with the basic arguments of neo-liberal ideology. With
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the discourse produced in MasterChef Turkey kitchen, the viewers were
removed from environmentalist, healthy, accessible food issues and invited
to a fantasy of consumption culture. Our identities, words and deeds, class
differences have been re-marked through food.

Keywords: Food Sociology, Television, Ideology, MasterChef, Turkey.

1. Giris

Bu calismanin temel problemi oldukga popiiler bir televizyon programi olan
MasterChef Tiirkiye’de (MCT) oOne ¢ikan soylemin neler oldugunu
anlamaktir. Calismanin amaci, MCT'nin ayrintih  bir okumasini
gerceklestirmek ve ilgiyle izlenen bu televizyon programinin bize ne telkin
ettigini aciga c¢ikarmaktir. Calisma, nitel arastirma metoduyla hazirlanmis
bir soylem analizini igermektedir. Verilerin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasinda van Dijk’in ideolojik s6ylem analizi teknigi kullamilmustir.

Calisma, insanligin en kadim toplumsal meselesi olan yemek olgusuna,
sosyolojinin dikkatini odaklayarak gerceklesmistir. “Yemek’ olgusunu
sosyolojik aksiyomla irdelemek, toplumsal yasami anlamh kilmak adina
olduk¢a oOnemli durmaktadir. Yemek yeme davramsi bir toplumdaki
medyatik, ekonomik, politik, ailevi, hukuki, tibbi, cinsel, dinsel yap1 ve
degisimlere gondermede bulunan bir edimdir. Bir biyolojik ihtiyaci basitge
yerine getirmenin disinda bu eylem, daha komplike bir goriingtdiir. Bu
karmasik Oriintiiyii anlayabilmek igin sosyolojik bakis acis1 giiclii bir
tutamak sunacaktir. Sonugta Giddens’in dikkat ¢ektigi gibi (Giddens, 2011, s.
18) “toplumsal hayat yeni belirsizliklerle kusatilmisken neler oldugunu
anlamaya yardim etmek yaratici sosyolojik diisiinceye diiser”.

Televizyonda “yiyecek’ ve “pisirme’ ile ilgili pek ¢ok program vardir. Ancak
bu calismada incelenecek oOrneklem olarak MCT’'nin segilmesi, birkag
nedenden dolay1 idealdir. Program oldukca popiilerdir. Tiirkiye'de ilk kez 1
Eylil 2018 tarihinde yaymlanmaya baslayan ve bu sezonda da yayin
hayatina devam eden program, iilke izleyicilerinden biiyiik oranda olumlu
tepki almistir. Ornegin ilk sezonun final béliimiinde program, 6.96'lik
izlenme orani ile ana haber biiltenlerini ve dizileri geride birakarak reyting
rekoru kirmigtir. MCT'nin bu c¢alismada inceleme konusu olmasinin ve
incelenecek metin olarak se¢ilmesinin bir baska nedeni de, yaygin yemek ve
reality programlarinda hakim olan igerikleri kapsiyor olmasidir. MCT,
profesyonel restoran endiistrisinin makyajlanarak sova dontstiiriilmiis
benzetimi gibidir. Ote yandan program, Carlson ve Svensson’un ortaya
serdigi gibi (2015, s. 18-19) bir reality show ve spor programinin hibriti
gibidir.
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Bu kiiresel formatin, yayimnlandig: tiim iilkelerdeki beklenmedik basarisi
kimi yorumcular tarafindan (Haarman, 2015; Bednarek, 2013) programin
iyicil ve ¢atismasiz dogasiyla agiklanmistir. Oysa bu ¢alismada programin
(en azindan Tiirkiye versiyonunun) esitlikgi, biitiinciil ve iyicil oldugu
savina itiraz edilip, programin icindeki gii¢ asimetrileri, sinif esitsizlikleri,
dislama stratejileri ve iktidar ifadeleri incelenecektir.

Bourdieu’'nun soyledigi gibi; “biitiin bilimler gibi sosyolojinin de islevi, gizli
seyleri agiga ¢ikarmaktir.” (Bourdieu; 1997, s. 22). Bu nedenle kiiresel ¢apta
son derece popiiler olan MasterChef programinin Tiirkiye deneyimine dair
veri toplamak ve ilgili analizleri sentezlemek olduk¢a Onemsenmektedir.
Yapilacak sOylem analizinin bunun igin gli¢lii bir tutamak sunmas:
beklenmektedir. Ciinkii sdylem (Foucault’dan ilhamla) anlamlar:1 ve bilgiyi
iireten bir sistemdir. Toplumsal iliskileri yapilandiran bilginin diizenlenmesi
icin bir yoldur. Dolayisiyla calismanin; metalasan, seyirlik hale gelen,
ekonomik ve eglencelik bir unsura doniisen yemegin seriivenine iliskin
akademik bir boslugu gidermesi umulmaktadir.

2. Kavramsal-Kuramsal Temeller

Yemek olgusunun dinamik, karmasik ve ¢ok boyutlu yapisini irdelemek ve
yemege sosyolojik agidan bakmak amaciyla, bu konuya iliskin literatiire
odaklanmak gerekmektedir. S6z konusu kapsamda, ilgili kavramsal-
kuramsal temeller ¢alismanin bu boliimiinde yer almaktadir.

2.1. Neden Yemegin Sosyolojisini Yapmaliy1z?

Bu boliimiin baslhigr hakli olarak iddiali goriilebilir. Yerine getirmekte
zorlanilacak beklentiler uyandiriyor olabilir. Ancak bu bolim tiim bu
risklere ragmen bu sekilde formiile edilmelidir. Ciinkii bu baghkta
amaglanan, yemek sosyolojisinin ne oldugunu tiim yonleriyle agiklamaktan
ziyade; daha ¢ok yemek sosyolojisi probleminin neden bir problem
oldugunu ve sosyoloji icin neden her zaman {iizerinde c¢alisilacak bir
problem olarak kalacagini agiklamaktir.

Yemek sosyolojisi baslangicindan bu yana metotlar1 ve konusu agisindan
yeterince iizerinde c¢alistilmamis bir disiplindir. Toplumsal ve giindelik
hayatimizi, yemegin ve toplumun karsilikli tesiri ve iligkisi tizerinden
diisiinmek, yemegi sosyolojik diisiinmektir. Kolayca oOngoriilemeyecek
bircok toplumsal pratikten ve iliskiden etkilenen yemegin seriivenini
sosyolojik mercekten gormek, toplumsal gercekligin anlamli kilinmasinda
olduk¢a fayda saglayacaktir. Ornegin Tiirk Mutfagrmin  meshur
yemeklerinden biri olan doner kebabinin kisa sayilabilecek bir siire i¢indeki
degisimi bunu iyi sekilde agiklayacaktir. Kog’a gore; (2014, s. 26) “Cok degil
otuz sene i¢inde agzimizin tad: olduk¢a degismistir. Eskiden bu yemegin
olmazsa olmazi koyun eti iken, simdi en azindan yiizde yetmisi dana
olmustur. Bu degisim; AB ile uyum yasalarinin, IMF baskilarinin, terérden
kaynakli koy bosaltma politikalarinin ve ucuz ithalat kararlarinin bir
sonucudur.” Goriilebilecegi gibi aglhk ihtiyacini giderme islevini yerine
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getirmenin disinda yemek yemek; hukuksal, politik, ekonomik ve cevresel
bir dizi yap1 ve yaptirimin izdiisimii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Doner kebabi 6rneginde, dissal etkenlerin damak tadimizi ve mutfagimizi
degistirdigi gercegi sunulmustur.

Bu ‘zorunlu tercihin’ tersi de miimkiindiir. Yeni lezzetler, teknikler ve
akimlar da ayru sekilde yapiy1 zorlayabilmektedir. Ornegin “diinya’da hizla
artis gosteren vegan ve vejetaryenlik yalnizca beslenme sekli degil bir yasam
tarzi ve etik bir yaklasim haline gelmistir” (Singer, 2005, s. 224-255).
Hayvansal hicbir giday: titketmeden, besin ihtiyacini sadece tahil, sebze ve
meyve ile karsilayan veganlar; ipek, deri gibi hayvansal iirtinlerden yapilmis
kiyafetleri kullanmadiklar1 gibi, canli hayvanlarin kullanildig: bir film ya da
gosteriyi de izlemezler (Kinikoglu, 2015). Ik kez “1944 yilinda bir topluluk
olarak ortaya citkan vegan hareket, sosyal medyanin bu yonde aktif olarak
kullanilmas1 ve beslenme aligkanliklarimin bir statii bildirgesi olmas:
nedeniyle giiniimiize kadar bir¢ok kisiye ulasmistir” (Yilmaz, 2018, s. 54-55).
Yegen ve Aydin'in (2018) tartistig gibi, etik gerekgeleriyle hayvan haklarina
dikkat ¢eken bu direnis hareketi neredeyse “kiiresel karsit bir kimlige”
dontismiistiir. Bu durum kiiresel baglamda, vegan ve vejetaryen
isletmelerdeki artisa yansimistir. Her ne kadar ABD ve Ingiltere’deki
istatistiklere tekabiil edecek bir veriye ulasmasa da Tiirkiye’de de son
yillarda vegan vejetaryen isletmelerin sayisinda her gecen giin artis
gozlenmektedir (Cavus, 2015, s. 12). Bu durum Tirkiye mutfagini yeni
lezzetlerle karsilatirmistir. Demek oluyor ki, toplumsal degismeye bagh
olarak mutfagin sinurlar1 yeniden ve yeniden ¢izilip durmaktadir.

Akarcay’in saptamalarina gore (2016, s. 20) gida ve beslenme sosyolojindeki
kapsam ve kavram kargasas: devam etmektedir. Pek ¢ok arastirmaci gida ile
ilgilenirken dikkatini; yetersiz gida, aglik, dagitim adaletsizligi, saglik ve
beslenme iligkisi, gidaya doniik kaygilar, dini inanislar, kiltiir ve
aligkanliklar, modern besin sistemi, gidanin tiretimi, dagitimi ve tiiketimi
gibi konulara vermistir (Akarcay, 2016, s. 33-37). Zengin bir ¢alisma
laboratuvart sunmasma karsin, bilhassa iilkemizde, gida ve beslenme
sosyolojisiyle ilgili calisma pek yeterli goriinmemektedir. Az sayilabilecek
bu akademik ilgi ve calisma, toplumsal iliskilerde gidanin, yemegin ve
yemenin Onemini gostermeye calismaktadir. Bu caba dogrultusunda bu
¢alismanin konusu yemek ve iletisim iliskisi olarak secilmistir.

Yemegin kitle iletisim araclar1 vasitasiyla yasadigi ve yasattign etkileri
anlamak, iistelik bunu televizyon gibi bilindik, popiiler ve ulagilabilir bir
‘ideolojik gii¢’ tizerinden anlamak bu calismanin temel motivasyonudur.
Son donemlerde sayilar1 hizla artan ve popiiler olan beslenme programlari,
tadim gosterileri, ascilik yarismalar1 ve yemek sovlari bu ¢alismanin esas
meselesidir. Bu sorunsal, diinyadaki siiriimlerinin de oldukca izlendigi
MasterChef programmin Tiirkiye deneyimi {izerinden anlagilmak
istenmistir. MasterChef diinyadaki bazi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.
Carlsson ve Sevenson (2015), popiiler kiiltiiriin  sportiflesmesini
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MasterChef'in  Isve¢ versiyonu iizerinden irdelemislerdir. Tiiketim
davranisiyla ilgilenen Kirkwood (2014) ise vekaleten (vicarious) tiiketimi,
daha dogrusu hayal giiciinde baska bir kisinin eylemleri yoluyla
deneyimlenen  tiiketim edimini yine bu program {iizerinden
degerlendirmistir. Programin biiyiik ilgi gordiigii Avustralya’da da
MasterChef sorunsallastirilmistir. Halk saghgiyla ilgilenen Phillipov (2012)
medya araciligiyla iletilen saglik risklerini tartisirken MasterChef
Avustralya’ya odaklanmistir. Moore ise (2017), televizyon metni icindeki
gli¢ ve otorite ifadelerini inceledigi medya analizini MasterChef Avustralya
tizerinden  gergeklestirmistir. Bu  siurli  metinde hepsine  yer
verilememektedir; ancak sporculardan, medya arastirmacilarina, saghk
uzmanlarindan, sosyal bilimcilere kadar farklh bir¢ok disiplindeki
arastirmaci tarafindan ilgi ¢eken MasterChef, miimbit bir calisma temasi
sunmaktadir. Bu ¢alismada da, MasterChef’in Tiirkiye deneyimi, ideolojik
sOylem analizinin sundugu olanaklarla degerlendirilmistir. Durkheim’e gore
toplum bireyi asmaktadir. Bireye bir davramis ve diisliniis tarzi
dayatmaktadir. Bu empoze siirecinde medyanin, 6zellikle televizyonun etki
alan1 yadsinmayacak sekilde ortadadir. Dolayisiyla yemege ideolojik,
ekonomik, kiiltiirel ve politik elestirel bakis agisiyla yaklasan bu ¢alismanin
sonraki basliginda, televizyonun bu siiregteki rolii ve 6nemi tartisilacaktir.

2. 2. Televizyonun Tipik ve Kritik Yeri

Televizyonun ve onun yarattigi anlam diinyalarmin dogru bigimde
anlasilmasi oldukca Onemli goriilmektedir. Ciinkii “yapilan c¢alismalar,
gerek modern, gerekse gelismekte olan tilkelerde televizyonun en sik
basvurulan kitle iletisim araci oldugunu karutlamaktadir. Tiirkiye’'de
yapilan bir¢ok farkli arastirmada tespit edildigi {izere ev esyalar1 arasinda
%90’lar1 gegen ev sahipligiyle televizyon dikkat cekicidir” (Arun, 2010, s.
101). Televizyon “basitce haber sunmaz, diinyaya ve topluma yonelik bilgiyi
de yonlendirir” (Postman, 1994, s. 92). Hayatin pek ¢ok kompartimaninda
‘en genel anlatict’ olarak bize; yanlis ve dogrunun ne oldugunu, nasil
davranmamiz, hangisini ne sekilde yememiz, neyi nasil diisiinmemiz
gerektigini soyler.

Bu noktada Gramsci ve Althusser hatirlanmaktadir. Bu iki teorisyen,
Marksizm ekonomik determinizmden kurtarmaya, yapi-iistyap1 sorunsalin
asmaya ve Marksistlerin ciddi bir bigimde ihmal ettikleri 6nemli alanlar:
dikkatimize sunmaya c¢alismislardir. Gramsci'nin kiiltiirel hegemonya
kavramsallagtirmasi, bu ¢abanin bir sonucudur. Oz ifadelerle hegemonya
“kendiliginden olusan rizanin orgiitlenmesini icerir” (Hall, Lumley ve
McLennan, 1985, s. 12). Marksist gelenek devleti; egemen simufin Orgiitlii
siddeti olarak tanimlarken, Gramsci yOnetimin siddette dayanmayan
yonlerine dikkat ¢ekmistir. “Ortak duyu ingasi temel hegemonya stratejisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani yOnetici smifin duyusunu, ortak duyu
gibi kabul ettirmek hegemonyanin vazgecilmez yoludur” (Kaymak ve
Aykag, 2015, s. 46). Iste buras, bize yeni yemek ve yeme bi¢imleri empoze
eden yemek programlariyla ilgilenen bu makale i¢in son derece énemlidir.
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Buna bagdasik sekilde Althusser’de ‘devletin ideolojik aygitlari’'ndan soz
eder. DiA’lar (devletin ideolojik aygitlar1) kolluk kuvvetleri gibi devletin
baski aygitlarindan secilmez. Degisik kiliseler sistemi gibi dini DiA’lar, 6zel
ve devlet okullar gibi 6gretimsel DiA'lar, aile ve hukuki DIA gibi devletin
farkli ideolojik aygitlar1 vardir. Televizyon da devletin “haberlesme DIiA’s1
i¢inde yer almaktadir (Althusser, 2000, s. 33-34).

Boylesi bir kuskucu yaklasimla degerlendirildiginde, insanin en yasamsal
ihtiyaclarindan olan yemegin televizyonda nasil islendigi daha ¢ok 6nem
kazanacaktr. Medyadaki temsilleriyle televizyon, beslenme
alisgkanliklarimizi, gidayla ilgili taleplerimizi, yeme pratiklerimizi
degistirerek bize; kiminle, hangi siklikla, nerede, neyi yememiz ‘gerektigini’
sOyleyecektir.

Yemek ve iletisim arasindaki iliskiye dair degerlendirme, televizyon
konusunda iyimser olan teorisyenlere gore ise farkli olacaktir. Ornegin
Giddens’e gore kitle iletisim araglar1 6zellikle de televizyon, kuramcilarin
yukarida yer verilen goriislerindeki etkilerden bazilarma sahiptir. Ancak
televizyon internetle birlikte “acik diyalog ve tartisma gelistirilmesi igin
bir¢ok olanak sunmaktadir” (Giddens, 2008, s. 156). Televizyon stiidyosu (ve
evdeki izleyicilerin oturma odalar) farklh kamularin iiyeleri arasinda
rasyonel-elestirel tartisma ve/veya sOylemsel miicadelelere sahip
olmaktadir” (Kejanlioglu, 2015, s. 852). Bu dénemli bir soylemsel ve eylemsel
etkilesim alan1 yaratacaktir. Boylece yemege dair bilgi birikimini artirip,
kitleyi yeni ve kaliteli yemek kiiltiirii ile tanistiracaktir. Bu tarz yemek
programlar1  aracilifiyla  insanlar, anne babalarindan ya da
biiylikannelerinden 6grendikleri seylerle yetinmek zorunda kalmayacak ve
gurme kiiltiiriiniin genis bilgilerinden istifade edebileceklerdir.

3. Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle yapilmis bir sdylem analizini
icermektedir. Sosyal bilimlerin temel yontemlerinden biri olan nitel yontem
“bireylerin davranislarmin 06znel dogasini, bireylerin giindelik hayat
iliskilerini, onlarin alg1 diinyalarini, duygu ve kanaatlerini, hayat
deneyimlerini anlamaya c¢alisan, aciklamayi hedefleyen bilimsel cabalari
icerir” (Kimbetoglu, 2012, s. 44). Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismada van
Dijk’in ideolojik sOylem analizi deseni kullamilmustir. van Dijk “sOylem
yapilarin: etkileyen toplumsal yapilar: ortaya ¢ikarmada basarili olmustur”
(Sozen, 2017, s. 90). S6z konusu toplumsal yapilarin neler oldugunu anlama
cabasi geregince ¢alismalarini, sdylemde ideolojinin rolii ve etkisine dogru
genisletmistir.

Bu noktada konunun ve metnin simirliliginin farkinda olarak az da olsa
ideolojiye yer vermek yerinde olacaktir. Ayrintili olmayan bir okumayla
“ideoloji, insanlarin cevrelerindeki sosyal olgularla ilgili bilgi, inang ve
degerler biitiintidiir” (Tatar, 2019: 2818). Nosyon kavramini sosyal teoriye
kazandiran Durkheim’e goére ideolojiler, nesnel toplumsal kosullara
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dayanmaz. “Gergeklik zihinde ya da topluluk iligkilerinde c¢arpitilarak
iiretilir ve yerini fikirlere birakir. Tkinci islemde ise, zihindeki fikirler nesnel
gerceklikler yerine konmaya calisilir” (Durkheim, 1985, s. 53-56). Ideolojinin
sosyal teorideki yerini anlatan bir yaklasim da Marks'in “sosyal yasam,
bilinci belirler” savidir (Marx ve Engels,1976, s. 44). Ona gore ideoloji sosyal
gercekligin nasil yorumlanmas: gerektigini soyler ve diinyay1 nasil gérmek
gerektigini bildirir. Ince ayrimlarla Marks’dan ayrilan Althusser ise
ideolojiyi ‘¢agirma’ metaforuyla (Fiske, 2003, s. 223) kavrar ve bu makalenin
calisma konusu olan televizyonu da bu yonelimle ele alir. Ona gore sistem,
ideolojiyi bireye yaymanin yoludur. Kitle iletisim araglar1 yoluyla yayilan
konusmalar, ayinler ve pratikler maddi ideolojik aygitlardir (Usiir, 1997).
Sonug olarak ideoloji bugiin yogunlukla “nesnel olmayan fikirler kiimesi”
(Mardin, 2006, s. 22-23) cagrisitmindadir. Ve van Dijk, televizyondaki
metinlerin bastan ayaga ideoloji yiiklii olduklari tizerinde durur. Bu yiizden
MCT’de 6ne gikan sdylemin neler oldugunu ve bu programin izleyenlerine
ne telkin ettigini anlamay1 hedefleyen bu calisma icin van Dijk’in ideolojik
sOylem analizi tercih edilmistir.

van Dijk’e gore, toplumsal pratiklerimizin ¢ogu ideolojiler tarafindan telkin
edilir. Ideolojileri edinmemizi ‘saglayan’ en derin ve tesirli toplumsal
pratiklerden biri dildir. “Ideolojileri sadece parti toplantilarindan, politik
propagandalardan ve o&greti kitapciklarindan edinmeyiz. Ideolojileri
ozellikle okullarda okutulan kitaplardan, televizyondan, gazetelerden,
filmlerden, giinlitk hayatimizda ailemizle, arkadaslarimizla ve dostlarimizla
yaptigimiz giinliik sohbetlerden 6greniriz. Tim bu sarmal, yeni katilanlara
‘Ogretme’ gibi belirgin bir amag¢ gilitmektedir” (van Dijk, 2003, s. 18).
“Dolayisiyla  televizyonda  {iretilecek  sdylem toplumsal iktidarn
dolayimmindan etkisiz diisliniilemez” (van Dijk, 2005, s. 320-325).
Anlagsilabilecegi gibi televizyon programlarindaki konusmalar dylesine ¢ene
calmalar degildir. Program akis: icindeki bir dizi unsur ve etkinlik ideolojik
mesnetlidir. Arastirma kapsaminda odaklanilan MCT, bu baglamda
incelenecektir.

4. Bulgular: Masterchef Tiirkiye Okumasi

MasterChef ilk olarak 1990 yilinda Birlesik Krallik'ta yaym hayatina
baslamistir. O tarihten bu yana programin siiriimleri diinya c¢apinda ilgi
gormiis ve global imtiyazlariyla; Avrupa, Orta Dogu, Afrika, Asya, Amerika
ve Avustralya'da yaymlanmistir. Program Tiirkiye versiyonuyla ilk kez, 1
Eyliil 2018 tarihinde izleyicilerin karsisina ¢ikmistir. MCT, bu global igerigin
en basarili yayimnlarindan biri olmus ve ilk sezondaki reyting oranlarindan
da anlagilabilecegi gibi en ¢ok izlenen spor digi etkinlikler arasina girmistir.
Genis alan yayincilig: igindeki program; sosyal medyada, bloglarda, twitter
etkilesimlerinde ve medyanin her tiirliisiinde ilgi cekmis olmasinin yani sira
akademik seviyede de ilgi gormiistiir. Simdiye kadar diinyanin farkli
cografyalarinda ve farkli disiplinlerinde c¢alisan bir¢ok arastirmaci
MasterChef’e ilgi duymuglardir. Asagidaki alt boliimlerde MCT’ye dair
yapilan ¢oziimlemelere yer verilmistir. Elde edilen bulgular, ¢calismanin ana
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sorunsali 1s1ginda degerlendirilmistir. Bulgular; mekanin kullanimg,
katillmailarin kimligi, programin isleyisi ve one ¢ikan soylem seklindeki
cesitli degiskenler cercevesinde degerlendirilmistir.

4.1. Zaman ve Mekanin Kullanimi

Zamanin ve mekanin 6zellikleri gibi s6zlii olmayan degiskenler, sdylemin
tretimini ve anlamin olusumunu etkileyen Onemli &gelerdendir.
Tiirkiye’deki 6zel bir televizyon kanali olan TV 8’de yaymlanan MCT’'nin bu
bakimdan kimi 6zgiil 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Program hafta ici ii¢ giin (eleme giinlerinin bagka bir giin yaymnlanmasi
suretiyle) kimi zaman dort giin, 20.00-24.00 saat araliginda
yaymlanmaktadir. Yaymn giinii ve zamani noktasindaki tercih, genis alan
yaymnciligl arasma giren programin daha genis izleyici kitlesi hedefliyor
oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, oncelerde ‘kadin kusagy’
olarak adlandirilan, giindiiz televizyon diinyasinin i¢ine dogmus olan as¢ilik
gosterilerinin son zamanlarda daha cgesitli ve daha ¢ok izleyici cektigi
sOylenebilir. Program cekimleri, ses, 1sik ve dekor diizenlemesiyle oldukga
modern sayilabilecek ve genis bir stiidyoda gergeklestirilmistir. Stiidyo
diizenlemesi, programin diinyadaki diger versiyonlarmna oldukga
benzemektedir. Stiidyo, gergeklesecek miisabakanin nasil olacagmna bagh
olarak farkli sekillerde yeniden ve yeniden diizenlenip durmaktadir.
Yarismacilarin tek kisilik sekilde, birbirleriyle yaristiklari durumlarda;
ikigerli sekilde kullanilabilen yiiksek stantlar, her yarismaci i¢in hazirlanmis
kisisel mutfaklar halinde art arda dizilmis durumdadir. Iki takim halinde
yarisilan durumlarda ise, yarismacilarin yatay eksendeki iki ayr1 platformda
kars1 karsiya yerlestirildigi dikdortgen seklindeki bir set diizenlemesi tercih
edilmistir. Boylece van Dijk’in ideolojik sdylem c¢6ziimlemesinin ana
karakterleri olan ‘Biz-Onlar’ zamir ikililigi, bu diizenleme araciligiyla
somutlasmis olmaktadir. Van Dijk’e gore pek az strateji kutuplasmis soz,
edim ve bilislerin, yani ‘biz’ ve ‘onlar’in smifsal béliinmesinin ifade edildigi
kadar yaygindir (van Dijk, 2003, s. 102). Bu antagonizma, incelenen
programda olusacak sdylemin ana kurgusu durumundadir.

Bu programdaki gibi mekanin iki parcaya ayrildig1 bir sahne diizenlemesi
daha c¢ok reyting amagh tasarlanan polemiksel gorsellikle bagdasir
goriinmektedir. Yarismacilar iki gruba ayrildiklari siralarda ‘mavi takim’ ve
‘kirmizi takim’ olarak adlandirilmaktadirlar. Set ortamindaki hakim
renklerde segilen kirmizi ve mavi 1siklandirmalar bu antinomiyi vurgular
niteliktedir.

Diizen ve dekor unsurlar baglaminda ele alirken, MCT'nin ilgi gekici olarak
karsimiza ¢ikan Ozelligi, sabit bir stiidyosunun olmayisidir. Program ekibi
bazi haftalarda belediyeler tarafindan konuk edilmekte ve kendilerine tahsis
edilmis olan bir platform stiidyoya déniistiiriilmektedir. Ornegin, 29 Ekim
2019'daki programin cekimleri Sakarya Meydan Muhaberesi Tarihi Milli
Parki'nda gerceklesmistir. Dalgalanan Tiirk Bayragi gorselinin sunumuyla
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ve 10. Y1l Marsi’'yla baglayan programin ilerleyen dakikalarinda ii¢ jiiri iiyesi
kalpak giymislerdir. Birbiriyle yarisan iki takimin yemeklerini tadip
degerlendiren jiiri ise, davet edilen gaziler olmustur. Kirmizi ve mavi takim
arasinda gerceklesecek olan miisabakadaki yemekler, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin en sevdigi yemeklerden secilmistir. Bu durum van Dijk’in ulusal
oviing stratejisi dedigi énemli sOylem stratejilerinden biridir (van Dijk, 2003,
s. 99). Program boyunca jiiri sunucular ve yarigmacilar kendi iilkelerinden
olumlu s6z etme, tarihlerini, iilkelerini geleneklerini ve ilkelerini &vme
egiliminde olmuslardir.

Benzer bicimde programin 26 Kasim 2019 tarihinde yayinlanan 54. boliimii
Gaziantep’teki tarihi bir mekanda gergeklesmistir. van Dijk’e gore pek az
sayida anlamsal temellendirme metaforlar kadar ikna edicidir (2003, s. 98).
Bu yiizden jiiri iiyeleri; “Diinyanin en biiytiik, temali, agik restoranindayiz”
seklinde bir girizgah tercih etmislerdir. Vali, Biiyiiksehir Belediye Baskan,
Gaziantep Futbol Kuliibi Bagkani ve futbolcularinin, tadim ve oylama
yaptig1 boliimde kirmizi ve mavi takim arasindaki miisabaka, Gaziantep
yemekleri iizerinden gerceklesmistir. Vali ve belediye baskani sehri en iyi
sekilde tamitma goreviyle programa dahil olmuslardir. Oyle ki, iiretimiyle,
lezzetiyle, turizme olan katkilariyla essiz bir sehir gibi tasvir edilen sehrin
futbol kuliibi baskani, izleyicilerden Gaziantepspor’a maddi destek
istemistir. Bunun icin gerekli olan SMS baglantt numarasin1 paylasmustir.
Tadim, lezzet, teknik ve sunum yarismasi olan MCT'nin ilgili bolimii
neredeyse bir sehir tanitim programina doniismdiistiir.

Bunlarin disinda, programin seffaflik gostergeleriyle dizayn edilmeye
calisildigl soylenebilir. Soyle ki, yarismacilarin takimlar halinde yaristiklari
durumlarda jiiriler genelde iki gruba esit uzaklikta ve ayakta durmaktadir.
Jiiri tiyelerinin 6niinde masa veya kiirsii tarzi bir dekor bulunmamakta ve
onlar1 gizlememektedir. Bu durum, jiirinin taraflar arasindaki yansizligi
seklinde yorumlanabilir. Yarismaci stantlarinin hemen arkasinda programin
ambleminin kirmizi renkte yazili oldugu isiklarla vurgulanmis koca bir
tabela asili durmaktadir. Genis stiidyonun duvarlarinda, iglerinde her tiirlii
mutfak gerecinin yer aldig1 biiyiik raflar bulunmaktadir. Digerlerinden ayr1
olarak kameraya roportaj verdigi siralarda yarismacilar, ayri bir boliime
alinmaktadir. Bu esnada yarismaci, sandik sandik sebze, meyve ve kuru
bakliyatin yer aldig1 baska raflarin Oniine oturtulmaktadir. Bdoylece
izleyiciye stiidyodan degil de, mutfagin iginden ulasiliyormus gibi ‘sahici’
bir goriintii sunulmaktadir.

Miisabakalar ve degerlendirmeler sirasinda siklikla verilen tempolu jenerik
miizikleriyle ve 1gsik efektleriyle izleyicilere ‘sicag1 sicagina’ bir program
izliyor olduklar1 anlatilmakta, izleyici isteklendirilmekte, izleyicinin
coskusuna ve ilgisine talip olunmaktadir. Bu acgidan program, hemen her
Ogesiyle bastan ayaga ticari kaygilar tasiyan bir televizyon tiriinii oldugu
gercegini hatirlatan dgeler icermektedir. Ne tiirden bir sdylem tiretilecegini
etkileyen bu soz otesi degiskenler, sonucta buranin kurgulanmis bir set
oldugunu soyleyip durmaktadar.
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4.2. Katilimcilar

Birincisi kazanana kadar asamali olarak elimine edilen 14 ‘amator as¢inin’
rekabet ettigi yarismaya iig jiiri bagkanlik etmektedir. Tk sezondan farkl
olarak bu sezonda Italyan sef Danilo Zanna jiiri ekibine girmistir. Bunun
disinda bazi haftalarda disaridan tnlti  sefler de harici olarak
degerlendirmeye katilmaktadir, ama Somer Sivrioglu ve Mehmet Yal¢inkaya
sabittir. Bu sefler MCT’de mentorluk islevinin yani sira yargiclik rolii de
iistlenmis durumdadir. Oysa onlarin program icindeki en kritik gérevleri,
yarismanin sunuculugunu yiriitmeleridir. Bu konumlar1 kritiktir ¢iinkii
konuyu, akis1 ve tarzi dayatan sunucudur. Bu ylizden Bourdieu, sunucunun
roliiniin, her zaman izleyicileri en etkileyen sey oldugunu disiiniir
(Bourdieu, 1997, s. 36). Sunucu, sozle ve ¢ogu zaman sozsel olmayan
unsurlar yoluyla oyunun kurallara uydurulmasini saglar.

MCT'nin incelenen tiim boliimlerinde sunucularin bu aktif rolii gozler
oniindedir. Zanna, genel olarak mentorluk rolii iistlenmis durumdadir.
Sivrioglu, incelik, teknik, sunum ve lezzet konularindaki sorular1 giindeme
getirmekte, bunu yaparken de ¢ogu zaman otoriter bir tavir takinmaktadir.
Yalcinkaya ise disiplin, hijyen ve sert sevgi ile daha ¢ok ilgilidir. Jiiri iiyeleri
arasindaki bu ayiricr nitelikler dikkat c¢ekici olsa da esnektir. Kimi
durumlarda bu rolleri degistikleri gozlemlenmektedir. Ama sunucularin
programdaki egemenligi siireklidir.

van Dijk’in ideolojik sdylem analizi, agikca sergilenenlerin diginda ¢ogu kez
kolayca fark edilemeyen oldukg¢a dolayli, sezdirmeli oldukga kapal1 bigcimde
sunulan ideolojik aktarimlara dikkat kesilir. van Dijk; bir duraksamanun,
tonlamanin, segilen zamir kullaniminin bile soylemi belirleyecegini diisiiniir
(van Dijk, 2003, s. 55). Ornegin Bourdieu, tegekkiir etmenin bile cogu yerde
dislama mekanizmalarini devreye sokacagmi diisiinmektedir (1997, s. 37-
38). Ideolojiler bircok ote-sozel etkinliklerle konusmaya eslik edebilir.
“Bazen c¢ok kurnazca hazirlanabilen bu yontemlerle bir insan esit, {istiin
veya asagilik olarak gosterilebilir” (van Dijk, 2003, s. 43). Ornegin sunucu
jurileri, yarismacilardan ayiran yiiksek¢e platform, onlarin katilimcilar
tizerindeki s6z hakkinin dagiticis1 ve giindemin yonlendiricisi olarak sahip
olduklar1 hakimiyet konumlarmin somut bir yansimasidir. Bu konum
onlarin, giindemin belirleyicisi ve stiidyonun hakimi olduklarini
soylemektedir.

Sahne, giicii kimin elinde tuttugu konusunda siipheye yer birakmaz
sekildedir. Ornegin yemegini tatmalari igin jiirinin éniine gétiiren yarigmaci,
tabagini masaya yavasca koyar. Sonra, onlarla yiizlesmek i¢in geriye dogru
adim atarak belirtilen mesafeye kraliyete dair resmi bir torenle cekilir.
Yarismacilar jiirinin ‘alanina’ resmiyetle ve tabi ki davetle girebilir. Kurulan
iletisimde yarismacilarin kendilerine ‘Evet, Sef’ seklinde cevap verilmesi
istenir. Bu lejyoner durum, profesyonel mutfaklarda bilgi/giicten
kaynaklanan otoritenin kurulmasina ve siirdiiriilmesine hizmet eder. Bu
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zamanlarda kullanilan temel stratejilerden biri de van Dijk’in kani birligi
(van Dijk, 2003, s. 83-84) dedigi mekanizmanin kurulmasidir. Onlara karsi
biz i¢ grup dayamismasi icinde hareket eden jiiri tiyelerinde; Gtekilere karsi
kenetlenme ve kolayca konsensiis kurma durumu sik rastlanan ifadeler
olarak karsimiza gikmaktadir. MCT bu kontekste, reel sosyal diinyanin bir
mentonimi durumundadir. Sef otoritesi efsanesi, boylece pekisir.

Livinstone ve Lunt, (Aktaran, Doganay, 2003, s. 271) televizyon
programlarina katilan uzmanlarin ‘siradan’ insanlarin rasyonel olmayan,
kendiliginden olan, plansiz ve duygu yiiklii konugsma usullerine uyum
gostermek zorunda kaldiklarini saptamislardir. Oysa MCT’nin incelenen
boliimleri bu savi yeterince giiclendirmemektedir. Izleyiciler ogunlukla sef
juri lyeleri tarafindan gelistirilen teknik iistdili anlamak durumunda
birakilmiglardir. izleyiciler ¢ogu kez dry aged ve gravlax gibi bilimsel ve
yeni pisirme tekniklerini anlamak durumunda birakilmiglardir. Meyve,
sebze, cikolatadan kopiik ¢ikarma, soyadan yenilebilir kagit yapma, {iriinii
dondurarak  parcalama gibi molekiiler gastronominin bilgisiyle
anlagilabilecek seyler jiiri tarafindan ‘ipucu’ saglamak iddiasiyla
yarismacilara ve izleyicilere aktarilmistir.

Boylece ‘uzmanlarin’ hakimiyetinde isleyen programda izleyiciler
cogunlukla gelistirilen teknik {iistdil kullanimin1 benimsemek durumunda
kalmislardir. MCT’deki dogrudan egitim sadece tehdit dili ya da belli
araliklarla verilen ‘Masterclass’ ile simirli degildir. Bundan baska, sunucu
juriler programi kamuyu bilinglendirme gorevi olarak okumaktadir.
Sivrioglu (14. 11. 2019 Tarihli Yaymn) : “Bizim {ilkemiz mantar konusunda
¢ok sansli, gesit gesit mantar yetisiyor; ama ne yazik ki, yeterince kiymeti
bilinmiyor. Ulkece mantar1 iyi kullanmiyoruz. Gergi son yillarda biraz

”

bilinglilik var.” Zanna: “Size kullanmaniz ic¢in pek ¢ok mantar verdik.
Triiften tutun da shiitake ye kadar...” Anlagilabilecegi gibi jiiriler kendilerini
kamunun bilinglendiricisi olarak gormekte, sorulara ve agiklamalara

basvurarak programi ‘kamu igin bilgilendirici” kilmaktadar.

Bununla birlikte, van Dijk’ gore yonetmenler, yapimcilar ve ozellikle
sunucular sdylem hakkinda karar verme konusunda gorece 6zgiir olduklar:
icin bir nevi simgesel seckindirler. Kamusal bilgiyi etkilediklerinden,
kamusal glindemi belirleyebildiklerinden, deger, inan¢ ve tutum
iiretebildiklerinden, sahip olduklar1 simgesel iktidar bir siire sonra ideolojik
iktidara da déniigebilmektedir. Ote yandan bu ‘gdrece dzgiirliik’ durumu
tecimsel kuruluslarin etkisi altinda kimi kisitlamalarla kargilasabilmektedir
(van Dijk, 2018). Ornegin programda giiciin ve otoritenin temsili olan jiiri
iiyelerinin, {irlin ve magaza tanitimi iceren kisa reklam jeneriklerinde
oynarken sergiledikleri sevecen ve eglenceli tavirlar dikkat cekmektedir.
“Izleyiciyle kolay iletisim kurmasi, cabuk kavranabilmesi ve akilda kalan
unsurlarla désenmis olmasi reklam igin 6nemli Ol¢iitlerdendir” (Hofsoos,
1999, s. 30). “Yeni pazar talepleri olan, tiiketim aliskanliklar1 i¢in yeni esikler
Ooneren ve yeni davramuslar giidiileyen reklamlar” tiim bunlarin disinda
kritik bir deger tasiyicisidir (Hancock ve ark. 2000, s. 48). Davranis ve diisiin
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bi¢imi yaratip anlam yapilarinm aktaran reklam, ideolojik kodlarla yiiklii olan
bir kitle iletisim goriingiistidiir (Hekimoglu, 2019b, s. 1191). Reklamlarda
tarzlarin, malzemelerin, tekniklerin ve 6zellikle de modern ifadelerin pahali
0zel donanimlarda kapsamli sekilde sunulmasi amacglanmistir. Bundan
sonraki baglikta sz konusu isleyis ve bu isleyisin {iirettii sOylem daha
detayl1 incelenecektir.

4.3. Programin Isleyisi ve One Cikan Séylem

Programin biitiiniine ortaklik ve dayanisma yerine van Dijk’in ideolojik
sOylem ¢Oziimlemesinin ana kurgusu olan ‘karsithk’ durumu hakim
olmustur. Sadece birisini ddiillendiren programda her hafta bireysel ve
takim halinde yapilan yarismalar gerceklesmistir. Bu yarismalarda -
yarismact ve jiiri temsilleriyle- rekabet, dikta, 6zlem, gozyasi, hirs, inat,
hayal kiriklig1 gibi cesitli unsurlarla pembe dizi gibi sunulan diinya,
izleyicilerinin toplumsal gercekligi ile uyusmayi talep etmistir.

MCT yemek, pisirme ve agirlama endiistrisine yonelik genis sosyal
diinyanin mentonimidir. Jiiriler, etkili yargiclar ya da giliclii patronlar olarak
tasvir edilir. Programdaki iktidar ve otorite figiirleri gbze carpacak kadar
belirgindir. Elenen yarismaci onliigiinii terk edip mutfagini birakirken
arkadaglar1 tarafindan kusatilir, digerleri ona sarilir ve yarismaci
alkislanarak ugurlanir. Oysa veda anlarinda bile jiiri iiyeleriyle olan beden
temast resmi ve iligkiler oldukc¢a formeldir. MasterChef Tiirkiye bir bigimde
dis diinyay: taklit etmektedir. Giinlitk profesyonel yemek pisirme diinyasi
icinde yasanan gii¢ asimetrilerinin, iligkilerin ve kosullarin yeniden {iretimi
olarak sunulur. Dis sosyal diinya ile bir uyum onerilir. Bu programin
onermesi; mutfak icindeki smmiflardaki ¢izgilerin, bulanikliga yer
birakmayacak sekilde keskince cizilmesidir.

Yarigmacilar, o haftanin eleneni olmamak ic¢in kiran kirana miicadele
ederlerken bir yandan da jiiri {iyelerinin gesitli tahakkiim yontemleriyle bas
etmek durumunda birakilmiglardir. Boyle zamanlarda van Dijk’in
kurbanlastirma ve dramatiklestirici abartmalardan yararlanma (2003, s. 107)
dedigi strateji kullanilmistir:

“Bu bazilarimz icin son yemek!”, “Biriniz programdaki son dakikalarin
yaswyor.”, “Evinize donmeniz igin biletlerinizi aldik bile!”, “Bu son
istasyon!”

Bunun disinda say1 oyunu oynama ve istatistiklerden yararlanma (van Dijk,
2003, s. 100), isaret zamiri kullanip ‘6teki’ olani séyleme (van Dijk, 2003, s.
85), yanultic1 6nvarsayimlara tutunma (van Dijk, 2003, s. 60) ve van Dijk’in
‘mantiksizlik’” seklinde ifade ettigi uslamlama ilkesini ¢igneme (2003, s. 73)
gibi ¢esitli dislama mekanizmalarindan da yararlanilmistir.

Lakin deneyim ve durum tanitimi yapma (van Dijk, 2003, s. 106) programda
one c¢ikacak soylemi belirlemede en etken strateji olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kontekste bakildiginda MCT'nin yerine getirdigi en 6nemli
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vazifenin, yemek, beslenme ve beslenceyle! ilgili izleyenlerinin giindemini
belirlemek ve bu gilindem {izerinden onlar1 kontrol etmek oldugu
sOylenebilir. Tarihinin kosullandirdig: bilgiyi ve anlami iireten bir sistem
olarak MCT, programin isleyisi icinde belli bir sdylem iiretmistir.
Programda ayni1 zamanda sunucu olarak gorev alan jiiriler simgesel seckin
olarak belirmekte; yemekle ilgili kamusal ilgiyi, bilgiyi, egriyi, dogruyu
belirlemeye c¢alismakta ve (Foucault‘dan miilhem) bilgi-iktidar iliskisi
tizerinden izleyenlerine bir seyler telkin etmektedirler. Dolayisiyla MCT’nin,
izleyenlerine ve ekibe yeni katilanlara ‘Ogretme’ gibi Ozellikli bir amag
glittiigii soylenebilir.

MCT ornegi gibi kiiresel formatli ve genis izleyici kitlesine hitap eden
programlarda ve programlarin ¢evrimici sohbetlerinde, Akarcay’'in dikkat
cektigi gibi (2014, s. 187) metalarin simgesel degerleri alicilara
aktarilmaktadir. Incelenen programin tiim béliimlerinde o giinkii giindeme
sadik kalinir bicimde (29 Ekim’de #AtatiirkiinSevdigiYemekler 6rnegindeki
gibi) hashtaglar? agilmistir. Boylelikle programin hemen her béliimii sosyal
medyadan da Onemli oranda yansima almaktadir. Baska bir ¢alismanin
kapsami igine girecek olan bu probleme, bu smirli metinde yeterince yer
verilememektedir. Ancak programin yemekle, sunumla, beslenmeyle ve
beslenceyle ilgili izleyenlerine bir seyler ‘Ogrettigi’ twitter yansilarindan da
anlagilabilmektedir. Genelde haftanin eleneni belli oldugunda artan
yorumlar, MCT nin empoze giiclinii gosterir niteliktedir:

“Camim susi cekti #MasterChef sayesinde... Ama hayatimda bir kere bile susi
yemedim, ne garip”

“Biz mutfakta her zaman iistlerimize saygili olduk. #MasterChef
#mastercheftiirkiye”

“Biz de 0grendik #MasterChef den bir seyler” (Sunumun resmini de
paylasan bir Twitter kullanicis1)

“Simdi biitiin iilkenin cani baklava isteyecek #MasterChef”
“Bu aksam da camimz profiterol cekecek... #MasterChef”

Bu calismada MCT’nin gli¢ asimetrilerini, esitsizligi ve smif ayrimin
pekistirdigi iddia edilmektedir. Ornegin kuru buz, gida tipi siringa, silikon
kiip, siv1 nitrojen ve kalsiyum laktat gibi molekiiler gastronomi Kkitleri,
katihmcilar tarafindan diizenli olarak normal mutfak aletleri olarak kabul
edilmistir. Sadece ekipman bazinda degil, programdaki gida secimlerinde ve
sunumlarinda da siniflar arasindaki mesafe sergilenmektedir. Cesitli deniz

! Bu kavram, yemek ve beslenmenin kitle eglencesinin bir parcas: haline geldigine gonderme
yapmaktadir. Yemek artik sembolik ve kiiltiirel degerlerin bir yansimasi olarak modaya
uygunluk ile iliskilendirilip eglenceye doniismektedir (Akarcay, 2016:24).

2 #2007 yilinda twitterin kurulmasiyla diinyamiza giren bu kavram, kelime ya da kelimelerin
basina “#” sembolii konulmasiyla acilan konu bashgi ifade etmektedir. Sosyal medya
kanallarinda ¢ok sik kullanilan, yazili ve gorsel medyada da etkin olan hashtag’ler, icerik
paylasmak ve 6zellikle etkilesim olusturmak igin kullanilmaktadir” (Hekimoglu, 2019a, s. 163-
164).
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kabuklulari, havyar, triif mantar1 gibi besinler ortalama bir evin biitgesinin
icinde yer aliyormus gibi takdim edilmis, kisitli biit¢e ve sosyal hiyerarsi
yokmus gibi lanse edilmis, sanki tiim bunlar herkes tarafindan
tiikketiliyormus ve herkesce erisilebiliyormus gibi islenmistir. Bunun
digindaki deneyimler ise, en iyimser tabirle, marjinallestirilmistir. Ornegin
18 Kasim 2019 tarihli boliimde yarismacilara 50 liralik bir biit¢e verilmis ve
bu limit ile kendilerinden diisiik biitceli yemek yapmalari istenmistir. Kiran
kirana gegecek bu miicadelenin verildigi miisabaka ‘ekonomik halk yemegi
yapmak’ olarak anons edilmistir. Programi dalgalandirici kilan bu sekildeki
sansasyonel ve bir bakimdan igneleyici anlatimlarda Bourdieu'nun isledigi
(2015, s. 265) “zorunlu begeni’ durumu sorunsallagtirilmamais ve toplumsal
tabakalasma dizgesi icinde bireylerin ge¢inme zorunlulugunun dayattig
pratikler bir yandan da kiyisallastirilmistir. van Dijk’in durum tanitimina
Oonem vermesi bundandir. Ekonomik, bayagi/alt malzemelerden Kkaliteli
yemek yapimi ‘zorluk’ olarak tamtilmustir. ilgili boliimde yoksulluktan,
kaynaklarin ve olanaklarin eko-politik yonlerinden asla bahsedilmemistir.
Kimi s6z ve konular daha gecerli sayilmis, kimi konular ise programin
digina itilmistir. Problemin diger yanlarini dikkate almanin yolu tikanmis ve
muhalefet yaratacak olasi sdylemlerin oniine gegilmistir. Izleyicinin ilgisi
sinif meselesinden uzaklastirilarak, carpicilik, heyecan ve basitlik gibi
magazinel sdylemin esasinda yer alan kriterler vasitasiyla, program giivenli
ve eglenceli alanlar1 igine ¢ekilmistir.

Yemek ve yemegin sunumu eski zamanlardan beri otoriteye, glice ve sinifa
dair bir belirtke olmustur. Bugiin de bazen tuhaf bile sayilabilecek olan
teknik ve mutfak gosterileri, bu kiiltiirel ve sosyal sermayeyi siirdiirmeyi
amaglamaktadir. MCT, bu erken dénem asiriliklarinin modern bir soyudur.
MCT jiirileri tarafindan sunulan, 6gretilen ve belki dayatilan mutfak tarzi da
benzer bir karmasiklig1 ve gosteriyi sergilemektedir. Programda ¢ogunlukla
glizel servis icin yiyeceklerin diizenlenmesine iliskin estetik kaygilara atifta
bulunulmaktadir. Bu tiir bir estetik endise aristokrasi diinyasindan
miilhemdir. MCT, ayr1 ve ayricalikli bir iist sinifa sahip yemek diinyasidir.

Programda one ¢ikan sdylem, egemen sistemin cagrisi olan ‘titket’ komutu
tizerine insa edilmistir. Bugiliniin 6zgiil ideolojisi, 0zgiirliigli ihtiyaclar ile
bogmasidir (Kaymak ve Oztiirk Aykag, 2015, s. 48). Giiniimiiz insaninin
gereksinimi 6n kosullandirilmistir. Marcuse’nin ¢arpict sekilde dikkat
cektigi tizere, bulundugumuz diinyanin yetenegi, savurganlig: gereksinime
cevirme yetenegidir. Bir yi18in insan reklamlar ile uyum iginde dinlenme,
eglenme, davranma ve tiiketme; bagkalarinin sevdiklerini sevme ve nefret
ettiklerinden nefret etme gibi ‘yanlis gereksinimler’ icindedir (Marcuse,
2010, s. 22-25). Toplumsal denetimler savurganlig: tiretip, tiiketimi zorunlu
kilmaktadir. Bu sekilde {iretilen sdylemlerle bir yandan da; 6zgiirliiklerin,
gesitliligin ve bollugun oldugu gibi bir yamilsama olusturulmaktadir.
Halbuki “genis bir mallar ve hizmetler tiirliiliigii icinde oOzglir seg¢me,
ozgurliigli imlemez. Toplumdaki tiim bireyler aym {iriinleri tiiketebilme
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noktasinda esitmis gibi goriinse de aslinda bu durum gerceklesmez”
(Akarcay, 2014, s. 193-194). Dolayisiyla medya araciligiyla gerceklesen
vekaleten tadimlar sirasinda, yemek yerine pek c¢ok kez izlence boyutu
tasiyan ve onceden tasarlanmis bir neo-liberal deneyim one ¢ikartilmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu calismada yemek ve iletisim konusuna odaklanilmistir. Son derece
komplike olan iletisimsel eylemin tiirii, kitle iletisimi ile sinirlandirilmistir.
Kitle iletisim araglar1 arasindan televizyon, calismanin temel konusu olarak
secilmistir. Televizyon sik basvurulan ve en ulasilabilir kitle iletisim araci
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum onu, basit bir ev esyasi olmaktan
cikartip etkili bir enformasyon kanalina dahasi, énemli bir ideolojik giice
doniistiiriir. Televizyon gida taleplerimizin olusmasini, gida giivenligini,
tarim politikasini, {iretim ve tiiketim Oriintiistinii, yemek pratiklerimizi
etkileme giiciine sahiptir. Bize kiminle, hangi siklikla, nasil, nerede, neyi
yememiz ‘gerektigini’ sOyleyebilmektedir. Bu ideolojik bir stiregtir. Bu
ylizden ¢alismanin metodolojik tasarimimi van Dijk’in ideolojik sdylem
analizi olusturmustur.

Son donemlerde popiiler olan tadim sovlar1 ve yemek programlari i¢cinden
Masterchef Tiirkiye, incelenecek metin olarak secilmistir. Bu global
televizyon igerigi yayimnlandigi tiim iilkelerdeki beklenmedik basarisi
yliziinden diinyadaki arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Bu ¢alismada ise
s6z konusu kiiresel program, Tiirkiye deneyimi {izerinden anlasilmak
istenmistir. Tiirkiye’de de oldukga popiiler olan ve izlenme rekorlar: kiran
MCT, yaygin reality ve yemek programlarinin hakim karakteristigini tasryor
olmas1 sebebiyle ideal bir c¢alisma alami yaratmistir. Dahasi program,
giindelik hayatlarda deneyimlenen beslenme, beslence ve agirlama
end{istrisinin makyajlanarak sova doniistiiriilmiis metonimi seklindedir.

van Dijk’e gore bir sdylem yalnizca etkilesimsel cercevesi i¢cinde anlasilabilir,
tanimlanabilir ve agiklanabilir. Bu sebeple incelenen program; ne tiir bir
sOylem iiretilecegini belirleyen s6z oOtesi degiskenler (mekan ve zaman)
agisindan, farkli rollerle ve islevlerle, ideolojik aktarimin esas figiirii olan
katilimcilari agisindan, gesitli etkilesim bigimleri (programin isleyisi ve 6ne
¢ikan sOylem) agisindan irdelenmistir.

Stiidyo diizenlemesi diinyadaki diger versiyonlarina benzeyen programda
dekor, iiretilecek soOylemin izdiisiimii olacak sekilde kurgulanmistir.
Cogunlukla yatay hatlar halinde iki ayr1 gruba bdliinen mutfakta van Dijk’in
ideolojik ¢oziimlemesinin esas karakterleri olan ‘Biz-Onlar’ zamir ikililigi
somutlagmigtir. Stiiddyo giicii kimin elinde tuttuguna kusku birakmayacak
sekilde dizayn edilmistir. Jirileri, programdaki diger tiim katihmcilardan
aywran yiiksekce platform, onlarin hegemonyalarmin bir yansisidir. Bu
bigimdeki sozlii olmayan degiskenlerle mutfak icindeki siniflar arasi sinur ve
iktidar durumlar: pekismistir.

Program, bir yandan da katilimcilari agisindan incelenmistir. Mentorluk
roliiniin yaninda yargi¢ durumunda olan ¢ jiiri {iyesi, aym: zamanda
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programin sunucusu olmustur. Yemekle ve yemeyle ilgili oyunun
kurallarini dayatan onlar olmuslardir. Programin i¢ine gomiilii olan sdylemi
ve bu programin bize ne telkin edecegini bicimleyen onlardir. Bunu baz
stratejilerle saglamislardir. Kimi zaman teknik bir distdil kullanarak
izleyicileri, molekiiler gastronomi bilgisiyle anlasilabilecek seyleri anlamak
durumunda  birakmiglardir. Kimi zaman da uzmanlhk dilinin
magazinlestirme ile yer degistirmesi sayesinde bazi konularn
kiyisallastirmiglardir. Teknik, sunum ve malzemelerle zengin, kentli ve
soylu bir aksam yemegine gonderme yapilan boliimlerde kaynaklarin
‘politik’ ve ‘ekonomik’ yonlerinden bahsedilmemistir. Benzer bigimde
erisilebilir ve saglikli gida konusu mesele edilmeyerek, programin halk
saghgiyla ilgili olasi potansiyeli tematik smirlandirma stratejisine maruz
kalmistir. Boylece program, izlencelik ve giivenilir simurlar iginde
tutulmustur.

Global program igerigi olan MasterChef, cesitli {ilkelerde, degisik
disiplinlerden arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Yapilan degerlendirmelerin
onemli bir kism1 bu igerigin catismasiz, esitlikci, sevecen ve iyicil oldugu
yoniindedir. Oysa bu c¢alismanin ¢oziimlemesinden ¢ikan sonug, bu
degerlendirmelerden farkhidir. Ciinkii MCT c¢ogu kez esitsizligin, giig
asimetrilerinin ve iktidar belirtkelerinin gizli olmadig1 bir televizyon sovuna
doniismiistiir. Bu sov; profesyoneller ve amatorler arasindaki mesafeyle,
maliyet kaygisini reddeden rafine lezzetlerle, iistiin ve seckin mutfak
teknikleriyle, jiirinin iirtin tanitim1 yapilan reklamlarda oynamasiyla
statiitkoyu destekleyen bir sdylem iiretmistir. Gergektekinin televizyon
ortamindaki simiilasyonu olan MCT mutfaginda tiretilen séylem, neo-liberal
ideolojinin temel savlartyla uyumlu bir egilim tasimistir. Tiiketim
pratiklerini, ekonomik hiyerarsiyi ve iktidar odaklarini imleyen programda,
bireyler tiiketim kiiltiiriine ait bir fantazyaya davet edilmistir.

Yemek sosyolojisinin perspektifiyle hazirlanan bu calismanin 6nermesi;
giindelik uygulamalarin, varsayimlarin ve etkilesimlerin igine gizlenmis
olan iktidar iliskilerinin, bir kez de, yemek {izerinden iiretiliyor oldugudur.
fletisim araclar: yemekle ilgili toplumsal gercekligin nasil anlasilmasi
gerektigini soylemektedir. Yapisal ve tecimsel yonlendirmelerden bagimsiz
olamayan bu araglarla, mutfagin sinirlar1 yeniden ¢izilmektedir.
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