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Ozet: Oksidatif dres, viicuta ve dokulardaki prooksidan-
antioksidan dengenin prooksidanlar lehine bozulmasmi
tanimlamaktadir. Prooksidanlar olarak bilinen reaktif oksijen
tiirlerinin meydana gelisi normal aerobik yasamm dogal bir
sonucudur. Oksijen igeren ortamlardaki hiicrelerin varhg ve
gelisimi giiclii antioksidan enzimler ve enzim dis1 antioksidan
sistemler olmaksizm mimkin degildir. Aerobik yasamda,
devamli olusan prooksidanlarm antioksidanlar tarafindan
diizenli olarak sogurulmasi ve tiiketilerek dengelenmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde oksidatif hasar olugur ve bunun
birikimiyle patofizyolojik olaylar gelisebilir. Son yillarda
bilimsel ¢aligmalar, kahvenin, dogal antioksidanlar arasmda
oldugunu gostermektedir. Kahvenin antioksidan,
antiinflamatuar, antikanser ve antidiyabetik etkileri basta
olmak tizere bircok etkisi epidemiyolojik ve klinik
caligmalarla belirlenmigtir. Bu derlemede, oksidatif sres ve
kafein arasmdaki iliski incelenmektedir.
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Abstract: Oxidative stress, describes the deterioration of
prooxidant-antioxidant balance in favor of prooxidants in the
body anctissues. The formation of reactive oxygen species
known as prooxidants is a natural consequence of normal
aerobic life. The presence and development of cells in oxygen-
containing environments is not possible without strong
antioxidant enzymes and non-enzyme antioxidant systems. In
aerobic life, it is necessary to regularly absorb prooxidants by
antioxidants and balance by consuming them. Otherwise,
oxidative damage may ocur and the accumulation of this may
lead to pathophysiological events. In recent years, scientific
studies have shown that coffee is among the natural
antioxidants. Many effects of coffee including antioxidant,
anti-inflammatory, anticancer and antidiabetic effects have
been determined by epidemiological and clinical sudies. In
this study, we investigated the relationship between oxidative
stressand caffeine.
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Kafein Bir Antioksidan Madde Midir?: Oksidatif Stres ve Kafein

1. Giris

Gilinlimiizde  yasam  riskini  olusturan
etmenlerden Dbirinin de serbest radikallerin
protein, niikleik asit ve diger hiicresel
unsurlara verdigi hasardan kaynaklandigi
bilinmektedir. Lipit peroksidasyonu, serbest
radikallerden kaynaklanw ve oksidatif stres
olusumunda yer alr.

Serbest  radikallerin ~ tahrip edici  bu
Ozelliklerinin ortaya koydugu genel tablo
organizma  igin  bir  oksidatif  stres
olusturmaktadir. Oksidatif stresle miicadelede
ise  antioksidanlarm roli ¢ok Onemli
bulunmustur. Serbest radikaller yasam riski
olustururken antioksidanlar yasam kaynagi
olarak goriimiislerdir.

Giinlimiizde bircok hastaligin  baslangici
olarak oksidatif stres One siiriilmektedir ve
antioksidanlar artik alternatif tipta oldukca
biiyiik bir yer kaplamaktadr. Yani kimyasal
ilaglardan ¢ok bitkisel igerikli ya da dogrudan
bitkisel tedavi yontemleri daha cok tercih
edilmektedir. Kafein de bunlardan biri olabilir
mi?

Bu makalede kafeinin oksidatif stres lizerine
etkileri ve antioksidan nitelikte olup olmadig1
konusunda bilgiler derlenmistir.

Serbest Radikaller

Oksijen insan yasamu i¢in ¢ok gerekli
olmasma  karsm, normal metabolizma
sirasinda {iretilen bazi reaktif oksijen tiirleri
viicuda yogun bir zarar verme potansiveline
sahiptir (1). Cogunu serbest radikallerin
olusturdugu reaktif oksijen tiirleri normal
oksijen  molekiiliiyle  karsilastirildiginda,
kimyasal reaktivitesi daha yiiksek olan oksijen
formlaridir (2). Serbest radikaller, dis atomik
orbitallerinde  bir veya daha fazla
ortaklanmamig elektron ¢ifti iceren yiiksek
enerijili, stabil olmayan bilesiklerdir. Bu
ciftlenmemis elektron serbest radikallere
biiyiik bir reaktiflik kazandwrarak protein, lipit,
DNA we koenzimler gibi bir¢ok biyolojik
materyale zarar vermelerine neden
olmaktadwr. Bu zararm yaslanmay1 tesvik
ettigi ve ayrica kalp-damar hastaliklari, gesitli
kanser tirleri, katarakt, bagisiklik sisteminde
zayiflama, sinir sistemi, dejeneratif hastaliklar
gibi birgok hastaliga sebep olduguna dair

bilgiler bulunmaktadir (2). Canli hiicrelerdeki
oksijen metabolizmasi, ¢evre Kkirleticileri,
radyasyon, pestisitler, ¢esitli tibbi tedavi
yollar1 ve kontamine sular gibi bircok etmen
ka¢cmilmaz bir sekilde oksijen tiirevi serbest
radikallerin olusumuna yol agmaktadwr. Bu
radikallerin baslicalary, singlet oksijen (102 ),
stiperoksit anyonu (¢ O2 - ), hidroksi (+ OH),
peroksi (ROOe ) ve alkoksi (ROe )
radikalleridir (5). Reaktif oksijen tiirlerinin
zararlarma karsilik vicuttaki farkli dogal
savunma sistemleri serbest radikalleri kontrol
altinda tutmaktadwr. Bu sistemler farkh
hiicrelerde ve farkh serbest radikaller tizerinde
rol oynadiklar1 igin birbirlerini tamamlayici
niteliktedir (1).

Serbest  Radikal  Olusturan  Bashca
Mekanizmalar
Otooksidasyon
Otooksidasyon, atmosferik oksijenin

katalizledigi tipik bir serbest radikal zincir
reaksiyonudur  (2). Serbest radikallerin
oksijenle reaksiyonu olduk¢a hizlidir ve bu
reaksiyonlarm  baslangici  i¢cin  birgok
mekanizma ile tanimlanmuistir.

Gecis Metal I 'yonlarinin Etkisi

Demir ve bakirr gibi gec¢is metal iyonlar1 da
canli sistemde serbest radikal olusturan giic lii

birer  oksidatif  katalist olarak  gorev
yapmaktadirlar (3).
Fotooksidasyon
Fotokimyasal iz yollari, oksidasyonlarda

baslatic1 olarak rol oynayan peroksitlerin
olusumu i¢in olduk¢a Onemlidir. Isigin bir
molekiil tarafindan direkt olarak
absorbsiyonu, siiperoksit anyonu liretebilen
elektron transfer siireclerine neden
olabilmektedir. Fotosensitize siirecler ise,
direkt fotokimyasal reaksiyonlardan daha
onemli olup, bu tip indirekt oksidasyonlarda
sensitizer (Sens) denilen bir molekiil ile 15181
absorbe  ederek  diger bazi tiirlerin
oksidasyonuna  neden  olmaktadr. Bu
reaksiyonlarda genellikle sensitizerin kendisi
tiketilmemekte, 15131 absorbe eden bu
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molekiil aktif forma (Sens* ) dontismektedir
(4).

Enzimatik Oksidasyonlar

Reaktif oksijen tirleri, viicutta lipoksijenaz,
siklooksijenaz, ksantinoksidaz,
miyeloperoksidaz ve sitokrom P-450 gibi
bir¢ok enzimin aktivitesinin bir sonucu olarak
da tiretilmektedir (5).

Halojenlenmis Hidrokarbonlar

Serbest radikal meydana getiren diger olaylar
ise; kontamine i¢cme sularinda bulunan toksik
etkili halojenlenmis hidrokarbonlar ve hava
kirleticileri olarak bilinen azot oksitleridir.

Karbontetrakloriir (CC14) ve
bromotriklorometan (CBrCI3) gibi
hidrokarbonlarin  biyolojik  sistemlerdeki

oksidatif hasarmn baslamasmnda etkili olduklar1
bildirilmektedir. Triklorometil,
triklorometilperoksil radikalleri gibi olduk¢a
reaktif tiirler, sitokrom P-450 monooksijenaz
enzim sisteminin  ¢esitli aminoasit ve
doymamis yaglarla hizli reaksiyonu sonucu
CCK’ iin metabolizmas1 sirasinda tiretilmekte
ve bunun sonucunda protein denatiirasyonlari
ve lipid peroksidasyonu olugsmaktadir (6).

Eksojen Kaynaklar
Serbest Radikallerin Eksojen Kaynaklarn

Tlaclar: Aminotriazol, asetaminofen,
bleomisin, doksorubisin, hiperbarik oksijen,

klonazin, klozapin, 34-
metilendioksimetamfetamin,  nitrofurantoin,
siprofloksasin, siklosporin, trisiklik

antidepresanlar, troglitazon.

Metal iyonlari: Demir, bakwr, kadmiyum,
nikel, krom, civa

Kirleticiler: Asbest lifleri, mineral tozlar,
ozon, karbon monoksit, nitrik oksit, nitrojen
dioksit, silika, bazi1 solventler, toksinler,
hipoklorit, kiikiirt dioksit, yangm, PCB,
parakuat, dikuat, plumbagin, juglone.

Radyasyon:  Ultraviyole
gamma radyasyon(7).

51k,  x-1smlari,
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Antioksidanlar

Son yillarda en fazla ¢aligilan konulardan olan
serbest radikaller ve antioksidanlar giin
gectikce daha da Onem kazanmaktadir.
Normal sartlar altmda canli metabolizmasi
saglkli iken antioksidanlar ile serbest
radikaller denge halindedir. Ancak bu denge
serbest radikaller lehine degistigi zaman,
oksidatif stres kaynakli hastahklara yatkmlik
gozlenmektedir. Ozellikle cevre kirliligi, alkol
ve sigara kullanimi, orman yanginlari, X-
ismlar1 ve UV sinlar1 gibi eksojen serbest
radikal kaynaklarmin artig1, insan viicudunda
bulunan karbonhidratlarm, yaglarm,
proteinlerin ve DNA’nin zarar gérmesine yol
acarak oksidasyona neden olabilmektedir.
Serbest radikallerin artmasiyla, endojen
antioksidanlar yetersiz kalabilmekte ve bu da
eksojen antioksidanlarm almmasmni
gerektirebilmektedir.

Reaktif  oksijen tiirlerinin  olusumunu
engellemek, bu maddelerin meydana getirdigi
hasarlari  Onlemek ve  detoksifikasyonu
saglamak {izere viicutta gérev yapan savunma
sistemlerine “antioksidan savunma sistemleri”
ya da  “antioksidanlar” adi  verilir.
Antioksidanlar, radikallerle olduk¢a hizli bir
sekilde reaksiyona girerek otooksidasyon-
peroksidasyonun ilerlemesini Onleyen
maddelerdir. Antioksidanlarin rolleri arasmda
serbest radikallerin fazlasmi etkisizlestirmek,
serbest radikallerin toksik etkilerine karsi
hiicreleri korumak ve hastalklar1 onlemede
katki saglamak sayilabilir .(8)

Antioksidanlar, enzimatik ve non-enzimatik
olarak incelenirler: Siiperoksitdismutaz (SOD)
katalaz (CAT) glutatyonperoksidaz(GSH-Px)
birinci derece enzimatiklere,
glutatyonrediiktaz (GR) ve glukoz 6- fosfat
dehidrojenaz (G6PD) ikinci  derece
enzimatiklere Ornek gosterilmektedir (4, 5).
Non-enzimatik olanlar ise; Mineral (Se, Zn),
vitamin (A, C, K ve E), karotenoitler (B-
karoten,  likopen, lutein,  zeaksantin),
organosulfiir bilesikleri (allium, allil stlfit,
indoller), diisiik molekiil agirlikh
antioksidanlar (GSH-Px, irik  asit),
antioksidan ko-faktérler (ko-enzim Q10) ve
polifenoller seklinde incelenmektedir. Ayrica
antioksidanlar; eksojen (karoten, C, A ve E
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vitamini), endojen (melatonin, SOD, GSH-PX,
CAT), protein (melatonin), vitamin (C
vitamini), iz element (Mg, Se) komleks bilesik
(katesinler, epigallaktokatesin), hidrofilik
(askorbik asit, iirat, flavonoidler), hidrofobik
(B-karoten, a-tokoferol), direkt etkili (SOD,
CAT), indirekt etkili (vitamin E) olanlar
seklinde gruplandirilabildigi gibi, membran
(vitamin A ve E, Bkaroten), dolagim (vitamin
C, aminoasitler ve polifenoller), sitosol(ko-
enzim Q10) ve sistein (Se, Zn) antioksidanlar1
seklinde de smiflandirilmaktadr (1,7). Bazt
gida antioksidanlarmin oksidasyonunu
engelleyerek, ateroskleroz, malarya, romatoid
artrit ve diyabette faydali olabilecegi,
antitiimoral, antimutajenik, antimetastatik,
antitrombotik, antiiilser, antikarsinojenik ve
antihipertansif (1,4) ayrica antibakteriyel,
antifungal(7), antiviral, antiaging etkileri de
oldugu  yapilan in-vivo  ¢alismalarla
belirlenmistir. Ayrica, katesin ve
epikatesinler, kuersetin, fisetin, rutin, morin,
kaemferol, amigdalin, hesperidin, narinjin ve
narinjenin, viniferin, triterpenoidler,
hidroksisinnamik, benzoik, gallik, sinapik,
vanilik,  sirinjik,  kafeik, ferulik  ve
parakumarik asit gibi bu gida antioksidanlar1
baz1 vitaminler veya mineraller ile birlikte
bulunabilir (1, 3, 9, 10). Antosiyaninler ve
ellajitanninler  bogiirtlende bol  bulunan
fenoliklerdir ve yararh etkilerinden dolay1 in

vivo ve in vitro olarak ele alinmakta (5, 8),
kemoprotektif, antiinflamatuar ve fiiriner
enfeksiyonlar1 ~ Onleyici  etkilerinin  de
olabilecegi bildirilmektedir.

Binlerce  bitki  fenoliklerinin  bazilarmni
kokenleriyle sralamak gerekirse; kolorojenik
asit (kahve, havuc ve patateste), ferulik asit
(miswr, pancar ve tek c¢enckli sebzelerde),
flavonlar ve flavonollar (sogan, yesil sebzeler,
cay ve elmada), katesin ve diger flavan-3’ler
(cay, elma, liziim ve ¢ikolatada), isoflavonlar
(soya tohumu), ligantlar (misirda) olarak
tasnir edilebilir (7). Siit ve et lirtinleri, bazi
bitkisel gidalar, B-karoten, lutein, likopen, B-
kriptoksantin  ve  zeaksantin bakimmndan
zengindirler. Bitkilerdeki karotenoit miktarlari
bitkinin tiirli, aldig1 151k ve azot (N) miktar ile
tarimsal islemlerden etkilenmektedir.
Karotenoitler bitkilerin fotosentetik
kisimlarinda, meyvelerde vyag damlaciklar
igerisinde ¢Oziinmiis halde ya da havug ve
domateste yar1 kristalize halde bulunurlar,
bulunma yerleri kimyasal yapilarindan daha
onemlidir ve  biyoyararlanmlarmi  da
degistirmektedir. Karotenoitlerden, lutein ve
kriptoksantin gibi esterlerin bagmrsaklarda
emilmeden once karboksilik ester hidroksilaz
enzimi tarafindan hidroksillendigi
diigtiniilmektedir (9).

Kafein Nedir Ve Etki Mekanizmas1 Nasil Cahsir?

c:@g:*gf@ime
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Sekil 1: Kafeinin kimyasal yapisi

Kafein, 1,3,7 pozisyonunda metil grubu
tagiyan pilirin (C5N4H4) tirevi bir bitkisel
alkaloiddir. Kafeine 1,3,7-Trimethylxanthine
de denir. Kapali forniili C8H10N402, molekiil
agirhgi 194.19 olan kafein, kapali formiilleri

C7H8N402 olan teobromin (3,7-
Dimethylxanthine)  ve  teofilin  (1,3-
Dimethylxanthine) ile yakmdan iligkilidir.

Teobromin, kakao bitkisinin tohumlarinda
bolca, teofilin ise c¢ay yapraklarmda iz
miktarlarda bulunur. Kafeinin molekiiler
formu Onemli bir néromodiilatér olan ve
olusumu relatif ATP yikim ve iiretim hizlarmna
bagl olan adenozine benzerdir (10). Viicutta
adenozin reseptorlerine baglanan dort farkl
G-proteini ¢ifti (Al, A2A, A2B, A3)
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tanimlanmistr, bunlarm her biri farkli doku
dagilimlar1 ve farmakolojik profillere sahiptir
(11). Adenozin reseptér yogunlugu ve
hassasiyeti de bireysel farkliliklar gosterir ve
kafein alimi arttik¢a viicutta bulunan adenozin
reseptOr sayilar1 da artar (12).

Onceleri, kafeinin etkisinin hiicre i¢i kalsiyum
iyon salinimini uyarmasi ve fosfodiesteraz
engellemesi yoluyla oldugu diisiiniilmekteyds;
ancak bu etkilerin c¢ok yiiksek, fizyolojik
olmayan kafein konsantrasyonlarmda
gergeklestigi ortaya c¢ikt1 (13). Diisiik-orta
dozlarda kafein kullanimi sonucu dokulardaki
artan kafein konsantrasyonunun ise &zellikle
viicutta agn {iiretimi ile ilgili siire¢lerde rol
oynayan adenozin reseptorleri A1 ve A2A’nm
bloke edilmesiyle iliskisi saptandi. Adenozin
Al  reseptorleri  hipokampiis,  korteks,
serebellum ve hipotalamus gibi beyin
bolgelerinde yiiksek sayida bulunurken, A2A
reseptorleri ise striatum, niikleusakkumbens
ve koku sinirleri gibi bolgelerde bulunmakta
ve dopamin igeren dokular tarafindan aktive
edilmektedir. Adenozininmerkezi  sinir
sistemindeki bir¢ok norotransmitterin
sahnmini1 engelledigi goriilmektedir (14).
Kafeinin egzersiz swasmda yag asitlerinin
mobilizasyonunu arttrrarak glikojen
utilizayonuna olan bagimhiligr  azalttigs,
ozellikle de kas i¢i yag oksidasyonunu anlaml
derece  arttrdigmi  gdsteren  ¢alismalar
mevcuttur (15).Kafeinin olas1 etki
mekanizmas1 farkli sekillerde agiklanirken en
¢ok kabul goren mekanizma adenozin
karsithgidwr. Agri hissini artran ve sinir
sistemini regiile edilen diizenleyicilerin
salnimin1 engelleyen adenozin reseptdrlerinin
islevini yapmasmi engelleyici bu antagonist
etki (adenozin antagonizmi) fiziksel is
kapasitesinde, algilanan zorluk derecesinde ve
giic ciktisinda sagladig artislarla, gliniimiizde
kafeinin ~ fizyolojik  etkilerinin  bilimsel
anlamda kanitlarla desteklenmis, en Onemli
mekanizmasi olarak gosterilmektedir.

Viicuttaki fonksiyonlart soyle siralanabilir:

- Merkezi sinir sistemini uyarir, bunun sonucu
olarak kalp atislar1 artar, bazen kan basinci da
artar, uyku azalr veya uykuya dalma siiresi
uzar, mide, bagwsak salgilar1 artar, istah
azalmas1 goriilebilir. Bu nedenle, genellikle
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gelismekte olan ¢ocuklara cay ve kahve
verilmez. Bu arada, beyin stimiile edilir ve
sinirsel bitkinlik hafifletilir. Kafein fiziksel
veya sinirsel bitkinlik durumlarinda, narkotik
veya alkolik zehirlenmede ve ciddi astim
nobetlerinde solunum merkezinin ¢alismasmi
hizlandirir.

- Fiziksel ve zihni yorgunlugu hafifletir,
caliyma kapasitesini artrwr, uyaniklik ve
yapilan iste dinamiklik saglar.

- Baz1i durumlarda bas agrismi, hatta migren
tirtinden olam dindirir, hafifletir.

Kafeinin Farmakokinetigi

Kafein orta derecede suda ¢o6ziinen bir madde
olarak alimmi takip eden 15- 45 dakika i¢inde
biiylik oranda pasif gegisle (pasif transportla)
yani diflizyonla %99 nisbetinde mide-bagirsak
kanalndan kana geger ve tiim viicuda yayilir.
Bir¢ok maddenin kandan beyin, testisler ve
dokulara ge¢mesini engelleyen "bariyerler" i
kafein kolaylikla asar. Bunun sonucu olarak,
kafein dogrudan dogruya idrarla atilamaz.
Karacigerde kafein enzimatik reaksiyonlarla
teofili, teobromin, paraksantin ve iirik asit gibi
metabolitlere doniigiir, bobrek ancak bu
metabolizma ara {irlinlerini idrarla atar. Bu
metabolik ara TUriinlerin miktar ve ¢esidi
tiirden tiire degisik olmaktadir (16).

Kafeinin Antioksidan ve Antienflamatuvar
Etkileri

Viicuttaki serbest radikallerin sebep oldugu
hiicresel hasarlarla miicadele eden
antioksidanlarin kahve tohumu ekstrelerindeki
aktivitesinin demir indirgeyici antioksidan gii¢
(FRAP) testi ve Rancimat analizi ile
oOlciildiigiinde cografi konumlara gore farklilik
gosterdigi ve oksidatif stresin neden oldugu
hastahklara  karst  antioksidan  Ozelligi
sayesinde viicuda yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica yapilan klinik bir
calismada kahve tohumu ekstresi ile
hazirlanan krem 20 hastanin tiim yiiziine, 10
hastanm ise yiiziiniin yarisina uygulanip diger
yarisma plasebo krem uygulanmistr. Bunun
sonucunda kullanilan kremin gozle goriilir

sekilde kirigikliklar1 azalttigi  ve derinin
yenilenmesini  sagladigi  gozlemlenmistir.
Coffeaarabica  tiirlerinin  yesil  tohum
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ekstrelerinde  yiiksek  konsantrasyonlarda
bulunan linolenik asidin zararli UV igmlarmi
engelleyerek kozmetikte giines koruyucu
olarak kullanildig1 ve tohumlarnmn lokal
olarak uygulandigmda antienflamatuvar etki
gosterdigi bilinmektedir. (17). Ayrica yapilan
bir c¢aligmada Coffeaarabica yesil kahve

ekstresinin antioksidan etkileri ve
antienflamatuvar etkileri farkli kavurma
seviyelerinde arastirimistir; kahve

¢ekirdeklerinin kavrulmasi sirasinda bilesimi

ve fizyolojik etkileri {izerinde biiyik
farkliliklar olustugu goriilmistiir. Toplam
kafein  miktarinda  biliyiik  bir  fark

goriilmemekle birlikte toplam klorojenik asit
iceriginin, hafif kavrulmus kahve ekstresinde
diger kavrulmus gruplara gore daha yiiksek
degerde oldugu belirlenmisti. AML-12
hiicreleri kahve ekstreleri ile tedavi edilerek
antioksidan o6zellikleri belirlenmis, kahvenin
antienflamatuvar etkileri lipopolisakkarid ile
isleme tabi tutulmus RAW 264.7 makrofaj
hiicrelerinde arastirimigtir. Kahvenin
fizyolojik antioksidan ve antienflamatuvar
aktivite lere sahip oldugu ve bu etkilerin kahve
kavurma seviyeleri ile negatif korelasyona
sahip oldugu belirlenmistir (18). Lipofilik
antioksidan etki yaninda ham kafeinin
aspirinden daha iyi olarak siklooksigenaz-2
enzimini inhibe ettigi ile ilgili sonuglar
bildirilmistir (19).

Kafeinin Farkhh Dozlarmmin  Metabolizma
Uzerinde Etkileri

Kafeinin Yararlari:

-Metabolik hizi ve yag yakimini en iyi uyaran
organ bilesiklerden biridir.

-Beyinde salgilanan adenozin kan damarlarmi
genisletici 6zelliktedir. Kafein bu geniglemeyi
engelleyerek damar kaynakli bas agrilarinm
giderilmesine etkilidir.

-Giinde 1-2 fincan kahve tiiketilmesi glukoz
kullanimini arttrarak tip-2 diyabet iizerine de
olumlu etkileri bulunmaktadr.

-Kahve tiiketiminin karaciger hasarma yol
acan serum gama-glutamiltransferaz enzim
diizeyinin azalmasmi destekledigi boylece
akciger koruyucu oldugu yapilan bilimsel
cahgmalarla gosteriimistir.

-Kafein, merkezi sinir sistemini 6zellikle de
sinapslart dogrudan etkileyerek kiginin uyanik
kalmasmi saglar. Temel olarak yaptigi,
yogunluga ve bitkinlige sebep olan ve sinir
bosluklarinda  biriken  asetilkolin ve
adenozinin parcalanmasmi saglayarak sinirsel
iletimi rahatlatmaktir.(3)

Kafein oranlarma baktigmmizda:
1 bardak ¢ayda 50 mg
1 fincan kahvede 100 mg

(Kafeinin  etkisi
baslamaktadir)

250 mg ve iistiinde

Fazla kafein almu;
-Kalsiyum ve demir emilimini engeller.

-Diiiretik  etkisi ile
engeller.

Ca+2 depolanmasmi

-Birinci trimesterde ani diisiik riskini artirir.

150 ml kafeinli kahve ortalama 80-100 mg
kafein igcerir. 200-300 mg kafein metabolizma
hiznda %2-12’lik artig yaratmaktadir (4).
Avrupa Gida Giivenligi Ajanst kafein
limitlerini agmanm, anksiyete ve uykusuzluga
baglh olarak kalp ritm bozukluklarma ve kalp
yetmezligine neden olabilecegini gosterdi.
Genis ¢apl literatiir taramasmdan elde edilen
sonuglar, hamilelikte kafein alimmin, bebek
diismelerine neden olabildigini
gostermektedir. NHS (Ulusal Saglik Ajansi)
fazla kafein tiketiminin diisiige ve hatta

dogum  kusurlarma  neden = oldugunu
gostermektedir.

2. Sonug
Cok cesitli molekiiler hedeflere etki eden
kafem, insan viicudundaki metabolik
fonksiyonlar  {izerinde = yararh  etkiler
gosterebilir. Kafeinin insan
metabolizmas ndaki baslica etkilerini
antioksidan  oOzellikleri  olugturmaktadir.
Ozellikle literatirde yapilan ¢alismalar

kafeinin diisiik alkaloid dozlarinda hidroksil
radikaline kars1 gliclii bir temizleyici aktivitesi
oldugunu, oksidatif stres baglantili hiicre
hasar mekanizmalarinda koruyucu etkinligi
olabilecegini ortaya koymaktadir.

106



KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

Diplock, A. Healty lifestyles nutrition and
physical activity: Antioxidant nutrients. ILSI
Europe Concise Monograph Series, 1998 59.
Nawar, W.W. O.R. Fennema (Ed), Lipids. In
“Food Chemistry”, Marcel Dekker, New York.
1996; pp: 225-319.

Halliwell, B., & Gutteridge, J. M. Role of free
radicals and catalytic metal ions in human
disease: an overview. In Methods in
enzymology Academic Press. 1990;186:pp.1-
85.

Foote, C. S. Eds T Richardson, JW Finley
Chemistry of reactive oxygen species. In,
Chemical Changes in Food During Processing
1985; 17-32.

Meydani, M., Hernandez-Rodriguez, J.,
Youdim, M. B., & Gutierrez-Robledo, L. M.
Antioxidants  and  cognitive  function/
Discussion/Comment. Nutrition  Reviews,
2001;59:75.

Chen, H., & Tapel, A. L. Protection of
multiple antioxidants against heme protein
oxidation and lipid peroxidation induced by
CBrCI3 in liver, lung, kidney, heart, and
spleen. Journal of Agricultural and Food
Chemistry, 1996;44:854-8.

Mercan, U. Toksikolojide serbest radikallerin

onemi. Yiiziincii  Yil Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dergisi, 2004,15:91-6.
Karabulu, H., & Giilay, M.S.

Antioksidanlar. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 2016;1:65-76.
Yilmaz, 1. Antioksidan iceren bazi gidalar ve
oksidatif stres. Journal of Inonu University
Medical Faculty, 2010;17:143-53.

Fredholm, B. B., Abbracchio, M. P., Burnstock,
G., Daly, J. W., Harden, K. T., Jacobson, K. A.,

& Williams, M. VI. Nomenclature and
classification of
purinoceptors. Pharmacological Reviews,
1994:;46:143.

Fredholm, B.B. Adenosine, adenosine receptors
and the actions of caffeine. Pharmacology &
Toxicology, 1995;76:93-101.

Martin, E. A., Nicholson, W. T., Eisenach, J.
H., Charkoudian, N., & Joyner, M. J. Influences
of adenosine receptor antagonism on
vasodilator responses to adenosine and exercise
in adenosine responders and
nonresponders. Journal of Applied
Physiology, 2006;101:1678-84.

Bracco, D., Ferrarra, J. M., Arnaud, M. J.,
Jequier, E. R. I. C., & Schutz, Y. V. E. S.
Effects of caffeine on energy metabolism, heart
rate, and methylxanthine metabolism in lean
and obese women. American Journal of
Physiology - Endocrinology and
Metabolism, 1995;269:671-8.

Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi, 2020

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Landolt, H. P. Sleep homeostasis: a role for
adenosine in humans?. Biochemical
Pharmacology, 2008;75:2070-9.

Powers, S. K., Byrd, R. J.,, Tulley, R., &
Callender, T. Effects of caffeine ingestion on
metabolism and performance during graded
exercise. European Journal of Applied
Physiology and Occupational Physiology,
1983;50:301-7.

Peterson, J., & Johnson, A. H. Johnson, AH,
Peterson, MS, ed, Encyclopedia of Food
Technology. 1974; 889-91.

Patay, E. B., Bencsik, T., & Papp, N.
Phytochemical —overview and medicinal
importance of Coffea species from the past
until now. Asian Pacific Journal of Tropical
Medicine, 2016;9:1127-35.

Jung, S., Kim, M. H., Park, J. H., Jeong, Y., &
Ko, K. S. Cellular antioxidant and anti-
inflammatory effects of coffee extracts with
different roasting levels. Journal of Medicinal
Food, 2017;20:626-35.

Nuhu, A. A. Bioactive micronutrients in coffee:
recent analytical approaches for
characterization and quantification. ISRN

Nutrition, 2014.

Somogyi, L. P. Caffeine intake by the US
population. Prepared for The Food and Drug
Administration and  Oakridge  National
Laboratory, 2010; 475-85.

Akga, F, Aras. D, Arslan E. Kafein, Etki
M ekanizmalar1 ve Fiziksel Performans Etkileri.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2018;16:1-12.

©Copyright 2020 by Tirk Tip Ogrencileri Aragtirma Dergisi - Available online at tip.agu edui tr ©T elif Hakki 2020 ESOGU T p Fakiiltesi

107



http://www.cocukenfeksiyon.org/

